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 هقذهِ

ْ ٽًىٽابن ي وًػًاوابن    َاب  ىٍډابن هابوًاىٌ  ىٍ آٔب ثٍ ىوجبڃ ٍئپَىْ َٖشٕي ٽٍ ٙمب ٍا 
ډجشلا َٖشىي،ٽبٍآډيسَ ٕابُى  آٔاب   ٕبڅٍ ٽٍ ثٍ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ  ٙ٘ سب َؼيٌ

ي ډُابٍر ٍَجاَْ ياڅائه ٍا سٺًٔاز ٽىاي ي        َب هًإَي ٍئپَىْ ثٕبثٕي ٽٍ سًاوبٔٓ ډٓ
ٔٓ ٽٍ ثٍ ٙير ثٍ آن وٕبُ ىاٍوي ثاٍ اٍډٲابن    َب ٭ٚٸ، دَيٍٗ ي ډَاٹجز ٍا ثَاْ هبوًاىٌ

سٮَٔاٴ   ًٍٝر ٽبٍٽَىْهًإَي ثب ٍئپَىْ آٙىب ًٙٔي ٽٍ هبوًاىٌ ٍا ثٍ آيٍى  آٔب ډٓ
 ٽىي ي ثٍ سى٫ً ٵََىڂٓ ي سَٽٕت ځٖشَىِ هبوًاىٌ اكشَاڇ ثڂٌاٍى 

اُ ٭مَډبن دىغ ٕبڃ دٕ٘، ډب َڈ ثٍ ىوجبڃ ؿىٕه ٍئپَىْ ثًىٔڈ ي ؿُبٍ ىٍَ يؿُڄ
ډٶٕي ثبٙي  ٕاٶَ ډاب ىٍ ٕابڃ     ىٍډبوڂَانهبوًاىٌ ٍا َٝٳ ٕبهز ډيڅٓ ٽَىٔڈ ٽٍ ثَاْ

ىاوٖشىي ؿ٦ًٍ ثٍ ٵَُويان  ثًىوي ٽٍ ومٓ ياڅئىٓډبن آٱبُ ٙي، ُډبوٓ ٽٍ ډَاػٮبن 1974
 يثَِپابٍ   ٓوًػًاوابو  ٽىىي  أىُاب ٙبن هبٍع ٙيٌ ثًىوي ٽمټ ٙبن ٽٍ اُ ٽىشَڃ وًػًان

ٙايوي، ثاٍ    ٙبن ىٍځَٕ ډٓٽَىوي، ىائمبً ثب ياڅئه ډًاى ډويٍ ډَٞٳ ډٓ ٽٍ اٵَٖىٌ ثًىوي
َ  ٙبن ٍا ثاب ىيٕاشبن وبثابة   سلٕٞڄ ٭لاٹٍ وياٙشىي ي سمبڇ يٹز ٓ ٙابن ٕاذ ٽَىواي    ْ ډا
ٍآَ ثَاْ ٽماټ ثاٍ آوُاب ثابٹٓ     ٽَىوي ٽٍ ىٔڂَ َٕؾ ياڅئه أه وًػًاوبن اكٖبٓ ډٓ

 إز ومبويٌ
ٓ       َاب  أه هبوًاىٌ هًإاشىي ََؿاٍ ُيىساَ     ىٍ ډاًٹٮٕشٓ ثلَاوآ ٹاَاٍ ىاٙاشىي ي ډا

ٙابن  ٽَىوي ٽٍ ٽبٍْ اُ ىٕز ٙبن كڄ ًٙى  اُ ًْٕ ىٔڂَ، ؿًن اكٖبٓ ډٓ ډٚپلار
ڃ ىٍډبوڂَاوٓ ثًىوي ٽٍ ډٖئًڅٕز ٽبٍٙبن ٍا ثَ ٭ُيٌ ثڂَٕوي ي ثٍ آوُب ثٍ ىوجب ،ثَومٓ آٔي

ىٍ  ،ٙابن آٍاډ٘ ىَىي  آوُب ثٍ ىڅٕڄ اُ ىٕز ىاىن سًاوبٔٓ ډائَٔز ي َايأز ٵَُوايان   
َبٔٚابن ٍا ث٥َاَٳ ٽىاي ي اُ ٥َٔاٸ     َٕ٭ز ځَٵشبٍْيػًْ ىٍډبوٓ ثًىوي ٽٍ ثٍػٖز

ٙابن ٍا ثاٍ ا٭٢ابٔٓ    ٽىي سب وًػًاوبنٽمټ  دَيٍٗ ډُبٍر ډئَٔز ي ٍاَىمبٔٓ ثٍ آوُب
ٓ ډًڅي ىٍ ػبډٮٍ سجئڄ ٽىىي  أه هًإشّ ياڅئه ثًى اډب آوـٍ ٵَُويان هًإاشىي   ٙبن ډا

 « ٙبن ىٕز اُ ٽمټ ٽَىن ثٍ آوُب ثَىاٍوي!ياڅئه»أه ثًى ٽٍ 
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سئٍغ ثاٍ سایطَٕ ٹيٍسمىاي ډلا٤ٕ ي     ، ث1974ٍډبن ىٍ ٕبڃ َبْ ثبڅٕىٓثب آٱبُ ٵٮبڅٕز
بوًاىٌ، ثَ ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن دٓ ثَىٔڈ  ثٖٕبٍْ اُ دْيَٚڂَان ځاِاٍٗ  ئٌْ ه ثٍ

٭ىًان ٔاټ ٭بډاڄ كابٵ٪شٓ ثاَ     ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ي َڈ ثٍاوي ٽٍ هبوًاىٌ َڈ ثٍىاىٌ
   ٓ ؛ 2006سًٕابوز،  -ځاٌاٍى $ثاًځچٔ ي ثَؿمابن    ٍٵشبٍَبْ ٽًىٽبن ي وًػًاوابن اطاَ ډا

؛ ډًٍٔٔ، 2010ٽبة ي ٕبثٕٖشًن، ؛ ډټ1992چَ، يٽٕىِ، ٽبسبڅًوب ي ډٕ َب  ؛2004ىيوًيان، 
؛ ٍدشآ، سٕچاًٍ ي ٕإمه،    2017؛ دٕىپًاٍر، 2007ٕٕچټ، إشٕىجَٿ، ډبَُٔ ي ٍاثٕىًٖن، 

؛ يأاز ئچٕبډٖاًن ي َىيٍٕاًن،    2012؛ اي  آ  ًٙاٍسِ، ٕٙجَ، ىاػًن ي آڅاه،  2002
ٓ #  ٭لايٌ ثَ أه، وشبٔغ ډؼمً٭2006ٍ ټ كابٽٓ اُ آن  ّوشٕا اْ اُ سلٺٕٺبر ىٍ ُډٕىّ ادا

ُٔاَ دًٕاز   »ٙىبٕٓ ي ډلا٤ٕ ثاٍ   يا٦ّٕ سٮبډڄ دًٕٕشّ ډٕبن ُٖٔز إز ٽٍ ډل٤ٕ ثٍ
#  اځَؿاٍ  2019ْ ډچآ ٭چاًڇ، ډُىيٕآ ي دِٙاپٓ،      َب $آٽبىډٓ« ٽىي وًػًاوبن وٶًً ډٓ

َابْ ډَثا٣ً ثاٍ سٮبډاڄ     ىاوىي، ٔبٵشٍثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډًٍُٚ اطَ يٍاطز ٍا سٲَٕٕوبدٌَٔ ډٓ
٥ًٍ ؿٚمڂَْٕ ىَىي ٽٍ ولًِ ثَيُ يٍاطز ىٍ ٍٵشبٍ ثٍ شٕټ وٚبن ډّٓوډل٤ٕ ي ادٓ-ّن

هًٞٛ، هابوًاىٌ  # ي ث2014ٍثٍ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ $َبڅٶًن، لإًٍن، څً، سًڅٕٔ ي ٍآ، 
ٓ   2005ثٖشڂٓ ىاٍى $ٵَاځب، ثبڅٖشبٍ، دبُ، ٍيداَي ي اٙاشٕه،    ځٕأَڈ ٽاٍ   #  دأ وشٕؼاٍ ډا

ٓ   سؼَثٕبر ډظجز ىٍ هبوًاىٌ ثب٭ض ٍٙاي ي ٙاپًٵبٔٓ ٽًى   ٙاًى ي  ٽابن ي وًػًاوابن ډا
ٓ  سؼَثٕبر وبډ٦چًة ٍٙي آن اواياُى  اڅجشاٍ ثاَ إابٓ ځاِاٍٗ اهٕاَ       َب ٍا ثٍ ه٦اَ ډا

# ىٍ ډاًٍى وًػاًاوٓ، ډياهچاٍ ىٍ    2019ْ ډچٓ ٭چاًڇ، ډُىيٕآ ي دِٙاپٓ $    َب آٽبىډٓ
ي١ٮٕز ٽىًوٓ ٹبىٍ إز سؼَثٕبر وبډ٦چًة ځٌٙشٍ ٍا ٽمَوڀ ٕبُى  ثٍ َمإه ىڅٕاڄ،   

ثَاوڂِٕ هبوًاىٌ ثٍ سٮبډلار َمٕبٍاواٍ  سجئڄ اڅڂًَبْ سٮبډچٓ سٮبٍٟ ډب ٭ٺٕيٌ ىأٍڈ ٽٍ
ي سجئڄ هٚڈ ا٭٢ب ثٍ ٭ٚٸ وٖجز ثٍ ٔپئڂَ ىٍ څل٪ّ اٽىًن ډَٖٕ ٍٙاي ٵَُوايان ٍا   

 ٽىي  اٝلاف ډٓ

 هذت چ٘ست؟درهاًٖ راّثزدٕ کَتاُ خاًَادُ
سٞمٕڈ ځَٵشٕڈ ٍئپَى ډىٮ٦ٶآ ٥َاكآ    ثٍ ؿبڅٚٓ ٽٍ ىٍ ثبلا سًٕٝٴ ٽَىٔڈ،ثب سًػٍ 

ْ ډوشچااٴ  َااب ْ هاابوًاىځٓ ىٍ ثبٵااز َااب ٽىاإڈ ٽااٍ ثااَاْ ٥ٕااٴ يٕاإٮٓ اُ ډًٹٮٕااز
#  أاڈ ىٍ أه ډًٍى ٝلجز ٽاَىٌ « ىٔجبؿٍ»ثو٘  ىٍٍٕبوٓ ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙي $ هيډبر
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ٓ ىٍډابو  ىٍډبوٓ ٍا ثب َڈ سَٽٕت ٽَىٔڈ: هبوًاىٌ ثَاْ أه ٽبٍ اثشيا ىي ډپشت ډُڈ هبوًاىٌ
ىٍډابوٓ ٍاَجاَىْ ٽاٍ اُ ػآ َٕچآ       ٕبهشبٍْ ثٍ ٍَجَْ ٕبڅًاىيٍ ډٕىًؿٕه ي هبوًاىٌ

ىٍډابوٓ   آډًهشٍ ثًىٔڈ  ىٍډبوٓ ٽٍ ډب ثاب سَٽٕات أاه ىي ٍيٗ اثايا٫ ٽاَىٔڈ، هابوًاىٌ      
ډلاًٍ ي ٽابٍثَىْ   # وبڇ ىاٍى ي ىٍډابوٓ هلاٝاٍ، ډٚاپڄ   BSFT$ 1ډيرٍاَجَىْ ٽًسبٌ

ٽاٍ ثاٍ ډاب ډَاػٮاٍ      ٓٔا  َاب  ه ثاًى ٽاٍ هابوًاىٌ   إز  ىڅٕڄ إشٶبىٌ اُ ډيڃ ٕبهشبٍْ أ
ىٍډابوٓ   و٪َٕ هابوًاىٌ ْ ثٓ َب ىؿبٍ ډٚپلار ډشٮيىْ ثًىوي ي ٔپٓ اُ ئْځٓ ٽَىوي ډٓ

ٍ ساب  ٽىي ٕبهشبٍْ أه إز ٽٍ ثٍ ىٍډبوڂَ ٽمټ ډٓ ػابْ سمَٽاِ ٍيْ َاَ ډٚاپڄ      ثا
ياى هبوًاىٌ ثَاْ ډئَٔز ا٭٢ب ډشمَٽِ ًٙى  اځَؿٍ سٮا  ًٍٝر ػياځبوٍ، ٍيْ ٍيٗ ثٍ

  ٓ ٙاًوي،   ډٚپلار ُٔبى إز، اڅڂًَبْ سٮبډچٓ ٽٍ ٕجت ثَيُ ي كٶ٨ أه ډٚاپلار ډا
ٓ ډاير ٵٺا٤ ٍيْ   ډلييى َٖشىي  ډب ثَاْ هچٸ ٔټ ٍئپَى ٽًسبٌ اُ اڅڂًَابْ   ځَيَا

ٙيوي ډشمَٽِ ٙائڈ ي ثاٍ    ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثٍ ٭لائڈ ٽًىٻ/وًػًان ډَث٣ً ډٓسٮبډچٓ ٽٍ ثٍ
ىٍ ډٺابڇ ىٍډابوڂَ ډائَٔز ٽىإڈ  يٹشآ ٍيْ       َبٔمابن ٍا  أه سَسٕت، سًاوٖشٕڈ ٵٮبڅٕز

ٗ    اڅڂًَبْ سٮبډچٓ هبوًاىٌ ډشمَٽِ ٙئڈ ٽبډلاً ډٓ َابْ  ىاوٖشٕڈ ٽاٍ ثاَاْ اٝالاف ٍي
هبوًاىٌ ىٍ ُډٕىّ ډئَٔز ډٚپلار ډشٮيى ثبٔي ؿٍ ؿِْٕ ٍا سٲَٕٕ ىَإڈ  ډاب ثاب سٲٕٕاَ     

دبٔاابٔٓ ىٍ ډلاا٤ٕ هاابوًاىځٓ طبثااز   -اڅڂًَاابْ سٮاابډچٓ هاابوًاىٌ، سٲٕٕااَار هااًى   
ٍا ثاب ثبٵاز ُوايځٓ    « ډلا٤ٕ ىٍډابن  »ٽًىٻ/وًػًان أؼبى ٽَىٔڈ  ثىابثَأه، سًاوٖاشٕڈ   

 ٍيُډَِ ٽًىٻ/وًػًان ځٌَ ثِوٕڈ 
BSFT    ډوشچاٴ، ډبوىاي اَمٕاز     َاب  ثَ إبٓ اًٝڃ ػُابوٓ ډشايايڃ ىٍ ٵََىاڀ ْ

# ٽاٍ ىٍ  1984؛ ئه، 2012؛ ياڅ٘، 1996هبوًاىٌ ي سمَٽِ ثَ ٕلاډز اٍسجب٥ٓ $ٽٖچً، 
، كمبٔاز ي سٚأًٸ    َب إز  ىٍ َمّ ٵََىڀ ًٙوي، ثىب ٙيٌ ٓ ډىٮپٔ ډٓاڅڂًَبْ سٮبډچ

هبوًاىٌ اُ ا٭٢بْ هًى ثَاْ ىٕز ٔبٵشه ثٍ ثُِٖٔشٓ ي سَثٕاز ٵَُواياوٓ ډًڅاي ثاَاْ     
ٓ   ٽىي اُ ي٩بٔٴ هبوًاىٌ ثٍ ٵََىڀ ٔب ػبډٮّ هبٝٓ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ آٔاي   ٙامبٍ ډا

ٽىىي  ډاظلاً اڅڂًَابْ    ر اُ َڈ ٭مڄ ډٓىٍ ولًِ اوؼبڇ أه ي٩بٔٴ ډشٶبي  َب اڅجشٍ ٵََىڀ
  َاب  ىَىي يڅٓ ىٍ ثَهٓ ٵََىڀ ٍم ډٓ  َب سٮبډچٓ، َٝٳ و٪َ اُ ٵََىڀ، ىٍ َمّ هبوًاىٌ
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؛ دًإٓاب،  1999اكشمبڃ ثاَيُ ثَهآ اڅڂًَابْ هابٛ ثٕٚاشَ إاز $َاَُ ي ځًڅاًن،         
أاه إاز ٽاٍ     BSFT#  َايٳ  2008؛ َٙډه ي ىيډبڅً، 2000ډبڅٕىپَير ي ًُٕيٽٓ، 

آٵَٔه ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىي ي ثٍ ىٍٻ ٽبډچٓ اُ ٕاىز ٵََىڂآ أاه    ٮبډچٓ ډٚپڄاڅڂًَبْ س
ْ  َاب  ي ٕاىز   َاب  اڅڂًَب ىٕز ٔبثي  َىڂبڇ اػَاْ أه ٍئپَى ىٍډبوٓ ثاٍ َماّ ٕاجټ   

ىٍ  BSFTًٙى  ډب ىٍ أاه ٽشابة ثاَاْ وٚابن ىاىن ٽابٍثَى       ٵََىڂٓ هبوًاىٌ سًػٍ ډٓ
 ٽىٕڈ ْ ًٽَ ډْٓ ثبڅٕىٓ ډشٮيى َب ْ ٵََىڂٓ ډوشچٴ ډظبڃ َب ثبٵز

 هجتٌٖ ثش ضَاّذ إهذاخلِ
BSFT ًٍٙاَيډجشىٓ ثَ  اْډياهچ  ُ  يداىغ ؿُاڄ  إز ٽٍ أٍُبثٓ ځٖشَىِ آن ىٍ ثإ٘ ا

ٕابُْ ي  ٕبڃ اطَثوٚٓ آن ٍا ىٍ ىٍډبن ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډجاشلا ثاٍ ډٚاپلار ىٍين   
٘   ٕبُْ سیٕٔي ٽاَىٌ ثَين ىٍ كاًُِ وًػًاوابن ٍيْ    BSFTْ  َاب  إاز  اٱچات داْيَ

ٕبُْ، ٙبډڄ ًٕءډَٞٳ اڅپاڄ ٔاب ډاًاى ډوايٍ، ثَِپابٍْ، سٮبډاڄ ثاب        ٍٵشبٍَبْ ثَين
 اوي َمٖبلان ١ياػشمب٭ٓ ي اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى هبوًاىٌ ډشمَٽِ ثًىٌ

BSFT ٍػچٖاٍ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ىياُىٌ اڅٓ ٙابوِىٌ  ثٍډير إز ٽٍ ٽًسبٌ اْډياهچ
ثٍ ٙير ډٚپڄ هبوًاىٌ ي سٮياى ا٭٢بٔٓ ٽٍ ډٚپڄ ًٙى  سٮياى ػچٖبر ىٍډبن اػَا ډٓ

 آوُب ثب ٙپبٔز وًػًان ډَسج٤ إز، ثٖشڂٓ ىاٍى 

 سٍٗىشدٕ هجتٌٖ ثش ًمبط لَت
BSFT   ػئيسَٔه ىٍډبن ډجشىٓ ثَ وٺب٣ ٹًر إزBSFT    اُ وٺب٣ ٹًر ثاَاْ سجائڄ

ٓ  ٍٵشبٍَبْ ډٚپڄ ظابڃ  ٽىاي  ثاَاْ ډ   ىاٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍ سٮبډلار ٕبُويٌ إاشٶبىٌ ډا
 ٽىٕڈ ساب وڂَاوآ، ىڅٖاًُْ ي ٭ٚاٸ     ًٙى ثٍ اي ٽمټ ډٓ اْ ىؿبٍ ىٍى ډٓيٹشٓ هبوًاىٌ

ٽىىاي، ىٍثابٍِ    ٽٚٴ ٽىي  اځَ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثب َڈ ى٭ًا ډٍٓا  وٶُشٍ ىٍ دٚز أه ىٍى
ُ   اٍسجب٥بر ٹًْ ډٕبن آوُب ٝلجز ډٓ ُ  ٽىٕڈ  اځاَ ډابىٍْ ا ډَاٹجاز  او٘ ٵَُواي  ٔپآ ا

ٽىٕڈ سب ًِٕٙ ډاَاٹجش٘ ٍا ډائَٔز    إز، ثٍ اي ٽمټ ډٓٱبٵڄ ٙيٌ ْٽىي ي اُ ىٔڂَ ډٓ
ٽىي ي اُ َمّ ٵَُوياو٘ ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ ډَاٹجز ٽىاي  اځاَ دايٍْ اُ دٖاَٗ ٭ٞاجبوٓ      

ٽىٕڈ ي آن ٍا ثاب ثَؿٖات وڂَاوآ ىٍ ډاًٍى      إز، سٮَٔٴ ػئيْ اُ هٚڈ اي اٍائٍ ډٓ
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ٓ  آٔىيِ دَٖ سًٕٝٴ ډٓ ىٍ ډاًٍى أاه    ٽىإڈ ساب   ٽىٕڈ  ىٍ أه كبڅز، ديٍ ٍا سٚأًٸ ډا
ىاوي ٽٍ سً ٭ٞجبوٓ َٖاشٓ، اډاب ثُشاَ إاز      دَٖر ډٓ»ٝلجز ٽىي، ٗ وڂَاوٓ ثب دَٖ

ىإشبن ىٔڂَْ ٍا ٽٍ دٚز هٚمز دىُبن إز ثَاْ اي سٮَٔاٴ ٽىآ  ثاٍ اي ثڂاً ٽاٍ      
ٓ َٖشٓ، ؿَا وڂَاو٘ َٖشٓ ي ؿٍ اډٕيَبٔٓ ثَأ٘ ىٍ َٕ ډٓ ٘ؿ٦ًٍ ډَاٹج «  دَيٍاوا

ٽًٙي ىٍ ډًٹٮٕز ډجشىٓ ثَ وٺب٣ ٹًر إز ٽٍ ډٓثٕىبوٍ ي هًٗ ٍْئپَى BSFTدٔ 
 ډىبٕت، سٮبډلار ډىٶٓ ٍا ثٍ سٮبډلار ډظجز سجئڄ ٽىي   

ډىٶٓ، دًٕوايَبْ   رىاوٕڈ ٽٍ ىٍ دٚز سٮبډلا َُٔا ډٓدٌَٔ إز ؿىٕه سٲَْٕٕ اډپبن
 ِ#، ثَواي 1986ځٶشّ اڅٓ ئاِڃ $ ٽٍ ىٍ أىؼب ثٍ ډجشىٓ ثَ ٭ٚٸ يػًى ىاٍوي  هًة إز 

ٓ       »ٙبٌٍ ٽىٕڈ،اوًثڄ  ِػبِٔ  « سٶابيسٓ إاز  وٺ٦اّ ډٺبثاڄ ٭ٚاٸ، وٶاَر وٕٖاز، ثچپاٍ ثا
#  سب ُډبوٓ ٽٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثب ٔپئڂَ سٮابٍٟ ىاٍواي، اٍسجاب٣ ٹيٍسمىايْ     $68ٛ 

ٍ  ډٕبن آوُب كبٽڈ إز ي اُ ثٓ ٵَٝاشٓ ىٍ اهشٕابٍ    BSFTىيٍ َٖاشىي  ډاب ىٍ   سٶابيسٓ ثا
ٍ ځ ٙبن ٍا ثٍسب سٮبډلار ىَٕڈٹَاٍ ډٓا٭٢بْ هبوًاىٌ  اْ سٲٕٕاَ ىَىاي ٽاٍ ىٍ ډٖإَ     ًوا

سًاوبٔٓ ډَاٹجاز اُ ا٭٢ابْ     َب ٍٕٕين ثٍ ٙبىْ ٹَاٍ ځَٕوي  ډب ډٮشٺئڈ ٽٍ َمّ هبوًاىٌ
هًى ٍا ىاٍوي ي َمّ اٵَاى ًاسبً ډبٔڄ َٖشىي ٽٍ هًٙاجوز ثبٙاىي اډاب ډمپاه إاز ٍاٌ      

ٔابٍْ  ٍا   َاب  هابوًاىٌ  BSFTثبٙىي  ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ىٍ ٍٕٕين ثٍ هًٙجوشٓ ٍا ځڈ ٽَىٌ
ا٭شمبىْ، ٭ايڇ هًىٽبٍآډايْ ي   ىَٕڈ سب ثَ ٭ًاډچٓ ډبوىي سَٓ، ٭ٞجبوٕز، سَىٔي، ثٓ ډٓ
ْ  َاب  سؼَثڂٓ ٽٍ ډبو٬ هًٙجوشٓ ي ٕلاډز ٍيان آوُب َٖاشىي ٱچجاٍ ٽىىاي  ىٍ ٵٞاڄ    ثٓ

ٽٍ اُ سؼَثٍ ي ثبيٍَبْ ٭مٕٸ ډاب  ٽىٕڈ ٝلجز ډٓٔٓ  َب آٔىيٌ ىٍ ډًٍى و٪ٍَٔ ي دْيَ٘
  ٽىىي وٕز دٚشٕجبوٓ ډٓىٍ ډًٍى اطَار ٭ٚٸ ي ٭ٞجب

آډاي دٕاَيْ   يهبوًاىِ ػٕمِ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽاٍ واًِ وًػاًان آوُاب اُ ډٺاٍَار ٍٵاز      
ٓ   ٽَى، ثٍ ډيٍٍٕ ومٓ ومٓ ٽاَى ثاٍ ىٍډابوڂَ ډَاػٮاٍ      ٍٵز ي ثب ډبىٍثٍِځ٘ ډٚابػٌَ ډا

 ٍ -ٽَىوي  اي س٤ًٕ اٵَْٖ ٽٍ ىٕشڂَٕٗ ٽَىٌ ثًى ثَاْ ډٮبڅؼٍ اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ ثًى  ثا

ٖاز ي  َ اٗ ځٶز ٽٍ ډبٍٔ سیٕاٴ آوُاب  آٱبُ ٙي، ډبىٍثٍِٿ ثٍ وًٌډل٠ أىپٍ ػچٍٖ 
إز  يٹشٓ ىٍډبوڂَ اُ وًٌ هًإز سب ثٍ ډبىٍثٍِځ٘ دبٕان ىَاي،    ىاىٌ آُاٍٙبنَمٍٕٚ 

ىٍډبوڂَ ډشًػاٍ  «  اڇثَأز ډُڈ وٕٖز ٽٍ ډه ډبىٍڇ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ اٝلاًسً »وًٌ ځٶز، 
ىَىي  دٔ ي٩ٕٶّ ىٍډابوڂَ أاه    ومٓٔټ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍ ىٍى اي ځًٗ  ٙي ٽٍ َٕؾ
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 اٗ ځًٗ ىَي ثٍ ىٍى وًٌ سب ثًى ٽٍ ثٍ ډبىٍثٍِٿ ٽمټ ٽىي
ٓ ثَاْ أىپٍ ډبىٍثٍِٿ ثشًاوي ثٍ ىٍى وًٌ -اٗ ځًٗ ىَي، ىٍډبوڂَ ثبٔي ثٍ اي ٽمټ ډا

ْ ُٔابىْ اُ   َاب  ٽٚي ثجٕىي  ډبىٍثٍِٿ ٙاپبٔز  اٗ ٍا ثٍ ؿٚڈ ٵَىْ ٽٍ ىٍى ډٓٽَى سب وًٌ
ډاه اُ ىٕاز ساً    »اٗ ځٶاز،  ب ٭ٞجبوٕز ي ثب څلىٓ سلٺَٕآډِٕ ثٍ واًٌ اٗ ىاٙز  اي ثوًٌ

ىَٓ  ډه هٕچٓ دَٕساَ اُ آن َٖاشڈ ٽاٍ ثابٍ سَثٕاز       اڇ  سً َمٍٕٚ ډَا آُاٍ ډٓډ٠َٔ ٙيٌ
ىٍى ي »ٽَىن سً ٍا ثٍ ىيٗ ثڂَٕڇ ي ثشًاوڈ سً ٍا سَثٕز ٽىڈ  ىٍډبوڂَ ثٍ ډبىٍثٍِٿ ځٶاز،  

ٽىي   ُوٓ َٖشٕي ٽٍ ىٍى ٭مٕٺٓ ٍا سلمڄ ډٓ   ََ ىيْ ٙمبٽىڈاكٖبٓ ډٓوبٽبډٓ ٙمب ٍا 
ؿًن ٔپٓ اُ ٙامب ىهشاَٗ ي ىٔڂاَْ ډابىٍٗ ٍا اُ      أيډشلمڄ ٍوغ ثٍِځٓ ٙيٌ ََ ىي

ىاٍْ ي  ٓار ثڂاً ٽاٍ ؿاٍ كابڅ    إز ]ٙىبهز ي َٕؼبن[  ډبىٍثٍِٿ، ثاٍ واًٌ   ىٕز ىاىٌ
يٹشٓ ډبىٍثٍِٿ ىٍ أه ډاًٍى ٝالجز   «  إز ]ٍٵشبٍ[ ؿٺيٍ ىڅز ثَاْ ىهشَر سىڀ ٙيٌ

ٽَى، ىٍډبوڂَ سًاوٖز ىٍ ډًٍى ىڅشىڂٓ اي ثَاْ ىهشَٗ كَٳ ثِوي  ىٍډبوڂَ ٍواغ واًٌ ٍا   
سبن َٖشٕي ]ٙىبهز[؛ سَ اُ وًٌډبىٍثٍِٿ، ٙمب ثبسؼَثٍ»دٍَوڀ ٽَى ي ثٍ ډبىٍثٍِٿ ځٶز، 

سبن سًاوٕي ثٍ وًٌ أي ]َٕؼبن[  ؿٍ ؿِْٕ ډٓسَ َڈ ٭ِِٔاوٓ اُ ىٕز ىاىٌ ډشیٕٶبوٍ ٙمب دٕ٘
 « ثڂًٕٔي سب ىٍى اي ٍا ثَاْ اُ ىٕز ىاىن ډبىٍٗ ٽمشَ ٽىٕي ]ٍٵشبٍ[ 

ٓ   BSFTىٍ أه ډظبڃ ىٔئڈ ٽٍ  َ ٍيى، ثچپاٍ   وٍ سىُب ثَ إبٓ وٺب٣ ٹًر دإ٘ ډا  ثا
وًٌ ي ٍٵشبٍ آوُب ثاب ٔپائڂَ    ًٙى سب ولًِ سٮبډڄ ډبىٍثٍِٿ ي اٽىًن ډشمَٽِ ډٓ-ي-أىؼب

آٔاي   ٙمبٍ ډٓ ٍا سٲَٕٕ ىَي  اٝلاف ٍٵشبٍ ډشٺبثڄ ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ٽبوًن سمَٽِ ىٍډبن ثٍ
  ٓ  1ىٍ ډظبڃ ثبلا ثَاْ سٲَٕٕ اىٍاٻ ا٭٢بْ هبوًاىٌ وٖجز ثٍ ٔپئڂَ اُ ثبُٕابُْ ٙاىبهش

ٓ    وِٕ # 2011$ثټ،  ىَاي ي ىٍ  إشٶبىٌ ٽَىٔڈ  أه ٽبٍ َٕؼبن ډشٺبثاڄ ا٭٢اب ٍا سٲٕٕاَ ډا
ٓ      وشٕؼٍ، ٙپڄ  BSFTٽىاي  ىٍ وُبٔاز،    ځَْٕ ٔاټ ٙإًِ سٮابډچٓ ػئاي ٍا سٖإُڄ ډا

ٽًٙي ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٍا ډؼيىاً ثٍ ٔپئڂَ دًٕوي ىَي سب ٭ٚاٸ ي ٍاث٦اّ ډجشىآ ثاَ      ډٓ
  ًٙىډَاٹجز ډشٺبثڄ ډٕبن آوُب ػبٍْ 

 ىَي أه ٍئپَى ډجشىٓ ثَ وٺاب٣ ٹاًر   ٽٍ وٚبن ډٓ BSFTَبْٔپٓ ىٔڂَ اُ ئْځٓ
إز، وڂَٗ سٚوٕٞٓ آن إز  اٱچت ٍئپَىَبْ سٚوٕٞٓ ىٍ ُډٕىّ ٕلاډز ٍيان، 

  
1. cogniticve restructuring 
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$ئَأ٘ ىَاڈ؛   ي ډٚپلار ثُياٙشٓ ډَسج٤  َب ٓ آډبٍْ ثٕمبٍْچچاڅمثىيْ ثٕه٥جٺٍډبوىي 
$ؿبح  ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلالار ٍياوٓ# ي 1992ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، 

 BSFTاواي اډاب   # ٍيْ اهشلالار ډشمَٽِ ٙايٌ 2013دِٙپٓ آډَٔپب،  دىؼڈ؛ اوؼمه ٍيان
اُ سٮابډلار   BSFTىَي   َڈ سٮبډلار ٕبُځبٍ ي َڈ سٮبډلار وبٕبُځبٍ ٍا سٚوٕٜ ډٓ

ْ ىٍډبوڂَ ثَاْ سٲَٕٕ سٮبډلار وبٕبُځبٍ  َب ٕبُځبٍ ٔب وٺب٣ ٹًر ثَاْ كمبٔز اُ سلاٗ
 ځَٕى ثٌَُ ډٓ

 هذتدرهاًٖ راّثزدٕ کَتاُ اّذاف خاًَادُ
 ډير ٍٕ َيٳ اٝچٓ ىاٍى:وٓ ٍاَجَىْ ٽًسبٌىٍډب هبوًاىٌ
        ٌٍٵ٬ ډٚپڄ هبوًاىٌ ٔب ٽبَ٘ آن ساب ػابٔٓ ٽاٍ ٍٵشابٍْ ثاَاْ هابوًاى

 ٕبُ وجبٙي ډٚپڄ
  ثاٍ ٕا٦ق    1سٖاچ٤  ، ُډبوٓ ٽٍا٭٢بْ هبوًاىٌ ٝلاكٕزسٺًٔز سٖچ٤ ي

ډااًٍى وٕاابُ ډُاابٍر ا٭٢اابْ هاابوًاىٌ ثااَاْ ډاائَٔز ٝاالٕق ُواايځٓ 
 هبوًاىځٓ اٙبٌٍ ىاٍى؛ ي

  ٭مچپَى هبوًاىٌ اُ ٥َٔٸ اٝلاف اڅڂًَبْ سٮبډچٓ  ىٍ أه كبڅاز،  ثُجًى
   ْ ْ  َااب وڂااَٗ ډىٶاآ ډااِډه ا٭٢اابْ هاابوًاىٌ ٽااٍ وبٙاآ اُ ىٍځٕااَ

ٔبثي، اكٖبٓ سٮچٸ ي اوٖؼبڇ ډٕبن آوُب سٺًٔاز  إز ٽبَ٘ ډٓ وٚيٌ كڄ
ًٙى ي سًاوبٔٓ آوُب ثَاْ َمپبٍْ ىٍ اډَ سَثٕز ي ٕبَٔ اثٮبى ُوايځٓ  ډٓ

 ٽىي ا ډٓهبوًاىځٓ ثُجًى دٕي

ٟ   ٥BSFTًٍ ٽچٓ، َيٳ ثٍ ثَاوڂٕاِ ٍا ثاٍ سٮابډلار    أه إز ٽٍ سٮابډلار سٮابٍ
سٶبيسٓ ٍا ثاٍ  َمٕبٍاوٍ، هٚڈ ٍا ثٍ ٭ٚٸ، وڂَٗ ډىٶٓ ٍا ثٍ وڂَٗ ډظجز ي اكٖبٓ ثٓ

ٽىىي ُٔاَا ٭ٚاٺٓ ٽاٍ     سٲَٕٕ ډٓ  َب ډَاٹجز اُ ٔپئڂَ سجئڄ ٽىي  ىٍ أه ىٍډبن، هبوًاىٌ
 ًٙى  پئڂَ وُٶشٍ إز ومبٔبن ډٓدٚز هٚڈ آوُب وٖجز ثٍ ٔ

  
1. mastery 
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 هذتدرهاًٖ راّثزدٕ کَتاُ ٕ کل٘ذٕ خاًَادُ ّا هؤلفِ
ٍا ٽٍ ثَاْ ىٍٻ آن ١َيٍر ىاٍواي   BSFTْ ٽچٕيْ  َب ثَهٓ ډؤڅٶٍ ،ْ ثٮي َب ىٍ ٵٞڄ

ٓ   BSFTىَٕڈ  ىٍ أىؼب ثَهآ اثٮابى ډُاڈ     س١ًٕق ډٓ ٽىإڈ ساب ٙامب ٍا ثاب      ٍا ډاَيٍ ډا
سمَٽاِ ثاَ اڅڂًَابْ    ىاٍى آٙىب ٕبُٔڈ، اُ ػمچٍ ىٍ اهشٕبٍ  BSFT ىٍډبوڂَ اثِاٍَبٔٓ ٽٍ

ىَىيِ هبوًاىٌ؛ ٍئپَى سٚوٕٞآ ٕٕٖاشمٓ؛   سٮبډچٓ هبوًاىٌ؛ ٙىبٕبٔٓ ا٭٢بْ سٚپٕڄ
 ډٚبٍٽشٓ  BSFTَٕؼبن، ٙىبهز ي ٍٵشبٍ؛ ي  َمىًإبُْ سٲَٕٕ ىٍ

 توشوض ثش الگَّبٕ تعبهل خبًَادگٖ
ى ډب ثٍ آن دٓ ثَٔي أه إز ٽاٍ ثبٔاي   سَٔه ؿِْٕ ٽٍ ىيٕز ىأٍڈ ىٍ ٍئپَٙبٔي ډُڈ

ٍيْ ًِٕٙ سٮبډڄ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډشمَٽِ ٙأًي واٍ ٍيْ آوـاٍ ىٍ ډاًٍى آن ٝالجز      
إاز ي ٽبٍثَىَابْ ٭مچآ ُٔابىْ      BSFTٽىىي  أه وپشٍ ٔپٓ اُ ډجبوٓ و٪َْ ډُڈ  ډٓ

ثبٔاي ثٕبډًُٔاي ٽاٍ سمَٽاِ ُٔابى ثاَ ډلشاًاْ         BSFTىاٍى  ىٍ ياٹ٬، ىٍ ډٺبڇ ىٍډابوڂَ  
ٓ   سٮبډلا ٙاًى، ىٍٕاز   ر هبوًاىٌ ي ډٚپلار آوُب ډبو٬ اُ ٽمټ ٽَىن ٙمب ثاٍ آوُاب ډا
٥ًٍ ٽٍ هًى هبوًاىٌ ٹبىٍ ثٍ ٽمټ ثٍ هًىٗ وٕٖاز ُٔاَا سلاز ٵٚابٍ ډٖابئڄ       َمبن

َب ٍيٗ سٮبډڄ ىٍ ډاًٍى ډٖابئڄ ډوشچاٴ    هبوًاىٌ ډلشًأٓ ُٔبىْ ٹَاٍ ىاٍى  ىٍ ثَهٓ
ٙابن ي وبَابٍ   ڄ ډَٞٳ ډًاى ٵَُويانٽىي؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، آوُب ىٍ ډًٍى ډٚپ سٲَٕٕ ومٓ

 ٽىىي    اډَيُ ٩َُ، ثٍ ٔټ ًٌٕٙ ٝلجز ډٓ
ځًٔي ٽٍ ډبَٓ ىيٕز  هًاَي ي ډبىٍ ډٓ ځًٔي ٽٍ ثَاْ وبَبٍ إشٕټ ډٓ ډظلاً ديٍ ډٓ

يځً، و٪َار ډشٶبير ىٍثبٍِ ٱٌاْ ډًٍى ٭لاٹٍ وٕٖز، ثچپٍ ولًِ ىاٍى  ؿبڅ٘ أه ځٶز
يځاً  اٵٸ ٍٕٕين $ٔب وَٕٕين# إز  ىٍ ٥ٓ ځٶاز ي ثٍ سً  َب ډٌاٽٌَ ىٍ ډًٍى أه سٶبير

ٓ سً َٕؾ»ځًٔي،  ىٍ ډًٍى وبَبٍ، ډبىٍ ثٍ ديٍ ډٓ ٓ  يٹز ثب ډه ډًاٵٺز وما ډابىٍ ثاب   «  ٽىا
ٍ   ٹَاٍ إز وبَبٍ ؿٍ ثؤًٍڈځٶشه أه ػمچٍ ډ٫ً١ً ثلض ٍا اُ أىپٍ  ٍاث٦اّ   ثاٍ أىپا

ىَي  يٹشٓ ٔپٓ اُ ا٭٢بْ هابوًاىٌ ډ١ًا٫ً    سٲَٕٕ ډٓ اْ إزٙوٞٓ ډب ؿ٦ًٍ ٍاث٦ٍ
سًاوي ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً اٝاچٓ ثاٍ سًاٵاٸ ثَٕاي  ثاٍ       ىَي، هبوًاىٌ ومٓ ثلض ٍا سٲَٕ ډٓ

ًٙوي ي ىٍ ډًٍى ٱٌأٓ ٽٍ ډًٍى سًاٵاٸ   َمٕه ىڅٕڄ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٭ٞجبوٓ ي وبٽبڇ ډٓ
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 ٍٕىي   َمٍ ثبٙي ثٍ وشٕؼٍ ومٓ
اْ، ؿاٍ ډَثا٣ً ثاٍ ي١ا٬     يځً ىٍ ډًٍى ََ ډٖیڅٍاْ َىڂبڇ ځٶزىٍ ؿىٕه هبوًاىٌ

ٓ  يٹًاوٕه ثَاْ ٍٵز ٽىاي ي ؿاٍ اوشوابة     آډي وًػًاوٓ ثبٙي ٽٍ ډًاى ډويٍ ډٞاَٳ ډا
 ٓ ٙاًى  ډاب ىٍ    ډپبوٓ ثَاْ ٕٶَ ىٍ سٮ٦ٕلار، َمٕه اڅڂًْ سٮبډڄ ډٕبن ياڅئه سپَاٍ ډا

BSFT  ٍي اډاب  ىٽى ٍا ث٥ََٳٙبن ىَٕڈ ٽٍ ډٚپلار ډلشًأٓ هبوًاىٌ اػبٌُ ډٓا٭٢بْ ث
هًىډبن ىٍ ډٺبڇ ىٍډبوڂَ َمـىبن ٍيْ آډًُٗ ًِٕٙ كڄ ډٚاپلار ثاٍ آوُاب ډشمَٽاِ     

اْ أه إز ٽٍ ثٍ ياڅئه ٔبى ىَاي ثاب   ډبوٕڈ  ي٩ٕٶّ ىٍډبوڂَ ىٍ ٽبٍ ثب ؿىٕه هبوًاىٌ ډٓ
ْ  َب ډشمَٽِ ډبوين ٍيْ ډ٫ً١ً ډًٍى ثلض، سٶبير ثاٍ  ٔپائڂَ ٍا ثذٌَٔواي ي    ْ و٪اَ

 ٕز ٔبثىي ډًٍى سًاٵٸ ىاْ وشٕؼٍ
اْ ٕابُويٌ  هبوًاىٌ ٽمټ ٽىٕڈ ثٍ ٙإًٌ  أه إز ٽٍ ثٍ BSFTي٩ٕٶّ ډب ىٍډبوڂَان 

ىٍ $ًٙى، ثب ٔپئڂَ سٮبډاڄ ىاٙاشٍ ثبٙاىي $ٍٵشابٍ ٽىىاي#      ٽٍ ثٍ كٌٳ ٭لاډز ډىؼَ ډٓ
 ٽىٕڈ#  ٝلجز ډٓىٍ أه ډًٍى سٶٕٞڄ ثٍ َبْ ثٮيْثو٘

 ضٌبسبٖٗ اعضبٕ خبًَادُ
مّ اٵَاىْ إز ٽٍ وٺٚٓ ىٍ هبوًاىٌ ىاٍواي، اُ ػمچاٍ   هبوًاىٌ ٙبډڄ َ، BSFT اُ ډى٪َ

 ي ډبىٍ#  دٔ ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ا٦ٝلاكبسٓ ډبوىي 2000ثٕمبٍ ډٮچًڇ $دپًوبر ي ُادًُٔىټ، 
ىٍ َابٔٓ ٹاَاٍ ىاٍواي     ٽىىي ٽٍ ىٍ ؿىٕه وٺ٘اٙبٌٍ ډَٓمٍٕٚ ثٍ اٵَاىْ  BSFTىٍ ديٍ

ډوشچٶآ ىاٙاشىي  ثٖإبٍْ اُ     ْ َاب  ٙپڄ ي اوياٌُ  َب ٔپڈ، هبوًاىٌيآډَٔپبْ ٹَن ثٕٖز
اوي، ثچپٍ ثاب ك٢اًٍ اٵاَاىْ    اُ ديٍ، ډبىٍ ي ٵَُويان ثًٕڅًّٔپٓ سٚپٕڄ وٚيٌ  َب هبوًاىٌ

ْ هبٛ، ٙبډڄ ياڅئه ٕججٓ، ٵَُويان ٕاججٓ، دايٍثٍِٿ/ډبىٍثٍِٿ،    َب ډشٶبير ثب وٺ٘
،  َب ٵََىڀ اوي  ىٍ ثَهَٓب، ٵَُويان آوُب ي ٱٌَٕ ٙپڄ ځَٵشٍ، ٭مًَب/ىأٓ َب /هبڅٍ َب ٭مٍ

َب وِٕ وٺ٘ اٍسجاب٥ٓ ډُمآ ىٍ هابوًاىٌ ىاٍواي  ثاَاْ ډظابڃ،       َب/ډبىٍهًاويٌديٍهًاويٌ
ٓ    ډبىٍٔبٍٔب  comadreډبىٍهًاويٌ ٍا   َب لاسٕه ٽىاي#  $ٽٖٓ ٽٍ ثٍ ډبىٍِ ٽاًىٻ ٽماټ ډا
ٓ   ديٍي  ډبىٍا٦ٝلاكبسٓ ډبوىي  BSFTوبډىي  ََ ُډبن ٽٍ ىٍ ډٓ ثأَڈ، ثاٍ   ٍا ثٍ ٽابٍ ډا

 ٽىٕڈ  َب اٙبٌٍ ډٓأه ډًٹٮٕز وٺ٘ اٵَاى ىٍ
ٓ   َب َىڂبډٓ ٽٍ ثب هبوًاىٌ ٍا َماّ   هابوًاىٌ ٽىإڈ،   ْ ىاٍاْ ٽًىٻ ي وًػًان ٽابٍ ډا
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ىاٍ وٺا٘ ډُمآ   ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ٍيُډَِ ٽًىٻ/وًػاًان ډٚاپڄ   اٵَاىْ سٮَٔٴ ډٓ
ٙاًى، اډاب اٵاَاى     ٽىىي ٙبډڄ ډٓ ٽٖبوٓ ٍا ٽٍ ىٍ ٔټ هبوٍ ُويځٓ ډٓ ،ىاٍوي  أه سٮَٔٴ

ځَٕى  اڅجشٍ  ىٍثَ ومٓ #آٔي ثٍ هبوٍ آوُب ډٓ« َُٕىٌ»ډبوىي ٭مٍ ٔب ىيٕشٓ ٍا ٽٍ ډَسجبً $ ځٌٍا
ٽىىي يڅٓ ىٍ سَثٕاز ٽًىٻ/وًػاًان وٺٚآ     ٕبَٔ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ َمبن هبوٍ ُويځٓ ومٓ

إز ٔب ډبىٍثٍِځٓ  ډبوىي ديٍْ ٽٍ ډؼيىاً اُىياع ٽَىٌوي $ډٚبثٍ ياڅئه ٔب َمََٕٚب ىاٍ
ٓ    ي ډؼَى اُ َٕ ٽبٍ ثٍ ډىِڃ ثبُ ډٓٽٍ سب ُډبوٓ ٽٍ ياڅ  ي#ٽىا  ًٙى، اُ ٽاًىٻ ډَاٹجاز ډا

ٍ َمّ اٵَاىْ ٽاٍ   ،ًٙوي  ثٍ ٭ٺٕيِ ډبهبوًاىٌ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ٭٢ً َ  ثا ثاب   ٥اًٍ ډٖاشم
ٍ  ٽًىٻ/وًػًان ډٚپڄ ٓ   ىاٍ اٍسجب٣ ىاٍوي ػِئٓ اُ هابوًاىٌ ثا آٔىاي ي ثبٔاي ىٍ   ٙامبٍ ډا

َمّ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍ سمبڇ ػچٖابر  ىٍډبن ډٚبٍٽز ٽىىي  ډمپه إز وٕبُ وجبٙي ٽٍ 
ىٍډبن َٙٽز ٽىىي، اډب ك٢ًٍ َمّ آوُب ىٍ ػچّٖ ايڃ اڅِاډٓ إز ُٔاَا ثاٍ ډاب ٽماټ     

َبْ دبُڃ آن سٚاوٕٜ  ٽىي ولًِ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ هبوًاىٌ ٍا ىٍ ك٢ًٍ سمبڇ ٹٖمز ډٓ
ىَٕڈ  ىٍ اىاډٍ، ثب سًػٍ ثَوبډّ ىٍډبن، ثَهٓ ا٭٢ب اُ َٙٽز ىٍ ثَهٓ ػچٖابر ډٮابٳ   

 ًوي ٙ ډٓ

 1تطخ٘ع س٘ستوٖ
BSFT ٓدَىاُى  آوـاٍ  ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ سٚوٕٜ إز ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ اڅڂًَبْ سٮبډچٓ ډ
ًٙى، اڅڂًَبْ سٮبډچٓ ا٭٢بْ هابوًاىٌ إاز    سٚوٕٜ ىاىٌ ي ىٍډبن ډٓ BSFTٽٍ ىٍ 

آٵَٔه، اڅڂًَبْ سٮبډچٓ ػبْ ٙىبٕبٔٓ ا٭٢بْ ډٚپڄ ثٍ BSFT٭جبٍر ىٔڂَ، ىٍډبوڂَ ثٍ
ثچپاٍ   ،َابٔٓ طبثاز وٕٖاشىي   ٽىاي  اڅجشاٍ أىُاب ثَؿٖات    ٌ ٍا ٙىبٕبٔٓ ډٓوبٕبُځبٍ هبوًاى
ٓ  ًٙوي ثٍٍا ٽٍ ىٍ هبوًاىٌ سپَاٍ ډٓ اْاڅڂًَبْ سٮبډچٓ  .ٽىىاي ًٍٝر دًٔب سًٝإٴ ډا

 ثب اُ ٍٵشبٍَبْ سپَاًٍٙويٌ اْىَىي ٽٍ ا٭٢ب ىٍ كچٺٍاڅڂًَبْ سپَاٍْ سٮبډڄ وٚبن ډٓ
ٔٓ ٽاٍ ػمٮٕاز ثابڅٕىٓ ډاب ٍا      َب ڂًَب ىٍ هبوًاىٌٽىىي  ډشیٕٶبوٍ، أه اڅٍٵشبٍ ډٓ ٔپئڂَ

هبوًاىٌ ىٍ ََ ډلشًأٓ ٽٍ  ىٍٍاكشٓ اوي ي سٺَٔجبً ثٍىَىي وٖجشبً وبډىٮ٦ٴ ٙيٌ سٚپٕڄ ډٓ
اڅڂًَابْ سٮابډچٓ إاز،     BSFT ىٍ   ؿًن ٽبوًن سمَٽِهًٍىؿٚڈ ډٓىَي ثٍٍيْ ډٓ

  
1. systemic diagnosis 
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ٓ ولًِ سٮبډڄ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍ سًٕٝٴ  وِٕ سٚوٕٜ ٍ  داَىاُى  ډا َمإه ىڅٕاڄ، ىٍ    ثا
BSFT ًْىَٕڈ   ٙيٌ ي ډَث٣ً ثٍ ډٚپڄ ٵٮچٓ ٍا سٲَٕٕ ډْٓ سٮبډچٓ ٙىبٕبٔٓ َب ٵٺ٤ اڅڂ

ٍ   ٽمټ ډٓ BSFTْ ٕٕٖشمٓ ثٍ هلاٍٝ ثًىن  َب سٚوٕٜ ٥اًٍ  ٽىىي َُٔا أه ىٍډابن ثا
ٍيى  سٚوٕٜ ٔاټ وٺٚاّ ٍاٌ ٍيٙاه ثاَاْ ٥َاكآ       ٽبډڄ ثَ إبٓ سٚوٕٜ دٕ٘ ډٓ

ىَاي ي ٕاىؼ٘ ىٍډابن ٍا سٖإُڄ      هشٕبٍ ىٍډبوڂَ ٹَاٍ ډْٓ ىٍډبوٓ هبٛ ىٍ ا َب ثَوبډٍ
ٽىي  ٭لايٌ ثَ أه، ؿًن اوًا٫ سٮبډلار $ثَهلاٳ ډلشًاْ سٮبډلار# ډلييى َٖشىي،  ډٓ

 َڈ ډلييى إز  BSFTسٮياى اَياٳ سٮبډچٓ ىٍ 
ٍ ىَٕڈ ٽاٍ اُ ىي اٝا٦لاف    َىڂبڇ سٚوٕٜ سٮبډلار هبوًاىځٓ سَػٕق ډٓ  ي ٕابُځب

 ډىٮ٦اٴ اْ دئايٌ  BSFTىٍ اڅڂاًْ سٮابډچٓ   سب وٚبن ىَٕڈ ٽٍ  إشٶبىٌ ٽىٕڈ 1وبٕبُځبٍ
ٽىي  ثُشَ إاز اُ   سبثٮٓ اُ ىٍډبن سٲَٕٕ ډٓ ډظبثٍإز  ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، اڅڂًْ سٮبډڄ ثٍ

إاشٶبىٌ وپىإڈ ُٔاَا أاه      وبٕابڅڈ  ٔاب  وبٽبٍآډاي ي  ٕابڅڈ ٔب  ٽبٍٽَىْا٦ٝلاكبسٓ ډبوىي 
ٓ ي سؼَثّ ډب ىٍ ډًٍى ٹبثڄ سٲٕٕاَ  ا٦ٝلاكبر ٩بََاً وبډىٮ٦ٴ َٖشىي ي ثب وڂَٗ ٵچٖٶ

 ثًىن اڅڂًَبْ سٮبډڄ هبوًاىځٓ سٮبٍٟ ىاٍوي 

 BSFTًظشٕ  هثبثِ هجٌبٕ ثِ ساّجشد
ډلاًٍ إاز ي   إاز، ډٚاپڄ   ٍٔاِْ ٙايٌ  ٍٕ ثٮي اٝچٓ ىاٍى: ثَوبډٍ BSFTٍاَجَى ىٍ 

  ٜ ٙايٌ ىٍ َاَ   ىاىٌ ٽبٍثَىْ إز  ىٍډبوٓ ٽٍ ثَاْ اٝلاف سٮبډلار وبٕابُځبٍ سٚاوٕ
إز  ثٍ ثٕبن ىٔڂَ، ػچٖبر ٥جٸ ٔټ ثَوبډاّ   ٙيٌ ٍِْٔثَوبډًٍٙى،  هبوًاىٌ ٥َاكٓ ډٓ
ٍيوي سب سٲَٕٕار لاُڇ ثَاْ ٱچجٍ ثَ َمّ سٮبډلار وبٕبُځبٍ هابٛ ىٍ  ډٚوٜ دٕ٘ ډٓ

     ٍ ٍ   َاب  هبوًاىٌ أؼبى ًٙوي  ىيڇ أىپٍ، ٍاَجَى وٕبُډىاي أاه إاز ٽاٍ ثَوبډا ٝاًٍر  ثا
هًإَڈ َمّ اثٮبى وبٕابُځبٍ هابوًاىٌ ٍا اٝالاف    ي َُٔا ډب ومٍٓ ٥َاكٓ ًٙوډلً ډٚپڄ

ٽىٕڈ ٽٍ ثب ٭لائاڈ ٽىاًوٓ هابوًاىٌ اٍسجاب٣ ډٖاشٺٕڈ       ٽىٕڈ ثچپٍ ٵٺ٤ آوُبٔٓ ٍا اٝلاف ډٓ
ىاٍوي  اٱچت َىڂبڇ كڄ ډٚپڄ ٔب ٭لائمٓ ٽٍ هابوًاىٌ ىٍ ٥چات ٍٵا٬ آوُاب إاز ثبٔاي       

٭ىًان ډظبڃ ياڅئه ثَاْ أٶبْ ثٍ ٥ٕٶٓ اُ سٮبډلار ډَسج٤ ثب ډٚپڄ ٵٮچٓ ٍا ىٍډبن ٽىٕڈ 

  
1. adaptive and maladaptive 
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ډؤطَ وٺ٘ هًى ثبٔي ثب َڈ َمپبٍْ ٽىىي  أه َمپبٍْ اٍسجب٣ وِىٔپٓ ثب سٮابډلار ُن  
-َبْ ٵَُويدَيٍْ آوُب اثشيا ثبٔي سٮبډلار٥ًٍْ ٽٍ ثَاْ ثُجًى ډُبٍري ًََٙ ىاٍى، ثٍ

ٔاه ډٮىاب   إز، ثٍ ا ٽبٍثَىْ BSFTٙبن ٍا اٝلاف ٽىٕڈ  ثٮي ًٕڇ ٍاَجَى أه إز ٽٍ 
ٍ    َب ٽٍ ىٍډبن ثَ إبٓ ٵََىڀ ي ئْځٓ ٓ  ْ هابوًاىٌ ٥اًٍْ ثَوبډا ٙاًى ٽاٍ    ٍٔاِْ ډا

كياٽظَ اطَثوٚٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي  ٽبٍثَىْ ثاًىن ډٖاشچِڇ أاه إاز ٽاٍ ىٍډابن ٍا ثاب        
  ثَاْ ډظبڃ، ډمپه إز ىي هبوًاىٌ َاَ  س٦جٕٸ ىَٕڈٵَى هبوًاىٌ هًٕٞٝبر ډىلَٞثٍ

دايٍ   ،ٕٖشڈ ياڅيْ ىؿبٍ ثبٙىي  اځَ ىٍ هابوًاىِ ايڃ ٕ ىي ثٍ ډٚپڄ ٭يڇ سٮبىڃ ىٍ هَىٌ
ٹيٍر ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ډبىٍ ىاٙشٍ ثبٙي، ډب ثبٔاي ډابىٍ ٍا سًاومىاي ٽىإڈ، اډاب اځاَ ىٍ       
هبوًاىِ ىيڇ ٹيٍر ډبىٍ ثٕٚشَ اُ ديٍ ثبٙي لاُڇ إز ديٍ ٍا سًاومىيسَ ٕبُٔڈ  اڅجشاٍ ىٍ  

َ ډٖبئڄ ثابٵشٓ هابوًاىٌ وٕاِ ىٹاز     ْ ثبڅٕىٓ، ٵََىڂٓ ي ٕبٔ َب أه ډَٖٕ ثبٔي ثٍ ياٹٮٕز
 ٽىٕڈ   

 ّ٘جبى، ضٌبخت ٍ سفتبس ّوٌَاسبصٕ تغ٘٘ش دس
ډٚٲًڃ ثًىٔڈ آډًهشٕڈ ٽٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٽبٵٓ  BSFTٽٍ ثٍ سًٕٮٍ ي اٝلاف  َبٔٓىٍ ٕبڃ

وٕٖز َُٔا ىٕشٕبثٓ ثٍ سٲَٕٕ ثچىيډير ىٍ هبوًاىٌ ثاٍ ٍٹاٜ َمبَىاڀ ډٕابن ٙاىبهز،      
؛ إاشَياډذٶڄ ي  1987؛ ځَٔىجاَٿ ي ٕابٵَان،   2011َٕؼبن ي ٍٵشبٍ ثٖاشڂٓ ىاٍى $ثاټ،   

اْ ډشٶبير ٍٵشبٍ ٽىىي ځًوٍ #  ثٍ ثٕبن ىٔڂَ، ثَاْ أىپٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ث2002ٍځچيډه، 
َمٍٕٚ لاُڇ إز ٭لايٌ ثَ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ، ٙىبهز ي َٕؼبن آوُب ٍا وِٕ ٥ًٍْ سٲَٕٕ ىَإڈ  

اْ ػئاي ي  ُډبوٓ ٽٍ ثٍ ٙإًٌ ٽٍ ٍٵشبٍ ػئي ثب اٵپبٍ ي َٕؼبوبر ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ىٍ 
 ٽىىي، َموًاوٓ ىاٙشٍ ثبٙي    ٕبُځبٍسَ ٍٵشبٍ ډٓ

 1هطبسوتٖ هذتدسهبًٖ ساّجشدٕ وَتبُ خبًَادُ
َمّ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ ثبلا ًٽَ ٽَىٔڈ ُډبوٓ هًة ي ډٶٕي هًاَىي ثًى ٽاٍ هابوًاىٌ ثاَاْ    

ډب اُ َمبن ًٙى   اډب اځَ ؿىٕه وپَىوي ؿٍ ډٓ، ډَاػٮٍ ٽىي ىٍډبوڂَكڄ ډٚپڄ هًى ثٍ 

  
1. Brief Strategic Family Therapy Engagement 
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ىاٍ ثَاْ ىٍٔبٵز ىٍډابن  ډٚپڄ ِډبن ډشًػٍ ٙئڈ ٽٍ ٍا١ٓ ٽَىن هبوًاىاثشياْ ٵٮبڅٕز
ٕابُْ  ٔٓ ٽٍ وًػًاوبن آوُاب ٍٵشبٍَابْ ثاَين    َب هًٞٛ هبوًاىٌثٍ،‬ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إز

ْ اػشمب٭ٓ ىٍ َٕإاَ ٽٚاًٍ ثاب     َب ىاٍوي  ٭لايٌ ثَ أه، ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٕبُډبن
ٍ  ٕاٮٓ ٽاَىٔڈ ثٶُمإڈ    1980ًاػٍ َٖشىي  ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ىٍ ىَّ ؿبڅ٘ ډٚبثُٓ ډ  ٽا

ثب ٔپئڂَ سٮبٍٟ ىاٍوي، ثب ؿٍ ډًاوٮٓ ثَاْ ډَاػٮٍ  ا٭٢ب آوُبٔٓ ٽٍ ئٌَْب، ثٍهبوًاىٌ
 ٙىبٓ ډًاػٍ َٖشىي   ثٍ ٍيان

BSFT  َٓبٔمبن ىٍ ثَاْ ٱچجٍ ثَ أه ؿبڅ٘ ډ٦َف ٙي  ډب ثَ إبٓ آډًهشٍډٚبٍٽش
ٽٍ اوًا٫ سٮبډلار هابوًاىځٓ ٽاٍ ډىؼاَ ثاٍ ثاَيُ       ډشًػٍ ٙئڈ BSFTډَكچّ ٥َاكٓ 

ٓ    « ډٺبيډز»ًٙوي، ثب سٮبډچٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٭لاډز  ډٚپڄ ډٓ ٙاًى،   وٖاجز ثاٍ ىٍډابن ډا
ْ ثاٍ ٭جابٍر ىٔڂاَ،    ثٖإبٍ ثبطجابر َٖاشىي       َب ٔپٖبن َٖشىي  ىٍ ياٹ٬، هبوًاىٌ  ا٭٢اب
بسٓ ٽٍ ثبٔاي ىٍ ډاًٍى آوُاب    ٙيٌ ٍا ىٍ َمّ اوًا٫ ډلشًٔهبوًاىٌ اڅڂًَبْ سٮبډچٓ آډًهشٍ

ډِٕ ٙبڇ ىاٙشٍ  ىيٍطبثز ثَاْ وٖٚشه  ٓاځَ ا٭٢ب ٍيٙډظلاً ٽىىي   ډٌاٽٌَ ٽىىي سپَاٍ ډٓ
  دٔ ثَاْ ىٍډبن ٕٕٖاشڈ  ًٙويَب َڈ سٺَٔجبً ثٍ َمٕه ٙپڄ سپَاٍ ډٓ ثبٙىي، ٕبَٔ ٭بىر

ي اٝالاف   وبدٌَْٔ ىٍ ٍٵشبٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثب ٔپئڂَ ٍا ٙىبٕبٔٓهبوًاىٌ ثبٔي اوٮ٦بٳ
ډب ىٍ ايڅٕه سٮبډڄ ثب ٭٢ًْ ٽٍ ثاَاْ ىٍډابن   ډٚبٍٽشٓ،  BSFTٽىٕڈ  ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ 

اڅڂًَابْ سٮبډاڄ هابوًاىځٓ ىٍ    ؿٺيٍ ٽىٕڈ سٚوٕٜ ىَٕڈ ٽٍ  إز ٕٮٓ ډٓ اٹياڇ ٽَىٌ
ٽىي   سًاوبٔٓ هبوًاىٌ ثَاْ َٙٽز ىٍ ىٍډبن ىٍ ډٺبڇ ٔټ هبوًاىِ ٽبډڄ اهشلاڃ أؼبى ډٓ

 ٽىٕڈ  ثٕٚشَ ٝلجز ډٓ BSFTىٍ ٵٞڄ َٶشڈ ىٍ ډًٍى ډٶًُڇ ډٚبٍٽز ىٍ 
اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ  BSFTهبوڈ ٍيٍا س٤ًٕ اٵَْٖ ٽٍ دَٖٗ ٍا ىٕشڂَٕ ٽَىٌ ثًى ثٍ 

ثب ٽچٕىٕټ سمبٓ ځَٵز، ىٍډابوڂَ اٙاشٕبٷ    ډلاٹبر ثَاْ سٮٕٕه يٹزثًى  َىڂبډٓ ٽٍ اي 
#  ىٍ إاز  دًٕٕشه ٵَأىيهبوڈ ٍيٍا ثَاْ ٽمټ ثٍ دَٖٗ ٍا سیٕٔي ٽَى $أه ثوٚٓ اُ 

أه سمبٓ سچٶىٓ، ىٍډبوڂَ ىٍ ډًٍى اَمٕز ك٢ًٍ ٽڄ هبوًاىٌ ىٍ ػچٖاّ ايڃ ٝالجز   
ٔب ثبٔي ىٍ ُويځٓ أه دَٖ  سًاوىي ٽَى، ډٚوٜ ٽَى ٽٍ ٽياڇ ٔټ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډٓ

   ٘ ثٕىآ  وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ډًاو٬ ك٢ًٍ ََ ٔټ اُ ا٭٢ب ىٍ ػچٖاّ ايڃ ىٍډابن ٍا دإ
ٽَى  اي ثَ اَمٕز ډٚبٍٽز ََ ٔټ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ سیٽٕي ٽَى ي س١ًٕق ىاى ٽٍ أاه  
ىٍډبن سىُب ُډبوٓ اطَثو٘ إز ٽٍ َماّ ا٭٢ابْ هابوًاىٌ ىٍ ىٍډابن ٙاَٽز ٽىىاي ي       
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إز وٕبُ وجبٙي ٽٍ َمّ آوُب ىٍ سمبڇ ػچٖبر َٙٽز ٽىىي، لاُڇ إز ٽٍ اځَؿٍ ډمپه 
سًاوىي ىٍ ػچٖاّ ايڃ   آٔب َمّ ا٭٢ب ډٓ»ىٍ ايڅٕه ػچّٖ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي،  ّ ا٭٢بَم

ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ هبوڈ ٍيٍا ىٍ ډًٍى ك٢اًٍ َماّ ا٭٢اب ىٍ ػچٖاّ     «  َٙٽز ٽىىي 
ٹبر ٍا سٮٕٕه ٽىي  اي ډپبڅمّ سچٶىآ ٍا  سًاوٖز ٹَاٍ ډلا ىاى، ىٍډبوڂَ ډٓ ايڃ ا٥مٕىبن ډٓ

ٓ  »ٽىىيٌ ي اوڂِٕٙٓ ثٍ دبٔبن ٍٕبوي، سًٚٔٸ ٓثب ٭جبٍس ٙاًڇ ٽاٍ ثاب ٙامب ي      هًٙالبڃ ډا
 «  سبن ٽبٍ ٽىڈ  اډٕيياٍڇ ٽٍ ثب َمپبٍْ ٔپئڂَ ثٍ دَٖسبن ٽمټ ٽىٕڈِهبوًاى

 ٓ ٓ         اځَ هبوڈ ٍيٍا ډا سًاوىاي ٔاب    ځٶاز ٽاٍ ٔاټ ٔاب ثَهآ اُ ا٭٢ابْ هابوًاىٌ وما
هًإز ٽاٍ ٔپآ اُ ا٭٢اب     ىٍډبوٓ َٙٽز ٽىىي، ٔب هًىٗ ومٓاَىي ىٍ هبوًاىٌهً ومٓ

ىٍ ػچٖبر َٙٽز ٽىي ٔب ىٍ ډًٍى َٙٽز ٔپٓ اُ آوُب سَىٔي ىاٙز، ىٍډبوڂَ ثبٔي ډيڃ 
BSFT ٓٽَى  ډٚبٍٽشٓ ٍا اػَا ډ 

  BSFTشَ٘ٓ هتذاٍل ت٘اى هشکل اس سَٕ خاًَادُ در 
 ٍ ٓ    ٓ/وًػاًاو ٥اًٍ ډٮماًڃ ٽًىٻ  ٥جٸ سؼَثّ ډب، هبوًاىٌ ثا آيٍى ي اُ  ٍا ثاٍ ٽچٕىٕاټ ډا

اډب اځَ ثب ىٹز ثٍ ي١ٮٕز هبوًاىٌ وڂبٌ ٽىٕڈ «  اي ٍا ىٍٕز ٽىي»ٽٍ هًاَي  ىٍډبوڂَ ډٓ
ٔآ َٕؼبوابسٓ    َاب  ثٕىٕڈ ٽٍ ٽڄ هبوًاىٌ ىؿبٍ آًٙة إز  ىٍ ؿىٕه هبوًاىٌ ٍاكشٓ ډٓثٍ

 ٓ ٦ا٣ً اٍسجاب٥ٓ   ٽىاي  ه  ډبوىي هٚڈ، اكٖبٓ ځىبٌ، سَكڈ، وباډٕيْ ي وب١ٍبٔشٓ ثٕياى ډا
َب اُ ٍيْ وباډٕيْ ي ٙبٔي َڈ ثٍ أاه ىڅٕاڄ   إز  ثَهٓ هبوًاىٌ ډٕبن ا٭٢ب هَاة ٙيٌ

ٽٍ ډىج٬ ىٔڂَْ ډبوىي اىاٌٍ دچٕٔ، ٕابُډبن ثُِٖٔاشٓ، ٔاب ډائَ ډيٍٕاٍ اُ آوُاب ؿىإه        
 ٽىىي  هًإشٍ إز ثٍ ٽچٕىٕټ ډَاػٮٍ ډٓ

ٽىىاي  ىٍى سًٕٝٴ ډٓهبوًاىٌ ثٍ ىٍډبن، ا٭٢ب هًىٙبن ٍا ىٍ ٍوغ ي  َّىڂبڇ ډَاػٮ
ٓ هًاَىي ٽٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ آوُب أؼبى ٽىي  آوُب ثٍ ي اُ ىٍډبوڂَ ډٓ هًاَىاي   ٥ًٍ ډٮمًڃ ډا

ىٍډابن   ،ىاوىي ډٓ  َب َمبن ٭٢ًْ ٽٍ اي ٍا ډٖئًڃ َمّ أه ٍوغ ، ٔٮىٓٽٍ ٽًىٻ/وًػًان
ًٙى  ؿًن ا٭٢ب ٭ٺٕيٌ ىاٍوي ٽٍ أه ٵَى ډٖاجت َماّ ډٚاپلار إاز، ثاٍ ىٍډابوڂَ       

ىٔڂاَْ   ػبْٽه ي ػچًْ ٽبٍَبٔ٘ ٍا ثڂَٕ، ٔب ډيسٓ ٥ًلاوٓ  ىٍٕزاي ٍا » ځًٔىي، ډٓ
 « ٙي ثٍ هبوٍ ثبُځَىاو٘ىٍٕز ثٶَٕش٘ ي يٹشٓ 

ىَىاي ٽاٍ    وٚبن ډٓ  َب وًػًاوبن اٱچت ثب ثٕ٘ اُ ٔټ ډٚپڄ ډًاػٍ َٖشىي  دْيَ٘
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ٓ   ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ٍٵشبٍْ وًػًاوبن َاڈ  ىَىاي $ىيواًيان ي ػٖاًٍ،     ُډابن ٍيْ ډا
#  ٭لايٌ ثَ أه، ډلٺٺبن 1992؛ ٽبُىٔه، 1991، 1988ىيوًيان، ػًٍٖ ي ٽًٕشب، ؛ 1985

ٽىىي ٽٍ هبوًاىٌ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ دٕٚاڂَْٕ، اٵاِأ٘ ي كٶا٨ ٍٵشبٍَابْ      ا٩ُبٍ ډٓ
  ؛2004؛ ىيواًيان،  2002ٽىاي $ٽًسٖاًٍص ي َمپابٍان،     آٵَٔه وًػًاوبن أٶب ډٓ ډٚپڄ

؛ إاشًن،  2017؛ دٕىپاًاٍر،  2010ثٕٖاشًن،  بة ي ٕبٽټ؛ ډ1992يٽٕىِ ي َمپبٍان،  َب
#  2006؛ ئز ي َمپبٍان، 1999؛ ُادًُٔىټ ي ٽًوًٍٖص، 2012ثپَ، ًَثَ ي ٽبسبلاوً، 

ٕابُْ وًػًاوابن اٍسجاب٣ ىاٍواي     ثَهٓ ډٚپلار سٮبډچٓ هبوًاىٌ ٽٍ ثب ٍٵشبٍَبْ ثاَين 
 اوي اُ:٭جبٍر

 اٵَا٣/سٶ٤َٔ ياڅئه ىٍ ډياهچٍ ىٍ اډًٍ ٵَُويان 
 َٔ٤ ياڅئه ىٍ ٽىشَڃ ٵَُويان اٵَا٣/سٶ 
 ٵَُوي-ٽٕٶٕز دبٕٔه اٍسجب٣ ياڅي 
 ٵٺيان ٹًاوٕه ي دٕبډيَبْ ٍيٙه ثَاْ ٍٵشبٍَبْ ٵَُويان 

 ٍْ٭يڇ طجبر ىٍ اػَاْ ٹًاوٕه ي دٕبډيَبْ ٍٵشب 

 و٪بٍر وبٽبٵٓ ثَ ىيٕشبن ٵَُويان 
 ٵَُوي-ىڅجٖشڂٓ ١ٮٕٴ ياڅي 
 اوٖؼبڇ هبوًاىځٓ ١ٮٕٴ 
 ٓٵَُويانسًػُٓ ثٍ دَيٍٗ ي ٍاَىمبٔٓ ث 
 ٓوڂَْ ٙئيډىٶ 

ٕبُْ وِٕ ىٔيٌ ثٖٕبٍْ اُ أه اڅڂًَبْ سٮبډچٓ ىٍ وًػًاوبن ډجشلا ثٍ ٍٵشبٍَبْ ىٍين
؛ ٍدشآ ي  2007؛ ډأًٍٔ ي َمپابٍان،   2006سًٕابوز،  -ًٙوي $ثًځچٔ ي ثَؿمابن  ډٓ

#  ډٚپلار سٮبډچٓ هابوًاىٌ ثوا٘   2012؛ اي  آ ًٙاٍسِ ي َمپبٍان، 2002َمپبٍان، 
ٙمبٍ  ٕبُْ ثٍٕبُْ ي ثَينٍم ٽًىٻ/وًػًان ډجشلا ثٍ ٍٵشبٍَبْ ىٍينٕڈوبدٌَٔ وػيأٓ

آٔي ي ثٖٕبٍْ اُ أه ډٚپلار ثب آٱبُ ي كٶ٨ ٭لائڈ اي اٍسجب٣ ىاٍوي  ثٍ َمٕه ىڅٕڄ،  ډٓ
ثَاْ ىٕز ٔبٵشه ثٍ ٔټ ثبٵز هبوًاىځٓ ٕبڅڈ لاُڇ إز سٮبډلار ا٭٢ابْ هابوًاىٌ ٍا   

ٍيى ي ډٖإَ  ٍٕبن ٽًىٻ/وًػًان اُ ډٕبن ډٕٓت٭لائڈ إٓ ،اٝلاف ٽىٕڈ  ىٍ ؿىٕه ثبٵشٓ
٘  اَْمّ ډٚپلار هبوًاىځٍٓٵ٬ ثٍ  BSFTًٙى  ىٍ  َمًاٍ ډٓ ي ٍٙي ٕبڅڈ ساَ   ٽٍ دإ
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  دَىأُڈ ډًٓٽَ ٽَىٔڈ 

 درتارٓ اٗي کتاب
هبوًاىٌ ٍا ثٍ ٙاپڄ  سب  ٕڈٽى أه ٽشبة ثب ډٮَٵٓ ثَهٓ ډٶبَٕڈ ثٍ ىٍډبوڂَان ٽمټ ډٓىٍ 

إاز  ٭الايٌ ثاَ أاه،      ىي ٽٍ ٭٢ًْ اُ آن ىؿبٍ ٭لائاڈ ٙايٌ  اٍځبوٕٖڈ ٔب ٕٕٖشمٓ ثجٕى
، أٍُاابثٓ ي سٚااوٕٜ اڅڂًَاابْ وبٕاابُځبٍ سٮاابډلار    ٍاَپبٍَاابْ يٍيى ثااٍ هاابوًاىٌ

هبوًاىځٓ ي ًِٕٙ سجئڄ اڅڂًَبْ وبٕبُځبٍ سٮبډلار هبوًاىځٓ ثٍ اڅڂًَابْ ٕابُځبٍ ٍا   
ٓ  َاب  ٽىٕڈ ي ٍاَجَىَبْ ډٶٕايْ ثاَاْ ٍا١آ ٽاَىن هابوًاىٌ      سًٕٝٴ ډٓ ډٕاڄ ثاٍ   ْ ثا

 ىَٕڈ  ىٍډبوٓ دٕٚىُبى ډٓډٚبٍٽز ىٍ هبوًاىٌ
ٽىٕڈ  ىٍ ٵٞاڄ ىيڇ، ٙإًِ   ٍا ډ٦َف ډٓ BSFTىٍ ٵٞڄ ايڃ، ډٶبَٕڈ و٪َْ إبٕٓ 

ٓ  ٕٕٖشڈ اطَځاٌاٍ َمٕبٍاواٍ    ثَاْ هچٸ ثٍ دًٕٕشه ثٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ   ىَإڈ ٍا ٙاَف ډا
ػاَاْ آن ىٍ  ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ ي ٙإًِ ا ٍا  BSFTسٚوٕٞٓ -$اٍسجب٥ٓ# ٍئپَى ٕٕٖشمٓ

َابْ  ډُابٍر  ٽچٕايْ ىٍثابٍِ    وپابر  ىَإڈ س١ًٕق ډٓىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ  ٍا ثبٵز ثبڅٕىٓ
ىٍ اوشُبْ  ،«ٕوىٓ ثب ىٍډبوڂَان»ىٍ ثو٘ ٍا  ىٍ آٔىيٌ BSFTثَاْ ىٍډبوڂَان  ٽبٍثَىْ

ٍ  BSFTوٕاِ ٽابٍثَى    ٽشابة    اُ ٵٞڄ ًٕڇ سب آهَأڈ، َٙف ىاىٌٵٞڄ ايڃ ي ىيڇ -ٍا ثا

اْ ٽَى؛ ثىبثَأه، ىٍ سمبڇ ٵًٞڃ أه ٽشبة دٚىُبىار ئًٌٍْٝر ٭مچٓ ډَيٍ هًإَڈ 
  ًٙى ډٓثَاْ ىٍډبوڂَان ډ٦َف 

ؿڂًوڂٓ سٲَٕٕ اڅڂًَبْ وبٕبُځبٍ ىٍ سٮبډلار هبوًاىځٓ، ٽٍ ثب ډٚاپلار ػًاوابن   
ًٙى  اُ ٥َٔٸ أه ٵَآٔىي، سٮبډلار وبٕابُځبٍ   ډَسج٤ َٖشىي، ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ سًٕٝٴ ډٓ

ٔٓ ٍا ٽاٍ   َب ًٙوي  ىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ اوًا٫ ؿبڅ٘ سجئڄ ډٓ ثبُٕبُْ ي ثٍ سٮبډلار ٕبُځبٍ
ىَإڈ    ًٙوي َٙف ډٓ ډبو٬ ډًٵٺٕز ىٍډبوڂَ ىٍ اٝلاف سٮبډلار هبوًاىځٓ وبٕبُځبٍ ډٓ

ٓ  َاب  سٶٕٞڄ ىٍ ډًٍى ًِٕٙ ى٭ًر اُ هبوًاىٌىٍ ٵٞڄ َٶشڈ ثٍ ٓ   ٔا ٽاٍ   ٽىإڈ ٝالجز ډا
ىٍ  BSFTشڈ ثٍ ٽبٍثَى ىٍډبوٓ وياٍوي  ٵٞڄ َٚ ثَهٓ اُ ا٭٢بْ آوُب سمبٔچٓ ثٍ هبوًاىٌ

َٙا٤ٔ هابوًاىځٓ سٚائيٽىىيِ ٭لائاڈ     ي ْ هبوًاىځٓ َب سَٽٕتاوًا٫ ْ ٭مچٓ،  َب ثبٵز
إز  ىٍ وُبٔز، ثاب سًٝإٴ ٔاټ ومًواّ ډاًٍىْ ىٍ ٵٞاڄ وُاڈ،         اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ

ٽىٕڈ ي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىٕڈ سب ًِٕٙ ْ أه ٽشبة ٵَاَڈ ډٓ َب ٵَٝشٓ ثَاْ سلپٕڈ آډًهشٍ
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ْ ثبڅٕىٓ هًى ثُشاَ ثٕبډًُٔاي  ثاَاْ كٶا٨ اٝاڄ       َب ٍا ىٍ ٵٮبڅٕز BSFTاػَاْ اًٝڃ 
ًَٔز ډَاػٮبن ي ػِئٕبر ُوايځٓ   ،ْ ډًٍىْ َب أڈ ىٍ سمبڇ ومًوٍٍاُىاٍْ سلاٗ ٽَىٌ

 هبوًاىځٓ آوُب ٍا دىُبن ٕبُٔڈ 
اْ ٙاَف  ْ ډياهچٍ َب ٍيٙه ي سپىٕټ اٍْو٪َٔثَ ډجىبْ ٍا  BSFTډب ىٍ أه ٽشبة، 

ثاٍ   BSFTأڈ  اډب اػَاْ أه ٍئپَى ثٍ ٹ٢بير ثبڅٕىٓ وِٕ وٕبُ ىاٍى  ثَاْ اػاَاْ  ىاىٌ
دٌَْٔ ثبڅٕىٓ وِٕ سًػٍ ٽىٕڈ  ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ثاٍ  اْ ډؤطَ ثبٔي ثٍ هلاٹٕز ي اوٮ٦بٳًٌٕٙ

اواي دٕٚاىُبى    ىٍډبوڂَْ ٽبٍآډًُ ٔب ٽٖبوٓ ٽٍ سبٌُ ٵٮبڅٕز ىٍډابوٓ هاًى ٍا آٱابُ ٽاَىٌ    
 َٙٽز ٽىىي  أه ٍئپَى ىٍ ثَوبډّ آډًُٙٓ BSFTاْ ٽىٕڈ ٽٍ ٹجڄ اُ اػَ ډٓ

 

 

  



«37» 

 1فصل 

درهانی  خانوادهدر هفاهین اساسی 

 هذتکوتاهراهبردی 

ىٍډاابوٓ ٍاَجااَىْ  ىٍ أااه ٵٞااڄ ىٍ ډااًٍى اٝااًڃ إبٕاآ ي ډٶاابَٕڈ و٪ااَْ هاابوًاىٌ
ٽىٕڈ، اډب دٕ٘ اُ آن ٵچٖٶّ ٍٵشبٍ اوٖابن ي سٲٕٕاَ ٍٵشابٍ     # ٝلجز ډBSFTٓډير $ ٽًسبٌ

 ىَٕڈ   اوٖبن ٍا َٙف ډٓ
سَٔه ثبيٍ ډب أه إز ٽٍ هبوًاىٌ ډَٽِ ػُبن ٽًىٻ إز  ډب ٹجًڃ ىأٍاڈ ٽاٍ   ډُڈ
سأَه  ځٌاٍوي اډب هبوًاىٌ ٍا ډُڈ اػشمب٭ٓ ثَ ثُِٖٔشٓ ٽًىٻ سیطَٕ ډٓ-ْ ثبٵشٓ َب ٕٕٖشڈ

 ىاوٕڈ   ٭بډڄ سیطَٕځٌاٍ ثَ ُويځٓ اي ډٓ
ٍ     هابوًاىٌ  ثٍ ٭ٺٕيِ ډب ُډبوٓ ٽبٍٽَىىيڇ أىپٍ،  ٥اًٍ دًٕٕاشٍ   ٕابُځبٍ إاز ٽاٍ ثا

بڃ، ىٍ ٭إه كا   ي اْ ثَاْ ٵَى ډُٕب ٽىي ٽٍ ثب َاَ ٙاَا٤ٔ ډشٲٕاَْ ٕابُځبٍ ٙاًى      ُډٕىٍ
اْ وبٕابُځبٍ إاز ٽاٍ كاياٹڄ ٔپآ اُ      ثُشَٔهِ هًىٗ ثبٙي  اُ ًْٕ ىٔڂَ، هابوًاىٌ 

ا٭٢بْ آن ثَاْ كٶ٨ طجبر ىٍ ٕٕٖشڈ هبوًاىٌ ثٍ ٭لائڈ ٍٵشبٍْ ٔب ٭ب٥ٶٓ ډجاشلا ٙاًى    
 ٓ ٙاًى ُٔاَا هابوًاىٌ ٭بډاڄ      ٍيٙه إز ٽٍ ىٍ أه ٭جبٍر ٔټ كبڅز ىيٍاوٓ ىٔيٌ ډا

شڈ هابوًاىٌ إاز  ډٕىاًؿٕه ي َمپابٍان     كٶ٨ ٭لائڈ ي ٭لائڈ وٕاِ ٭بډاڄ كٶا٨ ٕٕٖا    
٭لائاڈ ىٍ كٶا٨   ؛ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، وبډىي ډٓ 1٭لائڈٽبٍٽَى و٪َّٔ  # أه كبڅز ٍا$1975

 اڅڂًَبْ سٮبډچٓ وبٕبُځبٍ هبوًاىٌ وٺ٘ ىاٍوي  
  

1. functionality of symptoms theory 
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٭لائڈ ثب اڅڂًَبْ سٮبډڄ هبوًاىځٓ وبٕبُځبٍ ډَسج٤ َٖشىي   ٭ٺٕيِ ډب،ًٕڇ أىپٍ، ثٍ 
ٔپَى ثَاْ ٍَب ٙين اُ ٭لائڈ اهشلاڃ أه إز ٽٍ آن ىٕشٍ اُ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ثُشَٔه ٍي

سٮبډلار هبوًاىځٓ وبٕبُځبٍ ٍا ٽٍ ثٍ ٭لائڈ اهشلاڃ ډَث٣ً َٖشىي سٲَٕٕ ىَإڈ  ىٍ داىغ   
  ٓ ٙاًوي، ٙإًِ إاشٶبىٌ اُ أاه ٍئپاَى ٍا س١ًإق       ثوٚٓ ٽٍ اىاډّ أه ٵٞڄ ًٽاَ ډا

هبوًاىٌ ي ىٍ ٍٕ ثوا٘ ثٮاي    ي ٕبهشبٍ  َب ٕٕٖشڈ ثٍ ثٍَٕٓ ىٍ ىي ثو٘ ايڃ ؛ىَٕڈ ډٓ
 دَىأُڈ ډٍٓاَجَى ىٍډبن، ثبٵز ىٍډبن ي ٵَأىي هبوًاىٌ ىٍ ثَاثَ ډلشًا سًٕٝٴ 

 ٕ خاًَادُ ّا س٘ستن
؛ ځبڅًٔه، ىٔپىًٖن ي ډابٍي،  1993؛ ثَيىٍٔټ، 1974$ثًئه،  1ْ هبوًاىٌ َب و٪َّٔ ٕٕٖشڈ

ٓ  ياثٖشڂٓ ډشٺبثڄ ا٭٢بْ هبوًاىٌ اٙابٌٍ # ثٍ 2014؛ سبٔشچمه، 2006 ٽىاي  ٥جاٸ أاه     ډا
ياٽى٘ ثب َڈ اٍسجب٣ ىاٍوي ي ٍٵشبٍ ٔپٓ اُ -و٪ٍَٔ، ا٭٢بْ هبوًاىٌ اُ ٥َٔٸ سًاڅٓ ٽى٘

ْ  َب ًٙى  ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ىٍ و٪َّٔ ٕٕٖشڈ ا٭٢ب ٕجت ٵٮبڃ ٙين ٍٵشبٍ ٭٢ً ىٔڂَْ ډٓ
هبوًاىٌ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ/وًػاًان ثاٍ آوـاٍ ٽاٍ ىٍ هابوًاىٌ ػَٔابن ىاٍى وٖاجز ىاىٌ        

 ًٙى  ډٓ
إز ٽٍ ثٍ ٔپئڂَ ياثٖشٍ ي ثٍ َاڈ ډاَسج٤ َٖاشىي      ڈ اُ اػِأٓ سٚپٕڄ ٙيٌٕٕٖش

ٔٓ# ٽٍ ثٍ ٍٵشبٍ ٔپائڂَ دبٕان    َب هبوًاىٌ وِٕ ٕٕٖشمٓ إز ډشٚپڄ اُ اٵَاى $ٔب ٹٖمز
ىَىاي  ثٍَٕآ ډٚاپلار اوٖابوٓ اُ ىٔايځبٌ ٕٕٖاشمٓ ثاٍ ىٍٻ ٍياثا٤ دٕـٕايٌ ي           ډٓ

ىٍ ىوٕبْ ٵِٕٔپآ ي َاڈ ىٍ ىوٕابْ     ٽىي  َڈ ياثٖشڂٓ ډشٺبثڄ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٽمټ ډٓ
 يػًى ىاٍى    َب َبْ ثٖٕبٍْ ىٍ ډًٍى ًِٕٙ ٽبٍ ٕٕٖشڈاػشمب٭ٓ ډظبڃ

ُواي اكشمابلاً ٵٚابٍ     سبن سىي ډٓسبن ٵپَ ٽىٕي  يٹشٓ ٹچتثٍ ٕٕٖشڈ ځَىٗ هًن ثين
ًٙى ي ډمپه إز ٬َٕٔ وٶأ ثپٚإي     سبن ثَاٵَيهشٍ ډٍٓيى، ًٍٝر سبن ثبلا ډٓهًن

ثٍ أه ًٍٝر إز ٽٍ سٲَٕٕ ٔاټ    َب اٵشي  َُٔا ًِٕٙ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ ډٓؿَا أه اسٶبٷ 
ٙاًى   ځٌاٍى  َىڂبډٓ ٽٍ ثبىٽىپٓ ثبى ډٓ ْ ٕٕٖشڈ وِٕ سیطَٕ ډٓ َب ٹٖمز ثَ ٕبَٔ ٹٖمز

ٓ ځٌَ بي ىَبوّ آن ث ، ثبىٽىاټ ي َاًا   ډلجآً ٙاًى  ٙاًى ساب َاًا ىٍين آن     اْ ثٖشٍ ډا

  
1. Family systems theory 
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 ٔاټ ثبىٽىاټ ٍا ٵٚابٍ ىَٕاي، َاًا اُ      ًٙوي  اځَ ٹٖمشٓ اُ $ٹ٦ٮبر# ثٍ َڈ ياثٖشٍ ډٓ
ًٙى  اځاَ   ډٓ ٹٖمز اُكي آن ٽىي ي ٕجت ٵَٚىن ثٕ٘ ٥َٳ ثٍ ٥َٳ ىٔڂَ كَٽز ډٓ

ٹايٍْ ثوا٘ ىٔڂاَ    ثو٘ ُٔبىْ اُ ثبىٽىټ ٵَٚىٌ ًٙى، ًَاْ ډلجًٓ ىٍ ثبىٽىټ ثٍ
سَٽي  ډٕبن ُډٕه ي ډبٌ َڈ ٔټ ٕٕٖاشڈ ځَاوٚآ   ډٓٽىي ٽٍ ثبىٽىټ ثبىٽىټ ٍا وبُٻ ډٓ

ىاٍى ي ډبٌ وِٕ ٕجت ػٍِ ي ډي ىٍٔبَابْ   ُډٕه، ډبٌ ٍا ىٍ ډياٍ هًى وڂٍ ډٓ يػًى ىاٍى 
 ٽىي  ًٙى  دٔ ػُبن ثَ ډجىبْ ٕٕٖشڈ ٽبٍ ډٓ ٍيْ ُډٕه ډٓ

اواي  َبٔٓ سٚپٕڄ ٙايٌ َب اُ ٹٖمزٕٕٖشڈ ٽىٕڈ ٽٍَب ىٍٻ ډٓثب إشٶبىٌ اُ أه ډظبڃ
َابْ ٕٕٖاشڈ   ٹٖامز  ٽٍ ىٍ سٮبډڄ ډيايڇ ثب ٔپئڂَ َٖشىي ي ََځًوٍ سٲَٕٕ ىٍ ٔپٓ اُ

َاڈ ٝابىٷ     َب ًٙى  َمٕه اډَ ىٍ ډًٍى هبوًاىٌ ډٓ  َب ثب٭ض أؼبى سٲَٕٕ ىٍ ٕبَٔ ٹٖمز
 إز 

هبوًاىٌ وِٕ ٕٕٖشمٓ إز ډشٚاپڄ اُ ؿىاي وٶاَ ٽاٍ اُ و٪اَ ٙاىبهشٓ، َٕؼابوٓ ي        
ٍٵشبٍْ ثب َڈ اٍسجب٣ ىاٍوي  اځَ ٽًىٽٓ ثٍ ٙاير ثٕمابٍ ٙاًى، هابوًاىٌ ډؼجاًٍ إاز       

سب ياڅئه ثشًاوىي ٽًىٻ ٍا وِى دِٙټ ثجَواي ي اُ اي ډَاٹجاز ٽىىاي      َٙا٦ٔٓ أؼبى ٽىي
أه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ياڅئه ٵَٝز ٽمشَْ ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ډٮمًڅٓ $ډبوىي آٙذِْ 

  ٓ ٽىىاي وبىٔايٌ ځَٵشاٍ     ي ډَاٹجز اُ هبوٍ# هًاَىي ىاٙز  ٕبَٔ ٽًىٽبن َڈ اكٖابٓ ډا
ىٌ ٽبٍَابْ ُٔابىْ ٽاٍ ٵَاساَ اُ     اوي ي لاُڇ إز ثَاْ كٶ٨ ٽابٍٽَى ډاؤطَ هابوًا   ٙيٌ
ىٍ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ وبډٖب٭ي ٽٍ ٽىي  ٙبن إز اوؼبڇ ىَىي  يٹشٓ ياڅيْ اكٖبٓ ډٓ سًان

ي َُٔ ٵٚبٍ ٭ًاډڄ ډوشچٴ $ډبوىي ٵٺَ، إشَٓ ٙٲچٓ، سجٮ٠ٕ، ٥اَى ٙاين، ډُابػَر،    
، دأٌَسَٔه ا٭٢ابْ هابوًاىٌ   إٓإت  آوڂابٌ  ًٙى، هٕبوز# ٹَاٍ ىاٍى ي اُ اي كمبٔز ومٓ

 ٽىىي  ًٙوي ي ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ٭لائڈ ىٍ آوُب ثَيُ ډٓ ىؿبٍ إشَٓ ډٓن، ُوياٵَٔٮىٓ 

 وبهل است اسگبً٘سوٖخبًَادُ 
ٽبډاڄ   ٓآډًُى أه إز ٽٍ هبوًاىٌ اٍځبوٕٖام  َب ثٍ ډب ډٓ ډٶًُڇ ډُمٓ ٽٍ و٪َّٔ ٕٕٖشڈ

سَٽٕت اٵاَاىْ إاز ٽاٍ آن ٍا     ٵَاسَ اُثٖٕبٍ اْ دئيٌإز  ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، هبوًاىٌ 
هابوًاىٌ ىٍ ٽىابٍ َاڈ َٖاشىي، ٕٕٖاشڈ       ٽٍ ا٭٢بْ َبْ ُٔبى٥ْٓ ٕبڃاوي   پڄ ىاىٌسٚ

َابْ   ځَٕى ٽٍ ٽٍ ََ ٔټ اُ ا٭٢بْ آن َِاٍان ثبٍ ثٍ ٙإًٌ  اْ ٙپڄ ډٓهبوًاىٌ ثٍ ځًوٍ
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آډًُى ٽاٍ ىٍ ثبٵاز هابوًاىٌ ثاٍ      ٽىىي  ثٍ أه سَسٕت، ََ ٭٢ً ډٓ ډًٍى اوش٪بٍ ٍٵشبٍ ډٓ
ََ  ٍٵشبٍٵپَ ٽىي   ي وٚبن ىَي، دبٕن ىَي، ٍٵشبٍ ٽىياْ هبٛ ٭مڄ ٽىي ياٽى٘ ًٌٕٙ

ثاب   ي اوڂِٕىَبْ هبٝٓ ٍا ىٍ ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثَډٓ ٔټ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ياٽى٘
ٓ  ډٓ ْځٌٙز ُډبن ثبٍَب أه اسٶبٷ ٍي ٙاپڄ ي ٕاجټ   ٽىىايِ  سٮٕإه َاب   ىَي  أه ساًاڅ

ثٕىٓ ىاٍى ٽٍ ٹبثڄ دٕ٘ َىٵډىلَٞثٍ  ََ ٵَىْ ىٍ هبوًاىٌ ٍٵشبٍْ َٖشىيهبوًاىٌ سٮبډڄ 
اواي  ىٍ وشٕؼاٍ، ٽاڄ     اوي ي ٙپڄ ځَٵشٍ إز َُٔا أه ٍٵشبٍَب ثب ځٌٙز ُډبن سپَاٍ ٙيٌ

ٓ   َاب ىٍ ٥اًڃ ٕابڃ   اٍځبوٕٖڈ $هبوًاىٌ# ثَ إبٓ ٍٵشبٍَبْ ډپٍَ ا٭٢اب  ٽىاي،   ٍٙاي ډا
٥ًٍْ ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ََ ٵَى ثب ٍٵشبٍَبْ ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډ٦بثٺاز ىاٍى، ىٍٕاز    ثٍ

 سب سًَٞٔ ٽبډچٓ ٙپڄ ځَٕى  ځَٕى ىٍ دبُڃ ػبْ ډٓ ا٥ًٍْ ٽٍ ٹ٦ٮٍ َمبن
ٓ      ًٽَ ٽىإڈ  اْ إشٮبٌٍ اػبٌُ ىَٕي ٽىإڈ، ډاظلاً    يٹشآ ىٍ ډاًٍى ٽشابثٓ ٝالجز ډا

ٽشبة $ٽاڄ اٍځبوٕٖاڈ# ٍا   أه ډبٍٻ سًأه، آوـٍ وًٙشّ  َبٽڄ ثَٵٕه ډبػَاَبْ ځًٔڈ  ډٓ
َاب ثاَاْ هچاٸ ىإاشبوٓ      ٞإز ثچپٍ سٮبډڄ ٙو ،َب ٽىي وٍ ٵٺ٤ ٙوٕٞز ٕبُ ډٓهب٥ٌَ
ًٔ ىيٕز إاز ٽاٍ اُ ؿىاي ٭٢اً ي      ٓىاٙشىٓ إز  ثٍ َمٕه سَسٕت، هبوًاىٌ وِٕ اڅڂا

 آٔي  ٽىىي دئي ډٓ سًاڅٓ ډپٍَ ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ىإشبن هبوًاىٌ ٍا هچٸ ډٓ
ٽىٕڈ  ََ يٹز ډابىٍ ي  ډًٓٽَ ىٔڂَ َڈ ؿىي ډظبڃ  سَ ٙين أه ډ٫ً١ً،ثَاْ ٍيٙه
 ٽٚاي ٵَٔبى ډًٓٙى،  ٽىىي، ػًٕٖن ٭ٞجٓ ډٓ ثب َڈ ډٚبػٌَ ډٓ ٕبڅٍدىغوبديٍْ ػًٕٖن 

ٓ   ٽىي  ٕذٔ ډبىٍ ي وبديٍْ ډٚبػٌَ ي ٹَُ ډٓ ٓ    هًى ٍا سمابڇ ډا ٽىىاي   ٽىىاي ي ٕاٮٓ ډا
 ٓ ٙاًى، ػٕٖاًن وبهًإاشٍ     ػًٕٖن ٍا آٍاڇ ٽىىي  يٹشٓ أه سًاڅٓ ىٍ ٥ٓ ُډبن سپَاٍ ډا

، ثٍ ډٚابػَِ آوُاب دبٔابن    اٍٗٵشبٍ ډىٶٓ ياڅئى٘ ثٍب ػچت سًػٍ ثسًاوي  ٵُمي ٽٍ ډٓ ډٓ
ځَٕى ٽٍ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثَيُ ډٚپچٓ ډٕابن ياڅائى٘،      ثٍ ُيىْ ػًٕٖن ٔبى ډٓىَي

سئٍغ، ثٍُډبوٓ ٽٍ ياڅئى٘ ىٍ ٽىبٍ َڈ َٖشىي ٽبٍْ ٽىي ٽٍ ىٍ ډَٽِ سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى  
َاب سجائڄ    ثوٚآ اُ ٙإًِ ٍٵشابٍ اي ىٍ اواًا٫ ٕٕٖاشڈ      ثٍدَسٓ َبْ كًآأه سبٽشٕټ

، ډيٍٍٕ ي ثٮيَب ىٍ ډلڄ ٽبٍ ي ُوايځٓ ډٚاشَٽ٘ وٕاِ    اَْٖشًٍٙى: اي ىٍ هبوًاىِ ٓ ډ
؛ ٽاًٍوَ ي  2000َبڅٶًٍى، ٕبويٍٓ ي ثَُٕه،   ؛1991ٽىي $ثًٍٽز،  ٥ًٍ ٍٵشبٍ ډَٓمٕه
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