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 پزیشی هیجانی آسیة 1

 کانون درمان فراتشخیصی

چبڊ ٨فاسٍػڍّڋ ثفٌٽفؼڌٻ ٰتڅ ثفغتڋ    ؼلاڌٷ ٴڃڀبٴڃڀڋ ـا ؼـ ټ٭ؽټڅ ثفاڊ ٜڇڃـ ؼـټبپ
اق آڀڇب ٠ٽٹڋ چىشځؽ؛ ټثٷ اڌٿ اوشؽلاٶ ٰڅ اق ڀٝف ټځٙ٭ڋ آټڃقي ڌتٯ ـڂڌٱتفؼ ؼـټتبڀڋ    

سٍػڍّڋ ثڅ ټشػّّبپ اـخطڍتز ؼاـؼ. ؼـ اڌتٿ ٨ّتٷ،      ؼـټبپ زځؽ ٴفڂڄ ثفاڊٰبـآټؽ 
ؼچځتؽ  ؼچتڍٻ ٰتڅ ڀٍتبپ ټتڋ    ٌځبوڋ ـڂاڀڋ ټڃخڃؼ ـا ٌفش ټتڋ  چبڊ آوڍتـڂڀؽ دمڂچً
اغشّتبـ ـڂڀتؽچبڊ    چبڊ ټٍشفٰڋ ثفغڃـؼاـڀؽ. ټب ثڅ ڀڋ ٴڃڀبٴڃپ اق ڂڌمٴڋټٍٱلار ـڂا

چتبڊ ټٍتشفٮ ثتؽڌڇڋ    ٰځتڍٻ ٰتڅ ثتڅ اڌتٿ ڂڌمٴتڋ     چبڊ ٨فاسٍػڍّڋ ـا ټ١ف٨ڋ ټڋ ؼـټبپ
ټؽاـ ٨فاسٍػڍّتڋ ـا ؼـ ثىتشف اڀؽڌٍتډ ٨فاسٍػڍّتڋ      دفؼاقڀؽ ڂ وذه ؼـټبپ چڍدبپ ټڋ

٨فآڌځؽ ټٍتشفٮ ؼـ چىتشډ    ٸډټځكدؿڌفڊ چڍدبڀڋ ـا ثڅ سڃِڍ٧ غڃاچڍٻ ٰفؼ. ټ٩ڇڃٺ آوڍت
دؿڌفڊ چڍدبڀڋ اق خٽٹتڅ   اڀڃاٞ ټٍٱلار ـڂاڀڋ ټ١ف٨ڋ ٰفؼڄ ڂ ڀڍك، ٠ځبِف وبقڀؽڈ آوڍت

 ؼچڍٻ.  ټڋ سڃٔڍصچبڊ چڍدبڀڋ ټكټٿ ڂ ؼـؼڀبٮ سځڇبڌڋ/ ٤ٻ، ٌفٺ، ڂ سفن ـا سدفثڅ

 ٖرٍاً ٘ةآعتِ  ٖص٘فزاتؾخ ذگاُٗد

ڂختڃؼ ؼاـؼ، ؼلاڌتٷ اِتٹڋ    ٴفزڅ ؼلاڌٷ ٠ٽٹڋ ثفاڊ دفؼاغشٿ ثڅ ـڂڌٱفؼ ٨فاسٍػڍّتڋ  
سڃاپ ثڅ ټٍٱلار ټفثڃٖ ثڅ  اڀؽ ټڋسفڊ ؼاـڀؽ. اق خٽٹڅ ؼلاڌٹڋ ٰڅ ؼـ اڂٸڃڌز خځجډ ٠ٹٽڋ

ـ ٨كاڌځتؽڄ ثتڅ اڌتٿ    ڃ٘ت چبڌڋ اٌبـڄ ٰفؼ ٰتڅ ثتڅ   چب ڂ دمڂچًاثشلائڋ اغشلاٶ سٍػڍُ چٻ
اڊ اق  ٌتځبغشڋ ټٍتشفٮ ٌتبٸڃؼڈ ٘ڍت٧ ٴىتشفؼڄ      دفؼاقڀتؽ ٰتڅ ٠ڃاټتٷ وتجت    ټڃٔڃٞ ټڋ

اڀتؽ. ثتب سڃختڅ ثتڅ ټىتئٹډ       چتبڊ سٍػڍّتڋ   ؼـ ثىتڍبـڊ اق ٴتفڂڄ   ـاڌتح  ټٍٱلار ـڂاڀڋ
دمڂچڋ ؼـ قټڍځډ غؽټبر ټفا٬جز ـڂاڀڋ اثشلائڋ ثبلا ڂ سدفثډ ٌػّڋ ټب اق زځؽ ڀشڍدڅ چٻ

؛ DSM-5اڂٸڍڅ ڂ ٰبـثىز اثكاـچبڊ اـقڌبثڋ اوشبڀؽاـؼ )ڀٝڍف ټّبضجډ ثبٸڍځڋ وبغشبـڌب٨شډ 
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سٍػڍّڋ اوشثځبء چىتشځؽ  ڌٻ ټفاخ١بپ سٯ( ثڅ اڌٿ ڀشڍدڅ ـوڍؽ٨2015فوز ڂ چٽٱبـاپ، 
( ثب اوش٩بؼڄ اق ٨ڇفوز 2001ٰځځؽ. ثفاڂپ، ٰٽذٷ ڂ چٽٱبـاپ ) ڂ اق ٬ب٠ؽڈ ٰٹڋ دڍفڂڊ ڀٽڋ

ٌ  چبڊ أٙفاثڋ اغشلاٶ ٓ      ئزاسوت چُوار  را )اڀدٽتٿ   ومواْ تطرٕصوٓ ي آموارْ اذوتلاوت رياوو
اڊ ٰتتڅ  څ( ثفڀبټتتډ ټّتتبضج1994ڀتتبـؼڂ ڂ چٽٱتتبـاپ،  ؛ ؼڊ1994دكٌتتٱڋ آټفڌٱتتب، ـڂاپ
اثشلائتڋ   ٰځتؽ، چتٻ   بڊ سٍػڍّڋ اِتٹڋ )اٸجشتڅ ڀتڅ چٽتډ آڀڇتب ـا( ـا اـقڌتبثڋ ټتڋ       چ ٴفڂڄ

ٰتڅ ثتڅ ټفٰتك دمڂچٍتڋ وتفدبڌڋ آڀتبپ        ؽڀؽټفاخٟ ـا ثفـوتڍ  1000چبڊ ثڍً اق  اغشلاٶ
چتب ؼـ قڀتؽٴڋ   اثشلائتڋ اغتشلاٶ   ؼـِؽ اضشٽبٶ چتٻ  81ټفاخ١څ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ. آڀبپ ثڅ آټبـ 

چب ؼـ ټؽر ؼڂاقؼڄ ټتبڄ  اثشلائڋچب ٰڅ ثب ټڃٔڃٞ ٌڍڃٞ چٻوڋٌځب ٴڍف ؼوز ڌب٨شځؽ. ؼـ چٽڅ
ستف( ٴتكاـي ٌتؽڄ ثتڃؼ )ثتڅ       )٬ؽـڊ ٰٻ ڌڋثبق ؼـِؽ ثبلا ،ڂ ؼـ ٘ڃٶ ٠ٽف اڀدبٺ ٴف٨ز

؛ ٰىتٹف، زڍتڃ ڂ   2005ؼـِتؽ؛ ٰىتٹف، ثفٴلاڀتؽ ڂ چٽٱتبـاپ،      59ؼـِتؽ ڂ   45سفسڍت 
٨ڇفوتز ثتبلاسف   چبڊ ٌػّتڍز ثتڅ اڌتٿ    (. ڀفظ ٌڍڃٞ ثب ا٨كڂؼپ اغشلاٶ2005چٽٱبـاپ، 
 (. 2007ڂٴف ڂ چٽٱبـاپ، ـ٨ز )ٸځكپ

ڀتبـؼڂ،   چبڊ سٍػڍّڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ )ثفاڂپ، ؼڊ ټٍٱلار ثبٸ٭ڃڈ دبڌبڌڋ ؼـ ثفغڋ ٘ج٭څ
( ثتب ټ٭بڌىتډ   2001(. ټثلاً اوٹڍؽ ڂ اڀؽـڂق )2013؛ ـخڍف ڂ چٽٱبـاپ، 2001ڂ چٽٱبـاپ، 

المللوٓ آموارْ    بوٕه بىوسْ   عبمٍچبڊ أٙفاة ٨فاٴڍف ؼـ ؼڂ ڀٝبٺ سٍػڍّڋ سٍػڍُ اغشلاٶ
َواْ رياووٓ   ومواْ تطرٕصوٓ ي آموارْ اذوتلال     راٌ ڂ (ICD) ي مطىلات سولامت موزتبظ   َابٕمارْ

(DSM)        چتبڊ  ثڅ اڌٿ ڀشڍدڅ ـوڍؽڀؽ ٴفزتڅ چتف ؼڂ ڀتفظ ٌتڍڃٞ ټٍتبثڅ ثتفاڊ اغتشلاٶ
چتبڊ ټش٩تبڂسڋ اق ا٨تفاؼ ـا    ثځتؽڊ ٴتفڂڄ  اڀؽ، ؼڂ ڀٝبٺ ٘ج٭تڅ أٙفاثڋ ٨فاٴڍف ٴكاـي ٰفؼڄ

 سٍػڍُ ؼاؼڄ ثڃؼڀؽ. 
چبڊ دڃٌبڀڋ ڂ ٌبڌؽ س٩بڂر ؼچؽ ثب ڂخڃؼ چٻچبڊ ټؿٰڃـ ڀٍبپ ټڋ ـ٨شڅ، ڌب٨شڅ چٻ ـڂڊ

اڀتؽ.  ٌبٸڃؼڈ ثفڂق ڀٍبڀٵبپ آوڍت ـڂاڀتڋ  چب، ٠ڃاټٷ ټٍشفٮ ڀبدبڌؽاـ )ڌب ټشڃاٸڋ( ؼـ ڀٍبڀڅ
شڅ ٌتڃڀؽ، ثڍتبپ   چتب ٌتځبغ  ٰتڅ ٌتبغُ اغتشلاٶ   ختبڊ آپ ، ټٽٱٿ اوز ڀٍتبڀٵبپ ثتڅ  ڀڍك
 ٨فآڌځؽچبڊ ـڂاڀڋ ثځڍبؼڌٿ سٹ٭ڋ ٌڃڀؽ.  1ڀٽڃؼڊ ـُظ

ټ٭١ٙڋ ڂ ٘ڃٸڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ  چبڊدمڂچًؼـ ڂا٬ٟ، اټفڂقڄ ٌڃاچؽ ټطٱٽڋ ثف دبڌډ 
 DSM ټثلاًچبڊ سٍػڍّڋ اِٹڋ ) چبڊ ـڂاڀڋ ـا ٰڅ ٘ج٫ ڀٝبٺسڃاپ آپ ؼوشڅ اق اغشلاٶټڋ

 
1. phenotypical 
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ټثبثتډ   ٌفش ؼاؼ. اڌٿ ٠بټٷ ثتڅ  pاڀؽ سب ضؽڂؼ قڌبؼڊ ثب ٠بټٷ ٰٹڋ  ثځؽڊ ٌؽڄ ( ٘ج٭څICDڂ 
چتبڊ  دكٌٱڋ اق خځجتڅ دفؼاقڊ ٌؽڄ اوز ٰڅ ثىڍبـڊ اق ڀٍبڀٵبپ ـڂاپ ث١ُؽ ڂاضؽڊ ټ٩ڇڃٺ

؛ 2014ؼچتؽ )ٰىتذڋ ڂ چٽٱتبـاپ،     وبقڊ، ڂ ٌځبغشڋ ـا سڃٔڍص ټتڋ  وبقڊ، ؼـڂڀڋ ثفڂڀڋ
غٙف ټٍشفٮ، ڀٍبڀٵفچبڊ قڌىتشڋ،   چبڊٷ٠بټسڃاڀؽ  ټڋ p(. ٠بټٷ 2018ٰىذڋ ڂ ټب٨ڍز، 
ـڂق  زځڍٿ، ـڂقثتڅ (. چٻ2018چبڊ ټٍبثڅ ـا سجڍڍٿ ٰځؽ )ٰىذڋ ڂ ټب٨ڍز،  ڂ دبوع ثڅ ؼـټبپ

ٌځبغشڋ ڀڍىتز )لاچتڋ ڂ چٽٱتبـاپ،    ـڂي ټّځڃِٞف٨بً  pٌڃؼ ٠بټٷ ٰٹڋ آٌٱبـسف ټڋ
چتتبڊ وتتبغشبـڊ ڂ ٰتتبـثفؼڊ سّتتڃڌفثفؼاـڊ اق ټ٥تتك، (. ټتتثلاً ؼـ دتتمڂچ2017ً، 2012

(. اڌٿ ثتؽاپ  ٨2017فآڌځؽچب/ وبقٰبـچبڊ ټٍشفٮ ټفسجٗ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ )لاچڋ ڂ چٽٱبـاپ، 
دؿڌف اوتز؛ ثٹٱتڅ ٰىتذڋ ڂ چٽٱتبـاپ     ټ١ځب ڀڍىز ٰڅ چف اغشلاٶ ٨٭ٗ ثب ڌٯ ٠بټٷ سجڍڍٿ

دتفؼاقڊ   ؼـ ټ٩ڇتڃٺ  g ټ١تفڂ٦ ـا ثب ٠بټٷ  p( ؼـ ټڃـؼ ث١ُؽ ِطجز ٰفؼڄ ڂ ٠بټٷ 2014)
چبڊ لڀشڍٱتڋ   چبڊ ـڂاڀڋ ٠ٽؽسبً اق ٠بټٷاغشلاٶ ،ٌڃاچؽاڀؽ. ثځب ثڅ اڌٿ چڃي ټ٭بڌىڅ ٰفؼڄ

چتبڊ ټطڍٙتڋ    ( ڂ ٠بټتٷ 2015؛ اوتٽڃٸف ڂ چٽٱتبـاپ،   2005ؼڂـح ڂ چٽٱتبـاپ،   )ټڍؽٶ
؛ ٰڃستڅ ڂ چٽٱتبـاپ،   2014؛ ٰىذڋ ڂ چٽٱبـاپ، 2001ټٍشفٮ ڂ ٬ڃڊ )ثبڀؽ ڂ چٽٱبـاپ، 

چبڊ  اق: ٠بټٷ اڀؽچبڊ ټطڍٙڋ ٠جبـر ( ټشأثفڀؽ. ٠بټٷ2003ټبچڃپ ڂ چٽٱبـاپ  ؛ ټٯ2009
چتبڊ ٬ُٹتؽـڊ،   ؼـ ٰتڃؼٰڋ، سدفثتڅ    اوتش٩بؼڄ ڂ ثتؽـ٨شبـڊ   غٙف ـٌؽڊ ـاڌح ڀٝڍتف وتڃء  

چبڊ ټطفڂټڍز  وبلاپ، دفڌٍبڀڋ ڂاٸؽڌٿ ڂ ڀبٰبـآټؽڊ غبڀڃاؼڄ، سدفثڅ چبڊ ټځ٩ڋ چٻ سدفثڅ
چتبڊ اخشٽتب٠ڋ ڂ    اڊ، ٠بټتٷ  ـوتبپ ڂ ٰٹڍٍتڅ  چبڊ غّٽبڀډ آوڍتاخشٽب٠ڋ، سدفثډ ا٬ؽاٺ

قاڊ ٌت٥ٹڋ؛ ن. ة.   قاڊ ټڃختڃؼ )ټتثلاً ٠ڃاټتٷ اوتشفن     چبڊ اوشفنا٬شّبؼڊ، ڂ ٠بټٷ 
 (. 2017چبـڂڊ ڂ چٽٱبـاپ، 

ثځتؽڊ  چبڊ ـڂاڀتڋ، ٘ج٭تڅ  چبڊ ټطڍٙڋ ڂ لڀشڍٱڋ ټٍشفٮ، اغشلاٶ ٠لاڂڄ، وڃاڊ ٠بټٷثڅ
چتبڊ لڀشڍٱتڋ ڂ    ستأثڍف ٠بټتٷ   اڀؽ( سطتز دفؼاقڊ ٌؽڄ چب، ڂ ڀٍبڀٵبپ )ٰڅ اغڍفاً ټ٩ڇڃٺ اغشلاٶ

چتبڌڋ اق ڀٍتبڀٵبپ   ٨تفؼ ڌتب ٘ج٭تڅ   ٰتڅ ثتڅ ثتفڂق اغتشلاٶ ټځطّتفثڅ      اڊ چىشځؽ ټطڍٙڋ ڂڌمڄ 
اڊ  ( ٘تڋ ټٙبٸ١تڅ  2008(. ټثلاً ٌتبڀبچبپ ڂ چٽٱتبـاپ )  2017اڀدبټځؽ )لاچڋ ڂ چٽٱبـاپ،  ټڋ

چبڊ ـٌؽڊ/ ټطڍٙڋ،  ثف سأثڍف ٤ڍفاغشّبِڋ ٠بټٷ ا٨كڂپوبٶ  16سب  9٘ڃٸڋ ـڂڊ ٰڃؼٰبپ 
چتبڊ   ( ڌتب ٠بټتٷ  1اڊ غشلاٶ ټ٭بثٹتڅ چبڊ غبَ )ټثٷ ٩٤ٹز ؼـ اچبڊ غبَِ اغشلاٶ ثڍٿ دڍً

 
1. oppositional disorder 
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چبڊ أٙفاثڋ( ـا ڀڍتك  چبڊ ټٍبثڅ ټفسجٗ )ټثٷ ټطڍٗ غٙفڀبٮ ؼـ اغشلاٶټفثڃٖ ثڅ اغشلاٶ
بڊ ټٍبثڅ ٴكاـي ٌؽ ٰڅ ٌڃاچؽڊ چ ؼڌٵف، ڌب٨شڅ چب ثب ڌٯٌځبوبڌڋ ٰفؼڀؽ. ثب ټ٭بڌىډ اغشلاٶ

ُ چتبڊ  ثڍٿ چبڊ ټٍشفٮ ڂ دڍً ثفاڊ ٠بټٷ )ټب٨ڍتز ڂ  ٰتفؼ   چتف اغتشلاٶ اـائتڅ ټتڋ     ټػتش
چبوز؛ ټثتٷ اثتف   ٠لاڂڄ، ټٍٱلار ـڂاڀڋ ڀشڍدډ ٰځً ټش٭بثٷ اڌٿ ٠بټٷ(. ثڅ2007چٽٱبـاپ، 

دتبـزٵڋ ټ٥تك )ٰىتذڋ ڂ چٽٱتبـاپ،      لڀشڍٱڋ ڂ ـٌؽڊ/ ټطڍٙڋ ثتف ڌتٯ   چبڊټش٭بثٷ ٠بټٷ
ٌځبوڋ ؼـ آپ اوز ٰڅ ا٤ٹت چف اغتشلاٶ ـا  چبڊ وجت(. ثب ڂخڃؼ اڌٿ، ٠ڍت دمڂچ2014ً

 ٰځؽ.   ٘ڃـ ټڃاقڊ ټٙبٸ١څ ټڋچب ثڅوبڌف اغشلاٶسأثڍفي ثف   ثؽڂپ ثفـوڋ
ٌځبوڋ غبَ  چبڌڋ ـا ثب ؼڌؽٴبڄ غڃؼ ؼـثبـڈ وجت( ٌجبچز2017لاچڋ ڂ چٽٱبـاپ )

ً  زبـزڃة ټ١ڍبـچبڊ ضڍٙډچبڊ ـڂاڀڋ ؼـ  ڂ ټٍشفٮ اغشلاٶ وىتډ ټٹتڋ   إؼـ ټ 1دتمڂچ
ستف   چبڊ غبَ، ټٙبٸ١تډ ٴىتشفؼڄ   خبڊ ټٙبٸ١ډ ِف٦ سٍػڍُ ولاټز ـڂاپ ؼڌؽڀؽ ٰڅ ثڅ

چبڊ ټتإثف  ٰفؼ. ثفـوڋ ٴىشفؼڈ ٠بټٷ ـڂاڀڋ ـا ټٙفش ټڋ  چبڊ ٠ٹّڋ ڀٽڃؼچبڊ آوڍت قڄوب
ثځتؽڊ ټتب اق    دتفؼاقڊ ټدتؽؼ ٘ج٭تڅ    ثڅ ؼـٰڋ ثفوؽ ٰتڅ ثتڅ ټ٩ڇتڃٺ    سباڌٿ ٜف٨ڍز ـا ؼاـؼ 

ٌبپ فؼاقڊد ، ټ١ش٭ؽ ثڃؼڀؽ ثب ټ٩ڇڃٺ2018چبڊ ـڂاڀڋ ٰٽٯ ٰځؽ )ٰىذڋ ڂ ټب٨ڍز، اغشلاٶ
ثځؽڊ ټڃختڃؼ ٔتفڂـر ڀتؽاـؼ(. لاچتڋ ڂ چٽٱتبـاپ       ٘ج٭څ چبڊؼڌٵف س٥ڍڍف ڀٝبٺ pاق ث١ُؽ 

چبڊ لڀشڍٱڋ ڂ ـٌؽڊ/ ټطڍٙڋ( ثبڂـ ؼاٌشځؽ ٰتڅ ثتف    چبڌڋ )٠بټٷ ( ثڅ ټٙبٸ١ډ وبقڄ2017)
ؼاؼڀتؽ  چبڊ سٍػڍّڋ ټڃخڃؼ اثف ؼاٌشځؽ ڂ اضشٽتبٶ ټتڋ   ڀٽڃؼچبڊ آوڍت ـڂاڀڋ ؼـ ٴفڂڄ

چب ثب ٌتڃاچؽ  ڀٝبٺ چبڊ سٍػڍّڋ ثڍځدبټؽ سب اڌٿثځؽڊ ټدؽؼ ڀٝبٺ زځڍٿ دمڂچٍڋ ثڅ ٘ج٭څ
سف سٙجڍ٫ ڌبثځؽ. ـڂڌٱفؼ ث١ُؽڊ آڀبپ )چٽبڀځتؽ ـڂڌٱتفؼ وتبڌف ڀڃڌىتځؽٴبپ اق خٽٹتڅ       ثڍً

ٰځځتؽڄ ڌتب ټتإثف ثتف     چبڊ سجڍتڍٿ  چب ڌب ٠بټٷ ( ثڅ اڌٿ ټ١ځبوز ٰڅ وبقڄ2009ثفاڂپ ڂ ثبـٸڃ، 
ٌڃڀؽ ڂ اثتف ټش٭بثتٷ ڂڌتمڈ     ـڂاڀڋ ؼـ دڍڃوشبـڊ اق چځدبـ سب آوڍت ـڂاڀڋ سٹ٭ڋ ټڋ  آوڍت

 ٴؿاـؼ.  وز ٰڅ ؼـ قټبپ ټ١ڍځڋ ثف ڀٽڃؼ چف آوڍت ـڂاڀڋ اثف ټڋ چبڌڋ ٿ ٠بټٷزځڍ

 ٖص٘فزاتؾخ ٖؽٌاخترٍاى ّٕادرهاى

ٌتځبغشڋ ثتڅ ؼٸڍتٷ ټبچڍتز      چتبڊ وتجت   ( سڃِڍڅ ٰفؼڀتؽ ٠بټتٷ  2017لاچڋ ڂ چٽٱبـاپ )

 
1. Research Domain Criteria (RDoC) 
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ٴؿاـؼ(، ؼـ ثىشف آوڍت ـڂاڀڋ  )ٰڅ چف ٠بټٷ ثف ثڍً اق ڌٯ اغشلاٶ اثف ټڋ 1آټؽڊ زځؽدڋ
چب/ ڀٍبڀٵبپ( ټٙبٸ١څ ٌڃڀؽ. ثتب اڌتٿ ضتبٶ، آڀتبپ اٜڇتبـ ؼاٌتشځؽ ڀٍتبڀٵبپ/        ٶ)چٽډ اغشلا

چب/ ڀٍبڀٵبڀڋ ٌؽڄ( ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب اغشلاٶوبقڊ چبڊ ؼـڂڀڋچبڊ ټٍبثڅ )ټثٷ اغشلاٶاغشلاٶ
ٌتؽڄ( اضشٽتبلاً   وتبقڊ  چتبڊ ثفڂڀتڋ  ٰڅ ڀٽڃؼچتبڊ ٰڍ٩تڋ ټش٩تبڂر ؼاـڀتؽ )ټثتٷ اغتشلاٶ      

چبڌٍتبپ ؼـثتبـڈ    ثځبثفاڌٿ، آڀبپ ضڍٿ ثطثِ ڀشبڌح ڌب٨شڅوبڀڋ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ.  ٌځبوڋ ڌٯ وجت
چتبڊ ٨فاسٍػڍّتڋ ثتفاڊ     چبڊ ٨فاسٍػڍّتڋ، سڃِتڍڅ ثتڅ سڃوت١ډ ؼـټتبپ      سڃو١ډ ؼـټبپ

ٰفؼڀؽ. ٰتبـ ثتبـٸڃ )ثتبـٸڃ، ٨بـٌتڍڃپ، وبئفتت قاڂالا ڂ      « ټٍبثڅ»چبڊ چبڌڋ اق اغشلاٶ ٴفڂڄ
ٍػڍّتڋ ثتفاڊ   چتب ثتب چتؽ٦ سڃوت١ډ ؼـټتبپ ٨فاس     اڊ اق ستلاي ( ڀٽڃڀڅ2017چٽٱبـاپ، 

چبڊ ټفسجٗ( ٰڅ چبڊ غٹ٭ڋ، أٙفاثڋ، ڂ اغشلاٶوز )غبِڅ اغشلاٶ چبڊ چڍدبڀڋاغشلاٶ
ثب )اٸ٧( چڍدبپ ټځ٩ڋ ٌؽڌؽ، )ة( ثڍكاـڊ اق آڀڇب، ڂ )ج( سلاي ثفاڊ اخشځبة اق آڀڇب ڌتب  

 (. 2019ٌڃڀؽ )ثڃٸڍه ڂ چٽٱبـاپ،  ٨فڂڀٍبڀڋ آڀڇب ٌځبغشڅ ټڋ
( ټؽٸڋ ٨فاسٍػڍّڋ سؽڂڌٿ ٰتفؼڄ ڂ  2017بـاپ )ثبـٸڃ، ٨بـٌڍڃپ، وبئفت قاڂالا ڂ چٽٱ

چتبڊ چڍدتبڀڋ   ؼـ اغتشلاٶ ـا سڃو١څ ؼاؼڀؽ ٰڅ وبقٰبـچبڊ ټٍشفٮ اِٹڋ آوتڍت ـڂاڀتڋ   
ٴڍفؼ. چف زځتؽ ؼـ اِتٷ، ټتؽٶ آڀتبپ ؼـ ٠ٽتٷ ثتب چتؽ٦ ؼـټتبپ ا٨ىتفؼٴڋ؛           چؽ٦ ټڋ

چتبڊ غتبَ،   چبڊ أٙفاثڋ )ڀٝڍف أٙفاة اخشٽب٠ڋ، أٙفاة ٨فاٴڍف، چتفان  اغشلاٶ
تت خجتفڊ    چبڊ ټفسجٗ، ڀٝڍف اوشفن ده اق آوڍت ڂ ڂوڃاوتڋ (؛ ڂ اغشلاٶقؼٴڋڂضٍز

ستف آپ چىتشځؽ )ثتڅ ثتبـٸڃ ڂ      سؽڂڌٿ ٌؽڄ ثڃؼ، اټفڂقڄ ؼـ ضبٶ ټٙبٸ١ډ ٰبـثىتز ٴىتشفؼڄ  
ٌتبپ اق  ، ـخڃٞ ٰځڍؽ(. ـڂڌٱفؼ ثبـٸڃ، ٨بـٌڍڃپ، وبئفت قاڂالا ڂ چٽٱبـاپ٨2018بـٌڍڃپ، 

زتڅ غڃاڀځتؽڄ ؼـ ٰشتبة دتڍً ـڂ     ڌٿ، آپثػً ٰبـ ټب ثڃؼڄ اوز؛ ثځتبثفا  زځؽ خڇز اٸڇبٺ
چتبڊ ټتفسجٗ(   چب )ڌ١ځڋ ا٨ىفؼٴڋ، أٙفاة، ڂ اغشلاٶغڃاچؽ ڌب٨ز، ثڅ اڌٿ ٬ىِٻ اغشلاٶ

 ٌڃؼ.ټفثڃٖ ټڋ
ت ڋٌځبغش ؼـټبپ( 2017ڂ چٽٱبـاپ ) وبئفت قاڂالا، ،٨بـٌڍڃپ ثبـٸڃ، ٱفؼڌـڂغبوشٵبڄ 

ْ اذوتلا  ٴڍتفؼ ٰتڅ آڀتبپ    ڋ ـا چتؽ٦ ټتڋ  ټٍتشفٰ  ٰڅ وبقٰبـچبڊ، وز ـ٨شبـڊ  ٓجواو َٕ َوا
چتب، ڂ اخشځتبة ڌتب     ـڀدڃـڊ(، اـقڌبثڋ ټځ٩تڋ چڍدتبپ   دؿڌفڊ ټځ٩ڋ )ـڂاپؼاڀځؽ: چڍدبپ ټڋ

(. 2018؛ ٰځتؽڊ ڂ ثتبـٸڃ،   2019آڌځؽ )ثڃٸڍه ڂ چٽٱبـاپ، چبڊ ڀبغڃي ٨فڂڀٍبڀڋ چڍدبپ
 

1. pleiotropic 
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ـڀدڃـڊ ټشٽفٰك ثڃؼڀؽ قڌتفا ټشتڃپ    ( ثف ٠بټٷ ټٍشفٮ ثځڍبؼڌٿ ـڂاپ2018ٰځؽڊ ڂ ثبـٸڃ )
اڊ ؼـ ده آپ ڀڇ٩شتڅ ڂ ؼـ وتځز ـ٨شتبـڊ ـڌٍتڅ ؼڂاڀڍتؽڄ ثتڃؼ. ثتبـٸڃ ڂ        ٴىشفؼڄسدفثڋ 

چتتبڊ  ( ؼـ ثىتشف وتبقڄ  2015؛ ـڂقٸڍځتڋ ڂ چٽٱتبـاپ،   2018چٽٱتبـاپ )ٰځتؽڊ ڂ ثتبـٸڃ،    
ـڀدڃـڊ ثطث ٰفؼڀتؽ. ثتڅ    ؼـثبـڈ ـڂاپ 1دڃٌبڀڋ ڀٝڍف ٠ب٩٘ډ ټځ٩ڋ ڂ أٙفاة ٩ِز چٻ

چتب   وز ٰڅ ثب ڀٵفي ټځ٩ڋ ثڅ چڍدبپ ؿڌفڊ چڍدبڀڋ اِٹڋد ـڀدڃـڊ آوڍت ثبڂـ آڀبپ ـڂاپ
ٴڍتفڊ  ب ڌب ٨فڂڀٍبڀؽپ آڀڇب ثتڅ ٌتٱٷ  چ )ڊ ټځ٩ڋ( چٽفاڄ ٌؽڄ ٰڅ ثب اخشځبة اق اڌٿ چڍدبپ

ٌڃؼ. اق اڌٿ ـڂ، ؼـټبپ ٨فاسٍػڍّڋ آڀبپ، ثتب ستلاي ثتفاڊ    چبڊ چڍدبڀڋ غشٻ ټڋٶاغشلا
ستف اق  چبڊ ټځ٧ٙ١ بڊ ټځ٩ڋ، دفڂـي اـقڌبثڋچ آڂـڊ سدفثڋ ؼـ ثفاثف چڍدبپ ا٨كاڌً سبة

بڊ ټځ٩تڋ ثتب آڀڇتب    چت  چڍدتبپ ٨فڂڀٍبڀڋ ڌب دفچڍتك اق  خبڊ آڀڇب، ڂ سف٤ڍت ثڅ ـ٨شبـڊ ٰڅ ثڅ
ـڂؼ )ثتبـٸڃ، ٨بـٌتڍڃپ، وبئفتت قاڂالا ڂ     ؼـٴڍف ٌڃڀؽ، اڌٿ وڅ ٨فاڌځؽ س١بټٹڋ ـا ڀٍبڀڅ ټتڋ 

وز؛ ثتب  دؿڌفڊ چڍدبڀڋ آوڍت فټشٽفٰك ث(. ـڂڌٱفؼ ټب ڀڍك ؼـ اڌٿ ٰشبة 2017چٽٱبـاپ، 
دتؿڌفڊ   ثفؼچبڌٽبپ ثفاڊ ٰبـ ثب آوڍت دؿڌفڊ چڍدبڀڋ ڂ ـاڄ ټب اق آوڍت اڌٿ ضبٶ، ٌځبغز

دبـزتډ   ٌؽڄ ؼـ زبـزڃة دفڂسٱٷ ڌٯچڍدبڀڋ ټش٩بڂر اق ٌځبغز ڂ ـڂڌٱفؼچبڊ ټٙفش
دبـزڅ؛ ثبـٸڃ، ٨بـٌڍڃپ، وبئفت  وز )دفڂسٱٷ ڌٯ چبڊ چڍدبڀڋؼـټبپ ٨فاسٍػڍّڋ اغشلاٶ

دتتفؼاقڊ ٨فاسٍػڍّتتڋِ ؼـټتتبپ  ټ٩ڇتتڃٺ( )ثػتتً ث١تتؽ ؼـثتتبـڈ 2017قاڂالا، ڂ چٽٱتتبـاپ، 
 (.  ـا ثجڍځڍؽ ټؽاـ چڍدبپ

( ؼـ ثىتتشف 2015؛ ـڂقٸڍځتتڋ ڂ چٽٱتتبـاپ، 2018ثتتبـٸڃ ڂ چٽٱتتبـاپ )ٰځتتؽڊ ڂ ثتتبـٸڃ، 
چبڊ ټٍبثڅ ڀٝڍف اخشځبة سدفثڋ، وفٰڃة چڍدبڀڋ، ڂ ضىبوڍز ثڅ أتٙفاة ؼـثتبـڈ    وبقڄ

دتمڂچً اِتٹڋ    چتب ټطّتڃٶ   ٌبپ ثڅ ثطث ڀٍىشځؽ. چف ڌتٯ اق اڌتٿ وتبقڄ   دفؼاقڊ ټ٩ڇڃٺ
اڀؽ ڂ ؼـثبـڈ ؼـټبپ ڀڍتك  ټبپ اق ټٍٱلار چڍدبڀڋ ٰٽٯ ٰفؼڄٴڍفڊ ؼـٮ اڀؽ ٰڅ ثڅ ٌٱٷ ثڃؼڄ

چبڊ ثبٸڍځڋ چىتشځؽ ٰتڅ    ، اڌٿ ڀڃڌىځؽٴبپ ټؽا٨ٟ اـقڌبثڋ زځؽث١ؽڊ وبقڄڀڍكاڀؽ. ثػًآٴبچڋ
؛ ـڂقٸڍځتڋ ڂ  2018ثػٍتؽ )ثسِتف ڂ ٰتبڀٱٹڍٿ،    دفؼاقڊ ټڃـؼڊ ـا ؼـ ٠ٽتٷ ٤ځتب ټتڋ    ټ٩ڇڃٺ

چتبڊ   چبڊ زځؽث١ؽڊ ثڅ وتبقڄ  ـڀدڃـڊ ڂ اخشځبة، اـقڌبثڋ (. ٠لاڂڄ ثف ـڂاپ2015 چٽٱبـاپ،
دڃٌبپ ڀٝڍف غٹ٫ ا٨ىفؼڄ، ثفاڀٵڍػشٵڋ غڃؼٰبـ، أٙفاة خىٽڋ )وڃټبسڍٯ(، ؼ٤ؽ٤تډ   چٻ

ٴىتڍػشٵڋ، ڂ غٹُت٫   چبڊ ټكاضٻ، ثبقسدفثتډ سفڂټتب ڂ اقچتٻ   چبڊ اخشٽب٠ڋ، ٌځبغز اـقڌبثڋ
 

1. trait anxiety 
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ٌتڃڀؽ. اڌتٿ اث١تبؼ ؼـ     اڊ ثتفاڊ ث٭ڍتڅ سٹ٭تڋ ټتڋ     ڂاوٙڅټثجز چٻ سڃخڅ ؼاـڀؽ ٰڅ ټڍبڀدڋ ڂ 
 سف ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨ز.   ـڌكڊ ؼـټبپ ٨فاسٍػڍّڋ آڀبپ ثڍً ثفڀبټڅ

دفؼاقڊ غتڃؼ ـا ثتف   ( ټ٩ڇڃٺ2017ثبـٸڃ، ٨بـٌڍڃپ، وبئفت قاڂالا ڂ چٽٱبـاپ ) چفزځؽ
، دتؿڌفڊ(، اـقڌتبثڋ ټځ٩تڋ، ڂ اخشځتبة اق آڀڇتب ټشٽفٰتك ٰفؼڀتؽ        چبڊ ټځ٩ڋ )چڍدبپ چڍدبپ

؛ ټبڀىٷ ڂ 2004ڀڃڌىځؽٴبپ ؼڌٵفڊ چٽبڀځؽ ؼاڀٍٽځؽاپ ثفڌشبڀڍبڌڋ )آ. چبـڂڊ ڂ چٽٱبـاپ، 
( ثتتف ٨فآڌځتتؽچبڊ ـ٨شتتبـڊ ڂ ٌتتځبغشڋ ټٍتتشفٰڋ سٽفٰتتك ؼاٌتتشځؽ ٰتتڅ  2008چٽٱتتبـاپ، 

( 1994دكٌٱڋ آټفڌٱب، ؛ اڀدٽٿ ـڂاپDSM-IVدفؼاقڊ )٘ج٫ ټ٩ڇڃٺ Iچبڊ ټطڃـ  اغشلاٶ
ف ټٍٱلار سڃخڅ )سڃخڅ اڀشػبثڋ، اخشځتبة اق سڃختڅ(،   ؼچځؽ. آڀبپ ثسأثڍف ٬فاـ ټڋ ـا سطز

چتب، اوتشؽلاٶ ټجشځتڋ ثتف      (، اوتشؽلاٶ )وتڃٴڍفڊ  1ٴتفا  ٰٹتڋ  ضب٨ٝڅ )ضب٨ٝډ اڀشػبثڋ، ثڍً
آ٨تتفڌٿ(، ڂ ـ٨شتتبـ )اخشځتتبثڋ،  چڍدتتبپ(، س٩ٱتتف )ڀٍتتػڃاـچبڊ ٨ٱتتفڊ، ثبڂـچتتبڊ ټٍتتٱٷ

ثتبڂـ آڀتبپ    اڀتؽ. دته، ثتڅ    چب ټٍشفٮټطڃـ( سأٰڍؽ ٰفؼڀؽ ٰڅ ؼـ ثىڍبـڊ اق اغشلاٶ اټځڍز
 چبڊ ٨فاسٍػڍّڋ ٬فاـ ٴڍتفؼ.  آ٨فڌٿ ثبڌؽ ٰبڀڃپ ؼـټبپ ٴڍفڊ اڌٿ ٨فآڌځؽچبڊ ټٍٱٷ چؽ٦

ٴفاڌڋ ټشٽفٰكڀتؽ ٰتڅ    چبڊ ټفسجډ ثبلاسف ټبڀځؽ ٰٽبٶ اڌٿ ـڂڌٱفؼچبڊ ٨فاسٍػڍّڋ ثف وبقڄ
ٌڃؼ چبڊ غڃـؼپ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ڂ ٨فْ ټڋچبڊ أٙفاثڋ، ڂ اغشلاٶ ؼـ ا٨ىفؼٴڋ، اغشلاٶ

چتب ثڍځدبټتؽ )اڌٵتٿ ڂ چٽٱتبـاپ،     اڌٿ وبقڄ ثبڌؽ ثڅ ثڇجڃؼ اڌتٿ اغتشلاٶ  ؼـټبپ ټشٽفٰك ثف 
ٴفاڌتڋ   ( ټ٩ڇتڃٺ ٰٽتبٶ  2002)٩ٌفپ ڂ چٽٱبـاپ،  دڃٌبڀڋِ ثڅ چٻ ٠ځبڌز(. ثب 2014، 2011

ټتؽاـ چتؽ٦    غڃؼاڀش٭بؼٴفڊ ؼـ ؼـټبپ چڍدتبپ  زڃپثب غڃؼاڀش٭بؼٴفڊ )اڀش٭بؼ اق غڃؼ(، ڂ 
ٴفاڌتڋ اق ٠لاڌت٫    ٺ ٨فاسٍػڍّڋ ٰٽتبٶ (، ټ٩ڇڃ2012ٌڃؼ )ٌبچبـ ڂ چٽٱبـاپ، ٴف٨شڅ ټڋ

 (. 9ټبوز )٨ّٷ 

 هذار: پزکزدى ؽکاف پزداسٕ فزاتؾخ٘صِٖ درهاى ّ٘داى هفَْم

ت ـ٨شبـڊ خىُز دفؼاقڊ ؼـټبپ ٨فاسٍػڍّڋ ـا ثبڌؽ ؼـ دبـاؼاڌٻ ٌځبغشڋ چبڊ ټ٩ڇڃٺـڌٍڅ
ثتف   ؛ ؼـټبپ ټشٽفٰك2017دبـزډ ثبـٸڃ، ٨بـٌڍڃپ، وبئفت قاڂالا، ڂ چٽٱبـاپ،  )دفڂسٱٷ ڌٯ

چبڊ ڀٝتفڊ ټڇتٻ    اڀؽ( ٰڅ ثف وبقڄ، ثڅ آپ دفؼاغشڅ2014ٴفاڌڋ ٰڅ اڌٵٿ ڂ چٽٱبـاپ،  ٰٽبٶ

 
1. overgeneral 
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ٴفاڌڋ( سٽفٰك ؼاـؼ ڂ ټ٭ّڃؼ اق دفؼاغشٿ ثڅ  دؿڌفڊ ټځ٩ڋ، اخشځبة اق آپ، ڂ ٰٽبٶ )چڍدبپ
٠جتتبـر ؼڌٵتتف ٰتتبچً أتتٙفاة ڂ  ؼاـ، ڌتتب ثتتڅٴڍتتف ڀٽڃؼچتتبڊ ڀٍتتبڀڅآپ ثڇجتتڃؼ زٍتتٻ

ٸطتبٚ  ت ـ٨شبـڊ، ثڅؼـ ـڂڌٱفؼچبڊ ٨فاسٍػڍّڋ ٌځبغشڋچبڊ چؽ٦  وز. وبقڄ ا٨ىفؼٴڋ
ٌڃڀؽ ٰتڅ آڀڇتب ـا ثتڅ وتلاټز ـڂاپ ٴتفڄ       اڀؽ ڂ ثب ٌڃاچؽ سدفثڋ ضٽبڌز ټڋڀٝفڊ ٤ځڋ

چبڊ وٙص  دؿڌفڀؽ. ټب ثڅ آڀڇب وبقڄ ثفؼچبڊ ؼـټبڀڋ اثف ټڋ آوبڀڋ اق ـاڄ ٠لاڂڄ، ثڅقڀؽ. ثڅ ټڋ
فڌٿ )ـڂڊ ث١ُؽ چځدبـ ستب آوتڍت   آ٨ ٜڇڃـ آڀڇب ؼـ وٙص ټٍٱٷ ٠ٹٷٴڃڌڍٻ قڌفا ټڍبڀڋ ټڋ

چتب وتبقٰبـچبڊ ټٍتشفٮ وبئفتت قاڂالا ڂ چٽٱتبـاپ       وز. اڌتٿ وتبقڄ   ـڂاڀڋ( زځؽ٠بټٹڋ
 چبڊ ٨فاسٍػڍّڋ ٬فاـ ٴڍفڀؽ.  ؼـټبپ آټبج( ـا ٌٱٷ ؼاؼڀؽ ڂ ثبڌؽ 2017)

ستڃاپ   ثفڌٻ. ټثلاً ټڋ ټؽاـ ثڅ اـسجبٖ آڀڇب دڋ ټڋ چب اق ؼـڌسډ چڍدبپ ثب ثفـوڋ اڌٿ وبقڄ
واسواسگار   َاْ ايلّٕ َٕجانټؽاـ ؼـ زبـزڃة  چڍدبپ  ڊ ټځ٩ڋ ـا اق ؼڌؽٴبڄ ؼـټبپدؿڌف چڍدبپ

چتبڊ   ( ٌتځبغز، ڂ اق اڌتٿ ټځٝتف چڍدتبپ    1989؛ ٴفڌځجفٲ ڂ وت٩فاپ،  2017)ٴفڌځجفٲ، 
ټؽاـ ثؽڌڇڋ ٬ٹٽؽاؼ  چبڊ چڍدبڀڋ( ٰڅ ؼـ ؼـټبپ چڍدبپ دؿڌفڊ )ڂ آوڍت 1غڃؼټ١ف٦ ټكټٿ

ٴفاڌڋ )ٰڅ ٬جلاً ثتڅ آپ اٌتبـڄ ٌتؽ( ثتب      ؼاـڀؽ. ٰٽبٶٌڃڀؽ ؼـ چىشډ آوڍت ـڂاڀڋ ٬فاـ  ټڋ
ټؽاـ ڀڃ٠ڋ اـسجبٖ ثب غڃؼ اوتز   دڃٌبڀڋ ؼاـؼ ٰڅ اق ڀٝف ؼـټبپ چڍدبپ غڃؼاڀش٭بؼٴفڊ چٻ

؛ 2012؛ ٌتبچبـ ڂ چٽٱتبـاپ،   2015آ٨فڌځؽ )ٴفڌځجتفٲ،  ڂ غبِڅ سدفثډ ټكټٿ ٌفٺ ـا ټڋ
 (. 2015سڍٽڃلاٮ، 

ڂ اخشځتتبة سدفثتتڋ ثتتب آپ ؼوتتشڅ اق ټځ٩تتڋ،   دتتؿڌفڊ ټځ٩تتڋ، اـقڌتبثڋ  ٰتبـ ثتتب چڍدتتبپ 
چتبڊ   آڂـڊ ؼـ ثفاثتف چڍدتبپ   ت ـ٨شبـڊ اـسجبٖ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ دتڋ ستبة   چبڊ ٌځبغشڋ ټؽاغٹڅ

ً  ټځ٩ڋ، اـقڌبثڋ ټځ٧ٙ١ ستف اوتز ستب ثتب      ٴفاڌبڀتڅ  سف اق چڍدبپ، ڂ ټٍبـٰز ـ٨شتبـڊ ٰتځ
دتؿڌفڊ ټځ٩تڋ اق ټځٝتف     اخشځبة چڍدتبڀڋ ټ٭بثٹتڅ ٰځځتؽ. ثتب ڂختڃؼ اڌتٿ، ټ٩ڇتڃٺ چڍدتبپ        

ټؽاـ  ؼـ ڀٝفڌډ ؼـټبپ چڍدبپ« ټځ٩ڋ»ټؽاـ ٰبـثفؼ زځؽاڀڋ ڀؽاـؼ. ؼـ ڂا٬ٟ، اِٙلاش  چڍدبپ
ٌبپ ثبٸ٭ڃڄ وبقٴبـ ڌتب  چب ـا ثىشڅ ثڅ قټڍځډ غبَ ٌڃؼ، قڌفا چٽډ چڍدبپ ضشڋ اوش٩بؼڄ ڀٽڋ

ټتؽاـ ٨فاسٍػڍّتڋ    ، ؼـ ؼـټبپ چڍدبپڀڍك(. 2017ؼاڀڍٻ، ڀڅ ټځ٩ڋ )ٴفڌځجفٲ،  ڀبوبقٴبـ ټڋ
چبڊ وٙص ټڍبڀڋ چىشڍٻ ٰڅ ٰبڀڃپ آوڍت ـڂاڀڋ ڂ قڌفثځبڊ ڀٽڃؼچبڊ  ثڅ ؼڀجبٶ ٰبـ ثب وبقڄ

دؿڌفڊ چڍدبڀڋ ڂ اثفاق آپ ټ١ٙڃ٦ ٰفؼڄ ڂ ثتڅ   ټبپ ـا ثف وبقڈ آوڍتؼاـڀؽ. ټب سڃخڅ ڀٍبڀڅ
 

1. chronic self-defining emotions 
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چتبڊ چڍدتبڀڋ    چبڊ ټكټٿ ڂ ٘تفش  آپ ؼوشڅ اق چڍدبپؼاـِ ؼڂوز، غبِڅټځؽڌٻ. آپ ٠لا٬څ
 ثڍتبڀٵف اڀؽ )ټثلاً ضه سځڇبڌڋ ټكټٿ( ڂ ٌؽڄاڀؽ ڂ ثفاڊ ټفاخٟ س١فڌ٧ ٰڅ ٨فؼڂڌمڄچىشڍٻ 

 .اڂوزؼـ ـڂاثٗ ټڇٻ ڌب قڀؽٴڋ  ټفاخٟ چڍدبڀڋ )ټثلاً ڀڍبق ثڅ اـسجبٖ( چبڊ ڀبٰبٺڀڍبق
چتبڊ اڂٸڍتډ ڀبوتبقٴبـ     ثتڅ چڍدتبپ  ټتؽاـ   دفؼاقڊ ؼـټبپ چڍدبپ چب ؼـ ټ٩ڇڃٺاڌٿ ضبٸز

ستف ثٵتڃڌڍٻ ثتڅ    (، ڌب اٴف اؼڌجبڀتڅ 1989؛ ٴفڌځجفٲ ڂ و٩فاپ، 1993)ٴفڌځجفٲ ڂ چٽٱبـاپ، 
ؼـټتتبپ چفزځتؽ  ٰځتتؽ. ( اٌتتبـڄ ټتڋ 2007اڊ )ٴفڌځجتتفٲ ڂ ٴٹتؽټٿ،  ؼـؼ چڍدتبڀڋ چىتشڅ  

ستب  وز چب ٨فآڌځؽ سدفثڅ ٌڍ٩شډ٠جبـر ؼڌٵف، ټطڃـ اوز )ثڅټؽاـ ـڂڌٱفؼڊ ٨فآڌځؽ چڍدبپ
زځؽاپ سٽبڌٹڋ ثڅ سّفڌص اڌٿ ټڃٔتڃٞ  ؼـ ٴؿٌشڅ ٌڃؼ(، ټطشڃاڊ غبِڋ ٰڅ دفؼاقي ټڋ

اڀؽ. ٴفڌځجفٲ ڂ وتبڌف دمڂچٍتٵفاپ   دؿڌفڊ ټفاخٟ چىشډ آوڍتچب  ٰڅ ٰؽاٺ چڍدبپ ٌزڀؽا
ستٿ  ، اټب ثڅ اـائتډ ٨ڇفوتز ١ٙ٬تڋ آڀڇتب     اڀؽآڂـؼڄچبڊ ؼـؼڀبٮ ټكټٿ  چبڌڋ اق چڍدبپ ټثبٶ
اڀتؽ ٰتڅ   ٰتفؼڄ  ٴتكاـي ڀؽ. اغڍفاً ٰبـچبڊ سدفثڋ ټب ڂ ٠ؽڈ ؼڌٵفڊ اق ڀڃڌىتځؽٴبپ  اڄڀؽاؼ

دتفؼاقڊ  آ٨تفڌٿ ټ٩ڇتڃٺ   ټٍتٱٷ  چبڊ چڍدبڀڋ چبڊ چڍدبڀڋ ټكټٿ )ٰڅ ثب ٠ځڃاپ ٘فشسدفثڅ
چٽتڍٿ ٰشتبة( ؼـ    2؛ ڂ ٨ّتٷ  1993؛ ٴفڌځجتفٲ ڂ چٽٱتبـاپ،   2017اڀؽ؛ ٴفڌځجفٲ، ٌؽڄ

سځڇتب  )»اڊ اق سځڇبڌڋ/ ٤ٻ ٌڃؼ ٰڅ اق ټش٥ڍفچبڊ ٨فؼڂڌمڄ ڂ آټڍكڄ س١بټٷ ثب ټطڍٙڋ اڌدبؼ ټڋ
؛ چڍىتب ڂ  2018؛ ؼڌٹتڃپ ڂ چٽٱتبـاپ،   «اٺ سفوڍؽڄ)»، ڌب سفن «(اـقٌٻ ثڋ)»، ٌفٺ «(چىشٻ

تت  ؛ آ. دبوتٱبٶ 2019؛ اثُفاڌبپ ڂ چٽٱتبـاپ،  2014ڀبٸڋ ڂ چٽٱبـاپ،  ؛ ټٯ2020چٽٱبـاپ، 
 ٴڍفڀؽ.   اٸ٧( ڀٍأر ټڋ2007ٸئڃڀڅ ڂ ٴفڌځجفٲ، 

 :(إٖ ّغتِداًّ٘)درد  ٖداًّ٘ ٕزٗپذة٘آع
 ٖص٘فزاتؾخ هذارداىّ٘کاًَى درهاى 

ڀٍؽڈ آڀڇب )ڀڍتبق   ثفآڂـؼڄچبڊ ټكټٿ ؼـؼڀبٮ سځڇبڌڋ/ ٤ٻ، ٌفٺ، ڂ سفن، ڂ ڀڍبقچبڊ  چڍدبپ
ټتؽاـ ٨فاسٍػڍّتڋ    ثڅ اـسجبٖ، اـقٌٽځؽڊ، اټځڍز( اق ڀٝف ټب ٰبڀڃپ اڂٸڍډ ؼـټتبپ چڍدتبپ  

چبڊ چڍدبڀڋ غبَ ـا سجؽڌٷ ٰځتڍٻ   دؿڌفڊ ٨فْ ٌؽڄ اوز. ٬ّؽ ؼاـڌٻ اڌٿ ٬جڍٷ آوڍت
چتبڊ  اڊ ؼـ ټفاخ١بپ ټجتشلا ثتڅ ا٨ىتفؼٴڋ، أتٙفاة، ڂ اغتشلاٶ     ٰڅ ثڅ ِڃـر ٨فؼڂڌمڄ

ؼاـؼ. ټىٹّٻ اوز دفؼاغشٿ ثڅ اڌٿ اضىبوبر ټكټٿ ڂ سجؽڌٷ آڀڇب اق ٘فڌت٫   ټفسجٗ ڂخڃؼ
ٌتڃؼ.   ټؽاـ ثڅ سػ٩ڍ٧ ڀٍتبڀٵبپ ڂ اـس٭تبڊ وتلاټز ـڂاپ ټځدتف ټتڋ      چبڊ چڍدبپټؽاغٹڅ
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چبڊ چڍدتبڀڋ وتبقٴبـ )ټثتٷ ٌت٩٭ز ثتڅ       سجؽڌٷ چڍدبڀڋ ؼـ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ ثب اڌدبؼ دبوع
چبڊ ؼـؼڀتبٮ ټتكټٿ ڂ ؼـ    چڍدبپ ٰبٺِڀبغڃؼ، غٍٻ ټفقآ٨فڌٿ وبٸٻ( ثڅ ڀڍبقچبڊ چڍدبڀڋ 

(. اڌتٿ  2ؼچتؽ )٨ّتٷ    آ٨فڌٿ ـظ ټتڋ  چبڊ چڍدبڀڋ ټٍٱٷ ڀشڍدډ وبغشبـؼچڋ ټدؽؼ ٘فش
چتبڊ ؼـؼڀتبٮ ڂ    ڌتبثڋ ثتڅ چڍدتبپ    وتبقڊ ثتفاڊ ؼوتز   وز ڂ ثتب ٜف٨ڍتز   ٨فآڌځؽ سفسڍجڋ

دبـزتڅ؛ ثتبـٸڃ،    آڂـڊ ؼـ ثفاثف آڀڇب )چٽبڀځؽ ٤ٹجڅ ثف اخشځبة چڍدبڀڋ ؼـ دفڂسٱٷ ڌتٯ  سبة
ٌتڃؼ ڂ ثتڅ سٽفٰتك ثتف ٨فآڌځتؽچبڊ      ( آ٤بق ټڋ2017ڃپ، وبئفت قاڂالا، ڂ چٽٱبـاپ، ٨بـٌڍ

آ٨فڌٿ، ـوتڍؽپ ثتڅ    چبڊ چڍدبڀڋ ټٍٱٷ ؼـ ټفٰك ٘فش« ثب غڃؼ غڃؼ»ڂ « غڃؼ ثب ؼڌٵفڊ»
چتب، ڂ   چبڊ اڂٸڍډ ڀبوبقٴبـ ټكټٿ، ثڍبپ ڀڍبقچبڊ اـٔبڀٍؽڈ ټتؽ٨ڃپ ؼـ اڌتٿ چڍدتبپ    چڍدبپ

 ٌڃؼ. چبڊ چڍدبڀڋ وبٸٻ وبقٴبـ ټځشڇڋ ټڋ دبوع چب اق ٘فڌ٫ اڌدبؼ سجؽڌٷ اڌٿ چڍدبپ
آ٨فڌځتڋ   ټتؽاـ ٨فاسٍػڍّتڋ ثتڅ ڀٽڃؼچتبڊ ڀٍتبڀٵبپ ټٍتٱٷ       زځڍٿ، ؼـټبپ چڍدبپ چٻ

چتبڊ چڍدتبڀڋ    دؿڌفڊ ڀٽڃؼ آوڍت٠ځڃاپ ـُظدفؼاقؼ ٰڅ ثڅ )چٽبڀځؽ ا٨ىفؼٴڋ، أٙفاة( ټڋ
ٷ ټتتؽاـ ثتتف سجتتؽڌ ٌتتڃڀؽ. ٰتتبـ ؼـ ؼـټتتبپ چڍدتتبپ دتتفؼاقڊ ټتتڋ ټتتكټٿ ڂ ثځڍتتبؼڌٿ ټ٩ڇتتڃٺ

چبڊ چڍدبڀڋ ټتكټٿ ثځڍتبؼڌٿ )ڌ١ځتڋ سځڇتبڌڋ/ ٤تٻ، ٌتفٺ، ستفن ټتكټٿ ڂ          دؿڌفڊ آوڍت
چتب ـا ؼـ ٬بٸتت وتبقٴبـ     سڃاپ چٽډ اڌتٿ چڍدتبپ   ڂڌمڈ آڀڇب( اوشڃاـ اوز. ټڋؼټدٽڃ٠ډ ٨ف

، اضىتبن ٌتفٺ وتبقٴبـ    ٴتؿاـؼ ـا قڌف دب ټتڋ  ًچبڌسدفثڅ ٰفؼ )ټثلاً چفٴبڄ ٨فؼ اـقي
ٰځڍٻ، اق ڀٽڃؼچتبڊ  ، ٌفٺ، ڂ سفن ټكټٿ اٌبـڄ ټڋاوز(، اق اڌٿ ـڂ، ڂ٬شڋ ثڅ سځڇبڌڋ/ ٤ٻ

آ٨فڌٿ ټكټٿ ـا  چبڊ ټٍٱٷ ٴڃڌڍٻ. اخبقڄ ؼچڍؽ اڌٿ چڍدبپ چب ټڋ ڀبوبقٴبـ اڌٿ ٬جڍٷ چڍدبپ
 ؼـ ثىشف ټشڃپ سدفثڋ ټڃخڃؼ ثفـوڍٻ.

 غن/ ٖٗتٌْا

ؼچتؽ   سڃاڀؽ سدفثډ چڍدبڀڋ وبقٴبـڊ ثبٌؽ. سځڇبڌڋ، ٤ٻ، ڌب ٨٭ؽاپ ثڅ ټب دڍبٺ ټتڋ  سځڇبڌڋ ټڋ
قڌىتشڋ( ڀڍبقټځتؽڌٻ. اٴتف    سجبٖ ڂ ټش٥ڍفچبڊ ڂاثىشډ آپ )ڀٝڍف ٫ٍ٠، ِتٽڍٽڍز، چتٻ  ثڅ اـ

ؼچؽ ڀڍبقټتبپ  وبق غَٹ٫ ڌب اضڍبڊ ـاثٙڅ ٌڃؼ، اخبقڄ ټڋ سدفثډ چڍدبڀڋ سځڇبڌڋ ڌب ٤ٻ قټڍځڅ
چتبڊ وتبٸٻ ڂ   ثڅ س١بټٷ ڂ س١ٹ٫ ثڅ ؼڌٵتفاپ ـا وتبقٴبـاڀڅ ثتفآڂـؼڄ ٰځتڍٻ. زځتڍٿ سدفثتڅ      

ا٨فاؼ ڀڍىشځؽ. ټتب ؼـ اڌتٿ ؼـټتبپ ثتف اٌتٱبٶ ڀبوتبقٴبـ       وبقٴبـڊ ؼٸڍٷ ټٍٱلار ـڂاڀڋ 
سىتٹڍٻ )ټثتٷ   ؼچځؽ، ثڅ سځڇب اق ا٠ٽبٶ وبقٴبـ غجف ڀٽڋٌڃڌٻ ٰڅ ڀڅ سځڇبڌڋ/ ٤ٻ ټشٽفٰك ټڋ
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 اڀدبټؽ. اٸڃ٬ڃٞ ٤ٻ، سځڇبڌڋ، ڌب ٨٭ؽاپ ټڋچبڊ ٬فڌتسدفثڅڌب أٙفاة ؼـ ثفاثف  ا٨ىفؼٴڋ(
چبڊ پ ؼاـؼ. ڂ٬شڋ ټفاخٟ ؼـ خٹىڅٌٱبٶ ٴڃڀبٴڃسدفثډ چڍدبپ ڂ اثفاق سځڇبڌڋ ڂ ٤ٻ اَ

ثڍځتڍٻ ٰتڅ ثتب    ثتفؼ، سځڇتبڌڋ/ ٤تٻ ـا ټتڋ     دؿڌفسفڌٿ ټڃ١ًٔ ثڅ وتف ټتڋ   ؼـټبپ ؼـ آوڍت
ټځتكڂڊ  « »ٰىڋ ټفا ؼڂوز ڀتؽاـؼ، « »ٰځٻ،ټڋسځڇبڌڋ اضىبن « »سځڇبٺ،»ڀٝڍف  چبڌڋ ر٠جبـ
ٿ ]آؼٺ ټ« »اٺ،ٰهثڋ« »ٰىڋ ـا ڀؽاـٺ ثڅ اڂ دځبڄ ثجفٺ،« »ٰځٻ، اضىبن دڃزڋ ټڋ« »اٺ،ٌؽڄ

ڂ « اٺ، چفٴتك ٠ٍتت٫ ڂ ټطجتشً ]آؼٺ ڀكؼڌتٯ[ ـا ڀؽاٌتشڅ     « »اٺ، ڀكؼڌٱڋ[ ـا اق ؼوز ؼاؼڄ
، ټٽٱٿ اوز ثڍبپ ٤ٻ ڂ سځڇبڌڋ ڀڍك(. 2019ٌڃؼ )اثُفاڌبپ ڂ چٽٱبـاپ،  ثڍبپ ټڋ« اٺ٤ٽٵڍٿ»

ڌتب ستفن   «( ٰځٻ اٺ، ده اضىبن سځڇبڌڋ ټڋ ٘فؼ ٌؽڄ)»ټفاخٟ سڃأٺ ثب اثفاق اضىبن ٌفٺ 
 ثبٌؽ.  «( ڄ )ثؽڂپ ټطب٨ٝز( چىشٻدځب سځڇب ڂ ثڋ)»

چتبڊ ټطفڂټڍتز   ٌځبغشڋ ثځڍبؼڊ ؼـثبـڈ سځڇبڌڋ، ٨٭تؽاپ، ڂ سدفثتڅ  چبڊ ـڂاپدمڂچً
اڊ ثتف وتلاټز ٰٹتڋ اق خٽٹتڅ      ٰځځؽڄ ؼچؽ سځڇبڌڋ ټكټٿ ڂ ڀبوبقٴبـ ڀ٭ً س١ڍڍٿڀٍبپ ټڋ

ټڃختت ثتفڂق   (. اثف ټځ٩ڋ سځڇبڌڋ 2008ڀٍبڀٵبپ آوڍت ـڂاڀڋ ؼاـؼ )ٰبوڍڃدڃ ڂ دبسفڌٯ، 
(، ٠ٽٹٱتفؼ  2003تت ٠فڂ٬تڋ )چتبڂٰٹڋ ڂ  چٽٱتبـاپ،      ټٍٱلار ټفثڃٖ ثڅ وڍىشٻ ٬ٹجتڋ 

چتبڊ اوتشفن، ڂ    (، وتٙڃش ثتبلاڊ چڃـټتڃپ   2005وڍىشٻ اڌٽځڋ )دفوٽٿ ڂ چٽٱتبـاپ،  
. ضشڋ ٴبڄ ثىڍبـڊ ټٍٱلار ټكټٿ ٌڃؼ ټڋ( 2008ټٍٱلار غڃاة )ٰبوڍڃدڃ ڂ دبسفڌٯ 

ٌتڃؼ   ټتڋ چبڊ ټكټٿ سٍتؽڌؽ   ٽبـڊولاټز ثب ا٨كاڌً سدفثډ سځڇبڌڋ ڂ اڀكڂاڊ ڀبٌڋ اق ثڍ
ً      2015)دشڍز ڂ چٽٱبـاپ،  ستف وتفا٢    (. اضشٽتبلاً ا٨تفاؼ ؼاـاڊ ضته ټتكټٿ سځڇتبڌڋ ثتڍ

آ٨فڌٿ ڀٝڍف ټّف٦ اٸٱٷ ڂ ٤تؿاچبڊ ڀبوتبٸٻ ثفڂڀتؽ ڌتب ڂـقي ڀٱځځتؽ       ـ٨شبـچبڊ ټٍٱٷ
 (. 2008)ٰبوڍڃدڃ ڂ دبسفڌٯ، 

بڊ ٨٭تؽاپ،  چت ( سدفثتڅ 2015، 2011چبڊ ٠ٹڃٺ ا٠ّبة )آڌكڀجفٴف، دمڂچًثف اوبن 
ټطفڂټڍز، ڂ ٘فؼ ڀ٭بٖ ٠ّجڋ ټٍشفٮ ثتب ؼـؼ ٨ڍكڌٱتڋ ؼاـڀتؽ. )ټطفڂټڍتز ثتڅ ضته       

اق سځڇتبڌڋ ڂ ٌتفٺ؛ ټتثلاً ٌتفٺ ڀبٌتڋ اق       وتز اڊ آټڍتكڄ   ٘فؼ ټځُشڇبٰځؽ،  سځڇبڌڋ اٌبـڄ ټڋ
ً    اـقٌڋ. اڌٿ س٩بڂر ٜفڌ٩ڋ ثڋ چتبڊ ؼڌٵتف ٰشتبة ؼـثتبـڈ آپ ثطتث       وتز ٰتڅ ؼـ ثػت

ٰځتؽ؛   خبٸجڋ ثب ؼـؼ چڍدبڀڋ ؼـ ټطفڂټڍز س١بټٷ ټتڋ  اڌٻ.( ڀڍك، ؼـؼ خىٽڋ ثڅ ٌڍڃڈ ٰفؼڄ
چب( ضىبوڍز ڀىتجز ثتڅ    ټثلاً سدفثډ ؼـؼ چڍدبڀڋ غ٩ڍ٧ )ټثٷ ټطفڂټڍز اق وڃڊ ٤فڌجڅ

چتبڊ خىتٽڋ   آڂـڊ ؼـ ثفاثتف ټتكاضٻ   ؼچتؽ )اق آوتشبڀډ ستبة    ؼـؼ خىٽڋ ـا ا٨كاڌً ټڋ
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ټتبڀڋ(  سځڇب ټڋٰڅ سڃ ؼـ قڀؽٴڋ )ټثٷ ٴ٩شٿ اڌٿ سفٰبـڊ سدفثڋ ٌؽڌؽٰبچؽ(، اټب ؼوز ټڋ
ٌتڃؼ )زتٿ ڂ    غشٻ ټتڋ  1ضىڋثڋ خىٽڋِ سىٹڍٻ، اق خٽٹڅ سىٹڍٻثڅ ٜڇڃـ اضىبن ٰٹڋ 

 (. 2011؛ آڌكڀجفٴف، 2006ڂاٶ ڂ ثبټڍىشف، ؛ ؼڊ2011ڂڌٹڍبټك، 
( ټٽٱتتٿ اوتتز 2011چتتبڊ اڀىتتبڀڋ ڂ ضڍتتڃاڀڋ )ڂَڊ ڂ سڍَٹتتڃـ، ثتتڅ ٴتتڃاڄ دتتمڂچً

ڀطڃڈ سدفثډ ا٨تفاؼ اق ضٕتڃـ   چبڊ لڀشڍٱڋ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ چبڌڋ ؼـ آټبؼٴڋ س٩بڂر
ت چىتشڍٻ(  ٰڅ ز٭ؽـ دؿڌفاڊ ضٕڃـ ثڇڍځډ ؼڌٵفاپ ت غبِڅ ؼڌٵفاپ ټفا٬ت ؼڌٵفاپ ـا )اڌٿ

چب اثف ضٕڃـ سڃأٺ ثتب ټفا٬جتز ؼڌٵتفاپ ـا    ٠لاڂڄ، اڌٿ دمڂچًؼچؽ. ثڅسأثڍف ٬فاـ ټڋ سطز
 ؼچځتؽ  چبڊ اخشٽب٠ڋ ؼـ قڀؽٴڋ ڀٍبپ ټڋچبڊ قڌىشڋ ٨فؼ ضڍٿ دفؼاقي س١بټٷثف آټبؼٴڋ

غٹ٭تڋ ـا   سڃوڍٿ ؼاـؼ ٰڅ اضشٽبٶ ٰح)ټثلاً ٨٭ؽاپ ضٕڃـ ټفا٬جبڀڅ اثف ټځ٩ڋ ثف وٙص اُٰىڋ
ټځؽڌٻ  چبڊ ټإثفڊ ٠لا٬څ(. ثڅ ٸطبٚ ڀٝفڊ، ثڅ سدفثڅ2011ؼچؽ؛ ڂَڊ ڂ سَڍٹڃـ، ا٨كاڌً ټڋ

ٌڃؼ سدفثډ ٨٭تؽاپ ڂاٸتؽڌٿ   ټڋ آڂـڀؽ. ټثلاً ٴٽبپٰڅ ضه سځڇبڌڋ، ٨٭ؽاپ ڂ ٤ٻ ثڅ ثبـ ټڋ
؛ 2008، 1998خىٽڋ ثٹځؽټؽسڋ ؼـ وځڍٿ دتبئڍٿ غڃاچتؽ ؼاٌتز )ٸتڃٰٿ،      سأثڍف ـڂاڀڋ ڂ
٘ڃـ ٰٹڋ، ضٕڃـ وفٌبـ اق ټفا٬جز ڂ ٠ٍت٫ ټفا٬تت ثبثجتبر اثتف     (. ثڅ2004ڀڍٱڃٸىڃپ، 

 (.  2005سځٝڍٻ ٠ب٩٘ڋ ټڇٽڋ ؼاـؼ )سفڂڀڍٯ، 
(. 2003وبلاپ سأثڍفٴؿاـڀتؽ )آٌتف ڂ دبٰتز،     چبڊ سځڇبڌڋ ؼـ ـاثٙڅ ثب چٻاڂٸڍٿ سدفثڅ

چبڊ آستڋ ٨تفؼ ـا   ثبـڀؽ، سدفثڅآڌځؽ ڂ اڀؽڂڄ سځڇب سدفثډ ؾچځڋ ڀبغڃي چبڌڋ ڀڅسدفثڅزځڍٿ 
(. ؼـ 2006اڊ ؼاـڀتؽ )دتبـٰف ڂ چٽٱتبـاپ،     آټؽچبڊ ؼـاقټؽر ثتبٸ٭ڃڄ  وبقڀؽ ڂ دڋچٻ ټڋ

(. ثتب  2015اڊ چٽفاڄ ؼاـؼ )ٰتڃاٸشف ڂ چٽٱتبـاپ،   چبڊ ڂڌمڄڂا٬ٟ، چف ټفضٹډ ـٌؽ ټػب٘فڄ
ټځتؽڌٻ ٰتڅ    وبقڊ ٠لا٬څچبڊ وفڀڃٌز ٴ٩شڍٻ، ٠ٽڍ٭بً ثڅ ؼڂـڄ ٘ڃـ ٰڅ ٬جلاًاڌٿ ضبٶ، چٽبپ
 اڀؽ.ٰځځؽڈ سدفثډ سځڇبڌڋ ڂ اؼـاٮ ټب اق غڃؼ، ؼڌٵفاپ، ڂ خڇبپ ټ١ش٭ؽڌٻ س١ڍڍٿ

قڀځتؽ  چبڊ ؼـؼڀبٮ سځڇبڌڋ ؼاټٿ ټتڋ سف ڀڍك ثڅ سدفثڅ خبټ١څ ڌب ثب٨ز اخشٽب٠ڋ ٴىشفؼڄ
طتفڂٺ )ؼاٌتشٿ س٩تبڂر    (. ٠ٕڃڌز ؼـ خبټ١ډ ا٬ٹڍز ڌب ٬ٍف ټ2020)٨بٰه ڂ چٽٱبـاپ، 

غڃاچتؽ  ؼـ دڋ ڀڍك سدفثډ ټطفڂټڍز ڂ ٨٭ؽاپ س١ٹ٫ «( چځدبـ»٨فچځٵڋ، ڌب س٩بڂر ثب ٬ٍف 
خب ثٵؿاـؼ. ثػٍڋ اق ٬تؽـر سدفثتډ ټطفڂټڍتز    چبڊ ٠ٽڍ٭ڋ ثڅ سڃاڀؽ قغٻؼاٌز ٰڅ ټڋ

وبقؼ. ټثلاً ثػتً  سف ـا ټڋ وز ٰڅ چځدبـچبڊ اخشٽب٠ڋ ٴىشفؼڄ چبڌڋڀبٌڋ اق ټطفڂټڍز
 

1. analgesia 
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ثػٍتؽ. ثب٨تز    وبقڊ ڂ ٨فاټڃٌڋ ا٨فاؼ ټطفڂٺ ټٍفڂ٠ڍز ټڋثڅ ټطفڂٺ ثكـٴڋ اق خبټ١څ
چتبڊ ؼـڂڀتڋ اڂ ثتڅ     دتؿڌفڊ چڍدتبڀڋ ڂ ثتف ڀٵتفي     ٨فچځٵڋ ڀڍك ثف ـاثٙډ ٨فؼ ثتب آوتڍت  

 ٘ٹجڋ ټإثفڀؽ.چبڊ ثف٬فاـڊ اـسجبٖ ثب ؼڌٵفاپ ڂ ضٽبڌز دؿڌفڊ ڂ اثفاق آپ، ڂ ـڂي آوڍت
چبڊ ټٍبثڅ  چڍدبڀڋ ټڃ١٬ڍزچبڊ ٴڍفڊ آسڋ ڂ دفؼاقي چبڊ ټإثف قڀؽٴڋ خڇزسدفثڅ

اق ټځٝتف ؼـټتبپ   چتب  اڌتٿ سدفثتڅ  . وتبقؼ ټتڋ ـا ؼـ آڌځؽڄ )غبِڅ ؼـ س١بټتٷ ثتب ؼڌٵتفاپ(    
(، ٰتڅ  2017)ٴفڌځجتفٲ،   آ٨فڌځځتؽ ټڋآ٨فڌٿ ـا  چبڊ چڍدبڀڋ ټٍٱٷ ټؽاـ ثځڍبپ ٘فش چڍدبپ

سدفثڋ، ا٨تفاؼڊ ٰتڅ    اٜڇبـاردفؼاقڌٻ. ؼـ ڂا٬ٟ، ثڅ اوشځبؼ ټ٩ّلاً ؼـ ٨ّٷ ث١ؽ ثڅ آپ ټڋ
ٰځځتؽ   ٰځځؽ ضشڋ ؼـ ضٕڃـ وبڌف ا٨فاؼ چٻ اضىبن سځڇبڌڋ ټتڋ  ځڇبڌڋ ټكټٿ ـا سدفثڅ ټڋس

(. ثځبثفاڌٿ، ثفؼاٌز ڂ سدفثډ آڀتبپ اق س١بټتٷ، ثتفاڊ اـٔتبڊ     2008)ٰبوڍڃدڃ ڂ دبسفڌٯ، 
چتبڊ   زٱتبپ  )دڍڃڀؽ( ٰب٨ڋ ڀڍىز. ٨فْ ټب اڌٿ اوز ٰڅ ڂ٬شتڋ ټبٌتڅ    ڀڍبقٌبپ ثڅ اـسجبٖ

آ٨تفڌٿ سځڇتبڌڋ ـا    ؼـ ٴؿٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ اضىبن ټٍٱٷ چبڊ ټڇٽڋ ټڃخڃؼ، ټٍبثڅِ ټڃ١٬ڍز
ٴؿـاڀځتؽ. ؼـ   خب ڂ اٰځڃپ اق وتف ټتڋ   اڀٵڍػز، ا٨فاؼ سدفثډ ٌؽڌؽ ټٍبثڇڋ ـا ؼـ اڌٿثفټڋ

چتبڊ  ٰځتڍٻ ستب س١بټتٷ    دتفؼاقڊ ټتڋ   ټطڃـڊ ـا ټ٩ڇڃٺ چبڊ ضب٨ٝڅ ټؽاـ ـڂي ؼـټبپ چڍدبپ
چبڊ آ٨فڌٿ ٘فش چبڊ چڍدبڀڋ دفؼاقي ٰځڍٻ. دفؼاقي ټٍٱٷ خؽڌؽ ـا ؼـ زبـزڃة ٘فش

چبڊ ١٨ٹڋ ـا ٘ڃـڊ دفؼاقي چڍدبڀڋ ٰځځتؽ   ا٨شؽ ٰڅ ا٨فاؼ ټڃ١٬ڍزچڍدبڀڋ ڂ٬شڋ اس٩ب٪ ټڋ
ٰڅ خف٬ډ ضه ټكټٿ سځڇبڌڋ، ٨٭ؽاپ، ڌب ٤ٻ ـا ثكڀؽ. اڌٿ دفؼاقي ثب ټڍٷ ثتڅ ثتبقؼاـڊ ڌتب    

زٱتبپ اڌتٿ    ٌتڃؼ ٰتڅ ټبٌتڅ   چبڌڋ چٽتفاڄ ټتڋ   اخشځبة اق اضىبوبر، ڂ دفچڍك اق ټڃ١٬ڍز
 چبڊ اخشٽب٠ڋ ٩٘فڄ ثتفڂؼ، ڂ اخشځتبة   ثځبثفاڌٿ، ټٽٱٿ اوز ٨فؼ اق سٽبناڀؽ. اضىبوبر

 ٰځؽ.   ٌؽڄ ـا س٭ڃڌز ټڋ ؼڂـِ ثب٘ٷ سځڇبڌڋ سدفثڅ
چبڊ ؼـؼڀبٮ سځڇبڌڋ، ٤ٻ، ڌب ٨٭ؽاپ سدفثډ خؽڌؽ سځڇبڌڋ، ٤ٻ، ڂ ٨٭ؽاپ ؼـ ثب٨ز سدفثڅ

ټفا٬جز  ٌڃڀؽ ٰڅ ؼـؼ ڀبٌڋ اق ڀڍبقچبڊ ڀبٰبٺ ِٽڍٽڍز، اـسجبٖ، ٫ٍ٠ ڌبٴؿٌشڅ ١٨بٶ ټڋ
آڂـڀتؽ.  سفڊ ثڅ ثبـ ټتڋ ٰځځؽ ڂ ڀباټڍؽڊ ثڍًـا ٰڅ ؼـ اڌٿ اضىبوبر ڀڇ٩شڅ اوز ثؽسف ټڋ

ٌڃڀؽ، ڂ ٨فؼ ڀٵفاپ اوز ټجبؼا ثبق چٻ ڀڍبقچتبڌً ڀبٰتبٺ   زځبپ ثفآڂـؼڄ ڀٽڋ اڌٿ ڀڍبقچب چٻ
ـوؽ ٰڅ اق سلاي ثفاڊ اـٔتبڊ آڀڇتب ؼوتز    ثٽبڀځؽ )أٙفاة اخشٽب٠ڋ(، ڌب ثڅ خبڌڋ ټڋ

ختبڊ سدفثتډ ستبقڈ ٤تٻ ڂ سځڇتبڌڋ، ؼٸڇتفڄ ڂ       ٴكڌځڋ(. ٨تفؼ ثتڅ   ڋ، ٠كٸزٍٰؽ )ا٨ىفؼٴټڋ
ٰځؽ. ټب اڌٿ وتٙص   ٴڍفڊ ڂ ا٨ىفؼٴڋ، ڌب سفٰڍجڋ اق چف ؼڂ ـا ضه ټڋ أٙفاة، ڌب ٠كٸز




