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 مقذمٍ

ٌ  ڀیٍ ڈس٭ىوی وغوو وا٘سه أر ټه ته های هډه وٌ ٸٍڊ ڀً٘سه و ٸثڃ اَ آڊ، تیډاٌی  ٤او
٤اوٌ   ڀیاٍ تاه   ٘اىه أار. آنٵاولانُای هډاه     ڈ٭ډوڂ اَ نو٬ی ویٍوْ آنٵولانُا نا٘ی ڈی 

٬نواڊ یٽی اَ زهىیىاذ ٔلاڈر ٬ډوڈیِ خیٗ ٌوی تٍٙ وٌ غهااڊ اڈاٍوَ وٌ    ڀٕسٍوه ته
زوانى  ڀیٍی ت٭ىی آنٵولانُا ڈی ننى هډهټ تینی ڈی ٘نأاڊ خیٗ ٘وو. ویٍوْ ڈین٩ٍ ڀٍٴسه 

هډٍاه وا٘اسه   ای ٌا ته های آینىه ٌل وهى و خیاڈىهای ویٍانځٍ تاڄٹوه وٌ هٍَڈانی وٌ ٔاڂ
هاای   ها ڈٝونیر نىاٌنى. وٌڈااڊ  ڀیٍی َای هډه تا٘ى. اٴٍاو اَ ٸثڃ وٌ تٍاتٍ ٬اڈڃ تیډاٌی

ٔسٍْ نیٕسنى. وٌ ٜوٌذ وٌ ؤسٍْ تووڊ، واټٕینأایوڊ و  واٌویی ڈفضٍ هډیٙه وٌ و
وڈیاٍ تاه ټااٌ     های ٌٴساٌی، ن٣ ڈٹىچ ڈىانلازی هٕاسنى ټاه تاٍای ټااهٗ ڈاٍپ      ٘یوه

های  ها( و ٌوٖ های ٌٴساٌی ٘اڈڃ اٸىاڈاذ تهىا٘سی )ڈاننى ٕ٘سن ؤر ٌونى. ٘یوه ڈی
 ا٬ی( هٕسنى.های تٌُپ اغسډ )ڈاننى ڈكىوو ټٍوڊ ڀٍوهډایی 1ڀًاٌی اغسډا٬ی ٴاٜڅه

های تهىا٘سی ٌا تٍای ڈىیٍیر  آیى ټه ؾځونه تایى ڈنات٫ ڈٍاٸثر این ٔفاڂ خیٗ ڈی 
ڀیٍ زٹٕیڇ ټنیڇ. ٤ثٷ ز٭ٍیٳ، ؾنین ڈنات٭ی ڈكىوو هٕسنى. ڈهڇ أار   های هډه تیډاٌی

هاای وٌڈاانی یاا     ها و ٔایٍ ٘یوه ټه ڈنات٫ تٍای نىڈاذ ٠ٍوٌی، زوڄیى و زوَی٫ واټٕن
هاای   ای، ٔااَڈاڊ  ڈلاق٩اه   ٤اوٌ ٸاتاڃ    ونر زٹٕیڇ ٘اونى. تاه  ڈكىووټٍوڊ ڀٕسٍٖ ٬ٵ

ٗ    تهىا٘ر ٬ډوڈی ڈنات٫ ټډی تٍای ڈىیٍیر ٬واڈڃ ٌواڊ هاای   ٘نانسیِ ڈافضٍ تاٍ واټان
ڀیٍ )ڈاننى زٍْ، ا٠ا٥ٍاب، زانٗ( و ڈٙاٽلاذ ٌٴسااٌی      هیػانی ڈٍزث٣ تا تیډاٌی هډه

اناى.   ٚ واوههاای نااٌغی( انسٝاا    َوڊ تاه ڀاٍوه   )ڈاننى ٬ىچ خایثنىی، اغسنااب، اناٿ  
های تهىا٘سی اَ نٹاٗ ٬واڈاڃ ٌوانای وٌ ٬ٵونار ڈاٍزث٣ تاا تیډااٌی         ڈٕهولاڊ ڈٍاٸثر

٬ناواڊ   ڀیٍ ٰاٴڃ هٕسنى تاوغووی ټه این ٬واڈڃ تناتٍ ولایڃ تٕیاٌی ڈهڇ هٕسنى. تاه  هډه
ټاه هاٍ وو    ڀاًاٌی اغسډاا٬ی   ڈطاڂ، ٬واڈڃ ٌوانی وٌ خایثنىی ته واټٕینأیوڊ و ٴاٜاڅه  

سٍٖ ٬ٵونر قیازی هٕسنى، نٹٗ أأی واٌنى. ٬ىچ خایثنىی تاه  تٍای غڅوڀیٍی اَ ڀٕ
 ای أر. ڀیٍی یٻ تیډاٌی هڇ ڈٙٽڃ ڀٕسٍوه ٍ٘ای٣ هډه واټٕینأیوڊ قسی وٌ

 
1 Social distancing 
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ٍ  ٘نانسی وٌ ٘یوۀ ڈٹاتڅۀ اٴٍاو تا زهىیاى ٬ٵوناره هډاه    هډؿنین ٬واڈڃ ٌواڊ  و  1ڀیا
تٕایاٌی اَ اٴاٍاو   خیاڈىهای آڊ ڈاننى اَ ؤر واوڊ ٬ُیُاڊ، نٹٗ ڈهډی واٌناى. اڀٍؾاه   

ټننى، تٕیاٌی اَ آنها نیُ ٥ٔوـ تالایی اَ زنٗ یا تىزٍ ٘اىڊ   نوتی تا زهىیى ڈٹاتڅه ڈی ته
انى، ڈاننى انسلالاذ ا٠ا٥ٍاتی و ٔاایٍ ٘اٍای٣     ڈٙٽلاذ ٌوانی ټه اَ ٸثڃ وؾاٌ آڊ تووه

٘نانسی تٍای وٌٺ و ڈىیٍیر ڈٙٽلاذ اغسډاا٬ی   ټننى. ٬واڈڃ ٌواڊ تاڄینی ٌا زػٍته ڈی
ٗ  های هډه زٍِ زوؤچ تا تیډاٌی ؤی٫ اَقاى،   ڀیٍ، ڈاننى ٬واڈڃ ونیڃ وٌ ڀٕسٍٖ زٍْ تای

ٔلاڈسی، ایډنی، نانواوه، ڈٕائڃ ڈاڄی   اهډیر تیٙسٍی واٌنى. ڈډٽن أر اٴٍاو نٕثر ته
٘انانسی تاٍای وٌٺ و    هاایی وا٘اسه تا٘انى. هډؿناین ٬واڈاڃ ٌواڊ      یا ٘ٱڃ نوو زٍْ
و  2َوڊ اَڀاٌانه، ڈاننااى اٴااُایٗ انااٿهااای زااىاٴ٭ی ڈهااٍب یااا نأاا ڈااىیٍیر واټاانٗ

 وهنى، ڈهڇ هٕسنى. وٌ هنځاچ زهىیى اٴٍاو ته ٬ٵونر ٌل ڈی ټه 3هٍأی تیځانه

ڀیاٍ   هاای هډاه   هىٲ این ټساب خٍټٍوڊ ٘ٽاٴی ڈهڇ وٌ اوتیاذ ڈٍتو٢ ته تیډااٌی  
ڀیاٍ،   های هډاه  های ٌوانی ته تیډاٌی ( زوٜیٳ واټن1ٗانى اَ  اهىاٲ ٬ثاٌذ أر. این

ٗ  اَغډڅه  ( تٌٍٔای ٬واڈاڃ   2هاای هیػاانی و وٴاا٬ی،     ٌٴساٌهای نأااَڀاٌانه و واټان
( 3ټنناى،   ٘نانسی ټه ته ڀٕسٍٖ تیډاٌی و زنٗ هیػاانی ټډاٻ ڈای    خًیٍی ٌواڊ آٔیة

٘ااىۀ زػٍتاای تااٍای ٌٔاایىڀی تااه ایاان ڈٙااٽلاذ  هااای قډایاار تكااص وٌتاااٌۀ ٌوٖ
ننااى ڈٙاای تهىا٘اار ٬ډااوڈی، ڈا  ( ڈٙااهٛ ټااٍوڊ خیاڈااىهای ناا4٣و  ٘اانانسی ٌواڊ

هاای اوڄیاه    ٬ناواڊ نډوناه   های ویٍوْ آنٵولانُا تاه  ڀیٍی خیاڈىهای اٌزثا٤اذ ن٥ٍ. هډه
اناى و   ڀیٍ ٸٍڊ ڀً٘سه تاووه  های هډه زٍین تیډاٌی ڀیٍنى، َیٍا ٌایع ڈوٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڈی

ڀیٍ آینىه هڇ نواهى توو.  های هډه ٤وٌ اقسډاڄی ویٍوْ آنٵولانُا ڈنث٭ی تٍای تیډاٌی ته
 ڀیٍنى. تكص ٸٍاٌ ڈی ها نیُ وٌ ٜوٌذ ڄُوچ ڈوٌو یډاٌی٘یو٪ ٔایٍ ت

نویٕانىه اَ ڈناات٫ ؾناىین ٌ٘اسه اَغډڅاه       تٍای ؤسیاتی تاه اهاىاٲ ایان ټسااب،     
٘نأی، زاٌیم خُ٘ٽی و اڄثساه   ٘نأی، تهىا٘ر ٬ډوڈی، غاڈ٭ه ڀیٍ ٘نأی، هډه ویٍوْ

، اَغډڅاه  ٘نأای  هاای ٴ٬ٍای ڈس٭اىوی وٌ ٌواڊ    ٘نأی أسٵاوه ټٍوه أر. ٌ٘اسه  ٌواڊ
تاٍ    انى. ٬لاوه ڀٍٴسهٌ٘نأی اغسډا٬ی ڈوٌو زوغه ٸٍا ٘نأی تاڄینی، ٔلاڈر و ٌواڊ ٌواڊ

های ڈوٌوی نیُ وٌ ٍٔأٍ این ټساب ڀنػانىه  أسهٍاظ ڀٕسٍوه اَ اوتیاذ زكٹیٷ، نډونه
 ٘ىه أر زا ڈو٠و٬اذ ڈهڇ تٍغٕسه ٘ونى. 

 
1 Threat of pandemic infection 
2 stigmatization 
3 xenophobia 
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 گیزی چیست؟ َمٍ

  ثزرسٓ اجمبلٓثزرسٓ اجمبلٓ

و٠اوـ   ٔاڂ واٌو، ت٭اى اَ ڀً٘ار ؾناىین وهاه، تاه      96اټنوڊ   غیډُ اْ.ټه هڇ
ٌ   ڀیٍیِ هډه آوٌوَ. َڈاانی ټاه    تاه یااو ڈای    ٌا 1918ٔااڂ   آنٵاولانُای أادانیایی و

تووناى،   ٘ىه  های زهازٍ تٕسه ٘ىه توو. ڈىاٌْ و ٔاڄن ٔاڄه توو. ٘هٍ ز٭٥یڃ  هٙر
های اغسډا٬ی هڇ ڈډنو٪ توو. غیډُ اغاَه نىا٘ر ته َڈین  ٌٸٛ و ٔایٍ ووٌهډی

وغاوو ا٬ساٍاٞ    . تاا زٍٔایى او نیاُ تیډااٌ ٘اوو     خىٌٖ ڈای  تاَی ڈكڃ تٍوو َیٍا 
قاڈڃ اغٕااو ڈااوٌ    های های ټڅیٕا ڈډنو٪ ٘ىه توو. غیډُ زاتوذ ٌوقانیوڊ تٍناڈه

ؾیُ نیڅی ٍٔی٫ ازٵااٶ   آوٌو. هډه و نواهٍ ټوؾٽٗ ٌا وٌ غڅوی نانه ته یاو ڈی
زٍٔیىنى  ڈٍونى. او ته یاو آوٌو ڈٍوچ ڈی ٘ىنى و ٬ٍٝ ڈی ٜثف تیډاٌ ڈی اٴساو. ڈٍوچ

های ووڄار تاٍای ناٍوظ اٴاٍاو      غٍیډه ٘ونى، َیٍا تاوغووهایٙاڊ ناٌظ  اَ نانه
 آڈىنى. تیډاٌ اَ نانه، هډؿناڊ تٍنی اَ ڈثسلایاڊ تیٍوڊ ڈی

ڀیٍی ویٍوْ آنٵولانُا یٽی اَ زهىیىهای تهىا٘سیِ خیٗ ٌوی غهااڊ وٌ قااڂ    هډه
، هډاٍاه  1(. اٴُایٗ ڈٹاوڈر ٠ى ڈیٽٍوتی2019قا٠ٍ أر )ٔاَڈاڊ تهىا٘ر غهانی، 

تاه   َا تا٬ص اٴُایٗ نځٍانای نٕاثر    غىیى و تٕیاٌ تیډاٌی 2های ویٍؤی هتا ٨هوٌ ٔوی
٤اوٌټڅی   (. تاه 2007٘ىه أر )نٍڄیؽ و هاڄیىی،  های ٬ٵونی ٘یو٪ غهانی ٔایٍ تیډاٌی

٘ونى. ٬ناٜاٍ اٜاڅی    ؤیڅۀ ٬ناٍٜ ؾنىڀانه و خیؿیىه ایػاو ڈی ڀیٍ، ته های هډه تیډاٌی
تااټسٍی(، ڈیُتااڊ )ڈطاڃ انٕااڊ( و ڈكای٣.       انى اَ: ٬اڈڃ ٬ٵونی )ڈطڃ ویٍوْ یاا  ٬ثاٌذ
 

1 Antimicrobial resistance 
2 Viral strains 
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ڈٹاوڈر ڈیُتاڊ وٌ تٍاتٍ ٬ٵونر ته ٬واڈڃ ڈس٭اىوی اَغډڅاه ٔا٥ف ایډنای و هډؿناین      
٘نانسی تٕسځی واٌو ټه تٍ ٘یوۀ ڈٹاتڅه یا واټنٗ ڈیُتاڊ نٕثر تاه ٬ٵونار    ٬واڈڃ ٌواڊ

َغډڅه ڀًاٌو. ٬واڈڃ ڈكی٥ی ڈس٭ىو و ؾنى٘ٽڅی هٕسنى، ا زهىیى ٘ىه یا واٸ٭ی زإضیٍ ڈی
 ٘ونى. ای ڈیُتاڊ ڈی ٬واڈڅی ټه تا٬ص اٌزٹا یا ڈان٫ اَ ٌاهثٍوهای ڈٹاتڅه

٘نانسی ڈٍزث٣ تا ڈیُتاڊ و ز٭اڈلاذ تین ڈیُتااڊ و ڈكای٣    این ټساب تٍ ٬واڈڃ ٌواڊ 
هاای ٬ٵاونی ٴٹا٣     ډااٌی ڀیٍی تی ڀیٍ زډٍټُ واٌو. ته تیاڊ ٔاوه هډه های هډه وٌ تیډاٌی

هاا ٌویاىاوهایی    ڀیٍی ٍٔأٍ غهاڊ نیٕر تڅٽه هډه٬ٵونی ته « ا٘ٽاڂ»ڀٕسٍٖ تٍنی 
٘نانسی غډ٭یر ته ٬ٵونر نٹٗ أأی وٌ ڀٕسٍٖ  های ٌواڊ آڊ واټنٌٗ هٕسنى ټه و

ټنى، تٍ ڈیُاڊ تٍوَ خٍیٙانی هیػانی ڀٕسٍوه و انسلاڂ اغسډاا٬ی   و ڈهاٌ تیډاٌی ایٵا ڈی
هاای تٕایاٌ   ٗ ڀًاٌو. اٴٍاو تا ٸاٍاٌ ڀاٍٴسن وٌ ڈ٭اٍٞ زهىیاى ٬ٵونار، واټان       زإضیٍ ڈی

ٗ   وهناى. خیؿیاىڀی   ڈسٵاوزی نٙاڊ ڈی ٘نأای   هاای اٴاٍاو تاٍای وٌٺ ٌواڊ    هاای واټان
ها تایى وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ٘وو. هىٲ ټسااب قا٠اٍ تٌٍٔای ایان ڈو٠او٬اذ اَ       ڀیٍی هډه

های ڈوٌویِ ڈٝوٌّ اَ ڈنات٫ ڈهسڅاٳ   ٤ٍیٷ ڈٍوٌ ڈسوڊ ٬څډی و زاٌیهی، وٌ ټناٌ نلاٜه
های تاڄینی نویٕنىه أر. این ټساب خیاڈىهای ٔالاڈر   هډؿوڊ ڈنات٫ زاٌیهی و خٍونىه

ڀیٍ و  های هیػانی ڈٍزث٣ تا تیډاٌی هډه ٬ډوڈی ٌا تٍای اٌَیاتی و ٌٔیىڀی ته خٍیٙانی
ڀیٍ، ڈاننى  هډؿنین تٍای ٌٔیىڀی ته ڈٙٽلاذ اغسډا٬ی یا ٌٴساٌی ڈٍزث٣ تا تیډاٌی هډه

 ټنى. ٬ىچ خایثنىی ته واټٕینأیوڊ ڈ٥ٍـ ڈی

هاای ویاٍوْ آنٵاولانُا أار َیاٍا ایان ویاٍوْ         ڀیٍی ټساب تٍ هډهزډٍټُ این  
هاای   هاای ٔاایٍ ٘ایو٪    قاڂ، یاٴساه  ڀیٍ ت٭ىی أر. تااین زٍین ڈنٙا تیډاٌی هډه ڈكسډڃ

ڈٍزث٣، ڈاننى ٔنىٌچ قاو زنٵٕی ٘ىیى )ٔاٌْ(، ٤اا٬وڊ توتونیاٻ، تیډااٌی ویاٍوْ     
 .ڀیٍنى غای ڈنأة ڈوٌو تكص ٸٍاٌ ڈی اتولا و ٔایٍ ڈواٌو وٌ

  تعزٔفتعزٔف

هاا نٵاٍ ٌا وٌ    هایی وٌ ڈٹیاْ تٌُپ هٕاسنى ټاه ڈیڅیاوڊ    اخیىڈی 1ڀیٍ های هډه تیډاٌی

 
1 pandemics 



 00        ؿت؟٘چ ٕط٘گ ّوِ. 0فصل 

 

وهنى )ٔااَڈاڊ تهىا٘ار    ؾنىین ټٙوٌ و ڀاهی وٌ ٍٔأٍ غهاڊ زكر زإضیٍ ٸٍاٌ ڈی
ڀیٍ ٘اوو   (. تٍای اینٽه یٻ ویٍوْ یا تاټسٍی ڈنػٍ ته تیډاٌی هډهب 2010غهانی، 

تایى یٻ ڈوغوو َنىه وغوو وا٘سه تا٘ى ټه اټطٍ ڈٍوچ وٌ تٍاتٍ آڊ ایډنی ٸثڅی نىا٘اسه  
ٌاقسی اَ یٻ ٘هٛ ته ٘هٛ ویځٍ ڈنسٹڃ ٘وو و تا٬ص تیډاٌی قاو ٘وو  تا٘نى، ته

٘اىه    اَ ٘اٍای٣ ٘انانسه  ڀیاٍی، تهٙای    های ٬اڈاڃ هډاه   (. تیډاٌی1977)ټیڅثوٌڊ، 
( ټه ٘اڈڃ 1992های ٬ٵونی نو٨هوٌ هٕسنى )ڄىٌتٍپ، ٘اج و اٌټٓ،  ٬نواڊ تیډاٌی ته

َای تاا ٨هاوٌ ڈػاىو     ٘ىه و هډؿنین ٬واڈڃ تیډاٌی َای زاَه ٘نأایی ٬واڈڃ تیډاٌی
 هٕسنى.

  تًجٍتًجٍ    َبْ قبثلَبْ قبثل  گٕزْگٕزْ  َمٍَمٍ

( أار  1346-1353) یٍٔینیا خٕسیٓزٍین تیډاٌی ٤ا٬وڊ توتونیٻ ڈنٕوب ته  ڈ٭ٍوٲ
   ٍ غاای ڀًا٘ار )غانٕاوڊ و ڈاوڄٍ،      ټه قىوو خنػاه ڈیڅیوڊ ټٙسه وٌ ٍٔأاٍ غهااڊ تا

ڀیٍ ڈس٭ىوی هډٍاه تا وٌغاذ ڈهسڅٵی اَ ٍٔایر و  های هډه (. ٸٍڊ ڀً٘سه تیډاٌی2002
 زاا  1981وی/ ایاىَ )  ای ڀیٍ هډؿاوڊ اؼ  های هډه أر. تیډاٌی  ټٙنىڀی ٌا وٌتٍ وا٘سه

(، 1920زاا   1918؛ H1N1ای اَ ویٍوْ آنٵاولانُای   انیایی )ٔویهټنوڊ(، آنٵولانُای أد
، H2N2(، آنٵاولانُای أادانیایی )  1890زا  H8N3 ،1889یا  H2N2آنٵولانُای ٌؤی )

ڀیاٍی   (، ووڈاین هډاه  1969زا  H2N3 ،1968ټنځی ) (، آنٵولانُای هنٿ1958زا  1957
زااا  H1N1 ،2009) (، آنٵااولانُای ناوټی 1978زاا   H1N1 ،1977آنٵاولانُای ٌؤاای ) 

؛ 2003؛ ټٍأاثی،  2005تڅاٗ، )( 2016زاا   2015ڀیاٍی ویاٍوْ َیٽاا )    ( و هډه2010
 2010؛ ٔاَڈاڊ تهىا٘ر غهاانی  2017؛ ڈوٌنُ و ٴو٘ی، 2014؛ هانیُتاچ، 2013وائٍزی، 

ای وا٘اسه وٌ َڈااڊ    های انیاٍ ٘ایو٪ ڀٕاسٍوه    (. اڀٍؾه آنٵولانُای خٍنىڀاڊ وٌ ٔاڂب
 ڀیٍی نٍٔیىه توو. هډهنځاٌٖ این ڈسن ته ات٭او 

  گذارْگذارْ  وبموبم

( ته H( أر ټه )H3N8 ای H1N1)ڈاننى  HXNXٜوٌذ  ڀًاٌی آنٵولانُا ته ن٩اچ نٙانه
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هااای ٰٙااایی ویااٍوْ ا٘اااٌه واٌو.   خااٍوزهین 2( تااه نوٌآڈینیااىاNَو ) 1هډاااڀڅوزنین
ته ٬ناوین أسانىاٌو تاٍای  « آنٵولانُای آٔیایی»و « آنٵولانُای نوټی»ا٥ٜلاقازی ڈاننى 

ټنایڇ   هایی أسٵاوه ڈای  انى. تناتٍاین وٌ اینػا اَ ؾنین ناچ ٘ىه  ڀیٍ زثىیڃ های هډه تیډاٌی
٤اوٌ ټاه غڅاوزٍ     غاوو ایان، هډااڊ   و  اقسډاڂ واٌو نواننىڀاڊ تا آنها آ٘نا تا٘نى. تاا  َیٍا

و « آنٵاولانُا »ټاٌ تٍوه ٘ونى. اٜا٥لاـ   نواهیڇ ویى، ؾنین ا٥ٜلاقازی تایى تااقسیا٢ ته
٘ىه تٍای  های ڈٙهٛ غُ ناچ زواننى ڈوغة ٍٔوٌڀډی ٘ونى. ته ڈی« ویٍوْ آنٵولانُا»

وٌ ٍٔزأاٍ ایان ټسااب اَ اٜا٥لاـ      ،«(آنٵاولانُای ناوټی  »ڀیٍ )ڈطڃ  های هډه تیډاٌی
یٻ اٜا٥لاـ  « آنٵولانُا»أسٵاوه نواهى ٘ى َیٍا « آنٵولانُا»غای  ته« ویٍوْ آنٵولانُا»

ٌوو ټه ڈډٽن أر  ټاٌ ڈی  هایی ته ڈثهڇ و ڀٕسٍوه أر و تٍای زوٜیٳ ٬لائڇ و نٙانه
ؤیڅۀ ویٍوْ آنٵولانُا ایػاو ٘ونى و یا ت٬ٍٽٓ ایػااو نٙاونى )ڈطاڃ زاة، ٔاٍٴه،       ته

 (.2013ی؛ وو٘ی،آتٍیُٖ تینی، وٌوهای ١٬لان

  گٕزِْ ئزيس آوفًلاوشاگٕزِْ ئزيس آوفًلاوشا  َمٍَمٍ

٤اوٌ ڈ٭ډاوڂ ڈاهیار ویٍؤای واٌناى ټاه وٌ تیٙاسٍ ڈاواٌو اَ          ڀیٍ ته های هډه تیډاٌی
ټنناى   هاا نیاُ ٔاٍایر ڈای     ڀیٍنى و ته انٕااڊ  های آنٵولانُای قیوانی نٙإذ ڈی ویٍوْ

ْ    تینی َڈاڊ وٸو٪ هډه (. خیٗب 2010)ٔاَڈاڊ تهىا٘ر غهانی،   ڀیاٍی ت٭اىی ویاٍو
 آنٵولانُا و٘واٌ أر.

ّاب، اظجولاِ ًظابضت ث٘كاتط ثاط اًؿابى ٍ ح٘اَاى ٍ         ٍجَز پ٘كطفت هساٍم زض ثؿ٘بضٕ اظ ظهٌِ٘ ثب 
ثعضگ، قبٗس اهطٍظ ّن قبزض ًجبق٘ن ثْتط اظ پٌج قطى پ٘ف  زض هق٘بؼ 3غطثبلگطٕ غًَهٖ ٍٗطٍؾٖ

َاَض کاِ ظْاَض     ىکٌ٘ن، ّواب  ثٌٖ٘ ٍ اظ آى جلَگ٘طٕ گ٘ط ضا پ٘ف ظَْض ٍٗطٍؼ آًفَلاًعإ ّوِ
ًكابى زاز مهاَضًع، تابثٌجطگط،     2889جسٗاس زض ؾابل    H1N1گ٘ط  کبهلاً غ٘طهٌتظطٓ ٍٗطٍؼ ّوِ

 (.1444فبؾٖ، ل.  فَلکطظ ٍ

های ویاٍوْ آنٵاولانُای خٍناىڀاڊ     های آزی اَ تٍنی ٔویه ڀیٍی هډه اقسډاڂ واٌو 

 
1 hemagglutinin 
2 neuraminidase 
3 Viral-genomic screening 
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یځاٍ ویاٍوْ   هاای و  ( یا زٍټیثی اَ آنٵولانُای خٍنىڀاڊ و ٔویهH7N9یا  H5N1ڈاننى )
؛ 2006، ؛ وتٕاسٍ و ڀووٌټاووا  2010؛ ڄی و هډٽااٌاڊ، 2010آنٵولانُا نا٘ی ٘ونى )ټڅنى،

ناخًیٍ و ٘ىیى نواهاى تاوو    ڀیٍیِ ت٭ىی ویٍوْ آنٵولانُا اغسناب (. هډه2016، وایڅىنٍ
 (.1813، ٚ. 2001، ؛ وتی و وتٕس2001ٍ، )ڄوٌ و وتٕسٍ

ٖ  « جسٗس»جوؼ٘ت جْبى ّ٘چ ههًَ٘تٖ زض ثطاثط ٍٗطٍؼ   ّاب ثاِ زل٘ال     ًرَاٌّس زاقات. اپ٘اسه
قًَس ٍ ثِ ّط  ؾَظٕ گؿتطزُ هٖ هسضى، ّوچَى آتف ًٍقل ؾطٗغ جوؼ٘ت ظٗبز ٍ تجْ٘عات حول

ضًٍاس   ّن اظ ث٘ي هٖ ََض قُغ ثؿ٘بضٕ ّب ًفط ث٘وبض ذَاٌّس قس ٍ ثِ ضؾٌس. ه٘لَ٘ى گَقٔ جْبى هٖ
 (.1813، ل. 2881، ملَض ٍ ٍثؿتط

های آنٵولانُا، غڅاوڀیٍی   ٽٌٍ و نوزٍټیثی ِنسیٽی ویٍوْته وڄیڃ غهٗ ِنسیٽی ڈ 
(. 2017های این ویٍوْ و٘واٌ و قسی ٰیٍڈډٽن نواهى توو )ټڅناى،   ڀیٍی اَ تٍوَ هډه

نٕثر ټوؾٻ، اٰڅة تا ٬ٵونار   های ته های ویٍؤی ڈاننى اخیىڈی ڀیٍی آنػا ټه هډه اَ
٘اوو   زاٍ ڈای   ڈٙٽڃ خیؿیاىه  ٘ونى، تاټسٍیایی ضانویه )ڈطڃ ٬ٵونر تیډأٌسانی( هډٍاه ڈی

(. 2010یاتاى )ڈاوٌنُ و هډٽااٌاڊ،    زٍ و ن٥ٍ ڈٍپ اٴُایٗ ڈی وٌنسیػه وٌڈاڊ نیُ ٔهر
ڀیاٍی آنٵاولانُای أادانیایی     تانسځاڊ هډه ٘ىه اَ غاڊ های ڀٍٴسه % اَ نډونه95وٌواٸ٫، 

وڈیٍهاا نا٘ای اَ    ٤وٌ اقسډاڄی تیٙسٍ ڈٍپ و ته ٬واٌٞ ٬ٵونر تاټسٍیایی ٌا نٙاڊ واونى
های ڈ٭ډوڂ ؤاسځاه زنٵٕای ٴوٸاانی     ؤیڅۀ تاټسٍی ای توو ټه ته ٵونر تاټسٍیایی ضانویه٬

 (.2008ایػاو ٘ىه توونى )ڈوٌنُ، زاتنثٍڀٍو ٴأی، 

٤وٌ زٹٍیثی ڈٙااته هٕاسنى    های ویٍوْ آنٵولانُا و آنٵولانُای ٴٝڅی ته ڀیٍی هډه 
وڂ ٴٝاڃ ڈ٭ډاوڂ   زواناى و٤ٌا   های ڈهډی هڇ واٌناى. ویاٍوْ آنٵاولانُا ڈای     اڈا زٵاوذ

ڀیاٍ   های ٴٝڃ َڈٕساڊ وٌ ٍ٘ای٣ آب و هوایی ڈ٭ساىڂ هډاه   آنٵولانُای ٴٝڅی ی٭نی ڈاه
(. ٤ثٷ ز٭ٍیٳ، 2006زوانى ٌل وهى )زاتنثٍڀٍ و ڈوٌنُ،  ٘وو اڈا وٌ ٤وڂ زاتٕساڊ هڇ ڈی

یاتى )ی٭نی انسٹاڂ خًیٍزٍ أر، ٴٍٍٔ و  ڀیٍ وٌ ٥ٔف غهانی ڀٕسٍٖ ڈی آنٵولانُای هډه
اناى، ایان    ڀیٍ ٘اىیى ڈثاسلا ٘اىه    (، اَ ن٩ٍ اٴٍاوی ټه ته آنٵولانُای هډه2009هډٽاٌاڊ، 

زواناى ڈسٵااوذ اَ    ( و ڈای 2013زٍ أار )ووئٍزای،    ا نه هډیٙه ټٙنىهتیډاٌی اٰڅة اڈّ
زٍ أار،   آنٵولانُای ٴٝڅی تا٘ى. آنٵولانُای ٴٝڅی تٍای اٴٍاو ڈٕن و ٠٭یٳ ن٥ٍناٺ

ٵاولانُا تیٙاسٍین زڅٵااذ ٌا وٌ ٔاایٍ     هاای ویاٍوْ آن   ڀیاٍی  ټه تٍنی اَ هډاه  وٌقاڄی
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زٍ ٘ىڊ ڈو٠و٪، آنٵولانُای أادانیایی ٌا وٌ ن٩اٍ    انى. تٍای ٌو٘ن های ٔنی وا٘سه ڀٍوه
(، زهډاین  2006% اَ ڈثسلایاڊ ٌا ته ټاچ ڈٍپ ټٙاانى )زااتنثٍڀٍ و ڈاوٌنُ،    20تځیٍیى ټه 

ڊ غاڊ ناوو  % اَ ټڃ غډ٭یر غها6اڄی  2ڈیڅیوڊ نٵٍ یا  100اڄی  35أر ټه   ٘ىه  َوه
(. آنٵاولانُای أادانیایی   2002؛ غانٕاوڊ و ڈاوڄٍ،   2009واوه تا٘نى )تاٍی،    ؤر ٌا اَ

٤اوٌ ڈٙااته، وٌ    (. تاه 2006زٍ تاوو )زااتنثٍڀٍ و ڈاوٌنُ،     تٍای ټووټاڊ و غواناڊ ټٙنىه
-آنٵولانُای نوټی هڇ غواناڊ نٕثر ته اٴٍاو ڈٕن تیٙاسٍ ڈٕاس٭ى اتاسلا تووناى )ټاٍاچ     

 (.2009، ټیانٵڅوڊ و هډٽاٌاڊ

ڀیاٍ ٔا٬ٍر ټٙانىڀی تاالایی واٌناى. وٌ آنٵاولانُای        های هډاه  ت٭١ی اَ تیډاٌی 
٬نواڊ  ٘ىنى و ټډی ت٭ى، ته أدانیایی ز٭ىاو َیاوی اَ ڈٍوچ ٜثف تیډاٌ اَ نواب تیىاٌ ڈی

ها ڀاهی  (. ڈٍپ1983؛ خسیځٍو، 2003ڈٍونى )ټٍأثی،  ڈطاڂ هنځاچ ٌٴسن ته ڈكڃ ټاٌ ڈی 
٘اىنى و اَ   اَ ٸٍتانیاڊ آنٵولانُای أدانیایی وؾااٌ اهوهچ ٌیاوی ڈای   وقٙسناٺ توو. تٍنی 

٘ى. ت٭١ای اَ ایان تیډااٌاڊ وؾااٌ ناونٍیُی اَ       اټٕیّنی ٜوٌزٙاڊ ټثوو ڈی ٘ىذ تی
هاا   ٘ىنى، هډؿنین نونٍیُی اَڀوٖ ها ڈی ویّه تینی، ڈ٭ىه و ٌووه ٰٙاهای ڈها٤ی، ته

 (.2001انینٿ، و خؤر هڇ ڈكسډڃ توو )زاتنثٍڀٍ، ٌیى، غانُٔٽی و ٴ

  گٕزگٕز  ساْ مزتجط ثب ثٕمبرْ َمٍساْ مزتجط ثب ثٕمبرْ َمٍ  عًامل استزسعًامل استزس

اٰڅة تا ٬ىچ ٸ٥٭یار، ٔاٍوٌڀډی و اقٕااْ ٴوٌیار ڈٙاهٛ      »ڀیٍ  های هډه تیډاٌی
(. ٸثاڃ و یاا وٌ ڈٍاقاڃ اوڄیاۀ یاٻ      1، ٚ. 2005)ٔاَڈاڊ تهىا٘ر غهانی، « ٘ونى ڈی

ڊ آڊ، هډٍاه تاا  ای وٌتاٌۀ اقسډاڂ اتسلا و ونیڇ توو ڀیٍ ٬ىچ ٸ٥٭یر ڀٕسٍوه تیډاٌی هډه
های خیٙاځیٍی و ڈاىیٍیر    ٬ىچ ٸ٥٭یر و ا٤لا٬اذ ٰڅ٣ اقسډاڄی وٌتاٌۀ تهسٍین ٌوٖ

(. ٬ىچ ٸ٥٭یر ڈډٽن أر وٌ ٤ای  2011ڀیٍ وغوو واٌو )ټاناویا و ٔالاٌ،  تیډاٌی هډه
ڀیاٍ تٍأاسی    نٝوٚ وٌتاٌۀ این ٔفاڂ ټه آیا تیډاٌی هډه ڀیٍ اواڈه یاتى، ته تیډاٌی هډه

ڈانناى ایػااو ٘اونى )تاٍی،       زواننى ڈوظ ڀیٍ ڈی های هډه ا نیٍ. تیډاٌی٘ىه أر ی  زډاچ
َ 2008؛ ټاڄی، ٴیڅیح و ڈٻ ټٍټن، 2005 ؾااوَ،  -اخونساه و ټٕاسیڅو   -؛ هٌٍاواڄىَ، ټاٍو
(. اڈواظ ٬ٵونر زاا قاىی نا٘ای اَ نؤااناذ اڄځوهاای زػډا٫ انٕاانی، ڈانناى         2011
یٽاىیځٍ )ڈانناى ز٭٥یڅای    های ٴٝڅی اٴٍاو وٌ ووٌ٘اىڊ و ٔادٓ زډااْ تاا      غایی غاته
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ڈىاٌْ وٌ زاتٕاساڊ و ٔادٓ تاَڀٙاایی آڊ(، هډؿناین ٔاایٍ نؤااناذ وٌ زػډ٭ااذ        
ڈطااڂ    ٬ناواڊ  (. ته2011؛ هٌٍاواڄىَ و هډٽاٌاڊ،2008، اغسډا٬ی هٕسنى )ټڅی و هډٽاٌاڊ

ٌ   (. تٍاین2005آنٵولانُای أدانیایی وٌ ٔه ڈوظ ٨اهٍ ٘ى )تٍی،  أاْ، ڈډٽان أار و
ڀیٍ تٍأسی ڈٕیٍ نوو ٌا ٤ی ټٍوه أر یا نیٍ، زٍویاى   یٻ تیډاٌی هډهڈوٌو اینٽه آیا 

 وغوو وا٘سه تا٘ى.

اغسډا٬ی اَغډڅاه   َای ٌوانی ڀیٍ تا وٌغازی اَ ٔایٍ ٬واڈڃ أسٍْ های هډه تیډاٌی 
زهىیى ٔلاڈر ٴٍو و ٬ُیُاڊ او، اقسډاڂ ایػاو انسلاڂ ٘اىیى وٌ ٌواڂ ٬ااوی َناىڀی،    

ټډثاوو ٰاًا و واٌو، ټااهٗ ؤاسډُو، اناُوای اغسډاا٬ی       غىایی اَ نانواوه و وؤساڊ، 
ڀًاٌی اغسډا٬ی و ز٭٥یڅای ڈاىاٌْ، هډاٍاه     های ٴاٜڅه وڄیڃ ٸٍن٥ینه و یا ٔایٍ تٍناڈه ته

ٸاىٌ   ټآ وٌ ناناه آڊ    (. اڀاٍ هایؽ  2008و ټوئن،  هٕسنى )٘وڄُ، أدینڃ، ٴڅین، هاٴډن
١ای نانواوه وؾاٌ قاڄٗ نوب نثا٘ى ټه تسوانى نٍیى و یا آ٘دُی ټنى ڈډٽن أر ا٬

نسوانى  تځیٍ اٜڅی نانواوه ټه قٹوٶ (. وٌٜوٌزی2004أدانا، -زٱًیه ٘ونى )أٽاؼ ٔوء
آیى. تٍای ڈطاڂ، و٤ٌای   ټنى، ڈٙٽلاذ ڈاڄی تٍای نانواوه خیٗ ڈیٌ وڄیڃ تیډاٌتووڊ ټا ته

وڄیاڃ    آنٵولانُای أدانیایی، زػّاٌ ته وڄیڃ ٰیثر ټاٌڈنىاڊ و هډؿنین نٍیىاٌانی ټاه تاه  
ٌٴسناى، ڈسكډاڃ نٕااٌذ تٕایاٌی ٘اىنى       ها نډی تیډاٌی و یا زٍْ اَ اتسلا ته ٴٍو٘ځاه

انىاَۀ اتاسلای   زوانى ته ڀیٍی تٍای اٴٍاو ڈی (. خیاڈىهای ڈاڄی نا٘ی اَ هډه1983)خسیځٍو، 
نٝوٚ تٍای اٴٍاوی ټه هډُڈااڊ ڈٙاٽلاذ ڈااڄی ٌا     آوٌ تا٘ى، ته آنها ٘ىیى و أسٍْ

ڀیاٍی   ٍ ټه اَ َتااڊ یاٻ ناانواوۀ آڈٍیٽاایی وٌ َڈااڊ هډاه      ټننى. ڈسن َی نیُ زػٍته ڈی
 ټٙى. ٘ىه ٌا ته زٝویٍ ڈی  ٘ىه أر ڈٙٽلاذ ڈ٥ٍـ آنٵولانُای أدانیایی تیاڊ

گ٘ط قس، اثتسا آقابٕ زٕ. ٍ ؾا ؽ ّوؿاط ٍ پاٌج      ٍٗطٍؼ آًفَلاًعا ّوِ 1918زض زؾبهجط ؾبل  
اـ ثاِ هاست ؾاِ     ٕ ذَز ٍ ذابًَازُ زؾبهجط ثِ ذبَط اثتلا فطظًسـ هجتلا قسًس. اٍ زض اٍاذط هبُ

پَلٖ کِ ٗکٖ اظ اقَام  اًساظ ًبچ٘ع ٍ ّفتِ ثَز کِ ث٘کبض قسُ ثَز. زض چٌس ّفتٔ اٍل ذبًَازُ ثب پؽ
فطؾتبز قطاٍٗ ضا هسٗطٗت کطزًس. پؽ اظ آى ذابًَازُ زچابض آقافتگٖ قاس ٍ ثاطإ       قبى هٖ ثطإ

بض ثاطٍز ظٗاطا   ط کا تَاًؿت ؾ وٖؾطپطؾتبى هطاجؼِ کطز. آقبٕ زٕ. ً اًجوي ثٖ زضٗبفت کوک ثِ
ٖ   قاطاٍٗ ّاطضٍظ ًبایه٘سکٌٌاسُ    تطؾ٘س ذبًَازٓ ث٘وبض ذَز ضا ثسٍى هطاقت ضّب کٌاس.  هٖ قاس.   تاط ها
ٕ   ؾٌگ آًْب ثطإ گطم کطزى ذبًِ توبم ظغبل  قسُ ثَز ٍ غصاٖٗ زض ذبًِ ًجَز. پَلٖ ًساقتٌس. آقاب

بُ ً صٗطفت. هكکلات آقابٕ  زٕ. ؾؼٖ کطز اظ فطٍقگبُ هحل ًؿِ٘ ذطٗس کٌس اهب هؿئَل فطٍقگ
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 (.148، ل. 2818تط قس مثطٗؿتَ،  زل٘ل غ٘جت اظ کبض پ٘چ٘سُ زٕ. ثب اظ زؾت زازى قغل ذَز ثِ

غډڅه  ڀیٍ، ڈډٽن أر اٴٍاو تا ڈٍپ وؤساڊ و ٬ُیُاڊ اَ وٌ ٤وڂ یٻ تیډاٌی هډه 
َا تا٘اى )زیڅاوٌ،    زوانى تٕایاٌ آٔایة   ڈٍپ ټووټاڊ ڈواغه ٘ىه تا٘نى. ڈٍپ ټووټاڊ ڈی

ڀیاٍی   ٤وٌ ټه وٌ ڈطاڂ َیٍ ٍ٘ای٣ یٻ ټاووٺ تٍیسانیاایی وٌ َڈااڊ هډاه     (. هډاڊ2017
زواناى تٕایاٌ    آنٵولانُای أدانیایی ته زٝویٍ ټٙیىه ٘ىه أر؛ ڈٍاٸثر اَ اٴٍاو تیډاٌ ڈی

 ها تیٵسى. نٝوٚ اڀٍ این تاٌ تٍ ووٖ تؿه آوٌ تا٘ى، ته أسٍْ

آٍَضز چگًَِ ظهبًٖ کاِ فقاٍ ًاِ     ، ثِ ذبَط هًَٖٗؿس هٖ 1973اِتل ضاثؿَى اظ کبًٍتطٕ زض ؾبل  
ذبًَازُ تجسٗل قس ظٗطا هبزض ٍ ذَاّط ٍ ثطازضّبٗف کاِ اظ زُ   ؾبل زاقت، ًبگْبى ثِ تٌْب هطاقت

هاي  »ًَٗؿس: ثٌب ثِ زلاٗلٖ  هٖ هبُ تب پبًعزُ ؾبل زاقتٌس ّوگٖ ثِ آًفَلاًعا هجتلا قسًس. ضاثؿَى
ثبض ثِ  جع ٗک پعقک کِ ضٍظٕ زٍ ثِ« ٍؼ هجتلا ًكس.تٌْب کؿٖ ثَزم کِ زض ذبًَازُ ثِ اٗي ٍٗط

ثٌابثطاٗي توابم تلاقان ضا    »اجبظُ ًساقت ثِ ذبًِ ٍاضز قَز، آهس، ّ٘چ فطز زٗگطٕ  هب هٖ هلاقبت
 (.86.ل ،2889مّبً٘عثبم،  کطزم تب ثِ ثقِ٘ کوک کٌن. هٖ

غااڊ   اٖ ٔااڄه  تیٙسٍ نواهٍاڊ و تٍاوٌ ٌاتٕوڊ تهثوو یاٴسنى اڈا ڈاوٌ و نواهٍ هٵر 
وانٕسیڇ ؾاه ټٕای ٌا    تٍأسی ووٌاڊ وقٙسناټی توو َیٍا نډی»آوٌو:  تانسنى. او ته یاو ڈی

 (.86؛ ٚ. 2009، )هانیُتاچ« ٬نواڊ نٵٍ ت٭ىی اَ ؤر نواهیڇ واو. ته

ڀُاٌٖ َیاٍ ټاه اَ ټٙایٗ واڄساٍ خاٍذ اَ لاتاٍاووی ٘اډاڄی )ټانااوا(، وٌ َڈااڊ           
ای توو ټه واڄىین و  ٔاڄه ، ڈٍتو٢ ته ونسٍ هٙر٘ىه ڀیٍی آنٵولانُای أدانیایی اٌائه هډه

نواهٍ و تٍاوٌٖ تٍاضٍ اتسلا ته آنٵولانُا غاڊ تانسنى و او زنها ڈانى. ونسٍتؿه خانع هٵساه   
 تٍای َنىه ڈانىڊ زلاٖ ټٍو زا اینٽه او ٌا خیىا ټٍونى.

َز. ّب قطٍع ثِ ذَضزى اجؿبز کطزًس ٍ اٗي زذتط ذطزؾبل قبّس چٌ٘ي نحٌٔ ٍحكتٌبکٖ ث ؾگ 
چٌبى زَٗاًِ قسًس کِ ثِ زذتطثچِ ّن حولِ کطزًس ٍ ثابظٍٕ اٍ   ّب ثب ذَضزى گَقت اًؿبى ؾگ

قوغ کطٗؿاوؽ ً٘اع ثاطإ     ضا گبظ گطفتٌس. ... زهبٕ َّا هٌفٖ ؾٖ زضجِ ثَز. زذتطک اظ آذطٗي
 (.38-29، ل. 1983کطزى ثطف ٍ ًَق٘سى آى اؾتفبزُ کطزُ ثَز مپت٘گطٍ،  آة

ڈاوٌو   ٭ه ٌا اَ وٴن ڈٍوڀاڊ ٤ثٷ آواب ٴٍهنځی و ڈاًهثیِ  ڀیٍ غاڈ یٻ تیډاٌی هډه 
ڀیٍی آنٵولانُای أدانیایی تٍای زىٴین ڈٍوڀاڊ  ټنى. وٌ َڈاڊ هډه ٸثوڂ غاڈ٭ه نازواڊ ڈی

(. ٌٔایىڀی تاه   2006انىاَۀ ټاٴی وغوو نىا٘ار )غانٕاوڊ،    زاتوذ و نیٍوی انٕانی ته
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ای ڈٍٔاوچ و ڈٹثاوڂ اَ   ه زوغهی ته ٘یوه وٌڀً٘سځاڊ یٻ ڈو٠و٪ اقٕأی أر و تی
انځیُ و ٰیٍانٕانی زڅٹای   زوانى ٌٴساٌی نٵٍذ غناَه ڈی  ڄكا٦ ٴٍهنځی تٍای ڈٍأڇ زٙیی٫

 (.2004أدانا، -٘وو )أٽاؼ

زواناى ڈنػاٍ تاه     وڈیٍ اَ ٌٔانه، ڈای  ڈواغهه ٰیٍڈٕسٹیڇ تا زٍوڈا ڈاننى زٝاویٍ ڈٍپ 
ا ٘اڈڃ زهٍیة یا اَ ؤر َ (. ٔایٍ ٬واڈڃ أس2011ٍْخٍیٙانی ٘وو )نٍیا و ٔاڄیواڊ، 

های نوو ٘ونى، ڈډٽن أار   ټه ڈٍوچ ڈػثوٌ ته زهڅیۀ نانه واوڊ اڈواڂ هٕسنى. هنځاڈی
 (.2008اڈواڄٙاڊ ٰاٌذ ٘وو )أسینو، 

زٍ، ڈانناى ڈهااغٍاڊ غىیاى،     های ٴٍهنځیِ ٔاټن وٌ یٻ ٴٍهنٿ اٜڅی تٌُپ اٸڅیر 
هاای قډاایسی، ناازوانی وٌ     ن٩ااچ ڈاننى ٬ىچ آ٘نایی تاا   َایی ڈډٽن أر ٬واڈڃ أسٍْ

ؤسٍٔی ته این نىڈاذ ته وڄیڃ ڈٙٽلاذ َتانی، زث٭یٟ و ڈٕائڃ ڈٍتو٢ تاه و٠ا٭یر   
٘اونى.. تنااتٍاین، وٌ    ڈهاغٍذ ٌا زػٍته ټننى ټه اٴٍاو ٴٍهنٿ اټطٍیر تا آڊ ڈواغه نډای 

هاای ٸاوڈی ڈډٽان أار خیاڈاىهای       ڀیاٍ، تٍنای اَ اٸڅیار    هاای هډاه   ووٌاڊ تیډااٌی 
زٍی ٌا نٕثر ته ا١٬ای ٴٍهنٿ اټطٍیر زػٍتاه ټنناى )٘اوڄُ و     ناڈ٥څوب ٘نانسی ٌواڊ

 (.2008هډٽاٌاڊ، 

  گٕز ثزاْ گٕز ثزاْ   َبْ َمٍَبْ َمٍ  پٕبمذَبْ ثٕمبرْپٕبمذَبْ ثٕمبرْ

  َبْ ثُذاضتَٓبْ ثُذاضتٓ  وظبم مزاقجتوظبم مزاقجت

های تهىا٘اسی تاٍای وٌڈااڊ     زواننى ٴٍازٍ اَ ٨ٍٴیر ن٩اچ ڈٍاٸثر ڀیٍ ڈی های هډه تیډاٌی
ٍ تیډاٌاڊ تا٘نى. این ڈٕهڅه ته ولایڃ ڈس٭ىوی   اَغډڅه ٬ٵونر ڀٕسٍوه، ٴٹىاڊ وٌڈاڊ ڈافض

های تهىا٘سی ته وڄیاڃ آڄاووه ٘اىڊ ټاٌټنااڊ و ناازوانی وٌ       و اَ ټاٌاٴُساوڊ ن٩اچ ڈٍاٸثر
(. نازوانی وٌ ڈاىیٍیر  2016اڄډڅڅی خُ٘ٽی،  وهى )آټاوڈی تین ڈٍاٸثر اَ تیډاٌاڊ ٌل ڈی
ٍ  زوانى تا٬ص ٸٍاٌ  ها ڈی ها و وٌڈانځاه هػوچ اٴٍاو ته تیډأٌساڊ ٠اٍوٌی وٌ   ڀاٍٴسن ٰیا

ڈ٭ٍٞ تیډاٌی ته هنځاچ زػډ٫ اٴٍاو آڄووه و ٰیٍ آڄووه تٍای وٌیاٴر نىڈاذ و وٌڈااڊ  
هاای خٍاَوقااچ و    (. اٴٍاو تیډاٌ ڈډٽن أر اَ تیډأٌساڊ2008٘وو )٘وڄُ و هډٽاٌاڊ، 

أادانا،  -تا ټاٌټناڊ ټڇ ووٌی ټننى، وٌنسیػه نیاَڈناى ڈٍاٸثار وٌ ڈناُڂ تا٘انى )أاٽاؼ     
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زوانى تاٍای ناانواوه تااٌ ڈااڄی      زٍزیة واوڊ ڈٍاٸثر نانځی اَ ا١٬ای تیډاٌ ڈی(. 2004
 ایػاو ټنى.

  َبْ اقتصبدَْبْ اقتصبدْ  َشٔىٍَشٔىٍ

هاای اغسډاا٬ی    ای تٍ اٸسٝاو و َیٍٔاانر  زواننى زإضیٍاذ ٬ډىه ڀیٍ ڈی های هډه تیډاٌی
ؤٌاسی   های ٘ٱڅی نوو ٌا ته زواننى نٹٗ ٘ونى و نډی وا٘سه تا٘نى. وٸسی ڈٍوچ تیډاٌ ڈی

(. تٍای 2015یٵا ټننى، نىڈاذ ٠ٍوٌی ڈډٽن أر اَ ټاٌ تیٵسى )٘وڄُ، تینځانا و نٍیا، ا
هاا تاه ٬څار ٰیثار      ڀیٍی آنٵولانُای أادانیایی وٌ تااڄسیډوٌ، َتاڄاه    ڈطاڂ، وٌ َڈاڊ هډه

( و تا٬اص ایػااو   2004أادانا،  -ها انثا٘اسه )أاٽاؼ   ټاٌټناڊ نىڈاذ ن٩اٴسی وٌ نیاتاڊ
هاای ڈافضٍ و    ٬ډوڈی ٘ىه تاوو. قسای تاا وغاوو واټٕان     ڈٙٽلاذ تیٙسٍ وٌ تهىا٘ر 

زواناى   ڀیٍیِ ت٭ىی ویٍوْ آنٵولانُا ڈای  واٌوهای ٠ى ویٍؤی، تٍآوٌو ٘ىه أر هډه
ڈسكىه ٘وو )خٍڀاٍ، وی و ٌَ،   ڈیڅیاٌو ولاٌ وٌ ایالاذ 34ڈنػٍ ته َیاڊ اٸسٝاوی تیٗ اَ 

زٍیڅیاوڊ   6تایٗ اَ  ڀیٍ ت٭ىی وٌ ٍٔأٍ غهاڊ نیُ َیاڊ اٸسٝااوی   (. تیډاٌی هډه2017
 (.2016اڄډڅڅی خُ٘ٽی،  ولاٌ تٍغای نواهى ڀًا٘ر )آټاوڈی تین

  کىىذ؟کىىذ؟  گٕز گستزش پٕذا مٓگٕز گستزش پٕذا مٓ  َبْ َمٍَبْ َمٍ  چگًوٍ ثٕمبرْچگًوٍ ثٕمبرْ

(. ویاٍوْ  2008ڀیٍ هٕسنى )واڄى،  زٍین ٬اڈڃ انسٹاڂ تیډاٌی هډه های انٕانی ڈهڇ ٘ثٽه
ا، تا ڄډٓ وهاڊ، تینی ٌاقسی تا أسنٙاٶ ٸ٥ٍاذ ٍٔٴه یا ٥٬ٕۀ ڈوغوو وٌ هو آنٵولانُا ته

٘وو. این اٸلاچ ٘اڈڃ ٔا٥وـ   و یا ؾٙډاڊ خٓ اَ زډاْ تا اٸلاچ ناٸڃ تیډاٌی ڈنسٹڃ ڈی
هاا،   تااَی  ها، ڈیُها یا ا٘یا آڄووه ڈاننى أاثاب  آڄووه وٌ ٴ١اهای ٬ډوڈی ڈاننى وٌها، نٍوه

ْ   ۀؤسځیٍ ؛ زوڈااْ و هډٽااٌاڊ،   2009هاا هٕاسنى )نیٽااْ و غاانُ،      وٌهاا و أاٽنا
. انسٹاڂ اَ ٤ٍیٷ هوا، وٌ ټناٌ زٍاټڇ تالای غډ٭یر وٌ ڈنا٤ٷ ٘اهٍی و هډؿناین   (2008

 ټنى. ونٹڃ ٍٔی٫ ڈىٌڊ، ڀٕسٍٖ ٍٔی٫ ٬ٵونر آنٵولانُا ٌا آٔاڊ ڈی ؤسٍٔی ته قډڃ

٬ناواڊ   ٤وٌ ناڈسنأثی وٌڀٕسٍٖ ٬ٵونر نٹٗ واٌنى. این اٴٍاو ته ت٭١ی اَ اٴٍاو ته 
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(. وٌ ڈواٌو اوڄیاه ڈډٽان أار انسٙااٌ     2005ی، ٘ونى )ڀاڄوانی و ڈ ٘نانسه ڈی 1اتٍناٸڃ
ها تا٘ى )ووڂ هااوْ و   % اَ ٍٔایر80% اَ اٴٍاو آڄووه ڈنػٍ ته 20ؤیڅۀ زنها  ؤی٫، ته

( واټٕینه نٙىه یاا واٌای  1َیاو ٴٍوی أر ټه  اقسډاڂ  (. یٻ اتٍناٸڃ ته1997هډٽاٌاڊ، 
تهىا٘ار اوڄیاه    (٤2وٌ ناٚ ڈٕاس٭ى ٬ٵونار أار،     نٹٛ ایډنی أر و تناتٍاین ته

ټنى و تناتٍاین اقسډاڂ واٌو ویٍوْ آنٵاولانُا ٌا   ها( ٌا ٬ٌایر نډی )ڈاننى خو٘انىڊ ٍٔٴه
ٌ      وا٥ٔۀ زٍټیة نٹٗ ( ته3ڈنسٹڃ ټنى،   های اغسډا٬ی و ٘اٱڅی ناوو تاا اٴاٍاو َیااوی و

نانه یا ٴاٍوی ټاه َناىڀی اغسډاا٬ی      زډاْ أر )ڈاننى ڈهډانىاٌ هواخیډا، ټاٌڀٍ ؾای
٤وٌ ڈن٩ڇ تا تیډاٌاڊ ڈٕس٭ى اتسلا ته ٬ٵونار وٌ زډااْ    واٌو( یا ٴٍوی ټه ته تٕیاٌ ٴ٭اڄی

أر )ڈاننى اٴٍاو ٘اٰڃ وٌ تیډأٌساڊ ټه تا تیډاٌاڊ ٍٔوټاٌ واٌناى اڈاا اَ َوڊ واټٕان    
؛ زډیډاه و هډٽااٌاڊ،   2004؛ ٘ن و هډٽاٌاڊ، 2005ټننى( )ڀاڄوانی و ڈی،  نووواٌی ڈی

2009.) 

ڀیاٍی   نیُ تا٬ص ٘ٽڃ 2ای ٬اڈڃ ٬ٵونی و ایډنی ڀڅه ٬واڈڃ ویځٍی اَغډڅه ڈاهیر 
٘اوو، تاه    ٬نواڊ ایډنی غاڈ٭ه نیُ ٘انانسه ڈای   ای ټه ته ٘ونى. ایډنی ڀڅه انسٙاٌ ؤی٫ ڈی

وهاى ټاه    های ٬ٵونی ا٘اٌه واٌو و َڈانی ٌل ڈای  تٍاتٍ تیډاٌی ڈكاٴ٩ر ٰیٍ ڈٕسٹیڇ وٌ
ای اَ  وٌغاه  ٤اوٌی ټاه   تهٗ َیاوی اَ غډ٭یر نٕثر ته ٬ٵونار ڈٝاوڊ ٘اونى، تاه    

ټناى )ٴااین، اڈآ و هایډن،      ڈكاٴ٩ر ٌا تٍای اٴٍاوی هڇ ټه ایډنی نىاٌنى، ایػااو ڈای  
هاای ٔاٍایر ڈاان٫ ڀٕاسٍٖ ٬ٵونار       ای تا ایػاو انسلاڂ وٌ َنػیٍه (. ایډنی ڀڅه2011

 ٘وو. ڈی

زاوغهی    ٸاتڃ 3هایی ټه ووٌۀ نهٵسځیِ نٝوٚ تٍای تیډاٌی اقسډاڂ انسٙاٌ ؤی٫ ته 
ای ټه وٌ آڊ اٴاٍاو آڄاووه ٬لاڈسای نىاٌناى اڈاا تیډااٌی ٌا        او أر؛ ووٌهواٌنى، تٕیاٌ َی

ټننى، ته این ڈ٭نی ټه ڈډٽن أر ٴٍو ناآڀاهانه تیډاٌی ٌا تاه ویځاٍاڊ انسٹااڂ     ڈنسٹڃ ڈی
وهى. ووٌۀ نهٵسځی ویٍوْ آنٵولانُا ڈډٽن أر اَ ٴٍوی ته ٴٍو ویځٍ ڈسٵااوذ تا٘اى   

ته ٔویۀ ویٍوْ تٕسځی وا٘اسه تا٘اى.    ( و ڈډٽن أر2016)ویٍڄوِټٓ و هډٽاٌاڊ، 

 
1 super spreader 
2 Herd immunity 
3 Incubation period 




