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‌هقذهِ

ډًٍى ٽًىٽبن ي وًػًاوبوٓ إز ٽٍ ثٕٚشَ ډَىڇ روُب ٍا ىيٕنز وياٍوني. روُنب اٵنَاىْ     أه ٽشبة ىٍ 
ٓ    َٖشىي ٽٍ ثب ٍٵشبٍٙبن، اكٖبٕبر ډىٶٓ ٍا ىٍ اٽظَ ډب أؼبى ډٓ ٙنًوي ٽنٍ ډنب ثنب      ٽىىني ي ثب٭نض ډن

سًاوٕڈ اُ روُب ٵبٝچٍ ثڂَٕٔڈ. ىٍياٹ٬ ياٽى٘ ډٮمنًڃ   ٍٵشبٍْ ډىٶٓ ثٍ روُب ياٽى٘ وٚبن ىَٕڈ ي سب ډٓ
َنبْ   و٪َ اُ ٕه روُب، ٭ٞجبوٓ ٙين، سٖچٕڈ ٙين ٔب ثٍ ٍاكشٓ ٽىبٍ ٽٕٚين اُ ىٍځَْٕ ڂَان َٝٳىٔ

ٓ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثب ياٌّ ٱ١ََٕيٍْ إز. أه ٽًىٽبن ثٍ ٙنًوي. ثنٍ اكشمنبڃ     َبْ ډىبٕجٓ سًٕٝٴ ومن
 ًٙوي. رډًُان ثب اڅٶب٩ٓ ُٙز ي وبدٖىي سًٕٝٴ ډٓ ُٔبى اٽظَ أه ىاو٘

رډًُان ٍا رډًُٗ ىَي؟ سٮؼت ٽَىٔي! هيا ٍا ٙپَ  اَي أه ىاو٘هً ثب أه كبڃ، ؿَا ٽٖٓ ډٓ
ٓ   ٽىىي. روُب ثٍ أه ٽًىٽبن ي وًػًاوبن رن ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ ډَىڇ أه ٽبٍ ٍا ډٓ ىَىني ٽنٍ    ٹيٍ اَمٕنز ډن

هًثٓ روُنب    هًاَىي ثٍ ثٕىىي ي ډٓ رډًُان ٍا ډٓ هًاَىي ثب روُب ٽبٍ ٽىىي. روُب سًان ثبڅٺًٌ أه ىاو٘ ډٓ
 َىي.ٍا رډًُٗ ى

َنبْ ا٥َاٵٕنبن    أه ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثَاْ ٔبىځَْٕ ٍٵشبٍ ډىبٕت وٕبُ ثٍ ٽمټ ىاٍوي. ياٽى٘
ٍ    ځَٕوي. ثٍ ٔپٓ اُ ى ٔچٓ إز ٽٍ روُب ثيين ٽمټ ٔبى ومٓ سىُنب ثنَاْ    ٥ًٍ ډٮمًڃ أنه ٽًىٽنبن ون

ْ ٔبىځَْٕ َبْ ُٔبىْ ثَا ٽىىي. روُب ٵَٝز ىٔڂَان وبهًٙبٔىي َٖشىي، ثچپٍ َٙا٤ٔ هًى ٍا ثيسَ ډٓ
َبٔٚبن وياٍوي، َُٔا ىٔڂنَان   ٍٵشبٍ، ياڅئه ي ٔب ډٮچڈ ي ٔب ٭ِِٔ ٽَىن هًى ىٍ ؿٚڈ َمٖب ن هًٗ

 هًاَىي ثب روُب سٮبډڄ ىاٙشٍ ثبٙىي.   ومٓ

ٍٵشبٍْ اُ ََ وً٭ٓ ثٍ َنڈ ډنَسج٤ َٖنشىي ي سٮنياى ٽمنٓ اُ ٽًىٽنبوٓ ٽنٍ        -ډٚپتر َٕؼبوٓ
أه ُډٕىٍ ٍا ىاٍوي ٽٍ ډٚنپتر ډشٮنيىْ ىاٙنشٍ    ٽىٕڈ ٵٺ٤ ٔټ و٫ً ډٚپڄ ىاٍوي. روُب  سًٕٝٴ ډٓ

ثبٙىي. روُب إشٮياى ياٹٮٓ ثَاْ سلز ٽىشَڃ ىٍريٍىن ىٔڂَان ٍا ىاٍوني ي ډبََاونٍ أنه ٽنبٍ ٍا ثنٍ      
ٽىنٕڈ،   ىَىي. ثَهٓ اُ ٽًىٽبن ي وًػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى روُب ٝلجز ډٓ َبْ ډوشچٶٓ اوؼبڇ ډٓ ٍيٗ

ػجٍُ ځنَٵشه ىٍ ډٺبثنڄ   »اُكي دَهبٙڂَوي ي ٕبثٺٍ  ُب ثٕ٘اُو٪َ اػشمب٭ٓ ډىِيْ َٖشىي، اډب اٽظَ رو
٥ًٍ ډٮمًڃ، روُب ٭تيٌ ثَ ٥َى اػشمب٭ٓ ٔب اُ هًىثٕڂبوڂٓ، ٙپٖز سلٞنٕچٓ ٍا   ٍا ىاٍوي. ثٍ« ٙمب

ٽىىي. روُب ډٮمً   ډلجًة ٔب ٍَجَ َمٖب ن هًى وٕٖشىي، ډڂَ أىپٍ َمٖب ن روُب ١ي  وِٕ سؼَثٍ ډٓ
ٍٵشبٍ ١ي اػشمب٭ٓ هًى ىٍ ونِى َمٖب وٚنبن ډلجنًة     ثٍ هب٥َٮمًڃ ٥ًٍ ډ اػشمب٭ٓ ثبٙىي ٽٍ ثٍ

ٹچيٍْ هًى ډلجًة َٖشىي. ثَهنٓ اُ   ثٍ هب٥ًَٙوي. ثَهٓ اُ روُب ٹچيٍ َٖشىي ي ثَهٓ اُ روُب  ډٓ
 ىاوىي ؿڂًوٍ ىيٕشبن هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي. ٽىىي، اډب ومٓ روُب اثشيا ىيٕز دٕيا ډٓ
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َٕؼبوٓ ٔب ٍٵشبٍْ ىاٍوي دَٖ َٖنشىي. ثنب أنه    ثٕٚشَ ٽًىٽبن ي وًػًاوبوٓ ٽٍ اهشت ر 
 كبڃ، ىٍٝي ىهشَان َڈ ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز.

ىٍ ډٺ٦ن٬ اثشنيأٓ ي    سًان ډٓٽىٕڈ ٍا  ثٖٕبٍْ اُ أه وًػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى روُب ٝلجز ډٓ
ځًوٍ وٕٖشىي. سنب ُډنبوٓ ٽنٍ     ٔب كشٓ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډيٍٍٕ ٙىبٕبٔٓ ٽَى، اډب ىٍ اٱچت ډًاٍى أه

اوني )ډٮمنً   سنب ؿىني ٕنبڃ(، ثنَاْ        بٍْ ي سلٕٞچٓ ػيْ اُ هًى وٚبن ونياىٌ ډٚپتر ٍٵش
ًٙوي. ىٍ ځٌٙشٍ اٱچت ډٚنپتر روُنب ثنب اٝن٦تكٓ ٱٕنَ اُ       رډًُٗ إشظىبٔٓ ٙىبٕبٔٓ ومٓ

EBD ٙي. ثٍ ځٌاٍْ ډٓ ثَؿٖت      ٍ ٭ىنًان ٵنَى ىاٍاْ    ٭ىًان ډظبڃ، ډمپنه ثنًى ٹجنڄ اُ أىپنٍ ثن
ٵٮبڃ ٔب ىاٍاْ اهنشتڃ وٺنٜ سًػنٍ/ ثنٕ٘      ًٙوي، ثٍٕ٘ٵشبٍْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ -اهشتڃ َٕؼبوٓ

 ٙيوي. ( ډٚوٜ ډADHDٓٵٮبڅٓ )
ىَىي سب كي اډپبن اُ أه ٽًىٽبن ي وًػًاونبن ىيٍْ ٽىىني،    ثٕٚشَ ثٍِځٖب ن سَػٕق ډٓ

ٍٕي ٽنٍ هًإنشبٍ    َُٔا ٍٵشبٍ روُب َمٍٕٚ ثَاْ ٝبكجبن ٹيٍر رُاٍىَىيٌ إز ي ثٍ و٪َ ډٓ
ٍ   سىجٍٕ ي ډؼبُار أه ٽًىٽبن  ٥نًٍ ډٮمنًڃ اٵنَاى ىاٍاْ اهنشت ر      ي وًػًاونبن َٖنشىي. ثن

ثَوي  اوي. روُب څٌر ُٔبىْ اُ ُويځٓ ومٓ ٍٵشبٍْ اُو٪َ هًىٙبن َڈ ٙپٖز هًٍىٌ-َٕؼبوٓ
ىاوىي ثَاْ ثٍ  ٍٕي ٽٍ روُب ومٓ ٽٚىي. ثٍ و٪َ ډٓ ٥ًٍ دًٕٕشٍ اُ رٍُيَبْ هًى ىٕز ډٓ ي ثٍ

َبٔٓ إنشٶبىٌ   ٍَبٔٓ اوؼبڇ ىَىي ي اُ ٍيٗهًاَىي ثبٔي ؿٍ ٽب ىٕز ريٍىن ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ډٓ
َنبْ روُنب    َبٔٓ ىاٍوي، ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ځِٔىٍ ىَي. روُب وبسًاوٓ ٽىىي ٽٍ ىٔڂَان ٍا رُاٍ ډٓ ډٓ

َبْ ُٔبىْ ٍا ثنَاْ   َبْ ډُڈ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثٖٕبٍ ډلييى إز. ٍٵشبٍ روُب ٵَٝز ىٍ ػىجٍ
 وياٍى.ثوٚٓ ثٍ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ي هًىٙپًٵبٔٓ ثٍ َمَاٌ  څٌر

ٙىبٕنبن،   ٽىىي ٽٍ أه اٵَاى، وًػًاوبوٓ َٖشىي ٽٍ ثبٔي ثٍ ٍيان ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ سًٍٞ ډٓ
دِٙپبن، ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ ي ٔب ډشوٞٞبن كًٌُ ٕنتډز ٍيان اٍػنب٫ ىاىٌ ٙنًوي.     ٍيان

ؿىٕه اٍػب٭ٓ ډمپه إز ىٍٕز ثبٙي، اډب أه ؿِْٕ وٕٖز ٽٍ أنه ٽشنبة ثنٍ ىوجنبڃ رن     
ثذَٕٕڈ ٕئا سٓ اُ أنه   EBDرډًُان ىؿبٍ  ډب ډَثٕبن ثبٔي ىٍ ډًٍى ىاو٘ ثبٙي. ؿَِٕبٔٓ ٽٍ

 ٹجٕڄ إز:
 ٓثٕىٕڈ اُ ٽؼب ثياوٕڈ ٽٍ ىؿبٍ  يٹشٓ ٽٖٓ ٍا ډEBD إز؟ 
 ٓسًاوىي اوؼبڇ ىَىي؟  ډٮچمبن ثَاْ ٽمټ ثٍ روُب ؿٍ ٽبٍَبٔٓ ډ 
 ٍَبْ إبٕٓ ثبٔي ىٍ ډًٍى رډًُٗ ي ډئَٔز روُب ىاٙشٍ ثبٕٙڈ؟  ؿٍ ډٶَي١ 
 رډِٕ َٖشىي؟ ٽياڇ ٍاَجَىَبْ سئٍٔ ي ډئَٔز ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ډًٵٺٕز 

 ٍ٭ىًان دٕبډي ٽبٍ هًى ثبٔي ؿٍ اوش٪بٍْ ىاٙشٍ ثبٙىي؟  ډٮچمبن رډًُٗ إشظىبٔٓ ث 
 

وٕبُ ثٍ دَٕٕين ٕئا ر ُٔبىْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٥َُ ٵپنَ ي ٍٵشنبٍ ډنَىڇ ىاٍى.     EBDسٶپَ ىٍ ډًٍى 
َبْ ډوشچٶنٓ   دَىاُْ  ُڇ إز. ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ٙمب ثبٔي اُ هًىسبن ٕئا سٓ ثذَٕٕي ي دبٕن هٕبڃ
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ٍا اډشلبن ٽىٕي )وً٭ٓ وٺٚنٍ ًَىنٓ(. ٔپنٓ اُ ډنئطَسَٔه ٍاَجَىَنب ثنَاْ ٔنبىځَْٕ ىٍ ډنًٍى َنَ          
ٓ     هًىسبن ٍا ډؼجًٍ ٽىٕي ثٍ ٕئا سٓ ٽٍ ډٓ ډ١ًً٭ٓ أه إز ٽٍ ٽنٍ   دَٕنٕي دبٕنن ىَٕني. َىڂنبډ

ٹيٍ ٽٍ ىٍ اثشيا ثٍ و٪َ  َب رن ٽىٕي، اكشمب   ډشًػٍ هًإَي ٙي ٽٍ دبٕن َٙي٫ ثٍ دَٕٕين ٕئا ر ډٓ
 ٍٕىي ٕبىٌ وٕٖشىي. ډٓ

ډنًٍى  ٽىنٕڈ ىٍ   ثٕٚشَ سٶپَار ډب ىٍ ډًٍى ٔټ ٽبٍ سوٞٞٓ ٔټ ځٶشڂًْ ىٍيوٓ إز. سًٍٞ ډٓ
ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ٹَاٍ إز ثياوٕڈ ٔب اوش٪بٍ ىأٍڈ ٽٍ ىٍ ډًٍى روُب ٔبى ثڂَٕٔڈ ٕئا سٓ اُ ډب دَٕنٕيٌ ٙنًى؛   

سًاوٕڈ اُ هًىډبن ثذَٕٕڈ َٕؾ دبٕن ٹ٦ٮٓ وياٍوي. ىٍ ثَهٓ ډًاٍى، ډنب   اډب ثٖٕبٍْ اُ ٕئا سٓ ٽٍ ډب ډٓ
چمنٓ ٔنب و٪نَار ٙوٞنٓ ٍا١نٓ      َنبْ ٭  ځبَٓ ايٹبر ډب ثبٔي ثٍ كيٓ« ىاوڈ. ومٓ»ٵٺ٤ ثبٔي ثڂًٕٔڈ: 

 ًٙٔڈ.

ٽىٕڈ ٽٍ ډلٺٺبن ٍٵشبٍَنبْ َىؼنبٍ ي    َبْ اٝچٓ رٱبُ ډٓ ٵٞڄ ايڃ ٍا ثب هتٍٝ ثَهٓ اُ ٍيٗ
ٓ  اوي. ىٍ ٽبٍ ثب ىاو٘ وبَىؼبٍ ٍا س١ًٕق ىاىٌ ىَىني،   رډًُاوٓ ٽٍ ٍٵشبٍ ٱَٕٹبثڄ ٹجًڅٓ اُ هًى وٚبن ډن

سًاوىني ثٕٚنشَ    َٕٕڈ ٽياڇ ډٶبَٕڈ إبٕٓ ډٓٽىىي ٽٍ اُ هًى ثذ أه و٪َار َىڂبډٓ ډب ٍا ٍاَىمبٔٓ ډٓ
َب سؤطَٕ ٭مٕٺٓ  كڄ ثٍ ډب ٽمټ ٽىىي. ولًٌ سٶپَ ډب ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ سلچٕڄ ډٚپتر ي رُډًىن ٍاٌ

ٍا ثنٍ ٙنمب    هًىاْ  َب ٔب ډٶبَٕڈ دبٍٔ رډًُان هًاَي ىاٙز. ٕذٔ ډب ډٶَي١ٍ ثَ ولًٌ ٽبٍ ډب ثب ىاو٘
َبْ ډب سىُب ٍيٗ وڂبٌ ٽَىن ثٍ ډٖبئڄ وٕٖز؛  ي ٽٍ ٍيٗهًإَڈ ىٍٻ ٽىٕ ىَٕڈ. ثب أه كبڃ، ډٓ ډٓ

 ٽىٕڈ ٽٍ كياٹڄ أه ٍيٗ ثَاْ ډب ډٶٕيسَ إز.  ثچپٍ ٵٺ٤ ځمبن ډٓ
َبْ إبٕٓ ٍا ډ٦نَف ٽىنٕڈ ي ثڂنًٕٔڈ ٽنٍ      َيٳ ډب ىٍ ٵٞڄ ايڃ أه إز ٽٍ ثَهٓ ډٶَي١ٍ 

ً    سَٔه ډٶَي١ٍ ٽىٕڈ إبٕٓ روـٍ ډب ٵپَ ډٓ  EBDاونبن ىؿنبٍ   َب ىٍ ډنًٍى رډنًُٗ ٽًىٽنبن ي وًػ
ٽىنٕڈ   اهشٞبٍ ؿُبٍ ډيڃ ډٶًُډٓ ي ٕذٔ ٔټ ؿُبٍؿًة ٙىبهشٓ اػشمب٭ٓ ٍا ډ٦َف ډٓ َٖشىي. ثٍ

َبْ ډب ىٍ ډًٍى رډًُٗ ي ٍياث٤ ډشٺبثڄ ډٕبن ٭چڄ، اوًا٫ ٍٵشبٍ، أٍُنبثٓ ي   ٽٍ ډجىبٔٓ ٍا ثَاْ ىٔيځبٌ
هًاوٕي، روُب ٍا ىٍ ًَه ٓ َب ٍا ډ ٥ًٍ ٽٍ ٕبَٔ ٵٞڄ هًإَڈ َمبن ٽىي ي اُ ٙمب ډٓ ډياهچٍ ٵَاَڈ ډٓ

َبْ ډب ٍا ىٍ ډنًٍى سنئٍٔ هنًة ٍا ىٍٻ     ىاٙشٍ ثبٕٙي. سب روؼب ٽٍ دٕٚىُبىَب ډٶٕي َٖشىي، ىٔيځبٌ
 هًإَي ٽَى.

 ٵپنَ ٽىٕني ي   EBDرډنًُان ىؿنبٍ    ٽىٕڈ ثٍ ثٍَٕٓ اوش٪بٍار ىٍ ډًٍى رډًُٗ ىاو٘ دٕٚىُبى ډٓ 

ٍ رډًُان، ثچپٍ اوش٪بٍ اُ هًىسنب  سىُب اوش٪بٍار ىاو٘ وٍ ٭ىنًان ٔنټ ډٮچنڈ ٍا ىٍ و٪نَ ثڂَٕٔني. ىٍ       ن ثن
ؿُبٍؿًة اوش٪بٍار، ډٮچمبن ثبٔي سنتٗ ٽىىني سنب ٭ًاډنڄ ٭چنّٓ ي وٺن٘ اكشمنبڅٓ روُنب ىٍ ثنَيُ          

اْ َمـىٕه ډچِڇ َٖشىي ٽٍ أنه ي٩نبٔٴ ٍا    ٍٵشبٍْ ٍا ىٍٻ ٽىىي. ډٮچمبن كَٵٍ-اهشت ر َٕؼبوٓ
 اوؼبڇ ىَىي:

 ٘ډى٪ًٍ و٪بٍر ثَ دَٕٚٵز سٮَٔٴ ٽىىي  ثٍ ٙپچٓ ىٹٕٸ ثٍ رډًُ ٍا ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ي ٍٵشبٍ ََ ىاو
 ثٍ ىٔڂَان اوشٺبڃ ىَىي.  ي١ًف ثٍي رن دَٕٚٵز ٍا 

 ٘رډًُان ٥َاكٓ ٽىىي. سؼبٍة ډىبٕت ي اٝتكٓ ٍا ثَاْ ىاو 
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 ٘٥ًٍ ډئطَ ثب روُب اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي. رډًُان ثٍ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ ىاو 
 رډًُان ٔبى ىَىي. څٓ ٍا ثٍ ىاوٕ٘بُْ ي رډًُٗ ډٖشٺٕڈ هًىٽىشَ اُ ٥َٔٸ ډيڃ 
 َ٘بْ ٵََىڂٓ اكشَاڇ ثڂٌاٍوي ي ثَاْ روُب اٍُٗ ٹبئڄ  رډًُان رډًُٗ ىَىي ٽٍ ثٍ سٶبير ثٍ ىاو

 ًٙوي.
 سَٔه ي٩ٕٶٍ رډًُٗ إشظىبٔٓ إز. ثَ ٔبىىَٓ سمَٽِ ٽىىي، أه ٽبٍ ډُڈ 

 ٘رډًُان ىؿبٍ  ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ىاوEBD .اُ ثٖٕبٍْ ػُبر ډبوىي ىٔڂَان َٖشىي 
 

ىَٕڈ، ُٔنَا اكٖنبٓ    ٥ًٍ ډوشَٞ ىٍ ٵٞڄ ايڃ اٍائٍ ډٓ َبْ هًى ىٍ ډًٍى سئٍٔ ٍا ثٍ ىٔيځبٌ
ٓ  ډٓ سًاوىني ثنَاْ ٽمنټ ثنٍ      ٽىٕڈ ډُڈ إز ََ ډٮچڈ ثبٔي ٔټ أيٌ ٍيٙه ىٍ ډًٍى روـٍ ډٮچمبن ډن

ٽبٍْ وٕٖز  EBDرډًُان ىؿبٍ  ىاو٘ اوؼبڇ ىَىي، ىاٙشٍ ثبٙي. رډًُٗ ثٍ EBDرډًُان ىؿبٍ  ىاو٘
ٽٍ ثشًان ثيين ٵپَ ٔب ٽًٍٽًٍاوٍ اوؼبڇ ىَٕي. ډى٪ًٍ ډب أه وٕٖز ُډبوٓ ٽنٍ ٙنمب ثنٍ ؿٕنِْ ٵپنَ      

    ٍ أنڈ   ٽَىٔي، ىٔڂَ ٕئاڃ دَٕٕين اُ هًى ي ىٔڂَان ٍا ډشًٹٴ ٽىٕي. ََؿىني ػمتسنٓ ٍا ٽنٍ وًٙنش
ٓ ٽىي، اډب رن ٍا وُبٔٓ ٔب  ځَأ٘ ډب ثٍ سئٍٔ ٍا رٙپبٍ ډٓ ځٕنَٔڈ. أنه ٽنبٍ     سٲَٕٕوبدٌَٔ ىٍ و٪َ ومن

   ٘ رډنًُاوٓ ٔنبى    ١َيٍسب  رُډبٔٚٓ ي ىٍ ډٮَٟ ثبُثٕىٓ إز، ؿًن ډب ثٕٚشَ ىٍ ډنًٍى سنئٍٔ ىاون
ځَٕٔڈ ٽٍ ډٚپتر إنشظىبٔٓ ىاٍوني. ىٍياٹن٬، اډٕنييأٍڈ ٽنٍ هًاونين أنه ٽشنبة ٙنمب ٍا ىٍ           ډٓ

   ٍ ٔڈ ىٍ دَسنً روـنٍ اُ اثشنيا سؼَثنٍ     ډبػَاػًٔٓ ٕئاڃ دَٕٕين اُ هًى ٹَاٍ ىَني. َمـىنٕه اډٕنييا
َُٔ ٕئاڃ ثجَٔي. ىٍوُبٔنز، اډٕنييأٍڈ    ٙيٌ اٍائٍأي، ىٔيځبٌ ډب ٍا ىٍ سٶبَٕٕ  أي ي روـٍ هًاويٌ ٽَىٌ

٘  َبْ هًى ىٍ ډًٍى سئٍٔ ثٍ ٽٍ ٙمب ىٍ ػُز ثٕبن ىٔيځبٌ ٘   هًٞٛ ىاون ثَاوڂٕنِ   رډنًُان ؿنبڅ
 ٕي. ستٗ ٽىٕي ي ډبػَاػًٔٓ هًىدَٕٚٓ ٍا ََځِ ډشًٹٴ وپى

هًإَي ىٔني، ډنب ٔنټ ډٚنپڄ ثٖنٕبٍ ٹبثنڄ ډتك٪نٍ ىأٍنڈ. أىپنٍ،           ٥2ًٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  َمبن 
٥ًٍ ٽٍ ډمپه إز أه ٕئاڃ إبٕٓ ثنٍ   ٍٵشبٍْ ىٹٕٺب  ؿٍ ؿِْٕ َٖشىي؟ َمبن-اهشت ر َٕؼبوٓ

ٽنٍ أنه ٕنئاڃ    ٓ ىٍكنبڅ ًٙٔڈ.  و٪َ ثَٕي، ډب ثتٵبٝچٍ ثب ٔټ دبٕن ډجُڈ ي ثلض إبٕٓ ډًاػٍ ډٓ
ٽنٍ   EBDرډنًُان ىؿنبٍ    دبٕن ډبويٌ إز، ثب ٕئا ر ثٕٚشَْ ډًاػٍ َٖشٕڈ: ىٍٝي ىاو٘ ثَٓىًُ 

اوش٪بٍ ىأٍڈ ىٍ اٽظَ ډيآٍ ٙىبٕبٔٓ ٽىٕڈ، ؿٺيٍ إز؟ ؿَا ثبٔي ثٍ روُب اَمٕنز ثنيَٕڈ؟ ډمپنه    
ٓ      إز ٙمب ٹجت  اُ هًىسبن دَٕٕيٌ ثبٕٙي، ؿڂًوٍ ډٓ سنًان   سًاوٕڈ ډٕنِان ىٹٕنٸ ډٚنپچٓ ٍا ٽنٍ ومن

٥ًٍ ٽٍ ډب ثَريٍى ٽَىٔڈ سٮنياى ُٔنبىْ اُ    ځَْٕ ٽىٕڈ؟ اځَ َمبن ر ىٹٕٸ سٮَٔٴ ٽَى، اوياًٌٍُٝ ثٍ
ٓ ٍا ٕنئا س ٽىني سنب    ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ 2يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي، هًاوين ٵٞڄ  EBDرډًُان ىؿبٍ  ىاو٘

 رډًُان  ُڇ ثبٙي. سى٪ٕڈ ٽىٕي ٽٍ ډمپه إز ثَاْ ٍٵ٬ وٕبَُبْ أه ىاو٘
ىَٕڈ، سًٕٝٴ ىٹٕٸ أه ٍٙشٍ اُ اثشنيا ىٙنًاٍ ثنًىٌ إنز،      وٚبن ډٓ ٥3ًٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  َمبن 

َبْ أه  َبْ ډَسج٤، ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز. اځَ ٔبٵشه ٍٍٔٚ ىٍ رٱبُ كَٵٍ ُډبن َڈَُٔا سب كييىْ 
 3ٍيى، كشٓ ىًٙاٍسَ إز. اډٕييأٍڈ هًاونين ٵٞنڄ    ثٕىٓ أىپٍ ثٍ ٽؼب ډٓ ٍٙشٍ ىًٙاٍ ثبٙي، دٕ٘
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ٔب اډَيُْ سَٱٕت ٽىي: رٔنب أنه   « ػئي»َبْ   ر ثٖٕبٍْ ىٍ ډًٍى دَٕٚٵزٙمب ٍا ثٍ دَٕٕين ٕئا
ثبُٔنبثٓ  »أڈ؟ ؿٍ ٽٖٓ أه أيٌ ٍا ىاٙز ي ؿڂًوٍ ثٍ رن دبٕن ىاى؟ اځَ أه ٔټ أيٌ  ٍا ٹجت  ٙىٕيٌ

ًٙى، ډشٶبير إز؟ ثب إشٶبىٌ اُ ثُشنَٔه   إز، ؿٍ ؿِْٕ وٖجز ثٍ ٍيٙٓ ٽٍ اډَيُ اٍائٍ ډٓ« ٙيٌ
 َبٔٓ ٽٍ ىأٍڈ، ثٍ و٪َ ډب وشٕؼٍ اػَاْ أه أيٌ ؿٕٖز؟  ٮٕزډى٦ٸ ي ياٹ

ډ٦َف ٽَىٔڈ، إبٕٓ َٖشىي. ٕبىځٓ ٩نبََْ روُنب    1َبْ ثو٘  َبٔٓ ٽٍ ډب ثَاْ ٵٞڄ دَٕ٘ 
َننبْ ٽبډننڄ ي  ٵَٔجىننيٌ إننز، اډننب دبٕننن ىاىن ثننٍ ٕننئا ر إبٕننٓ اٱچننت ىٙننًاٍ إننز. دبٕننن

َ  ثبًََٗب اُ ًَه  ثوٚٓ ٽٍ ثٍ روُب ىاىٌ ٙيٌ إز ىٍ ٥ٓ وٖڄ ١ٍبٔز ٔه اٵنَاى ځٌٙنشٍ إنز.    سن
ٽىٕني، اډٕنييأٍڈ ىٍ ډنًٍى أىپنٍ ډلٺٺنبن ي ډٮچمنبن        ٥ًٍ ٽٍ هًاوين أه ٽشبة ٍا َٙي٫ ډٓ َمبن

اوي ثٍ أه ٕئا ر دبٕن ىَىني، ٽىؼپنبي ٙنًٔي. اډٕنييأٍڈ ٽنٍ ٙنمب ىٍ ډنًٍى         ؿڂًوٍ ٕٮٓ ٽَىٌ
ُىٌ ًٙٔي. دَٕٕين ٕئا ر هنًة ي   بنٓ ٽٍ ډمپه إز اُ هًىسبن ٔب ىٔڂَان ثذَٕٕي، َٕؼٕئا س
َب، ىٍ رډًُٗ ي ََ ُډٕىٍ ىٔڂَْ، ثوٚٓ اُ رن ؿٕنِْ إنز    ي سَىٔي ډى٦ٺٓ وٖجز ثٍ دبٕن ٙټ 

 ٽٍ ٭چڈ ثٍ ىوجبڃ رن إز.




