
 

«1» 

 
 
 
 
 
 

 



 

«5» 

 فُزست
 

 
 
 51 ............................................................................................................................................................................... ي٘هؤلف ؾگفتبر٘پ

 19  ................................................................................................................................. عؿشٍ ًٔقغ    1ثخؾ 

 51 ..............................................................................................................................................ٖ ًمغِ ؽزٍع6 هفزٍضبت اعبع     1
 52 ........................................................................................................................................................................ هؾىل ٓتفىز درثبر

 53 ...................................................................................................................................ٖ اس چْبر هذل هفَْه ٖاخوبل ٖف٘تَف
 54 ............................................................................................................................................................................ٖ غتٗهذل س

 55 ..............................................................................................................................................................ٖ آهَسؽ ٖهذل رٍاً
 03 ...................................................................................................................................................................ٖ ؽٌبخت هذل ثَم

 03 ............................................................................................................................................................................ٕ هذل رفتبر
 05 ............................................................................................................................................................................... ّب اًتخبة هذل

 00 ........................................................................................................................................ٖ اختوبػ ٖؽٌبخت ٖم٘هذل تلف هٗ
 01 ................................................................................................................................................................................. خَة ظٗتذر

 01 ................................................................................................................................................................................... اًتظبرات
 04 ................................................................................................................................................................................. ػلل رفتبر

 03 ................................................................................................................................... رفتبر ٖبثٍٗ ارس ٕز٘گ اًذاسُ ف،ٗتؼز
 05 .............................................................................................................................................ٖ هحجت ٍ عزگزه ،ٕوبر، ثبس

 00 ................................................................................................................................................... ٍ فبدلبًِ ن٘ارتجبط هغتم
 01 .............................................................................................................................................................................ٖ خَدوٌتزل

 02 ...............................................................................................................................................................ٖ فزٌّگ ّٕب تفبٍت
 04 ........................................................................................................................................ 6ٖٗ ؽغل آهَسػ اعتثٌبظٗتذر

 05 ............................................................................................................................................ٖ در هَرد افزاد ٍالؼ ٖخبعزات
 13 .......................................................................................................... ٍ هذاخلِ ٖبثٗػلل، اًَاع رفتبر، ارس ي٘رٍاثظ هتمبثل ث

 15 ............................................................................................................................................................................................. خلافِ
 15 ....................................................................................................................................................................... ثحث ٕثزا ٕا ًوًَِ

 11 .................................................................................................................................... آى 6ٓ هؾىل ٍ گغتزرٍ ؼ٘اّذاف پ     2
 12 ....................................................................................................................................................................... افغلاحبت هتذاٍل

 13 .............................................................................................................................................................................................. فٗتؼز
 15 ...............................................................................................................................................ٖ هفَْه ّٕب تفبٍت در هذل

 15 ....................................................................................................................................................... فٗتفبٍت در اّذاف تؼز



 

«6» 

 23 ............................................................................................................... احغبعبت ٍ رفتبرّب ٕز٘گ در اًذاسُ ٖذگ٘چ٘پ
 25 ............................................................................................................................ٍٖ اًحزاف ٕرفتبر ػبد زات٘٘داهٌِ ٍ تغ

 25 .....................................................................................ٖ ؽٌبع 6 ثَمٖفزٌّگ ٍٖ اًتظبرات اختوبػ ٖتحَل ٌّٕدبرّب
 20 ...................................................................................................................................... ٖٗاختلالات اعتثٌب زٗراثغِ ثب عب

 20 ........................................................................................................ٕ ٍ رفتبر ٖدبً٘اس هؾىلات ّ ٕبر٘گذرا ثَدى ثغ
 20 .....................................................................................................................ٕ رفتبر ّٕب اًحزاف ٕگذار ثزچغت تٗهؼب

 21 ................................................................................................................................................................................ فٗتؼز ت٘اّو
 21 ................................................................................................................................................................ فذرال ٖفؼل فٗتؼز

 24 ........................................................................................................................................................ فٗتؼز ٌٓذٗاًذاس آچؾن
 25 ................................................................................................................................................. ذٗخذ يٗگشٗخب فٗتؼز هٗ

 33 ......................................................................................................................................................... اس اختلالات ّٖٗب ًوًَِ
 30 ................................................................................................................................................................................................ َع٘ؽ

 31 ................................................................................................................................................................ ٍ ثزٍس َع٘ؽ ٖهؼبً
 32 ..................................................................................................................................... ن؟٘ثذّ ت٘اّو َع٘ثِ ؽ ذٗچزا ثب

 32 ........................................................................................................................................................................... َع٘ثزآٍرد ؽ
 35 .................................................................................................................. خذهبت بفتٗدر ٖهٌغم ٕدرفذ ٍ ثزآٍردّب

 43 .....................................................................................................................................................................َع٘ػَاهل هؤثز ثز ؽ
 43 ....................................................................................................................................... َع٘ػلل ٍ ؽ ي٘ث ٖاحتوبل ٔراثغ

 43 ........................................................................................................ٕ رفتبرٖ دبً٘اختلالات ّ ٖٗثِ ؽٌبعب لٗػذم توب
 45 ............................................................................................................................................................................. ػذم تٌبعت

 45 ........................................................................................................................ٕ ٍ ػَاهل التقبد ٖاختوبػ ّٕب بعت٘ع
 41 ..................................................................................................................................................... ٍ ثزٍس اختلالات خبؿ َع٘ؽ

 41 ............................................................................................................................................................................................. خلافِ
 43 ....................................................................................................................................................................... ثحث ٕثزا ٕا ًوًَِ

 45 ....................................................................................... ٌذُٗگذؽتِ، حبل، آ 6نٗرٍٖ ٍ ثِ ودب ه نٗا اس ودب ؽزٍع وزدُ   3
 53 .............................................................................................................................................. ٌِ٘سه يٗهختقز اس ا ٕاخچِٗتبر

 53 ............................................................................................................................................................................ لزى ًَسدّن
 55 ................................................................................................................. هذاخلِ ّٕبثزًبهِ ٖعزاح6 غتن٘لزى ث لٗاٍا

 50 ...............................................................................................ٖ آهَسؽ ّٕبثزًبهِ ي6ٗ تذٍغتن٘اٍاعظ تب اٍاخز لزى ث
 50 ............................................................................................................................................................ ىنٍٗ  غت٘هغبئل لزى ث

 51 ........................................................................................................................................ سٍدٌّگبم ٕز٘ؾگٍ٘ پ ٖٗؽٌبعب
 53 .................................................................................................................... ٍ خؾي ٖآهَساى ضذ اختوبػ آهَسػ داًؼ

 55 ................................................................................................................... ثز خبهؼِ ٍٖ هجتٌ ٖخذهبت خبهغ، هؾبروت
 533 ...................................................................................................................ٖ لٍ٘ تحق ٖاختوبػ ّٕب توزوش ثز هْبرت



 

«7» 

 535 ...................................................................................................................................................... رفتبر ٕوبروزد ٖبثٗارس
 535 ...................................................................................................................................... يٗگشٗخب ّٕبٖ بثٗخب َٖعتگ٘پ

 530 ...................................................................................................................................ٖ ػبل لات٘تحق بٗاًتمبل ثِ ؽغل 
 531 ......................................................................................................................................ٖ چٌذ فزٌّگ ٖٗآهَسػ اعتثٌب

 533 .................................................................................................................................................................. پبعخ ثِ هذاخلِ
 534 ..............................................................................................................................................................ٖ ِ لبًًَهغبئل ٍ تَعؼ

 534 .................................................................... وَدوبى هؼلَل ٖتوبه 6ٕ لبًَى آهَسػ ثزا 50-505 ٖلبًَى ػوَه
 553 ........................................................ (535-032 ٖ)لبًَى ػوَه 5553در عبل  ّبٖ لبًَى آهَسػ افزاد ثب ًبتَاً

 553 .........................................(531-53 ٖ)لبًَى ػوَه 5553در عبل  ّبٖ ًبتَاً افلاحبت لبًَى آهَسػ افزاد ثب
 550 .................................................................... (IDEA  2004) 5330در عبل  ٖافلاح لبًَى آهَسػ افزاد ثب ًبتَاً

 550 ............ ثز اعتبًذارد ٖهجتٌ ّٕب بعت٘هتؼبلت ع ٍ 5335اس آهَسػ هحزٍم ؽَد  ذًٗجب ٖوَدو چ٘لبًَى ّ
 551 ............................................................................................................................................ٖ ٍ دادرع ٕگذار رًٍذ لبًَى

 552 ..................................................................................................................................ٖ ٍ دادرع ٕگذار هلاحظبت لبًَى
 552 .......................................................................................................................................................................................... گذؽتِ

 554 ............................................................................................................................................................................... ٌذُٗاهزٍس ٍ آ
 553 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ

 555 ..................................................................................................................................................... ثحث ٍ گفتگَ ٕثزا ٕهَرد

 125 .............................................................................................................................................................ٖ ػلل احتوبل   2ثخؾ 

 555 ........................................................................................................................................................................ٖ ؽٌبع غتٗس     4
 503 ..................................................................................................ٖ ػلّ حبت٘ػٌَاى تَض ثِ ٖؽٌبخت غتٗوبرثغت ػَاهل س

 505 ........................................................................................................................................................................................... ه٘صًت
 500 .................................................................................................................................................ٖ ى٘ػَاهل صًت ّٕب دلالت

 501 ............................................................................................................................... اختلال در ػولىزد هغش بٗ ٕهغش ت٘آع
 503 ................................................................................................................... هغبئل هزثَط ثِ علاهت زٍٗ عب ٕآلزص ِ،ٗتغذ

 504 .............................................................................................................................................................................................. هشاج
 505 ........................................................................................................................................................... بى٘هزث ٕثزا ّٖٗب دلالت

 500 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ
 500 .................................................................................................................................................................... ثحث ٕثزا ٕا ًوًَِ

 502 .................................................................................................................................................................................... فزٌّگ     5
 503 ..............................................................................................................ٖ ػلّ حبت٘ػٌَاى تَض ثِ ٖوبرثغت ػَاهل فزٌّگ

 504 ................................................................................................................................. هتٌبلض ٖفزٌّگ ٕبرّبّ٘ب ٍ هؼ ارسػ
 513 .............................................................................................................................................................ٖ اًذاس چٌذفزٌّگ چؾن

 515 ............................................................................................................................................ٖ ػَاهل فزٌّگ ٖبثٗهؾىلات ارس
 515 ................................................................................................................................................................ٖ خوؼ ّٕب رعبًِ



 

«8» 

 510 .....................................................................................................................................................................گزٍُ ّوغبلاى
 514 .............................................................................................................................................................ٖ ٌ٘هحلِ ٍ ؽْزًؾ

 515 ................................................................................................................................................................................... ت٘لَه
 525 ......................................................................................................................................................... ٍ فمز ٖعجمِ اختوبػ

 525 ................................................................................................................................................................................ ت٘خٌغ
 525 ........................................................................................................................................................... بى٘هزث ٕثزا ّٖٗب دلالت
 520 ..........................................................................................................................................................................................ِ خلاف
 520 .................................................................................................................................................................... ثحث ٕثزا ٕا ًوًَِ

 523 ...................................................................................................................................................................................... خبًَادُ    6
 524 ..........................................................................................................ٖ ػلّ حبت٘ػٌَاى تَض  ثِ ٖوبرثغت ػَاهل خبًَادگ

 535 .......................................................................................................................................................... ٍ عبختبر خبًَادُ فٗتؼز
 535 .......................................................................................................................................................... ته ٍالذ ّٕب خبًَادُ

 530 ................................................................................................................................................................ يٗگشٗهزالجت خب
 530 ............................................................................................................................................................................. خبًَادُتؼبهل 
 530 ................................................................................................................................................................... وَدن تٗزٗهذ

 535 .........................................................................................................................................................................ٕ آساروَدن
 545 .................................................................................................................ٖ لٍ٘ ؽىغت تحق ت٘خبًَادُ ثز هَفم زات٘تبث

 540 ....................................................................................................................................... اثزگذار ثز خبًَادُ ٖزًٍ٘ث ٕفؾبرّب
 540 ............................................................................................................................................................. بى٘هزث ٕثزا ٖهلاحظبت
 541 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ

 542 .................................................................................................................................................................... ثحث ٕثزا ٕا ًوًَِ

 544 ...................................................................................................................................................................................... هذرعِ    7
 545 .................................................................................................................ٖ عجت ؽٌبع ح٘ػَاهل هذرعِ در تَض ت٘اّو

 553 ............................................................................................................................................................................................. َّػ
 553 ........................................................................................ٕ رفتبر بٗ ٖدبً٘اختلالات ّ آهَساى هجتلا ثِ َّػ داًؼ

 555 ....................................................................................................................................... يٗ٘پب َّٖؽ تٗضز ٕبهذّب٘پ
 555 .......................................................................................................................................................................ٖ ل٘تحق ت٘هَفم
 555 .........................................................................................ٕ رفتبرٖ دبً٘آهَساى هجتلا ثِ اختلالات ّ داًؼ ؾزفت٘پ
 555 .................................................................................................................................................ٖ ل٘ضؼف تحق ٕبهذّب٘پ

 550 .................................................................................................................................................................ٖ اختوبػ ّٕب هْبرت
 550 .........................................................................................ٍ ؽىغت در هذرعِ ت٘هَفم ٓوٌٌذٌٖ٘ثؼ٘پ ٕرفتبرّب

 551 ....................................................................................................................... ٌذُٗدر آ ٕؽىغت در هذرعِ ٍ عبسگبر
 552 ...................................................................................................................................ٖ ٍ رفتبر ضذ اختوبػ ؾزفتَّ٘ػ، پ

 554 ......................................................................................................................ٕ ٍ رفتبر ٖدبًً٘مؼ هذرعِ در اختلالات ّ



 

«9» 

 555 ......................................................................................................................... آهَساى داًؼ تٗثِ فزد ت٘ػذم حغبع
 535 .................................................................................................................................. آهَساى اًتظبرات ًبهٌبعت اس داًؼ

 531 .................................................................................................................. ٍ ًبهزثَط ٕزوبرثزد٘غ ّٕب آهَسػ هْبرت
 531 .............................................................................................................................ٕ ضزٍر ّٕب هْبرت زهؤثز٘آهَسػ غ

 533 ....................................................................................................................................................... هخزة تٗاحتوبل تمَ
 553 ............................................................................................................................... ًبهغلَة رفتبر در هذرعِ ّٕب هذل
 553 ............................................................................................................................................................. بى٘هزث ٕثزا ٖهلاحظبت

 555 ........................................................................... َعتِ٘ؽجىِ ثِ ّن پ هٗفزٌّگ، خبًَادُ ٍ هذرع6ِ  ،ٖؽٌبع غتٗس
 550 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ

 551 .................................................................................................................................................................... ثحث ٕثزا ٕا ًوًَِ

 553 .......................................................................................................................................ٕ اًَاع اختلالات سفتبس     3ثخؾ 

 555 ................................................................................................................................................... ت٘اختلالات تَخِ ٍ فؼبل     8
 555 ............................................................................................................................................................................ َعٍ٘ ؽ فٗتؼز

 550 .................................................................................................................................................... اختلالات زٗارتجبط ثب عب
 552 ..................................................................................................................................................................................... َع٘ؽ

 553 ...........................................................................................................................................................ٕ ز٘ؾگ٘ػَاهل هؤثز ٍ پ
 555 ..........................................................................................................................................................................................ٖ بثٗارس

 503 ....................................................................................................................................................................... هذاخلِ ٍ آهَسػ
 503 ...........................................................................................................................................................................ٖ دارٍدرهبً

 505 ...............................................................................................ٍ هؼلوبى يٗثب هؾبروت ٍالذ ٖاختوبػ-ٖآهَسػ رٍاً
 505 ..................................................................................................................................ٕ اِ ٗپبعخ ثِ هذاخلِ ٍ آهَسػ لا

 504 ............................................................................................................................................................... اًذاس هذاخلِچؾن
 505 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ

 500 ................................................................................................................... ت٘اختلالات تَخِ ٍ فؼبل6 ٖؽخق ّٕب ؾِٗاًذ
 501 ........................................................................................................................................................ ؾتز٘تأهل ث ٕثزا ٖعؤالات

 502 ................................................................................................................................................................... اختلالات علَن     9
 503 .....................................................................................................................................................ٕ ثٌذ ٍ عجمِ َع٘ؽ ف،ٗتؼز

 503 .................................................................................................................................................................................... فٗتؼز
 513 ..................................................................................................................................................................................... َع٘ؽ

 515 ............................................................................................................................................................................ٕ ثٌذ عجمِ
 515 .............................................................................................................................ٖ ٍ خؾًَت در ثبفت اختوبػ ٕپزخبؽگز

 510 ....................................................................................................................ٖ چٌذفزٌّگ ٔهغبل هٗػٌَاى  خؾًَت ثِ
 510 .............................................................................................................................................در ثبفت هذرعِ ٕپزخبؽگز
 511 ...................................................................................................................................................................ٖ ؽٌبعػَاهل عجت



 

«11» 

 514 .......................................................................................................ٖ اختوبػ ٕز٘بدگٗ مبت٘اس تحم ٖول ٕز٘گ دًِ٘ت
 525 ........................................................................................................................................................................ٕ ػَاهل فزد

 525 ........................................................................................................................................................ ّوغبلاىػَاهل گزٍُ 
 525 .................................................................................................................................................................ٖ ػَاهل خبًَادگ
 520 ...................................................................................................................................................................... ػَاهل هذرعِ

 520 ..........................................................................................................................................................................................ٖ بثٗارس
 521 ....................................................................................................................................................................... هذاخلِ ٍ آهَسػ

 521 ..............................................................................................................................................................................ٕ ز٘ؾگ٘پ
 525 ...........................................................................................................ٖ اختوبػ ٕز٘بدگٗهذاخلات  ٖافل ّٕبٖ ضگٍٗ

 530 .......................................................................................................................................ِ ٘اعتفبدُ ٍ عَءاعتفبدُ اس تٌج
 532 ....................................................................................................................... رفتبر پزخبؽگزاًِ ٍ افلاح سٍدٌّگبم ٔچزخ

 543 ..................................................................................... در عغح هذرعِ ٖاًضجبع ّٕب خؾًَت در هذرعِ ٍ رٍػ
 545 ............................................................................................................. پٌْبى ٖضذ اختوبػ ٕرفتبرّب ضُٗهذاخلات ٍ

 555 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ
 550 ............................................................................................................... اختلال علَن پزخبؽگزا6ًِ ٖؽخق ّٕب ؾِٗاًذ

 551 ................................................................................................................................... اضغزاة ٍ اختلالات هزتجظ ثب آى     11
 552 .....................................................................................................................................................................ٖ اختلالات اضغزاث

 035 ...................................................................................................................................................... اخجبر -اختلال ٍعَاط
 030 ..........................................................................................................................................عتزط پظ اس حبدثِاختلال ا

 031 .................................................................................................................................................ٕ ا ؾِ٘اختلال حزوبت ول
 033 ....................................................................................................................................................................ٖ عىَت اًتخبث
 034 ....................................................................................................................................................................... اختلالات خَردى

 053 ............................................................................................................................................................................. اختلالات دفغ
 055 .........................................................................................................................................................................ٖ هؾىلات خٌغ
 050 ..............................................................................................................................................ٖ اختوبػ ٖغتگٗاًشٍا ٍ ػذم ؽب
 051 .................................................................................................................................................ٕ ز٘ؾگٍ٘ پ ٖػَاهل عجج

 052 ...................................................................................................................................................................................ٖ بثٗارس
 053 ................................................................................................................................................................ هذاخلِ ٍ آهَسػ

 055 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ
 050 ................................................................................................... اضغزاة ٍ اختلالات هزتجظ ثب آى6 ٖؽخق ّٕب ؾِٗاًذ

 053 ...............................................................................................................................................ٖ ٍ رفتبر خَدوؾ ٖافغزدگ    11
 054 ......................................................................................................................................................................................ٖ افغزدگ
 054 .................................................................................................................................................................... َعٍ٘ ؽ فٗتؼز
 005 ...................................................................................................................................................................................ٖ بثٗارس



 

«11» 

 000 ....................................................................................................ٕ ز٘ؾگ٘اختلالات ٍ پ زٗراثغِ ثب عب ،ٖت٘ػَاهل ػل
 000 ................................................................................................................................................................ هذاخلِ ٍ آهَسػ

 002 ...........................................................................................................................................................................ٖ رفتبر خَدوؾ
 002 .................................................................................................................................................................... َعٍ٘ ؽ فٗتؼز

 003 ................................................................................................................................................ٕ ز٘ؾگٍ٘ پ ٖت٘ػَاهل ػل
 003 ...................................................................................................................................................................................ٖ بثٗارس

 005 ................................................................................................................................................................ هذاخلِ ٍ آهَسػ
 000 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ

 002 ...........................................................................................................................................................................ٖ ًظزات ؽخق

 013 ...................................................................................................................ٕ ا ؾِ٘ول ٕاختلال تفىز، ارتجبط ٍ رفتبرّب    12
 015 .................................................................................................................................................................................ٖ شٍفزً٘اعى

 015 .................................................................................................................................................. ّبٖ ضگٍٗ ٍ َع٘ؽ ف،ٗتؼز
 010 .................................................................................................................................................................ٕ ز٘ؾگ٘ػلل ٍ پ

 011 ............................................................................................................................................... آهَسػ ٍ هذاخلات هزتجظ
 012 .......................................................................................................................................................... ؽذى ٖهؾىلات اختوبػ
 012 ......................................................................................................................................................................ٖ اختلالات ارتجبع

 014 ......................................................................................................................................... (ٕتىزار ٕزػبد٘)حزوت غ ؾِ٘ول
 015 .............................................................................................................................................................................ٕ خَدآسار

 021 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ
 022 .....................................................................................ٕ ا ؾٍِ٘ رفتبر ول ٖاختلالات تفىز، ارتجبع6 ٖؽخق ّٕب ثبستبة

 033 ....................................................................................................................................................... ًَخَاًبى ٓضٗهؾىلات ٍ   13
 033 ........................................................................................... سٍدٌّگبم ٖخٌغ ّٕب ت٘عَء هقزف هَاد ٍ فؼبل ،ٕثشّىبر
 035 ............................................................................................................ٖ ٍ آغبس ثشرگغبل ٖعبس در ًَخَاً هؾىل ٕرفتبرّب

 035 ...............................................................................................................................................................ٖ ًَخَاً ٕثشّىبر
 035 .................................................................................................................................................................................... فٗتؼز

 030 ...................................................................................................................................................................... اًَاع ثشّىبراى
 031 ..................................................................................................................................................................................... َع٘ؽ

 032 .................................................................................................................................................ٕ ز٘ؾگٍ٘ پ ٖػَاهل عجج
 034 ............................................................................................ ضُٗآهَسػ ٍ ٕثزا بس٘وٌٌذُ ٍ ً ًبتَاى ظٗؽزا ،ٕثشّىبر

 035 ............................................................................................................................................ ًَخَاى ٕهذاخلِ در ثشّىبر
 040 ..................................................................................................................................................................ٖبثبً٘خ ٕثبًذّب

 042 .............................................................................................................ٖ ْ٘تٌج ّٕب ٍ پبعخ ٖهؾىلات ٍاوٌؼ افزاع
 042 ........................................................................................................................................................................ عَء هقزف هَاد

 043 .................................................................................................................................................................... َعٍ٘ ؽ فٗتؼز



 

«12» 

 055 .................................................................................................................................................ٕ ز٘ؾگٍ٘ پ ٖػَاهل عجج
 051 ................................................................................................................................................................ هذاخلِ ٍ آهَسػ

 035 ..................................................................................................ٖ در دٍراى ًَخَاً ٕسٍدٌّگبم ٍ ٍالذگز ٖخٌغ ت٘فؼبل
 032 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ

 035 ...................................................................................................... ًَخَاًبى يٗآفز هؾىل ٕرفتبرّب6 ٖؽخق ّٕب ؾِٗاًذ

 415 ......................................................................................................................................ٖ بثٗاسص     4ثخؾ 

 055 ..................................................................................................................... ٍٖٗ ؽٌبعب ٕ، غزثبلگزٕز٘گهغبئل اًذاسُ    14
 055 ...........................................................................................ٖٗثَدى آهَسػ اعتثٌب ظٍٗاخذ ؽزا ٖبثٗارس ٖػوَه ي٘لَاً

 055 ............................................................................................................................................... هؾبروت وٌٌذ ذٗثب يٍٗالذ
 055 ............................................................................................................................. ؽًَذ ز٘درگ ذٗثب ٕهتؼذد ّٕب رؽتِ

 055 ......................... ؽًَذ ٖبثٗارس ك٘عَر ػبدلاًِ ٍ دل ثِ ذٗهؾىَن ثب بٗدادُ ؽذُ ٍ  ـ٘تؾخ ّٕبٖ توبم ًبتَاً
 055 ................................................................................................................................... هحزهبًِ ثبؽٌذ ذٗثب ٖبثٗارس حًٗتب

 050 ...............................................................................را دارًذ ٖثِ هزاحل لبًًَ ٖذگٍ٘ رع ٕگزٖ بًد٘حك ه يٍٗالذ
 050 .................................................................................................................... اعت بسً٘ ٕا فَرت دٍرُ هدذد ثِ ٖبثٗارس

 050 ......................................... آهَساى ؽبًشدُ عبل ٍ ثبلاتز ثبؽذ داًؼ ٕثزا IEPاس  ٖثخؾ ذٗاًتمبل ثب ٕشٗر ثزًبهِ
 050 .................................. گٌدبًذُ ؽًَذ ٖل٘تحق ؾزفت٘پ ٖػوَه ّٕبٖ بثٗدر ارس ذٗثب EBDآهَساى دچبر  داًؼ
 050 ...............  ّب گٌدبًذُ ؽَد IEPدر  ذٗرفتبر ثب ٕوبرثزد ٖبثٗثز ارس ٖهثجت هجتٌ ٕهذاخلِ رفتبر ّٕب ثزًبهِ

 051 ........................................................................................................................................... لجَل لبثل ٖبثٗارس ٖول ٕبرّب٘هؼ
 052 ......................................................................................................................................................................ٖ بثٗارس ٖٗبٗپب

 055 .......................................................................................................................................................................ٖ بثٗارس ٖٗرٍا
 EBD .............................................................................................. 005آهَساى  داًؼ ٕثزا بٗرٍا ٍ پب ٕز٘گ اًذاسُ ت٘اّو
 005 ......................................................................................................................................................................................ٕ غزثبلگز

 005 ..............................................................................................................................................ِ ٘اٍل ٍٖٗ ؽٌبعب ٕز٘ؾگ٘پ
 000 ..........................................................................................ٕ غزثبلگز ّٕب دعتَرالؼول ٖاًتخبة ٍ عزاح ٕبرّب٘هؼ

 005 ............................................................................................................. ّبٖ ًگزاً ذٍٗ٘ تأ ٖٗػٌَاى ّوگزا ثِ ٕغزثبلگز
 003 ..........................................................................................................ٕ رفتبر در غزثبلگز ٕوبروزد ٖبثٗاعتفبدُ اس ارس

 005 ................................................................................................................................. ثَدى ظٍٗاخذ ؽزا ي٘٘تؼ ٕثزا ٖبثٗارس
 005 .............................................................................................................. اس ارخبع ٍ پبعخ ثِ هذاخلِ ؼ٘پ ٕراّجزدّب

 000 ......................................................................................................................... ثَدى ظٍٗاخذ ؽزا ي٘٘تؼ ٕثزا ٖبثٗارس
 003 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ

 005 ........................................................................................................................................................... آهَسػ ٕثزا ٖبثٗارس    15
 013 .................................................................................................................................................................. آهَسػ ٕثزا ٖبثٗارس
 013 ........................................................................................................................ آهَسػ ٕثزا ٖبثٗهَخَد در ارس ّٕب ؼٗگزا

 015 .............................................................................................................................. هذاخلات زٗآهَسػ ٍ عب ٕثزا ٖبث٘ارسؽ



 

«13» 

 010 ...................................................................................... ؾزفت٘اعتبًذارد ؽذُ، ٌّدبر هزخغ َّػ ٍ پ ّٕب آسهَى
 013 ................................................................................................................................................................. رفتبر ٕثٌذ درخِ

 014 .......................................................................................................................................ٕ ز٘گ ٍ اًذاسُ ن٘هؾبّذُ هغتم
 023 ................................................................................................................................................................................. هقبحجِ

 025 ................................................................................................................................................. رٍاثظ ثب ّوغبلاى ٖبثٗارس
 025 .............................................................................................................................................................. ّبٖ دّ خَدگشارػ

 025 ....................................................................................................................................ٖ ثز ثزًبهِ درع ٖهجتٌ ٖبث٘ارسؽ
 021 .............................................................................................................................................................................. ؽَاّذ ي٘٘تؼ
 022 ............................................................................................................................................................. رفتبر ٕوبروزد ٖبثٗارس

 024 ............................................................................................................................................ هثجت ٕثزًبهِ هذاخلِ رفتبر
 024 ....................... هثجت ٕثزًبهِ هذاخلِ رفتبر هٗػٌَاى  افلاح ثِ ؼ٘پ 6ٖهؾىل آهَسؽ هٗػٌَاى  ثِ ٖبثٗسار

 033 ..................................................................................................ٖ آهَسػ ػوَه ّٕبٖ بثٗدر ارس ٕزعبس٘فزاگ ّٕب اًغجبق
 035 .........................................................................................................................................ٖ اختوبػ ٍٖ اػتجبرعٌد ٖبث٘ارسؽ

 030 .............................................................................ٕآهَسػ اًفزاد ّٕب ثزًبهِ يٗدر تذٍ ٖبث٘ارسؽ ّٕب اعتفبدُ اس دادُ
 IEP ........................................................................................................................................................... 030در هَرد  ًٖىبت

 032 ..................................................................................................................................ٖ ذٍّٗ خب ٕثزًبهِ آهَسػ اًفزاد
 033 ...................................................................................................................................................................................ٕ ثٌذ عجمِ

 034 ....................................................................................................................................................ٖ پشؽى رٍاى ٕثٌذ عجمِ
 043 .........................................................................................................................................................................ٕ اثؼبد رفتبر

 040 .........................................................................................................................ٕ چٌذگبًِ ٍ هغئلِ ّوجَد ٕثٌذ عجمِ
 040 ............................................................................................................................................. ذٗاختلالات ؽذ ٕثٌذ عجمِ

 041 ....................................................................................................................................................................ٕ ثٌذ ضزٍرت عجمِ
 041 ................................................................................................................................................................ ٍ اثْبم ٖذگ٘چ٘پ

 042 .......................................................................................................................................................................................... خلافِ
 043 ...................................................................................................................................................................... ثحث ٕثزا ٖهغلج

 045 .................................................................................................................................................................................................. هٌبثغ
 105 ..........................................................................................................................................................ٖ ثِ فبرع ٖغً٘بهِ اًگل ٍاصُ
 111 ..........................................................................................................................................................ٖ غ٘ثِ اًگل ًٖبهِ فبرع ٍاصُ
 
 
 
 
 
 

 



 

«19» 

 

 وقطّ ضزيع 1ص خب
 
 
 

هقذهِ

ډًٍى ٽًىٽبن ي وًػًاوبوٓ إز ٽٍ ثٕٚشَ ډَىڇ روُب ٍا ىيٕنز وياٍوني. روُنب اٵنَاىْ     أه ٽشبة ىٍ 
ٓ    َٖشىي ٽٍ ثب ٍٵشبٍٙبن، اكٖبٕبر ډىٶٓ ٍا ىٍ اٽظَ ډب أؼبى ډٓ ٙنًوي ٽنٍ ډنب ثنب      ٽىىني ي ثب٭نض ډن

سًاوٕڈ اُ روُب ٵبٝچٍ ثڂَٕٔڈ. ىٍياٹ٬ ياٽى٘ ډٮمنًڃ   ٍٵشبٍْ ډىٶٓ ثٍ روُب ياٽى٘ وٚبن ىَٕڈ ي سب ډٓ
َنبْ   و٪َ اُ ٕه روُب، ٭ٞجبوٓ ٙين، سٖچٕڈ ٙين ٔب ثٍ ٍاكشٓ ٽىبٍ ٽٕٚين اُ ىٍځَْٕ ڂَان َٝٳىٔ

ٓ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثب ياٌّ ٱ١ََٕيٍْ إز. أه ٽًىٽبن ثٍ ٙنًوي. ثنٍ اكشمنبڃ     َبْ ډىبٕجٓ سًٕٝٴ ومن
 ًٙوي. رډًُان ثب اڅٶب٩ٓ ُٙز ي وبدٖىي سًٕٝٴ ډٓ ُٔبى اٽظَ أه ىاو٘

رډًُان ٍا رډًُٗ ىَي؟ سٮؼت ٽَىٔي! هيا ٍا ٙپَ  اَي أه ىاو٘هً ثب أه كبڃ، ؿَا ٽٖٓ ډٓ
ٓ   ٽىىي. روُب ثٍ أه ٽًىٽبن ي وًػًاوبن رن ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ ډَىڇ أه ٽبٍ ٍا ډٓ ىَىني ٽنٍ    ٹيٍ اَمٕنز ډن

هًثٓ روُنب    هًاَىي ثٍ ثٕىىي ي ډٓ رډًُان ٍا ډٓ هًاَىي ثب روُب ٽبٍ ٽىىي. روُب سًان ثبڅٺًٌ أه ىاو٘ ډٓ
 َىي.ٍا رډًُٗ ى

َنبْ ا٥َاٵٕنبن    أه ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثَاْ ٔبىځَْٕ ٍٵشبٍ ډىبٕت وٕبُ ثٍ ٽمټ ىاٍوي. ياٽى٘
ٍ    ځَٕوي. ثٍ ٔپٓ اُ ى ٔچٓ إز ٽٍ روُب ثيين ٽمټ ٔبى ومٓ سىُنب ثنَاْ    ٥ًٍ ډٮمًڃ أنه ٽًىٽنبن ون

ْ ٔبىځَْٕ َبْ ُٔبىْ ثَا ٽىىي. روُب ٵَٝز ىٔڂَان وبهًٙبٔىي َٖشىي، ثچپٍ َٙا٤ٔ هًى ٍا ثيسَ ډٓ
َبٔٚبن وياٍوي، َُٔا ىٔڂنَان   ٍٵشبٍ، ياڅئه ي ٔب ډٮچڈ ي ٔب ٭ِِٔ ٽَىن هًى ىٍ ؿٚڈ َمٖب ن هًٗ

 هًاَىي ثب روُب سٮبډڄ ىاٙشٍ ثبٙىي.   ومٓ

ٍٵشبٍْ اُ ََ وً٭ٓ ثٍ َنڈ ډنَسج٤ َٖنشىي ي سٮنياى ٽمنٓ اُ ٽًىٽنبوٓ ٽنٍ        -ډٚپتر َٕؼبوٓ
أه ُډٕىٍ ٍا ىاٍوي ٽٍ ډٚنپتر ډشٮنيىْ ىاٙنشٍ    ٽىٕڈ ٵٺ٤ ٔټ و٫ً ډٚپڄ ىاٍوي. روُب  سًٕٝٴ ډٓ

ثبٙىي. روُب إشٮياى ياٹٮٓ ثَاْ سلز ٽىشَڃ ىٍريٍىن ىٔڂَان ٍا ىاٍوني ي ډبََاونٍ أنه ٽنبٍ ٍا ثنٍ      
ٽىنٕڈ،   ىَىي. ثَهٓ اُ ٽًىٽبن ي وًػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى روُب ٝلجز ډٓ َبْ ډوشچٶٓ اوؼبڇ ډٓ ٍيٗ

ػجٍُ ځنَٵشه ىٍ ډٺبثنڄ   »اُكي دَهبٙڂَوي ي ٕبثٺٍ  ُب ثٕ٘اُو٪َ اػشمب٭ٓ ډىِيْ َٖشىي، اډب اٽظَ رو
٥ًٍ ډٮمًڃ، روُب ٭تيٌ ثَ ٥َى اػشمب٭ٓ ٔب اُ هًىثٕڂبوڂٓ، ٙپٖز سلٞنٕچٓ ٍا   ٍا ىاٍوي. ثٍ« ٙمب

ٽىىي. روُب ډٮمً   ډلجًة ٔب ٍَجَ َمٖب ن هًى وٕٖشىي، ډڂَ أىپٍ َمٖب ن روُب ١ي  وِٕ سؼَثٍ ډٓ
ٍٵشبٍ ١ي اػشمب٭ٓ هًى ىٍ ونِى َمٖب وٚنبن ډلجنًة     ثٍ هب٥َٮمًڃ ٥ًٍ ډ اػشمب٭ٓ ثبٙىي ٽٍ ثٍ

ٹچيٍْ هًى ډلجًة َٖشىي. ثَهنٓ اُ   ثٍ هب٥ًَٙوي. ثَهٓ اُ روُب ٹچيٍ َٖشىي ي ثَهٓ اُ روُب  ډٓ
 ىاوىي ؿڂًوٍ ىيٕشبن هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي. ٽىىي، اډب ومٓ روُب اثشيا ىيٕز دٕيا ډٓ
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َٕؼبوٓ ٔب ٍٵشبٍْ ىاٍوي دَٖ َٖنشىي. ثنب أنه    ثٕٚشَ ٽًىٽبن ي وًػًاوبوٓ ٽٍ اهشت ر 
 كبڃ، ىٍٝي ىهشَان َڈ ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز.

ىٍ ډٺ٦ن٬ اثشنيأٓ ي    سًان ډٓٽىٕڈ ٍا  ثٖٕبٍْ اُ أه وًػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى روُب ٝلجز ډٓ
ځًوٍ وٕٖشىي. سنب ُډنبوٓ ٽنٍ     ٔب كشٓ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډيٍٍٕ ٙىبٕبٔٓ ٽَى، اډب ىٍ اٱچت ډًاٍى أه

اوني )ډٮمنً   سنب ؿىني ٕنبڃ(، ثنَاْ        بٍْ ي سلٕٞچٓ ػيْ اُ هًى وٚبن ونياىٌ ډٚپتر ٍٵش
ًٙوي. ىٍ ځٌٙشٍ اٱچت ډٚنپتر روُنب ثنب اٝن٦تكٓ ٱٕنَ اُ       رډًُٗ إشظىبٔٓ ٙىبٕبٔٓ ومٓ

EBD ٙي. ثٍ ځٌاٍْ ډٓ ثَؿٖت      ٍ ٭ىنًان ٵنَى ىاٍاْ    ٭ىًان ډظبڃ، ډمپنه ثنًى ٹجنڄ اُ أىپنٍ ثن
ٵٮبڃ ٔب ىاٍاْ اهنشتڃ وٺنٜ سًػنٍ/ ثنٕ٘      ًٙوي، ثٍٕ٘ٵشبٍْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ -اهشتڃ َٕؼبوٓ

 ٙيوي. ( ډٚوٜ ډADHDٓٵٮبڅٓ )
ىَىي سب كي اډپبن اُ أه ٽًىٽبن ي وًػًاونبن ىيٍْ ٽىىني،    ثٕٚشَ ثٍِځٖب ن سَػٕق ډٓ

ٍٕي ٽنٍ هًإنشبٍ    َُٔا ٍٵشبٍ روُب َمٍٕٚ ثَاْ ٝبكجبن ٹيٍر رُاٍىَىيٌ إز ي ثٍ و٪َ ډٓ
ٍ   سىجٍٕ ي ډؼبُار أه ٽًىٽبن  ٥نًٍ ډٮمنًڃ اٵنَاى ىاٍاْ اهنشت ر      ي وًػًاونبن َٖنشىي. ثن

ثَوي  اوي. روُب څٌر ُٔبىْ اُ ُويځٓ ومٓ ٍٵشبٍْ اُو٪َ هًىٙبن َڈ ٙپٖز هًٍىٌ-َٕؼبوٓ
ىاوىي ثَاْ ثٍ  ٍٕي ٽٍ روُب ومٓ ٽٚىي. ثٍ و٪َ ډٓ ٥ًٍ دًٕٕشٍ اُ رٍُيَبْ هًى ىٕز ډٓ ي ثٍ

َبٔٓ إنشٶبىٌ   ٍَبٔٓ اوؼبڇ ىَىي ي اُ ٍيٗهًاَىي ثبٔي ؿٍ ٽب ىٕز ريٍىن ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ډٓ
َنبْ روُنب    َبٔٓ ىاٍوي، ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ځِٔىٍ ىَي. روُب وبسًاوٓ ٽىىي ٽٍ ىٔڂَان ٍا رُاٍ ډٓ ډٓ

َبْ ُٔبىْ ٍا ثنَاْ   َبْ ډُڈ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثٖٕبٍ ډلييى إز. ٍٵشبٍ روُب ٵَٝز ىٍ ػىجٍ
 وياٍى.ثوٚٓ ثٍ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ي هًىٙپًٵبٔٓ ثٍ َمَاٌ  څٌر

ٙىبٕنبن،   ٽىىي ٽٍ أه اٵَاى، وًػًاوبوٓ َٖشىي ٽٍ ثبٔي ثٍ ٍيان ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ سًٍٞ ډٓ
دِٙپبن، ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ ي ٔب ډشوٞٞبن كًٌُ ٕنتډز ٍيان اٍػنب٫ ىاىٌ ٙنًوي.     ٍيان

ؿىٕه اٍػب٭ٓ ډمپه إز ىٍٕز ثبٙي، اډب أه ؿِْٕ وٕٖز ٽٍ أنه ٽشنبة ثنٍ ىوجنبڃ رن     
ثذَٕٕڈ ٕئا سٓ اُ أنه   EBDرډًُان ىؿبٍ  ډب ډَثٕبن ثبٔي ىٍ ډًٍى ىاو٘ ثبٙي. ؿَِٕبٔٓ ٽٍ

 ٹجٕڄ إز:
 ٓثٕىٕڈ اُ ٽؼب ثياوٕڈ ٽٍ ىؿبٍ  يٹشٓ ٽٖٓ ٍا ډEBD إز؟ 
 ٓسًاوىي اوؼبڇ ىَىي؟  ډٮچمبن ثَاْ ٽمټ ثٍ روُب ؿٍ ٽبٍَبٔٓ ډ 
 ٍَبْ إبٕٓ ثبٔي ىٍ ډًٍى رډًُٗ ي ډئَٔز روُب ىاٙشٍ ثبٕٙڈ؟  ؿٍ ډٶَي١ 
 رډِٕ َٖشىي؟ ٽياڇ ٍاَجَىَبْ سئٍٔ ي ډئَٔز ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ډًٵٺٕز 

 ٍ٭ىًان دٕبډي ٽبٍ هًى ثبٔي ؿٍ اوش٪بٍْ ىاٙشٍ ثبٙىي؟  ډٮچمبن رډًُٗ إشظىبٔٓ ث 
 

وٕبُ ثٍ دَٕٕين ٕئا ر ُٔبىْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٥َُ ٵپنَ ي ٍٵشنبٍ ډنَىڇ ىاٍى.     EBDسٶپَ ىٍ ډًٍى 
َبْ ډوشچٶنٓ   دَىاُْ  ُڇ إز. ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ٙمب ثبٔي اُ هًىسبن ٕئا سٓ ثذَٕٕي ي دبٕن هٕبڃ
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ٍا اډشلبن ٽىٕي )وً٭ٓ وٺٚنٍ ًَىنٓ(. ٔپنٓ اُ ډنئطَسَٔه ٍاَجَىَنب ثنَاْ ٔنبىځَْٕ ىٍ ډنًٍى َنَ          
ٓ     هًىسبن ٍا ډؼجًٍ ٽىٕي ثٍ ٕئا سٓ ٽٍ ډٓ ډ١ًً٭ٓ أه إز ٽٍ ٽنٍ   دَٕنٕي دبٕنن ىَٕني. َىڂنبډ

ٹيٍ ٽٍ ىٍ اثشيا ثٍ و٪َ  َب رن ٽىٕي، اكشمب   ډشًػٍ هًإَي ٙي ٽٍ دبٕن َٙي٫ ثٍ دَٕٕين ٕئا ر ډٓ
 ٍٕىي ٕبىٌ وٕٖشىي. ډٓ

ډنًٍى  ٽىنٕڈ ىٍ   ثٕٚشَ سٶپَار ډب ىٍ ډًٍى ٔټ ٽبٍ سوٞٞٓ ٔټ ځٶشڂًْ ىٍيوٓ إز. سًٍٞ ډٓ
ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ٹَاٍ إز ثياوٕڈ ٔب اوش٪بٍ ىأٍڈ ٽٍ ىٍ ډًٍى روُب ٔبى ثڂَٕٔڈ ٕئا سٓ اُ ډب دَٕنٕيٌ ٙنًى؛   

سًاوٕڈ اُ هًىډبن ثذَٕٕڈ َٕؾ دبٕن ٹ٦ٮٓ وياٍوي. ىٍ ثَهٓ ډًاٍى، ډنب   اډب ثٖٕبٍْ اُ ٕئا سٓ ٽٍ ډب ډٓ
چمنٓ ٔنب و٪نَار ٙوٞنٓ ٍا١نٓ      َنبْ ٭  ځبَٓ ايٹبر ډب ثبٔي ثٍ كيٓ« ىاوڈ. ومٓ»ٵٺ٤ ثبٔي ثڂًٕٔڈ: 

 ًٙٔڈ.

ٽىٕڈ ٽٍ ډلٺٺبن ٍٵشبٍَنبْ َىؼنبٍ ي    َبْ اٝچٓ رٱبُ ډٓ ٵٞڄ ايڃ ٍا ثب هتٍٝ ثَهٓ اُ ٍيٗ
ٓ  اوي. ىٍ ٽبٍ ثب ىاو٘ وبَىؼبٍ ٍا س١ًٕق ىاىٌ ىَىني،   رډًُاوٓ ٽٍ ٍٵشبٍ ٱَٕٹبثڄ ٹجًڅٓ اُ هًى وٚبن ډن

سًاوىني ثٕٚنشَ    َٕٕڈ ٽياڇ ډٶبَٕڈ إبٕٓ ډٓٽىىي ٽٍ اُ هًى ثذ أه و٪َار َىڂبډٓ ډب ٍا ٍاَىمبٔٓ ډٓ
َب سؤطَٕ ٭مٕٺٓ  كڄ ثٍ ډب ٽمټ ٽىىي. ولًٌ سٶپَ ډب ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ سلچٕڄ ډٚپتر ي رُډًىن ٍاٌ

ٍا ثنٍ ٙنمب    هًىاْ  َب ٔب ډٶبَٕڈ دبٍٔ رډًُان هًاَي ىاٙز. ٕذٔ ډب ډٶَي١ٍ ثَ ولًٌ ٽبٍ ډب ثب ىاو٘
َبْ ډب سىُب ٍيٗ وڂبٌ ٽَىن ثٍ ډٖبئڄ وٕٖز؛  ي ٽٍ ٍيٗهًإَڈ ىٍٻ ٽىٕ ىَٕڈ. ثب أه كبڃ، ډٓ ډٓ

 ٽىٕڈ ٽٍ كياٹڄ أه ٍيٗ ثَاْ ډب ډٶٕيسَ إز.  ثچپٍ ٵٺ٤ ځمبن ډٓ
َبْ إبٕٓ ٍا ډ٦نَف ٽىنٕڈ ي ثڂنًٕٔڈ ٽنٍ      َيٳ ډب ىٍ ٵٞڄ ايڃ أه إز ٽٍ ثَهٓ ډٶَي١ٍ 

ً    سَٔه ډٶَي١ٍ ٽىٕڈ إبٕٓ روـٍ ډب ٵپَ ډٓ  EBDاونبن ىؿنبٍ   َب ىٍ ډنًٍى رډنًُٗ ٽًىٽنبن ي وًػ
ٽىنٕڈ   اهشٞبٍ ؿُبٍ ډيڃ ډٶًُډٓ ي ٕذٔ ٔټ ؿُبٍؿًة ٙىبهشٓ اػشمب٭ٓ ٍا ډ٦َف ډٓ َٖشىي. ثٍ

َبْ ډب ىٍ ډًٍى رډًُٗ ي ٍياث٤ ډشٺبثڄ ډٕبن ٭چڄ، اوًا٫ ٍٵشبٍ، أٍُنبثٓ ي   ٽٍ ډجىبٔٓ ٍا ثَاْ ىٔيځبٌ
هًاوٕي، روُب ٍا ىٍ ًَه ٓ َب ٍا ډ ٥ًٍ ٽٍ ٕبَٔ ٵٞڄ هًإَڈ َمبن ٽىي ي اُ ٙمب ډٓ ډياهچٍ ٵَاَڈ ډٓ

َبْ ډب ٍا ىٍ ډنًٍى سنئٍٔ هنًة ٍا ىٍٻ     ىاٙشٍ ثبٕٙي. سب روؼب ٽٍ دٕٚىُبىَب ډٶٕي َٖشىي، ىٔيځبٌ
 هًإَي ٽَى.

 ٵپنَ ٽىٕني ي   EBDرډنًُان ىؿنبٍ    ٽىٕڈ ثٍ ثٍَٕٓ اوش٪بٍار ىٍ ډًٍى رډًُٗ ىاو٘ دٕٚىُبى ډٓ 

ٍ رډًُان، ثچپٍ اوش٪بٍ اُ هًىسنب  سىُب اوش٪بٍار ىاو٘ وٍ ٭ىنًان ٔنټ ډٮچنڈ ٍا ىٍ و٪نَ ثڂَٕٔني. ىٍ       ن ثن
ؿُبٍؿًة اوش٪بٍار، ډٮچمبن ثبٔي سنتٗ ٽىىني سنب ٭ًاډنڄ ٭چنّٓ ي وٺن٘ اكشمنبڅٓ روُنب ىٍ ثنَيُ          

اْ َمـىٕه ډچِڇ َٖشىي ٽٍ أنه ي٩نبٔٴ ٍا    ٍٵشبٍْ ٍا ىٍٻ ٽىىي. ډٮچمبن كَٵٍ-اهشت ر َٕؼبوٓ
 اوؼبڇ ىَىي:

 ٘ډى٪ًٍ و٪بٍر ثَ دَٕٚٵز سٮَٔٴ ٽىىي  ثٍ ٙپچٓ ىٹٕٸ ثٍ رډًُ ٍا ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ي ٍٵشبٍ ََ ىاو
 ثٍ ىٔڂَان اوشٺبڃ ىَىي.  ي١ًف ثٍي رن دَٕٚٵز ٍا 

 ٘رډًُان ٥َاكٓ ٽىىي. سؼبٍة ډىبٕت ي اٝتكٓ ٍا ثَاْ ىاو 
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 ٘٥ًٍ ډئطَ ثب روُب اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي. رډًُان ثٍ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ ىاو 
 رډًُان ٔبى ىَىي. څٓ ٍا ثٍ ىاوٕ٘بُْ ي رډًُٗ ډٖشٺٕڈ هًىٽىشَ اُ ٥َٔٸ ډيڃ 
 َ٘بْ ٵََىڂٓ اكشَاڇ ثڂٌاٍوي ي ثَاْ روُب اٍُٗ ٹبئڄ  رډًُان رډًُٗ ىَىي ٽٍ ثٍ سٶبير ثٍ ىاو

 ًٙوي.
 سَٔه ي٩ٕٶٍ رډًُٗ إشظىبٔٓ إز. ثَ ٔبىىَٓ سمَٽِ ٽىىي، أه ٽبٍ ډُڈ 

 ٘رډًُان ىؿبٍ  ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ىاوEBD .اُ ثٖٕبٍْ ػُبر ډبوىي ىٔڂَان َٖشىي 
 

ىَٕڈ، ُٔنَا اكٖنبٓ    ٥ًٍ ډوشَٞ ىٍ ٵٞڄ ايڃ اٍائٍ ډٓ َبْ هًى ىٍ ډًٍى سئٍٔ ٍا ثٍ ىٔيځبٌ
ٓ  ډٓ سًاوىني ثنَاْ ٽمنټ ثنٍ      ٽىٕڈ ډُڈ إز ََ ډٮچڈ ثبٔي ٔټ أيٌ ٍيٙه ىٍ ډًٍى روـٍ ډٮچمبن ډن

ٽبٍْ وٕٖز  EBDرډًُان ىؿبٍ  ىاو٘ اوؼبڇ ىَىي، ىاٙشٍ ثبٙي. رډًُٗ ثٍ EBDرډًُان ىؿبٍ  ىاو٘
ٽٍ ثشًان ثيين ٵپَ ٔب ٽًٍٽًٍاوٍ اوؼبڇ ىَٕي. ډى٪ًٍ ډب أه وٕٖز ُډبوٓ ٽنٍ ٙنمب ثنٍ ؿٕنِْ ٵپنَ      

    ٍ أنڈ   ٽَىٔي، ىٔڂَ ٕئاڃ دَٕٕين اُ هًى ي ىٔڂَان ٍا ډشًٹٴ ٽىٕي. ََؿىني ػمتسنٓ ٍا ٽنٍ وًٙنش
ٓ ٽىي، اډب رن ٍا وُبٔٓ ٔب  ځَأ٘ ډب ثٍ سئٍٔ ٍا رٙپبٍ ډٓ ځٕنَٔڈ. أنه ٽنبٍ     سٲَٕٕوبدٌَٔ ىٍ و٪َ ومن

   ٘ رډنًُاوٓ ٔنبى    ١َيٍسب  رُډبٔٚٓ ي ىٍ ډٮَٟ ثبُثٕىٓ إز، ؿًن ډب ثٕٚشَ ىٍ ډنًٍى سنئٍٔ ىاون
ځَٕٔڈ ٽٍ ډٚپتر إنشظىبٔٓ ىاٍوني. ىٍياٹن٬، اډٕنييأٍڈ ٽنٍ هًاونين أنه ٽشنبة ٙنمب ٍا ىٍ           ډٓ

   ٍ ٔڈ ىٍ دَسنً روـنٍ اُ اثشنيا سؼَثنٍ     ډبػَاػًٔٓ ٕئاڃ دَٕٕين اُ هًى ٹَاٍ ىَني. َمـىنٕه اډٕنييا
َُٔ ٕئاڃ ثجَٔي. ىٍوُبٔنز، اډٕنييأٍڈ    ٙيٌ اٍائٍأي، ىٔيځبٌ ډب ٍا ىٍ سٶبَٕٕ  أي ي روـٍ هًاويٌ ٽَىٌ

٘  َبْ هًى ىٍ ډًٍى سئٍٔ ثٍ ٽٍ ٙمب ىٍ ػُز ثٕبن ىٔيځبٌ ٘   هًٞٛ ىاون ثَاوڂٕنِ   رډنًُان ؿنبڅ
 ٕي. ستٗ ٽىٕي ي ډبػَاػًٔٓ هًىدَٕٚٓ ٍا ََځِ ډشًٹٴ وپى

هًإَي ىٔني، ډنب ٔنټ ډٚنپڄ ثٖنٕبٍ ٹبثنڄ ډتك٪نٍ ىأٍنڈ. أىپنٍ،           ٥2ًٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  َمبن 
٥ًٍ ٽٍ ډمپه إز أه ٕئاڃ إبٕٓ ثنٍ   ٍٵشبٍْ ىٹٕٺب  ؿٍ ؿِْٕ َٖشىي؟ َمبن-اهشت ر َٕؼبوٓ

ٽنٍ أنه ٕنئاڃ    ٓ ىٍكنبڅ ًٙٔڈ.  و٪َ ثَٕي، ډب ثتٵبٝچٍ ثب ٔټ دبٕن ډجُڈ ي ثلض إبٕٓ ډًاػٍ ډٓ
ٽنٍ   EBDرډنًُان ىؿنبٍ    دبٕن ډبويٌ إز، ثب ٕئا ر ثٕٚشَْ ډًاػٍ َٖشٕڈ: ىٍٝي ىاو٘ ثَٓىًُ 

اوش٪بٍ ىأٍڈ ىٍ اٽظَ ډيآٍ ٙىبٕبٔٓ ٽىٕڈ، ؿٺيٍ إز؟ ؿَا ثبٔي ثٍ روُب اَمٕنز ثنيَٕڈ؟ ډمپنه    
ٓ      إز ٙمب ٹجت  اُ هًىسبن دَٕٕيٌ ثبٕٙي، ؿڂًوٍ ډٓ سنًان   سًاوٕڈ ډٕنِان ىٹٕنٸ ډٚنپچٓ ٍا ٽنٍ ومن

٥ًٍ ٽٍ ډب ثَريٍى ٽَىٔڈ سٮنياى ُٔنبىْ اُ    ځَْٕ ٽىٕڈ؟ اځَ َمبن ر ىٹٕٸ سٮَٔٴ ٽَى، اوياًٌٍُٝ ثٍ
ٓ ٍا ٕنئا س ٽىني سنب    ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ 2يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي، هًاوين ٵٞڄ  EBDرډًُان ىؿبٍ  ىاو٘

 رډًُان  ُڇ ثبٙي. سى٪ٕڈ ٽىٕي ٽٍ ډمپه إز ثَاْ ٍٵ٬ وٕبَُبْ أه ىاو٘
ىَٕڈ، سًٕٝٴ ىٹٕٸ أه ٍٙشٍ اُ اثشنيا ىٙنًاٍ ثنًىٌ إنز،      وٚبن ډٓ ٥3ًٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  َمبن 

َبْ أه  َبْ ډَسج٤، ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز. اځَ ٔبٵشه ٍٍٔٚ ىٍ رٱبُ كَٵٍ ُډبن َڈَُٔا سب كييىْ 
 3ٍيى، كشٓ ىًٙاٍسَ إز. اډٕييأٍڈ هًاونين ٵٞنڄ    ثٕىٓ أىپٍ ثٍ ٽؼب ډٓ ٍٙشٍ ىًٙاٍ ثبٙي، دٕ٘
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ٔب اډَيُْ سَٱٕت ٽىي: رٔنب أنه   « ػئي»َبْ   ر ثٖٕبٍْ ىٍ ډًٍى دَٕٚٵزٙمب ٍا ثٍ دَٕٕين ٕئا
ثبُٔنبثٓ  »أڈ؟ ؿٍ ٽٖٓ أه أيٌ ٍا ىاٙز ي ؿڂًوٍ ثٍ رن دبٕن ىاى؟ اځَ أه ٔټ أيٌ  ٍا ٹجت  ٙىٕيٌ

ًٙى، ډشٶبير إز؟ ثب إشٶبىٌ اُ ثُشنَٔه   إز، ؿٍ ؿِْٕ وٖجز ثٍ ٍيٙٓ ٽٍ اډَيُ اٍائٍ ډٓ« ٙيٌ
 َبٔٓ ٽٍ ىأٍڈ، ثٍ و٪َ ډب وشٕؼٍ اػَاْ أه أيٌ ؿٕٖز؟  ٮٕزډى٦ٸ ي ياٹ

ډ٦َف ٽَىٔڈ، إبٕٓ َٖشىي. ٕبىځٓ ٩نبََْ روُنب    1َبْ ثو٘  َبٔٓ ٽٍ ډب ثَاْ ٵٞڄ دَٕ٘ 
َننبْ ٽبډننڄ ي  ٵَٔجىننيٌ إننز، اډننب دبٕننن ىاىن ثننٍ ٕننئا ر إبٕننٓ اٱچننت ىٙننًاٍ إننز. دبٕننن

َ  ثبًََٗب اُ ًَه  ثوٚٓ ٽٍ ثٍ روُب ىاىٌ ٙيٌ إز ىٍ ٥ٓ وٖڄ ١ٍبٔز ٔه اٵنَاى ځٌٙنشٍ إنز.    سن
ٽىٕني، اډٕنييأٍڈ ىٍ ډنًٍى أىپنٍ ډلٺٺنبن ي ډٮچمنبن        ٥ًٍ ٽٍ هًاوين أه ٽشبة ٍا َٙي٫ ډٓ َمبن

اوي ثٍ أه ٕئا ر دبٕن ىَىني، ٽىؼپنبي ٙنًٔي. اډٕنييأٍڈ ٽنٍ ٙنمب ىٍ ډنًٍى         ؿڂًوٍ ٕٮٓ ٽَىٌ
ُىٌ ًٙٔي. دَٕٕين ٕئا ر هنًة ي   بنٓ ٽٍ ډمپه إز اُ هًىسبن ٔب ىٔڂَان ثذَٕٕي، َٕؼٕئا س
َب، ىٍ رډًُٗ ي ََ ُډٕىٍ ىٔڂَْ، ثوٚٓ اُ رن ؿٕنِْ إنز    ي سَىٔي ډى٦ٺٓ وٖجز ثٍ دبٕن ٙټ 

 ٽٍ ٭چڈ ثٍ ىوجبڃ رن إز.




