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 هقدهِ

ٙىبهشٓ ډوشچٴ، اځَؿٍ ثب سأٽٕيْ ډشٶبير يڅٓ ثب اسٶبٷ و٪َ، اُ سابطَٕ ٹبثاڄ سًػاٍ ي     ٍئپَىَبْ ٍيان
ُثابوٓ ىٔڂاَ،    آُاٍْ ٔاب ثاٍ    آُاٍْ كپبٔز ىاٍواي. ٽاًىٻ   ئٌْ ٽًىٻ ډبويځبٍ سؼبٍة ىيٍان ٽًىٽٓ ثٍ

ًىٻ $ٔٮىٓ ًٕء إاشٶبىٌ ػٖامٓ، ػىٖآ،    ٥ًٍ ٭ميٌ ٙبډڄ ًٕءإشٶبىٌ اُ ٽ هًٚوز ٭چٍٕ ٽًىٽبن، ثٍ
َبْ ىاٍاْ ٹايٍر إاز. ٙاًاَي دْيَٚآ ي ثابڅٕىٓ       ياڅئه ي ىٔڂَ ؿٌَُ يٕٕچّ٭ب٥ٶٓ ي ٱٶچز# ثٍ 

َبْ ػىٖآ ٽاًىٽٓ ىٍ دئايآٔٓ     اْ ثَ وٺ٘ ََځًوٍ ًٕءإشٶبىٌ ي ٱٶچز ثٍ ئٌْ ًٕءإشٶبىٌ ځٖشَىٌ
ٓ ا ٙىبهشٓ سبٽٕي ٙيٌ إز. سؼبٍة ايڅٍٕ َبْ ٍيان اهشلاڃ ٙاًى ي اُ   ْ ٽٍ ثٖٕبٍ سَيډبسٕټ اُ آن ٔبى ډا
َبٔٓ إز ٽٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډمپه إز ىٍ ىيٍان ُويځٓ هًى آن ٍا سؼَثاٍ   سَٔه إٕٓت ًَڅىبٻ
 ٽىىي.  

اوي، ٽٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اوڀ اػشمب٭ٓ، ثٍ آوُب ثٍ  اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ًٕء إشٶبىٌ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ
ٓ ػبْ ٹَثبوٕبن ثبُډبويځبن ٽًى ٍ       ٻ آُاٍْ ځٶشٍ ډا اْ اُ ػمچاٍ   ٙاًى، ډمپاه إاز ثاب دٕبډايَبْ ايڅٕا

ٍ     اٵَٖىځٓ، سَٓ، اهشلاڃ ٘   َبْ ا١ا٦َاثٓ، اػشىابة، ٭لائاڈ سؼِٔا ثَاوڂٕوشڂآ،   اْ، دَهبٙاڂَْ، ثإ
   ٓ اٙاشُبٔٓ ٭ٞاجٓ، دَاٙاشُبٔٓ ٭ٞاجٓ،      ډٚپلار ػٖمٓ، ډٚپلار ٍٵشبٍْ، اهاشلاڃ ىٍ ىڅجٖاشڂٓ، ثا

ٙىبهشٓ ثاَ ډٲاِ ي    وبډشىبٕت ثب ډَكچّ سلًڅٓ، سبطَٕار ٭ٞتډٚپلار هًاة، ٍٵشبٍَبْ آٙٶشٍ ػىٖٓ 
PTSD        ٍډًاػٍ ًٙوي. َمـىٕه ًٙاَيْ يػًى ىاٍى اٵاَاىْ ٽاٍ ىٍ ٽاًىٽٓ ډاًٍى آُاٍ، ثاٍ ئاٌْ آُا

َاب ي اهاشلالار ٙائيْ و٪ٕاَ      اوي، ډمپه إز ىٍ ثٍِځٖبڅٓ، ثٕ٘ اُ ثٺٍٕ ثٍ إٕٓت ػىٖٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ
٭َيٹآ، اهاشلالار ػىٖآ، ډٚاپلار ىٍ      _َبْ ٹچجٓ ٕمبٍْاٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، ډٚپلار ػٖمٓ، ث

 أمىٓ ي ٕلاډز، اهشلاڃ هًٍىن، ؿبٹٓ ي ىٔبثز ډجشلا ًٙوي. 
آُاٍْ، ٭ااًاډچٓ ىٔڂااَ ثااَ ١ااَيٍر ډااياهلار  ٭االايٌ ثااَ دٕبډاايَبْ ايڅٕااٍ ي ثچىيډااير ٽااًىٻ

٥ًٍْ ٽٍ  إز؛ ثٍآُاٍْ  اٵِأي. ٔپٓ اُ أه ٭ًاډڄ، ٫ًٕٙ ثبلاْ ٽًىٻ آُاٍْ ډٓ ٙىبهشٓ ىٍ ٽًىٻ ٍيان
ٕبڅٍ، ٔټ ٵَى ىٍ ٔپٖابڃ   17سب  2ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ا٭لاڇ ٽَىٌ إز اُ ََ ىي ٽًىٻ ي وًػًان 

 ٍ ٥اًٍ ثَاثاَْ    ځٌٙشٍ ډًٍى هًٚوز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثَ إبٓ أه آډبٍَب، اځَؿٍ دَٖان ي ىهشَان، ثا
شَ اُ دٖاَان ىٍ ډٮاَٟ   ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ًٕء إشٶبىٌ ػٖمٓ، ٭ب٥ٶٓ ي ٱٶچز َٖشىي يڅٓ ىهشَان ثٕٚ

ٓ  ه٦َ ًٕء إشٶبىِ ػىٖٓ َٖشىي. ىڅٕڄ ىٔڂَ ٽٍ ثَ ٙير آطبٍ ٽاًىٻ  اٵِأاي أاه إاز ٽاٍ      آُاٍْ ډا
ځَٕواي ي أاه ىٍكابڅٓ     إشٶبىِ ػىٖٓ ٹَاٍ ډٓ ىٍٝي ٽًىٽبن س٤ًٕ ٔټ ٵَى آٙىب ډًٍى ًٕء 90ٹَٔت 

ثاًىٌ ي   ٕبهشٍ ٽٍ اوٖبن ًٙىٓ ډُډبوٓ ٙئيسَ اىٍاٻ  إز ٽٍ ًٙاَي دْيَٚٓ ځًٔبْ أه إز سَيډب
ٓ   ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ، ثٍ ئٌْ س٤ًٕ ډَاٹت أؼبى ٙيٌ ثبٙىي. اٵِأاي   ٭بډڄ ًٕډٓ ٽٍ ثَ ٙير إٓإت ډا
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َاب،   َب ي وڂَاوٓ إشٶبىِ ػىٖٓ، ثٍ ىڅٕڄ سَٓ ًٕڇ ٽًىٽبن  سلز ًٕء  أه ياٹٮٕز إز ٽٍ ثٕ٘ اُ ٔټ
 ٽىىي.  ٔٓ، ځبَٓ سب دبٔبن ٭مَ ثب هًى كمڄ ډٓٽىىي ي أه ُهڈ ٍا ثٍ سىُباسٶبٷ ٍا ثب َٕؾ ٽٔ ثبُځً ومٓ

ځاٌاٍ  ډؤٕٖاّ سَيډاب ي     س٤ًٕ ىٽشاَ ډأَچٕه ٽلأشاَ، ثىٕابن    « آُاٍْ ىٍډبن ثبُډبويځبن ٽًىٻ»ٽشبة 
إشَٓ ىٍ ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ٽًىٻ ىاوٚڂبٌ ؤًًٍٕٻ، ىٽشَ څٕاِا آٍ.ٽاًَه، دْيَٚاڂَ ځاَيٌ ډاياهلار      

ٍ     اػشمب٭ٓ ىاوٚڂبٌ ٽچمجٕب ي ىاٍاْ سؼابٍة ىٍډابن   ي ىٽشاَ ٽَٕاشبن ٕآ.ٽًئه،     PTSD ُوابن ډجاشلا ثا
إشبىٔبٍ ىاوٚپيِ ثُياٙز ٭مًډٓ َبٍياٍى ٽٍ ثَاْ ىٍٻ اهشلالار ٍياوٓ ډَسج٤ ثاب إاشَٓ ي سَيډاب    

ٽىي، سأڅٕٴ ٙيٌ إز. سَٽٕات ؤًٖاىيځبن، ٽاٍ     ي اٵَٖىځٓ اُ ٍئپَى سلًڅٓ إشٶبىٌ ډٓ PTSD ډبوىي
آُاٍْ ي  اْ ىٍ سَيډاب، ٽاًىٻ   ؼبٍة دْيَٚآ ي ثابڅٕىٓ اٍُوايٌ   ئٌْ دَيٵًٍٖ ٽلأشَ، اُ س ََٽياڇ ي ثٍ

PTSD  آُاٍْ سجائڄ ٙاًى.    ثَهًٍىاٍوي، ثب٭ض ٙيٌ إز ٽشبة كب١َ ثٍ ډىجٮٓ ډُڈ ىٍ ىٍډبن ٽاًىٻ
آډًُْ  سى٪ٕڈ  ٭ب٥ٶٍ ي ٍياثا٤   ډُبٍر»، ٔٮىٓ STAIRدَيسپڄ ډٮَٵٓ ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ٽٍ اُ ىي ثو٘ 

َابٔٓ إاز ٽاٍ ىٍ     سٚپٕڄ ٙيٌ إز اُ ػمچّ دَيسپڄ« ٔز ىإشبنَٙف ٍيا»ٔٮىٓ  NSTي « ٵَىْ ثٕه
ډياهلار ثبڅٕىٓ ي اٹياډبر دْيَٚٓ يٕٕٮٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ىٍ ىٕشَٓ ٹاَاٍ ځاَٵشه   

آُاٍْ ٍا ثاٍ اثاِاٍ    سًاوي ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ي دْيَٚڂَان  كاًُِ سَيډاب ي ٽاًىٻ    آن ىٍ ٽًٍٚ أَان ډٓ
 ًٕىډىيْ سؼُِٕ ٽىي. 

ډٮَٵآ  « ځٖٕوشٍ ىٍډبوٓ ثَاْ ُويځٓ اُ َڈ ٍيان»ٙيٌ ىٍ ٽشبة كب١َ، ثب ٭ىًان ٵَ٭ٓ  سپڄ اٍائٍدَي
ٙيٌ إز. اډب ؿَا ُويځٓ اُ َڈ ځٖٕوشٍ؟ ًٙاَي ځًٔبْ أه إز ٽٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثَاْ اٵَاىْ ٽاٍ  

ٍ     اوي ثٖٕبٍ ٕوز آُاٍْ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ٽًىٻ اواي ي اُ  سَ اُٽٖبوٓ إز ٽٍ ٽاًىٽٓ أماه ي اډىآ ىاٙاش
سًاوي  آُاٍْ ډٓاوي. ىٍ أه ٽشبة وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٽًىٻ ياڅئه ىڅًُٖ ي ډٖئًڃ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ

َابْ   ٵَى ٍا اُ ٍيوي ٥جٕٮٓ ٍٙي ډىلَٳ ٽىي ي اُ سؼَثٕبر ډُڈ ٔابىځَْٕ ٽاٍ ثب٭اض سٺًٔاز ډُابٍر     
ٕيٌ ډبوىي ٩َٵٕز سًػٍ َبْ إبٕٓ ي دٕـ ًٙوي، ډلَيڇ ٽىي؛ أىُب ٙبډڄ ډُبٍر ُويځٓ ٕبڅڈ ي ډؤطَ ډٓ

دبٔياٍ، ٩َٵٕز اثَاُ اكٖبٕبر ثٍ ٥ًٍ ډؤطَ ي ډىبٕت، اډپبن إشٶبىٌ اُ اكٖبٕبر ثٍ ٭ىاًان ٍاَىمابْ   
وٖاجز   STAIR/NST٭مڄ، ٩َٵٕز اٍسجب٣ ٕبُځبٍاوٍ ثب ىٔڂَان ي څٌر ثَىن اُ ٍياث٤ إز. دَيسپڄ  

َابْ ٭اب٥ٶٓ ي    ٥َٔٸ  آن سًاومىيًْٙى ٽٍ اُ  ثٍ أه دٕبډيَب كٖبٓ َٖز ي ٍاَجَىَبٔٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ
 ٽىي، سب ډَاػ٬ ٍا ثبٍ ىٔڂَ ثٍ ډَٖٕ ٍٙيْ ٕبڅڈ ثَځَىاوي.  ٕبُْ ډٓ اػشمب٭ٓ ٍا سَډٕڈ ي ٱىٓ

ٍ PTSDىٍ أه ٽشبة، اهشلاڃ إاشَٓ دأ اُ ٕابولٍ $    هاًثٓ ٵُمٕايٌ ٙايٌ إاز. ىٍ ياٹا٬      # ثا
ثاٍ ىٍٕاشٓ ىٍٻ ٙايٌ     PTSDَبْ سَيډب ىٍ ًٍٝسٓ ثٍ ىٍٕشٓ ٭مڄ هًاَىي ٽَى ٽٍ س٤ًٕ آوُب  ىٍډبن

ي اهشلالار ډَسج٤ ثب آن ډبوىي اٵَٖىځٓ، سؼٍِٔ، هٚڈ ي اكٖابٓ ٙاَڇ ي ٵٺايان     PTSDثبٙي. ٭لائڈ 
ٓ   ُا ثٍوٚبوڂَ أه إز ٽٍ دَىاُٗ سؼَثٕبر إٕٓت ُا  ٙاًى. ډبَٕاز سؼابٍة إٓإت     ىٍٕشٓ اوؼابڇ وما

ٔه ؿبڅ٘ ثٍ أه ٭چز ثٕٚشَ ٽىي ٽٍ ٩َٵٕز ٵَى ثَاْ ىٍٻ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ثٍ َڈ هًٍى. ا أؼبة ډٓ
ًٙى ٽٍ اكٖبٕبر ډَسج٤ ثب ًٕء إشٶبىٌ و٪َٕ اكٖبٓ كٺابٍر ثٖإبٍ ىٍىوابٻ إاز ي ثىابثَأه،       ډٓ

ٓ     ًٙى. َىڂبډٓ ٽٍ هب٥َار إٕٓت اٱچت اُ آن اػشىبة ډٓ ډبوىاي، اُ ٥َٔاٸ    ُا ثايين داَىاُٗ ثابٹٓ ډا
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ً   هب٥َار ډِاكڈ ي سؼَثّ ډؼيى اثَاُ ډٓ ىن ىٍ ُډابن كابڃ ٍا ثاب ډٚاپڄ     ًٙوي ي ُويځٓ ډٮىابىاٍ ي ثا
ٓ  ډًاػٍ ډٓ ٙاًى ٽاٍ ثبُډبوايِ     ٕبُوي. وبسًاوٓ ىٍ سؼَثّ كٔ اوٖؼبڇ هًى، ثٍ ٥َٔٸ ىٔڂَْ ډًػت ډا

 ٍا ىٍ ُويځٓ سؼَثٍ ٽىي. « ځٖٕوشڂٓ»سَيډب 
ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٍا ثَاْ آن ىٕشٍ اُ ډشوٞٞابن ٕالاډز ٍيان اٍائاٍ     STAIR/NSTدَيسپڄ 

ٽىىي. أه ثبُډبويځبن ٙبډڄ ُوبن ي ډَىاوٓ َٖشىي ٽٍ ډاًٍى   آُاٍْ ٽبٍ ډٓن ٽًىٻىَي ٽٍ ثب ثبُډبويځب ډٓ
اوي. أه ىٍډبن اثشيا ثَاْ ُوبن سيئه ٙيٌ ثًى، اډاب ىٍ   ًٕء إشٶبىِ ػىٖٓ، ػٖمٓ ي ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵشٍ

-ډَىان ي ثب ډَاػٮبن ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ $اُ ػمچٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن# ٽٍ ثب اٙپبڃ ډشٮيى هًٚوز ثإه 

آډِْٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إاز. ثوا٘ ايڃ دَيسپاڄ،     ٥ًٍ ډًٵٺٕزٵَىْ ډًاػٍ ٙيٌ ثًىوي وِٕ ثٍ
ػچّٖ اٝچٓ $ډىج٬ اډٕي، ډىج٬ اكٖبٓ، سى٪ٕڈ َٕؼبن، ُويځٓ ىٍځَٕ َٕؼبوبر، ډىج٬  8، اُ STAIRٔٮىٓ 

ٙيٌ إاز. ايڅإه    دٌَْٔ ىٍ ٍياث٤# سٚپٕڄ اٍسجب٣، سٲَٕٕ اڅڂًَبْ ٍياث٤، ٭بډچٕز ىٍ ٍياث٤ ي اوٮ٦بٳ
َيٳ أه ثو٘ اُ دَيسپڄ، سًٕٮّ آځبَٓ َٕؼبوٓ ي أؼبى ډُبٍر ثَاْ ډائَٔز اكٖبٕابر ډىٶآ ي    

ٵَىْ  ثبُډبويځبن، َماَاٌ   َبْ ثٕه دَٔٚبوٓ إز. َيٳ ىيڇ أه ډَكچٍ ٔبىځَْٕ ؿڂًوڂٓ ثُجًى ډُبٍر
ٙاشٍ ثاَاْ َايأز ٍياثا٤     ٙيِ آوُب ىٍ ٍياث٤ ځٌثب ٔبىځَْٕ أه اډَ إز ٽٍ ؿڂًوٍ اڅڂًَبْ آډًهشٍ

 ٔبثىي.   ٙبن اىاډٍ ډٓ ٵٮچٓ
ًٙى اُ َٶز ػچٖاّ   ٕبُْ $ػچّٖ وُڈ# َٙي٫ ډٓ دَيسپڄ، ٽٍ ثٮي اُ ٔټ ػچّٖ آډبىٌ NSTثو٘  

اٝچٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز: ىٍ ػچٖاّ ىَاڈ ثاٍ ٍيأاز هاب٥َِ ايڃ، ػچٖابر ٔابُىَڈ ساب دابوِىَڈ ثاٍ           
ًٙى ي ػچٍٖ ٙبوِىَڈ، ثَاْ اهششبڇ ىٍډابن ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ     َبْ سَٓ، َٙڇ ي ٵٺيان دَىاهشٍ ډٓ ٍيأز

، ٵَى ثبُډبويٌ ثٍ يٕٕچّ َٙف ډپٍَ يٹب٬ٔ ځٌٙشّ ُويځٓ هاًى، ثاٍ داَىاُٗ    NST ٙيٌ إز. ىٍ ثو٘
دَىاُى. َيٳ أه إز ٽٍ ثٍ يْ ٽمټ ٙاًى ىٍ ٔاټ ډلا٤ٕ     َبْ ًٕء إشٶبىِ هًى ډٓ َٕؼبوٓ سؼَثٍ

ىٍ  NSTَبْ هاًى، اٍسجب٥ابر ډٮىابىاٍْ ثَٹاَاٍ ٽىاي. ډَكچاّ        اډه ي كمبٔشٓ ثٕه اكٖبٕبر ي سؼَثٍ
ُاْ هبٛ، ٕبُډبويَٓ أه هب٥َار ثٍ ٍئاياىَبْ ډىٖاؼڈ    پٍَ هب٥َار إٕٓتىٍډبن، ٙبډڄ َٙف ډ

ُويځٓ، أٍُبثٓ اوشٺبىْ ډٮىبْ آوُب ي اوئٕٚين ىٍثبٍِ ػبٔڂبٌ آوُب ىٍ سبٍٔوـّ ُويځٓ إز. ٍئبٍئٓ 
ُا ٽبٕشٍ ًٙى. َمـىٕه ٙاَف سَيډاب    ًٙى اُ ٹيٍر ياٹٮٓ سٞبئَ ي اٵپبٍ إٕٓت ثب هب٥َار، ثب٭ض ډٓ

ٵاَىْ   َبْ ثٕه ٽىي ډَاػ٬ ٥َكًاٌٍ ًٙى ډٮىبْ آن ٽٚٴ ي ىٍٻ ًٙى. ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽمټ ډٓثب٭ض ډٓ
 ٍا ٙىبٕبٔٓ ي ٍاَجَىَبٔٓ ػبٔڂِٔه ثَاْ ُويځٓ اوشوبة ٽىي.

    ٍ َابْ   اواي، ٵٮبڅٕاز   َمپبٍڇ، هبوڈ ىٽشَ كمَٕا يٍډٺبوٓ ٽٍ سَػمّ ٽشابة كب١اَ ٍا ثَ٭ُايٌ ځَٵشا
ٓ سمَٽِ ٔبٵشٍ إاز. سَػماّ ٹجچآ أٚابن ثاب ٭ىاًان       آُاٍْ ػىٖ ٙبن ثَ كًُِ ثٖٕبٍ ډُڈ ٽًىٻ ٭چمٓ

س٤ًٕ اوشٚبٍار اٍػمىي ُٔاَ ؿابح إاز ي سَػماّ     « إٕٓت ػىٖٓ: ٽشبة ٽبٍ ثَاْ ىهشَان وًػًان»
ٍي ثٍ اسمبڇ إز، هبوڈ ىٽشَ يٍډٺبوٓ، ٽشبة كب١َ ٍا « سٺَٕٞ سً وجًى»ىٔڂَٙبن ىٍ أه كًٌُ ثب ٭ىًان 
و٪اَ   لشاًاْ ٵىآ ي ىٹٕاٸ ٽشابة، سَػماّ ډىبٕات آن ي ىٹاز       اواي. ډ  ثب ىٹز ثٖٕبٍ هًثٓ سَػمٍ ٽَىٌ
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اوشٚبٍار ئُه اٍػمىي ثَ ٵَأىي وَٚ ٽشبة، ثب٭ض ٙيٌ إز ډشوٞٞبن ثابڅٕىٓ ٽاٍ ثاٍ ىٍډابن اٵاَاى      
 ٽىىي اُ ډىج٬ اٍُٙمىيْ ثَهًٍىاٍ ًٙوي.  آُاٍْ ډجبىٍر ډٓ ىاٍاْ سؼبٍة ٽًىٻ

 دکتر حمید پًرشریفی
 ٓي ٕلاډز اػشمب٭ ٕٓلاډز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ سًاوجوٚ ٓٙىبٕ ٍيان بٍٕىاوٚ
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 1فصل‌

 ٕآسار کَدک ضزتٔ رٍاًٖ
 منابع‌فقذانمذل‌

 .         اوت ٣ق٘ؽٌ ١تدفث ٤هثّىٝ  ٥ىت٘ ٥ُتٍػ ٢آقاـ وٛؼن

 (2004ففا٘ه.ؼاث٥ّٛ.پبتٙبْ )

 

  ٕ؟ٕ؟آصاسآصاس  وَدنوَدنضشتٔ سٍاًٖ ضشتٔ سٍاًٖ   ٕٕچشا دسهاى تشاچشا دسهاى تشا

ٗ  ٔټاُ  ٕ٘ث ٕؼّوش ،إز  ىاىٌ ٙيٌ ٕقٽشبة س١ً ٔهٽٍ ىٍ ا ٓىٍډبو ً  ىاىن  ىٍَ ځاً ثاٍ   ٔٓي دبٕاوڂ
 آُاٍْ ٹَاٍځاَٵشه ىٍ ډٮاَٟ ٽاًىٻ    ّثب ٕبثٺ ىٍډبن ٓوبن ډشٺب١ٙيٌ س٤ًٕ ُاثَاُ َْبٓ ي وڂَاو ٕبَُبو

 ٔاٌْ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ي ٓىٍډبو ٕهإز ي ووٖش ٹَاٍ ځَٵشٍ ٓسؼَث ٕٸىٹ ٔبثٓاٍُىٍډبن سلز  ٔهإز. ا
ٹبثڄ دأٌَٗ  سَ  ي اُ َمٍ ډُڈ ثًىنٓ ، ٭مچٓاطَثوٚ يٙيٌ إز  ٥َٓاك ْآُاٍ ثبُډبويځبن ٽًىٻ ْثَا

ُن داىغ  ىَي ٽٍ اُ َاَ  ٓ وٚبن ډ اػشمب٭ٓإز. ډ٦بڅٮبر  ثبُډبويځبوٓ اطجبر ٙيٌثًىن آن س٤ًٕ ؿىٕه 
اوي $ثاٍ ٭ىاًان    ََ ىي ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ِٕو ٕبٍْٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ثٖ ٓػٖم ٔب ٓػىٖ آُاٍ ډًٍىوٶَ  ٔټ

 ٔاب  40"، ٕىٓثابڅ ٙاَا٤ٔ   #. ى1997ٍ، ٕىِڅبي ٽ ًًٔٔٔٙن، ى ؛2003ي اويا،  ٕشًَٓڅين، ٵچ ،ډظبڃ، اىياٍىُ
 ؛1987ثَٔاَ ي ٍاوشاِ،    $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىَىي ډٓإشٶبىٌ ٍا ځِاٍٗ  ًٕء ّاُ ُوبن سلز ىٍډبن ٕبثٺ ٕٚشَث

 ٕؾُډابن َا   ٔاه ٽاٍ ساب ا   ىاٍىسٮؼت  ْػبسب كييىْ  #.1996ٽلأشَ، سبٍىٔٴ، ډبٍُيٻ، څئًن ي دَسَا، 
 ٽشابة  ٔاه ا ٕاِِ وٚايٌ إاز. اوڂ   ډ٦َف ٕزػمٮ ٔها ْثَا اهشٞبٝٓثٍ ٥ًٍ  ْډؤطَ اطجبر  ٹبثڄىٍډبن 
ثُياٙاز   َْب ٤ٕثبُډبويځبن ًٕءإشٶبىٌ ىٍ ډل َٕك٢ًٍ ؿٚمڂ ِ أه ډ٫ً١ً إز ٽٍاُ ډٚبَي وبٙٓ

 ، ډٲبَٔر ىاٍى.ٽىي ٍا ث٥ََٳ ُبآو ٕبَُبْو ْٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډؤطَ َٔٓب ثَوبډٍ ٵٺيانٍيان ٽبډلاً ثب 
 ٕااشٶبىٌ ا ٕااًء ٔااه واا٫ً اُډ٦اابثٸ ٹاابوًن ٵاايٍاڃ، ا ٙااًى؟ ْ ؿااٍ ؿٕااِْ ٹچمااياى ډاآآُاٍ ٽااًىٻ

٘ ٭مڄ  ٙپٖز ىٍ ٔب٭مڄ »ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ   ٙاًى ٽاٍ ډىؼاَ    ٓ ډا  سٮَٔاٴ  ډَاٹات  ٔاب  ٔهياڅاي  ىٍ وٺا
َ   ٙاًى ٓ ډا  ٓػىٖا  ٽٚٓ آُاٍ ٔب ثٌَُ، َٕؼبوٓ ٔب ٓػٖم ْػي ٕتثٍ ډَٿ، إٓ  ٭ماڄ   ، ثاٍ ٭جابٍر ىٔڂا



   ٢آقاـ ؼـٔبٖ ثبقٔب٘ؽٌبٖ وٛؼن       26

«26» 

َ  ٓ٭مچااٙپٖااز ىٍ  ٔااب « ثااٍ َمااَاٌ ىاٙااشٍ ثبٙااي  ْ ػااي ٕتإٓاا ٔااباڅًٹاا٫ً  ٔااتٽااٍ ه٦ااَ ٹ
$http://nccanch.acf.hhs.gov/pubs/factsheets/Whatiscan.cfm .#ََاب  ځٌٙشٍ، ثلض ّىٍ ٥ًڃ ؿىي ى 

يػاًى ىاٙاشٍ    آُاٍْ ٽاًىٻ  ٍيان ثُياٙاز  ٓاكشمبڅ ٕبډيَبْىٍ ډًٍى د اْ ډلاك٪ٍ  ٹبثڄ َبْ ي ځٶشمبن
َ ى ٓاُ ٥َٵا  ٔبإز  ُٓويځ ثلَاوٓ ىٍ ّسؼَثٔټ  ٔه ډ٫ً١ًٽٍ ا أڈ ثٍ ٥ًٍ ډشىبية ٙىٕيٌإز.  ، ٔڂا

ٌ  ػجاَان  ٕشٓډٚپلار ٙوٞا  أه !إز اَمٕزٓ ثډ١ًً٭ٓ  اُ ٥َٵآ   ٔاب آيٍى ٓ ثاٍ يػاًى ډا    َْٔوبدا
 ْا ثُبوٍ ىٍ كٺٕٺز ٔبإز  ډَسج٤ ْډشٮيى ٓپٍ ثب اهشلالار ٍياوأى !ٽىي ٔؼبىا ٓسًاوي ٹيٍر ٙوٞٓ ډ
ىٍٻ ٍيوي دٕايأ٘   اځَؿٍ ؟وًاَي ٙيو َٕىٍځڈ ٓؿٍ ٽَٖب  ! ثب أه سىبٹ٠إز ٍْٵشب١ٍٮٴ  ْثَا

ٙىبهشٍ ٙايٌ إاز:    ِٕؿ ىٍ ٔټكياٹڄ آُاٍْ  كب١َ ٽًىٻ يڅٓ ىٍ كبڃ ، زثًىٌ إ أه ډ٫ً١ً ٽىي
َ ي سؼبيُ ث ػىڀٙيٌ ډبوىي  ٙىبهشٍ َْبسَيډب َٔمبوىي ٕبآُاٍْ َ ٽًىٻُا.  ٕتإٓ اْ سؼَثٍ ايٹابر   ٕٚاش

 (PTSD)١َثٍثب اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ 
1

 .َمَاٌ إز ٓإبٕ ٓثب اٵَٖىځ ْي سب كي ٽمشَ  

إاشٶبىٌ  ءًٕثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ أه وا٫ً   آُاٍْ ٽًىٻثب  إبٕٓ ٓي اٵَٖىځ PTSDدبٔياٍ اٍسجب٣ 
ٓ ىٹ ٕٴسًَٝٙف ي  َمـىٕه ي ثٍ ٥ًٍ ٍٕمٓ سًػٍٕ ًٙى سَيډب ٔټ ىٍ ٹبڅت ْ  اُ  ٕٺا  ثَهآ دٕبډايَب

إاز ي   ٔابى ُ ٕبٍثٖا  ٔيٌدي ٔهاُ ا وبٙٓ ٍٓياو إٕٓت ي ىٍىكبڃ،  ٔهىَي. ثب آ آن اٍائٍ ډ ٓٙىبهش ٍيان
ْ  ،ٔهثَا. ٭لايٌثٕبن ًٙى ٓدِٙپ ٍيان ٕٜسٚو س٤ًٕإز ٽٍ  ؿِْٕ ٵَاسَ اُ آن َابْ   ىٍ ٽىبٍ ىٙاًاٍ

ثاٍ   سٺَٔجابً  ٽىىاي، ٓ ىٍډبن ډَاػٮٍ ډ َاْٽٍ ث اْ ٔيٌى ٕتإٓ بنډَاػٮاكشمبڅٓ ډًػًى ډَسج٤ ثب سٚوٕٜ، 
اُ  ٔپٓ. هًاَىي ثًى ٓ٭مچپَى ُويځىٍ اهشلاڃ  ٍٵ٬ي وٕبُډىي ٽمټ ثَاْ هًاَبن  وبدٌَْٔ اػشىبة٥ًٍ 

ډىٖؼڈ إاز ٽاٍ ٙابډڄ     اْ ًٌٕٙسٶپَ ىٍ ډًٍى اطَار سَيډب ثٍ  ْثَا ٓؿبٍؿًث ّٽشبة اٍائ ٔهاَياٳ ا
 ّثَوبډا  ٔاټ  َاػ٬ ٽماټ ٽىاي  ، ثٍ ىٍډبوڂَ ي ډثٍ أه سَسٕتي  ٕٞٓ ي ٵَاسَ اُ آن ثبٙيسٚو ْثىي ٥جٺٍ
 أؼبى ٽىىي. ډؤطَ ٓىٍډبو

ىٍٻ ي  ٓىٍٻ سَيډاب ثاٍ ٥اًٍ ٽچا     ْثاَا  ٓؿابٍؿًث  ډظبثّثٍ ٍا  «ډىبث٬ انْ ٵٺياڅڂً»ٔټ ، اىاډٍىٍ 
 ّ اواًا٫ ىٍ َما  ػبډ٬ي  ثلَاوٓ ْٔځٓي ٔټ ،ډىبث٬ ٵٺيان. ٕڈىَٓ اٍائٍ ډثٍ ٥ًٍ اهشٞبٝٓ  ْآُاٍ ٽًىٻ
ٍ  ډىابث٬ اُ ىٕاز   . ثٖشٍ ثٍ سَيډاب، ًٙى ٽڈ ډٓ ،سَيډب ٔټدٔ اُ  ُٓويځٽٕٶٕز إز:  سَيډب ډمپاه   ٍٵشا
$ډبوىاي   ْډبىَڈ # ي ٓاػشمب٭ ٔزي كمب ٕىٓث ، هًٕٗزثبٙىي $ډبوىي اكٖبٓ اډى ٓٙىبهش ٍيان َڈ إز

اُ ډٮٕىآ  ، اواًا٫  ٔهثاَا #. ٭الايٌ ٽىىاي  دٕٚاَٵز ٽاٍ ىٍ آن   ْا ٙٲڄ ي ػبډٮٍ ٔب سلٕٞڄهبوٍ، هبوًاىٌ، 
 ٦َٔٓٙاىٍ  ىٍ كبڃ كب١َٽٍ  ىَي ب ثَاْ ٽٖبوٓ ٍم ډٓآوُ ٔيسَٔه دٕبډيَبُْا ي ٙي ٕتإٓ ٍئياىَبْ

. ثاٍ ٭ىاًان ډظابڃ،    ياٵشٓډ اسٶبٷ ٽمشَ ٓثب ډىبث٬ ډبڅ ْاٵَاى َاْب ډىبث٬ ډلييى ٹَاٍ ىاٍوي. سَيډب اٱچت ثث
 ََٕبْىٍ ډىب٥ٸ هبٍع اُ ډٖا  ُٓويځ سًاوبٔٓ ډبڅًٓٙوي ٽٍ ٓ سؼَثٍ ډ َْب س٤ًٕ اٵَاى ٕڄَب ي ٕ ٥ًٵبن

ٽٍ  ًٙى ٓ سؼَثٍ ډٓٽٖبو ًْٕاُ  ٕٚشَث ْٵَى ٕه، هًٚوز ث٥ًٍ ډٚبثٍ. ثٍ ٍا وياٍوي َب ٕلاة٥ًٵبن ي ٕ
 

1. Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) 
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ډلبٵ٪ز اُ هًى ىاٍواي، ډبوىاي ٽًىٽابن، اٵاَاى ٕابڅوًٍىٌ ي اٵاَاى        ْثَا ْٽمشَ ٓي ٍياو ٓډىبث٬ ػٖم
ٙاًى،  ٓ وما  ٺٖٕڈس ٭مَىٍ ٥ًڃ  ُٓوبن ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵ ٕهىٍ ث ثٍ ٭ىٴ. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، سؼبيُ ٔيٌى ٕتإٓ

أاه   اُ سمابڇ  اُ ىي ًٕڇ ٕ٘. ثٓي ػًاو ٓىٽىَي: ىٍ ٽًٓ ٍم ډ َٔدٌ ٕتإٓ ٕىٕه ىٍ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ثچپٍ
   #.1992 ،ٕمًٍاىډًويُ ي ٕ$ٽٕچذبسَٔټ،  ًٙىٓ ٕبڃ سؼَثٍ ډ 18 َٔسؼبيَُب س٤ًٕ اٵَاى ُ ٹجٕڄ

، ٕاڄ ىڅ َمٕه ثٍ ي دٌَٔ َٖشىي ثٕٚشَ إٕٓت سَيډب ثَاثَىٍ ، ډىبث٬ ډلييى ٕڄٽٍ ثٍ ىڅ ٓ٭لايٌ، ٽٖبوثٍ 
 ْثُجاًى ثاَاْ  أه إز ٽٍ  سَيډب  آډِٕسىبٹ٠ وپشّهًاَىي ىاٙز.  ْثُجًى ډَٖٕ ىٍډٚپلار ثٕٚشَْ 

ُ  ثشياْ اډاَ ىاٙاشٍ، لاُڇ إاز.   اٱچت ىٍ ا ٓاُ آوـٍ ٽٍ ٹَثبو ٕٚشَث ٓيػًى ډىبثٮ ٍ  ْثبُٕاب ٽاٍ   ْا هبوا
 ٕهَمـى وٕبُ ىاٍى. هًى ډبڅټ سلاٗآػَ، ډلار ي ٕٚشَْ اُ ثثٍ ډٺياٍ ٙيٌ إز،  َٔانس٤ًٕ ٥ًٵبن ي

ٍ   ىٍٕاز َمابن  ىاٍى.  ٕبعاكش ِٕي وٺبٗ و ٽ٘ څًڅٍ ،ٽبٍځَ ،ٕبُ ٕٺٴ اُ ٕمٓ ډشٚپڄثٍ س ډىابث٬   ٥اًٍ ٽا
ٍ  ٍٔثايين ٕاَډب   وِٕ سَيډبثبُډبويِ  ٔټ، ډىبث٬ ٕٖزو ٓهبوٍ ٽبٵ ٝبكت ٓٙوٞ  ثٕاَين، اُ  ډابُاى  ْځاٌا
إاز   ُٓډابو  ٓٽاًىٽ ىيٍان : ٽىي يٷ ډٓٽًىٻ ٝ ٕبنٹَثبو ىٍ ډًٍى ٌْٔثٍ ياډَ  ٔه. إٖشىيو ٓٽبٵاٱچت 
ٌ  ٕتإٓ ٙينٓ ٹَثبو وٖجز ثٍٽٍ ٵَى  ي  ٓٙاىبهش  ٍيان ډىابث٬  ،ٙاين  ٓ ٹَثابو  كشآ َىڂابڇ  ي  إاز  َٔدا
 ٍيوي ثُجًىْ ىٍ اهشٕبٍ ىاٍى. ٽَىن ْ وٖجز ثٍ ٹجڄ ثَاْ ٥ٓٽمشَ ٓاػشمب٭

دبٔاياٍ   ٕؼٍ، وشڂَٕىو ًٍٝرډىبث٬  اٝلاف. اځَ ٕٖزو دبٔياٍ ي طبثز ٔيځٓى ٕتإٓ َٙا٤ٔ، ىٍ وُبٔز
ٍػا٫ً   2000هًاَي ٔبٵاز $ثاٍ ډابوَٕ ي َبثٶابڃ،     ډىبث٬ اىاډٍ اٵز ي اول٦ب٣ ثچپٍ  وًاَي ثًىوي طبثز 
ٓ ، ه٦َ ى إٕٓت هًاَي ىٔيثبيُٗ ٙيٌ ىٍ اطَ َٕسٮم اويٽٓ ٔبوٚيٌ َٕسٮم ّبوٽىٕي#. ه َ ث هَاثا ثاٍ   ٕٚاش
ډىابث٬،   ثٓبُٔاب وبثًى هًاَي ٙي. ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ، ثايين ث  ٔڂَى ٓىٍ اطَ ٥ًٵبوثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  ٔبىاٍى َمَاٌ 

ي  ٍيُډاٌَ  ُٓوايځ  ُْا ٭ًاډڄ إشََٓبْ  ٵَاُ ي وٕٚت ثَاثَ ىٍسَيډب ِ ثبُډبوي ٓي اػشمب٭ ٍٓياو َٕډٖ
ٍ  ٓ ثٍوِيڅ َٕ. ه٦َ َٕٔ هًاَي ثًىدٌ ٕتإٓ ىٔڂَ سَيډبَبْ  ٓٽاٍ ىٍ ٽاًىٽ   ْاٵاَاى  ډٕابن  هٞاًٛ ى

، ٓػٖام  اُ څلاب٧ ٽَىن ٍٙاي  ٓٽاًىٽ  ىيٍان ٕاٴ إز. سپچ ي ډ٦َف اوي، ډًُٚى ډًٍى آُاٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ
ٓ ٍٙي سپبڅٕٴ ْثَا يډب،سَ ْ اُثُجًى ْثَا ٵٺ٤إز. سَيډب ډىبث٬ لاُڇ ٍا وٍ  ٓي اػشمب٭ ٍٓياو  ْ ٥جٕٮا

 ىؿابٍ ډٚاپڄ إاز َماَاٌ ثاب      ٱچات ا أه سپبڅٕٴ سلٺٸ ،ٕؼٍىَي. ىٍ وشٓ ٽبَ٘ ډ ٓ وِٕىيٍان ٽًىٽ
 ويځٓ ډًُٚى َٖشىي.اوي ي ىٍ ٭مچپَى ١ٮٕٴ ُ ٽٍ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ٍيْ َڈ اوجبٙشٍ ٙيٌ ٓاهشلالاس
 ډىابث٬  ثُجاًى سَيډاب ثاٍ   ُجًى . ثىَي وٚبن ډٓ سَيډب ثُجًىاُ ٍا ډىبث٬، ىٍٻ ډب  اڅڂًْ ٵٺيانٍي  ٔهاُ ا

ٓ إاز،   ٔجىيثَوبډٍ ثٍ آن دب ٔهإبٓ، اٝڄ ډياهچٍ ٽٍ ا ٔهىاٍى. ثَ ا وٕبُ  ثبُٔابثٓ ٵٺايان   اٝاًڃ  اُ ٔپا
 ٕاًء  ثاٍ ىڅٕاڄ  آوُاب   ٍٙاي ٽٍ  ٓي اػشمب٭ َٕٓؼبو، ٍٓياو َبْ ٕز٩َٵ ٓثوٚ سًان ٌْٔثٍ ي إز، ډىبث٬

 ىؿبٍ يٹٶٍ ٙيٌ إز. ،إشٶبىٌ 
ٌ  ٕتسَيډاب، إٓا   ٔاٴ سٮَ ْډىبث٬ هًى ٍا ثَا ٵٺيان اڅڂًْؿبٍؿًة  اٽىًن ، سَيډاب ىٍ ثَاثاَ   َْٔدا

ٓ آن ي ي ٓاػشمب٭-ٍٓياو ٕبډيَبْد ٍ  .ىَإڈ ٓ ډا  ٙاَف ډاؤطَ   ّډياهچا  َْاب  ْٔځا ْ  ٝايډ  ډاَسج٤ ثاب   َاب
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ٔڂاَ ډواشٜ   ى ثٮ٢ٓي  ىٍ ثٕه َمّ سَيډبَب ډٚشَٻاُ آوُب  ٓٽٍ ثٮ٢ ٕڈٽىٓ ٍا ٵَُٕز ډ آُاٍْ ٽًىٻ
ٍ   PTSD ،ٔهثَا. ٭لايٌَٖشىي إشٶبىٌ ًٕء ّسؼَث ً  ٍا ىٍ ؿابٍؿًة ا  آن ي ه٦َ اثاشلا ثا  ٙاَف  ٔاه اڅڂا

ّ  ٓاٝچ ثٍ ډ٫ً١ًٽٍ  ٍٕبوٕڈ ثٍ دبٔبن ډٓ ډياهچٍ ٕبډيَبْثب دثلض ٍا . ىَٕڈٓ ډ ډىشُآ  ٽشابة   ٔاه ا اىاډا
 ْ.آُاٍ ٽًىٻ ٍځٖبڃثِ ډبويِثبُ ِٕآډ ٕز: ىٍډبن ډًٵٺًٙى ډٓ

  آصاسٕآصاسٕ  تشٍهإ وَدنتشٍهإ وَدن  الگَٕ فمذاى هٌثغالگَٕ فمذاى هٌثغ  ٗهٗه

  تشٍهاتشٍها  تؼشٗفتؼشٗف

َٕي و ٔټس٤ًٕ  ٓوبځُبوثٍ ٥ًٍ اُ ثين  ثوٚٓ ىٍ آن ٙيٌ إز ٽٍ ٔٴسٮَ ي١ٮٕشٓ ٓىٍ دِٙپ «سَيډب»
ٓ ٽاٍ   ٥ًٍْ ثٍ ،إز ٔيٌى ٕتإٓ ثٍ ٙير ٓ ٥ج أمىا ي  جبٙاي اُ ٝايډٍ و  َْٕثاين ٹابىٍ ثاٍ ػچاًځ     ٕٮا

$ٵََىاڀ  ٓ وجبٙاىي.  ٽابٵ ْ ٍٵ٬ أه ػَاكز ثيين ٽمټ دِٙپٓ ثين ثَا ٕٮ٥ٓج ٙٶبثوٚٓ َْب ًٔٓاوبس
ٙايٌ   ډٚاشٸ  «1ُهاڈ » ْثاٍ ډٮىاب   ډٮبىڃ ًٔوبوٓاُ  ىٍ ياٹ٬« سَيډب» ياِّ #.2000إشيډه،  ٓڅٲز دِٙپ
ثاًى ٽاٍ    ٓٽٖ ٕه# ايڅ1955/1920$ ٔيٙي، ٵَي اٙبٌٍ# 2003$ ٔهثَي ٥ًٍٔٔ ٽٍ س٤ًٕ ٽَ إز. َمبن
ٓ   ٕابٓ ثاب  ٍا ثب ٹ «2ٍٓياوػَاكز  »ا٦ٝلاف  . ٵَئاي إٓإت ٍياوآ ٍا    ٽاَى  ٔاٴ سٮَ ػَاكاز ػٖام

ٽىي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ډلبٵ٪ز اُ ٵَى ىٍ ثَاثاَ   ٔټ و٫ً دًٕز ًَىٓ وٶًً ډٓ»ٍئياىْ سًٕٝٴ ٽَى ٽٍ ثٍ 
، ٔهثَي$ «إز« ىٔڂَ ٕي ډؤطَ ىٍ ٔټ ٙپبٵٓ» ىٍ اٝڄ سَيډبهبٍػٓ ډٶ٣َ سٮجٍٕ ٙيٌ إز. وَٕيَبْ 

ّ  ٔاب  ٕٖاڈ اٍځبو ٓثچپٍ وبسًاو ٓهبٍػ َٕيْو َٕٹيٍر ي سأطٕؼّ وشوٍ سىُب  . أه ٙپبٳ4#، 2003ٛ  وبكٕا
 .إز ػَاكزػجَان  ٔب ْٕبُٓ ىٍ اولَاٳ، ػٌة، هىظ ٔيٌى ٕتإٓ

ٓ ٍي ٔټٽٍ ىٍ آن  ٕڈٽىٓ ډ ٕٴسًٝ ٦ٍٔٓا َٙا ٍٓياو سَيډبْ، ٕبٓٹ ٔها َٕيد ٜ  ٔياى، سًاوابٔ  ٙاو
َ  اُ آن ىَاي ٔاب   سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ ٔپذبٍؿڂٓ ٍياوٓ هًى، سلزٓ ي ثُِٖٔشډلبٵ٪ز اُ  ْثَا ٍا  إاز.  ٵَاسا
 ْثاَا ٙاوٜ  اُ ډىابث٬ ډًػاًى    ٔاياى ٍي ٹايٍر  ٽاٍ ىٍ آن، ي ډىابث٬ ٙاوٜ    ٔياىٍيٕه ث ٔه س٢بىْا

ٵَاسَ اُ آوـاٍ ٵاَى    ٓډىبثٮ ٔبىَي ي ډياهچٍ ٓ ٍم ډ اٵز ٭مچپَى .ٕٚشَإزث ٔبثٓ،ډؤطَ ي ثبُ ٓىَ دبٕن
ْ إاز.   ډًٍى وٕبُ ْثُجًى ْثَا، ٍىىا اهشٕبٍىٍ  ٓ  ٍيان سَيډاب ْ  ډبوىاي  ٙاىبهش ٕابوڂَ  ، ثٓػٖام  سَيډاب
ٓ، اكشمابڅ  ُْا ٕتإٓ ٍئياى ٔټ ٕىٓ٭ ٕبردبٕن إز. هًٞٝ ٔټي  ٔياىٍي ٔټ ٕهث ٕـٕيٌد اٍْ ٍاث٦
و٪اَ  ثايين ىٍ  ٍا  ٔاياى ٍي ٔاه ا َٕ، اډب ساأط َْٕ ٽَىځ سًان اويآٌُ ډٍا ىيُ آن ٔب ، ٹيٍر َٕيو ِٕانډ ډبوىي

 سًان سٮٕٕه ٽَى. ومٓ ٽىي،ٓ ٍا سلمڄ ډ ٕتٽٍ إٓ ٓٵَى هبٝ َْب َْٔدٌ ٕتځَٵشه إٓ
 

 
1. wound 
2. Psycic injury 
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    اكلٖ:اكلٖ:  ٕٕتشٍهاتشٍها  هخاتٔهخاتٔتِ تِ   ٕٕآصاسآصاس  وَدنوَدن

  دّذدّذ  تأح٘ش لشاس هٖتأح٘ش لشاس هٖ  سا تحتسا تحت  وِ هٌاتغوِ هٌاتغ  سٍٗذادٕسٍٗذادٕ

 ّاىاډا  ىٍ ىاٍى. ْ ٭مايٌ سَيډب ٔټ ډظبثّثٍ  ْآُاٍ ىٍ ىٍٻ ډب اُ ٽًىٻ سًػُٓ  ٹبثڄ سأطَٕار ٕڄ،سلچ ٔها
٦ٕآ ثاَ ٽًىٽابن    ډلٖٔاز ُ َْاب ٔىايٌ ي آلا ٕٓم ٕمٕبٔٓډًاى ٙثَهٓ إز ٽٍ  ٍيٙه، ٓدِٙپ ٕبٓٹ

َاَ ىي   «ىيُ» ٔاب ډًاػُاٍ   ٕاِان ډ َىڂبډٓ ٽٍ ٓكش ځٌاٍوي، ثٍِځٖبلان، سأطَٕ ثٖٕبٍ ثٕٚشَْ ډٓ وٖجز ثٍ
ثبٙىي.  َٔدٌ ٕتٕمًڇ إٓ أه ارآوُب ىٍ ثَاثَ اطَ ،ًٙىٓ ٽًىٽبن ثب٭ض ډ وبدوشّثبٙي. ٍٙي  ٔپٖبن ځَيٌ
َٕ ي سأط ٽىىيٓ ثٍِځٖبلان سؼَثٍ ډ ثٍ ډَاست ٙئيسَ اُ آن ؿِْٕ إز ٽٍ ٓ آوُبثيوٕبهشبٍَبْ ثَ  َٕسأط

 .ىاٍى ٍٙيىٍ كبڃ  دٌَٔ  بهشبٍَبْ ډَسج٤ ي إٕٓتٕ َٔثَ ٕب ٓاطَار ډىٶ ٕبهشبٍ ٔټ ٍْي ٔټ ٕڈ
َ  ٓػىٖا  ِإشٶبى ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ًٕءىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ٍا  ٓٽًىٽ ،ثَاْ ډظبڃ كبڃ وٖاوّ  ىٍ . اٍ ىاٍىٹا

ػىٖٓ  ًِٕءإشٶبى ،#DSM-IV-TR$ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلالار ٍياوٓٙيِ  ؿُبٍڇ ثبُوڂَْ
ْ سُي ٔاب  ْػاي  ػَاكز ٍئياى ]ٙبډڄ[، َُٔا ٔټ إز ْ ٙيٌ ثىي ٥جٺٍثٍ ٭ىًان ٔټ سَيډب  ْ ثاَا  ٔاي

ٔاي  سُي» ّ#. سؼَثا 467، ٛ 2000، 1ٔپاب آډَ ٓ$اوؼمه ٍياوذِٙاپ آٔي  ثٍ ٙمبٍ ډٓ هًى ٓػٖم سمبډٕز
اَياٳ  ْثب ٽًىٻ ثَا ٓسؼبيُ ثٍ ٽڄ ثين ٽًىٻ إز. سمبٓ ػٖم، ٓػىٖ آُاٍىٍ  «بوٓػٖم سمبډٕز
إز ٽٍ  ٓ٭مچ ٽبٍ ٔه. اٍيى ثٍ ٽبٍ ډٓ ىاٍ ايٓ ډٮى ٔزاُ ثين ٽًىٻ ثيين ١ٍبثٍ ډٮىٓ إشٶبىٌ  ٓ،ػىٖ

، ثٍ ىٕز إز ٓ ٵَىإبٕي  ٝچٓٹچمَي ا ٥جٸ سٮَٔٴٽٍ ٍا  ٔڂَْثين ٙوٜ ى ؼَڇ ډبڅپٕزىٍ آن ډ
$ثاٍ ٭ىاًان    ىَاي  ٍم ډٓ ٓػٖم ِثب ًٕءإشٶبىَمَاٌ ، اٱچت ٓػىٖ ِ، ًٕءإشٶبىٔه. ٭لايٌ ثَ اځَٕى ډٓ

 ْا ومًوٍ ْآُاٍ اُ ٽًىٻ ومًوٍ َٔسًٞ ٔټ، ٔهثىبثَا#. 2000؛ ىٔبُ، ٕٕمبسً ي ٍٔپَر، 1992ثََٔ،  ډظبڃ،
 ٤ٔٙاَا  ٔه. دبٕن ډؤطَ ثٍ آ يػًى ىاٍىهًٚوز ثيو ٮيىډش ٙپبڃا ثب ډپٍَ َبْ ډًاػٍُإز ٽٍ ىٍ آن 

 ٹَاٍ وياٍى.ٽًىٽبن  ىٕشَٓٽٍ ډٮمًلاً ىٍ  إز ٕشٓاُ و٫ً ي ٽم ثَٕيوٓي  ٍيوٓډىبث٬ ىوٕبُډىي 
ٓ  ٕزياٹٮ ٍ يٕٕچّسًاوىي اُ هًى ډلبٵ٪ز ٽىىي، ثٓ ډ ثب آن ٽٍ ٽًىٽبن ٓٙوٞ ٔب ٍيوٓډىبث٬ ى  ثائُ

ْ  ٔزآوُاب ډلاييى   ٓي ػٖام  ٓ٭ب٥ٶ -ٓف ٍٙي ٙىبهش٦ً. ٕإز ٌ ٙي ډلييى  آوُب ُٓويځ ّډَكچ  َاب
ډوبڅٶز ٔب ډمبوٮز . ٽىي ا٭مبڃ ډٓ آُاٍځَان ٵَاٍ اُ ٔب اػشىبة، ٕٜآوُب ىٍ سٚو ٔٓسًاوب ثَ ٓسًػُ  ٹبثڄ
َ ثٍِځٖابڃ ى  ٔاب  ډَاٹت ٔټثب  ٓػىٖ ٕزٵٮبڅ ٔىپٍثَ ا ٓډجى ١ٓمى ٔب ٔقَٝ ٕٚىُبىَبْداُ  هاًة   ٔڂا

ىٍ ىاٍواي ٽاٍ    ٔڄٽًىٽبن ىًٙاٍ إز. آوُب سمب اْإز، ثَ ي ٭بىلاوٍ ٖٔشٍٙب ٓػٖم آُاٍ ٔىپٍا ٔبإز 
 .بٙاىي ث ٔاب ٕاَاٵپىيٌ  څًف  ٕبىٌ َبْ آُاٍځَان ػىٖٓ، سلٖٕهَب ي  ٔ وًاُٗٙيٌ ىٍ د دىُبن ٔيسُي ثَاثَ

 آُاٍځَ ػٖمٓ ثبٙىي. ثٍِځٖبلان ْثَاَبْ إٓبوٓ  َيٳًٙى ٓ ثب٭ض ډ وِٕ ثًىن اُ و٪َ ػظٍٽًؿټ 
ٓ  ډلييىسَ اُ ډىبث٬ ٖٕبٍٽًىٽبن ث ثَٕيو٬ٓ ، ډىبثٔهثَا٭لايٌ إاز. َىڂابډٓ ٽاٍ     نثٍِځٖابلا  ثَٕيوا
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ٙبَي هٚاًوز َٖاشىي،    ٓيٹش ٔب ٽىىي ډبٕٙه ٍا سؼَثٍ ډٓسٞبىٳ ثب  ٔبډبوىي سؼبيُ  سَيډبٔٓثٍِځٖبلان 
ىٍ ٽاٍ   ٓ َٖاشىي اػشماب٭  ّ كمبٔزٙجپ ىاٍاْ ٔټ ٔب ْ ىاٍويثُجًى ْثَا ډپبوٓ اډه ثٕٚشَْ اكشمبڃثٍ 

ْ  ٙبنٓ ُويځ ډلڄډًٍى  ٽىىي. ىٍ ډٺبثڄ، ٽًىٽبن ىٍ ٍٕسپثٍ آن  ډَاٹجزډًاٹ٬ وٕبُ ثَاْ  ٽاٍ ثاٍ    ٔب اٵاَاى
آوُب إز. ىٍ  ٕتاٱچت ډىٚأ إٓٔمىٓ، وِٕ ا ډًَٕڇ آوُب، ډىج٬ ّىاٍوي. هبو ٽمٓ، اوشوبة آوُب ډشپٓ ثبٙىي

ٍ او َمبن ٽٖبوٓ ْ ٽٍ ٽًىٽبن ثٍ آوُب ډشپٓ َٖشىي،اٵَاى ْډًاٍى ٕهؿى ُ ډَسپات   ي ٽا ٍ ٭چ سؼابي آوُاب   ٕا
ٍٱڈ ه٦اَ وبٙآ اُ    ٭چٓ، ٕشٶبىِ َٕدَٕز ثٍ ٽٖٓځٶشه ًٕءا ٤ٔ ٔٮىَٓٙا ٔهلاُڇ ىٍ ا ؿبٍِ ًٙوي.ٓ ډ

اكٖبٓ ثب  ٔبىاٍى هبوٍ ي َٕدَٕز  ىاىن  ىلاڅز ثَ اُ ىٕزَُٔا  ثبٙي، يكٚشىبٻ سًاويٓ ډًٕءإشٶبىٌ، 
ثاَاْ ٔاټ   اُ ٽًىٽبن إاز،   ډلبٵ٪زٽٍ َيٳ آوُب  ٓثٍ  ډؤٕٖبس ٓىٕشَٕ ٓ. كشٌ إزَمَا ٕبوزه

ٍ ُٔاَا  إز  َٕډمپهٱ ٔبىًٙاٍ ٽًىٻ ثٍ سىُبٔٓ   َٔٽماټ ٕاب   ٔاب  َٓمَاَا ٕبُډىاي  و ٓڅلاب٧ ٹابوًو   ثا
 إز.ثٍِځٖبلان 
ٍ  ي ػٖم ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٓډىبث٬ ٽًىٽبو َبْ ٔزډلييى ثب٭اض   اواي،  ٓ ٹاَاٍ ځَٵشا

ٽاٍ   ٓ. ٽًىٽبوٕڈٽى ٔٴآن سٮَ ٓإبٕ ٕبرىٍ سمبڇ هًٞٝ سَيډبٔټ ٍا ثٍ ٭ىًان  ْآُاٍ ٽًىٻ ،ًٙىٓ ډ
اػشىابة ي   َٕٹبثاڄ ډپاٍَ، ٱ  ْسؼبيَُاب ىٍ ثَاثاَ  َٖاشىي ٽاٍ    ْ، اٵاَاى اوي َٵشٍٹَاٍ ځ ًٕءإشٶبىٌډًٍى 

ٍ  ٔاي سُيثب  ډشىبٕت. ډىبث٬ ٽًىٻ ٌ َٖشىيثين هًى ىٍډبوي ځَِٔوبدٌَٔ ٭چٍٕ  ْي ډايايڇ سؼبيَُاب   ْٵاً
ىٔڂاَ    َٕدَٕازِ  ٔاب ياڅي آن ثٍِځٖبڃ، َىڂبډٓ ٽٍ  ٌْٔثٍ ي وٕٖشىي، ٵَى ثٍِځٖبڃ ٔټ ٓػىٖ ٔب ٓػٖم
 ي.ثبٙٵَى 

  هٌاتغهٌاتغ  فمذاىفمذاى  هٌاتغ تاهٌاتغ تا  ّإّإ  ٗتٗتاص هحذٍداص هحذٍد

 اي ُٓوايځ  ّډَكچا  ٥جاٸ ٽىاي،  ٓ ثب سَيډاب سؼَثاٍ ډا    ٔبٍئٍٓي َىڂبڇ ،ٽٍ ٽًىٻ ٓډىبثٮ َْب ٔزډلييى
 ٽاَىن  ٔاب ث٥َاَٳ   ىٵا٬ ٍ ويٍر ډًٵاٸ ثاٍ   ٽًىٻ ث ىٍ آن آيٍى ٽٍٓ ډ ثبٍثٍ  ٦ًٔٓٙى ي َٙآ ډ ٔٴسٮَ
ى ٔؼبا ،اُ سچٶبر ډىبث٬ اْ ډؼمً٭ٍيٹ٫ً سَيډب،  َىڂبڇ ،ٔهثَاًٙى. ٭لايٌٓ ډ ٓػٖم ٔب ٓػىٖ ٔيَبْسُي
 ٔابن َب دأ اُ دب  ډيرسب ي  ٽىي دٕيا ډٓ اىاډٍ ډٮمًڃ سَيډب، ډِډه ِىيٍ ٓىٍ ٥أه ډؼمً٭ٍ ٽٍ  ًٙىٓ ډ

 .هًاَي ىاٙز ٓسًػُ ًٕءإشٶبىٌ ٭ًاٹت ٹبثڄ
ٍٵاشه   اُ ىٕاز  إاز.  ٓثايو اوٖاؼبڇ  ي  بوٓػٖام  ډىٕزا ىاىن اُ ىٕز ،ًٕءإشٶبىٌ دٕبډي سَٔه آوٓ

اػشماب٭ٓ وٕاِ ٽاٍ ثاٍ ٕاجت وشابٔغ ډٖاشٺٕڈ ٔاب          -ي ٍٙيٍْياوٓ  َبْ َب ي دَٕٚٵز ثٖٕبٍْ اُ ٵَٝز
ي  ي إزٙئ وٖجز ثٍ َمبناوي، ٽمشَ ډًُٚى اډب  اوي ٔب اُ ثٕه ٍٵشٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ ًٕءإشٶبىٌ، ٽبَ٘ ٔبٵشٍ

ٓ  ْ،آُاٍ ٽًىٻْ ثبٙىي. آُاٍ ٽًىٻ ډىلَٞ ثٍ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ٔيٙب ٍ   سَيډابٔ ثٍِځٖابڃ   ٔاټ  إاز ٽا
 َْٕؿٚمڂثٍ ٥ًٍ  ْي ډبى ٓډىج٬ ٍياو اي اُ و٪َ ٽٍ ٽًىٻ ثٍ ٓډُم ډَاٹت، ډٮمًلاً ًٙى ډَسپت آن ډٓ
ْ سپابڅٕٴ  اُ  ٕبٍْٽٍ ثٖا  ىَي ٓ ٍم ډٓاُ ُويځ أه ډ٫ً١ً ىٍ ٥ٓ ُډبوٓ. ياثٖشٍ إز ، ٙابډڄ  ٍٙاي
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ډايايڇ   َْاب  ٽماټ ٔه سپبڅٕٴ ثٍ ډٚبٍٽز ي ااوي،  ىٍ كبڃ سپبډڄ ٓي اػشمب٭ َٕؼبوٓ َْب سًاوبٔٓ ٍٙي
ٍ  ٕبٍثٖ ډىبث٬ ٔهًٕءإشٶبىٌ، ا ٤ٔ. ىٍ َٙاوٕبُ ىاٍى ، هبوًاىٌ ي ػبډٮٍډَاٹت وبٽابٵٓ ٔاب    ْ اٱچات ١اَي

اوياُوي. َٕاوؼبڇ، ٓ ثٍ ه٦َ ډٕٴ سپبڅ ٔها ِٕآډ ٕزاوؼبڇ ډًٵٺ ٍا ىٍٽًىٻ  ٔٓي سًاوبىؿبٍ اهشلاڃ َٖشىي 
 ْځٌاٍ ٍَٕٔډب ٕبُډىي، وّ سَيډبَباُ َم ًْٕءإشٶبىٌ، ډبوىي ثُجًى اراُ اطَ ْٽٍ ثُجًى لاُڇ ثٍ ًٽَ إز

ٍ  ٍٕٔاَډب  ٔاه ٽًىٽابن ي وًػًاوابن، ا   ْثَا اډب إز. ثٕٚشَْ «ِٽىىي ٕڈسَډ»ډىبث٬   ٱچات ډٖاشچِڇ  ا ْځاٌا
ًٕءإاشٶبىٌ ٍا  ىاٍى ٽاٍ   ٌِٕ، اوڂسَيډب ثبٙي٭بډڄ  َٕدَٕز، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍَٕدَٕز إز ي  دٕٚڂبډٓ 

اُ آن ثب٭اض اُ   ٓوبٙا  ثيوبډٕٓپًر ي  ٔٮىٓ ًٕءإشٶبىٌ اُ ػىجٍ ٔهاٽىي.  اوپبٍ ٔب ، دىُبنٔيٌ ثڂَٕىوبى
 ي ٭ايڇ  َاب  ٍٵاشه   ٔاه اُ ىٕاز  ًٙى. سمبڇ آ ػبډٮٍ# ډ ّي ډياهچ ٔزكمب ٔٮىٓ$ ثبلاسَْ ٍٵشه ډىبث٬  ٕهث

ٓ    ٍٙي،ډبن ډياهچٍ ىٍ ُ يػًى ىَىاي ساب ثاَاْ ثبُډبوايځبن ثٍِځٖابڃ، اهاشلاڃ        ىٕز ثٍ ىٕاز َاڈ ډا
 .يىٽىٔؼبى ا ٓسًػُ ٹبثڄ ْ٭مچپَى

ډاير ي ثچىيډاير    ٍا ىٍ ٽًسابٌ  آُاٍْ ٽاًىٻ اُ  ٓوبٙا  ِثبڅٺً ٵٺيان ډىبث٬، ٤َٔٙا ٔها ّثب اً٭بن َم
 ٔزٍٵاشه َايا   ٕه # اُ ث2ٕبڅڈ، $ ٓىاىن ىڅجٖشڂ # اُ ىٕز1ٙبډڄ $ ثىيْ أه ٥جٺٍ. ٔڈا ٽَىٌ ْثىي ٵَُٕز
ّ ي اٍسجب٣ ثاب   ٔزىاىن كمب # اُ ىٕز3ي $ ٓي اػشمب٭ َٕؼبوٓ َْب ٍٙي سًاوبٔٓډؤطَ ىٍ  ثٍِځشاَ   ػبډٮا
 إز. ٓاػشمب٭

 سالن ٖزازى زلثستگ اس زست

 ډُاڈ   ډَاٹات  ٔاب ياڅي  ٍَٕٚم ٔجبًسٺَ آُاٍځَإز ٽٍ  ٔها ْآُاٍ ٽًىٻ َْب ػىجٍ ٔهسَ ٽىىيٌ َٔاناُ ي ٔپٓ
ٽًىٻ ثاٍ   ٓىڅجٖشڂ آيٍ َٖشىي. َٕٕبڇ ،ٍٵشه ډىبث٬ ٕه اُ ث ٤ٔ، اُ څلب٧َٙا ٔها ٕبډيَبَْٖشىي. دَ، ٔڂى

ٽىي. ٓ ډ ٔؼبىٍا ا ُٓويځ ډبرىٍ ډًٍى ډچِي ٔبىځَْٕي إبٓ  ٍٔ، دبٓاٝچ بنډَاٹج َٕٔب ٔب ٔهياڅئپٓ اُ 
َيٳ  .ًٙى وبٙٓ ډٓهًىډوشبٍْ اُ آن ي  ٙىبٕٓډؤطَ، هًى وَٕيْإز ٽٍ سپبډڄ  ٓډىجٮ ٓىڅجٖشڂ ٔها

ا٭شمابى  ثاب  ي  ثَاْ ٽًىٻ إز سب ػُبن ٍا ٽٚٴ ٽىي ي ٔبى ثڂَٕى ٓٽبٵ ٕز ي أمىٓاډى ٕهسأډ ىڅجٖشڂٓ،
 ْثااَا ډااها ّهبواا ٔااب ٔڂاابٌدب ٔااټ َٕدَٕااز آڃ، ٔاايٌ. ىٍ كبڅااز اهًىډوشاابٍ ٍٙااي ٽىاايثااٍ وٶاأ ي 

ډَاٹات   ثاًىن  ٍىٕشَٓاډه ٙبډڄ ى ٔڂبٌدب ٔهٽىي. آ ٽٚٴ ػُبن ٵَاَڈ ډ ْاُ ډىبث٬ ثَا «َْٕځ ًٕهز»
 ٤ٕي سٮبډاڄ ډاؤطَ ثاب ډلا     َٔٔشٓډيهًىٍٙي ٽًىٻ ىٍ  ٍي ثٍ َبْ سًاوبٔٓ ځَ ٕڄسُٖ إز سب ىٍ ػبٔڂبٌ

 ٓ ٭مڄ ٽىي.ي ػٖم ٓاػشمب٭
 ِٽىي. ًٕءإاشٶبى ٓ ډ ٕٴٍا س٢ٮ ٓي اػشمب٭ ٓٹيٍسمىي ٍياو َْب َٕډبٍٔ ٔها َّم ٍٙي ًٕءإشٶبىٌ،

َ  ىٍ كٸ ٽًىٻ ٔهډَاٹجز ياڅي سٮُيثٍ ٕبوز هوً٭ٓ ىٍ اٝڄ  ٓي ػٖم ٓػىٖ  1996، ٔاي إز $ثاٍ ٵ
 .ىاٍى يػًى ډٚوٜ ٔټ ٵٺيان ،ٵَُويدَيٍْ َْب ٕزډٖئًڅ ىٍ ٕبوزه ي ىٍ ََ ػىجٍ اُ# ٍػ٫ً ًٙى

 ْٽىؼپبي سًاوبٔٓ آنَمَاٌ ثب ًٙى،  ٓ، ٵٺيان ٙئيْ ډٚبَيٌ ډٓٙوٞ ٔمىٓي ا ٕزاكٖبٓ اډىىٍ 
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َ  ٓ إُبڅم َٕډٖ ًٙى. ٵٺيان ، ډلييى ډٓي ٽبيٗ ىٍ ډًٍى ػُبن ِ و ٓ٭اب٥ٶ  ٕٓابُډبوي يػاًى ىاٍى.   ٕا
ٙاًى ي  ٓ ډا  ٕيٌثاٍ ؿابڅ٘ ٽٚا    ٓ،ي ػىٖا  ٓػٖم سؼبيَُبْىٍ اطَ  ثوٚٓ، آٍاڇهًى ٍٙيسًاوبٔٓ ٍيثٍ

َ   وبٕبڅڈ بَىؼبٍ يو ٔب يػًى وياٍى ٔباٱچت  آُاٍځَ، ًْٕ ډَاٹت اُ  َيأز ي ٍاَىمبٔٓ -إز. ٭الايٌ ثا

ْ ثٍ ػبآُاٍځَ  ډَاٹت . ًٙى ىٔيٌ ډٓ ٭بډڄ ثًىن،ي  شبٍْهًىډوكٔ  ٍٙيىٍ  ٓسًػُ ، اهشلاڃ ٹبثڄٔها
َبْ ٙوٞٓ هًىٗ، سٚاوٕٜ  ٍ سؼَث ٍا َمـًن ٕبهشهٽًىٻ  َٔ دٌ ٕتاډب إٓ سًاوبٔٓ  ډًٍى وٕبُ أىپٍ

ٍ   ٓ ٭مڄ ډ ْا ثٍ ځًوٍىَي ي اُ آن ډلبٵ٪ز ٽىي،  ُ  ٽىي ٽاٍ ٽاًىٻ ثا ٍ  ډٞاياٹٓ ا ي  ٓػىٖا  َْاب  سپبوا
ٍٵاشه ا٭شمابى    ٕه ٱچت ډىؼَ ثٍ اُ ثا ٓ،ىڅجٖشڂ ًٕويثٍ د ٕبوزًٙى. ه ٔڄسجي َٕدَٕز هًىِ ّدَهبٙڂَاو

ثاٍ  ، ىٍ وُبٔاز ٙاًى.  ٓ ډا  ٔىايٌ آْ ىٍ ٵَى ٕهٍياث٤ ث َٔٔزډير ىٍ ډي ثچىيي ٭ًاٹت  ٕمٓٝم ياث٤ىٍ ٍ
ٓ ډًػات اكٖابٓ ٙاَڇ ي ځىابٌ      ؼبيَُبس أه اوياٌُ ٽٍ َمبن  ٓ ٍٵاشه    ٕهٙاًى، ثب٭اض اُ ثا   ډا  سًاوابٔ
 ًٙى. ډٓ ډظجز وٶٔ  ٭ِر يثٍ هًى  يٍُْ ٭ٚٸ

 ّ٘جاًٍٖ  ٖاجتواػ رضس ّٕا زازى فزصت اس زست

ٽٍ ٓ ي اػشمب٭ َٕؼبوٓ َْب ډُبٍر ٌْٔثٍ ي ٽىي، ٍا ډوشڄ ډٓ ٓډُڈ ُويځ َْب ٍٙي ډُبٍر ْ،آُاٍ ٽًىٻ
، َٕواي ځٓ ٹَاٍ ډا  ٔزٽٍ ډًٍى آُاٍ ي اً ٓي. ٽًىٽبووًٙٓ ډ ْ ډؤطَٵَى ٕهي ٍياث٤ ث َٔٔشٓډىؼَ ثٍ هًىډي

ٓ هًىٙبن ىٍ  اٱچت ډَاٹجبن، ٔب ٔهياڅي ىٍ آوُب َٖشىي ٽٍ َٔٓب هبوًاىٌاٱچت اُ  ي ٭مچپاَى   اثَاُ َٕؼابو
ِ  2000، ٕمهي َابو  ٔه؛ َاب 1996، ٽچاَ ي َابڅىجَٿ،   ٕهډلاييى َٖاشىي $ؿابس    ْٵَى ٕهث ، ْ؛ وا٘، َابڅ

اُ ساَ   دابٕٔه  اڅڂًَبٔٓ ٍي، اُ أه# 1991، ٓ، ػپًٖن ي سبيوچْ؛ 1993ٍٕپٖشًن، َبٍاڅًٖن ي لاډجَر، 
ٍ  ٤ٕ، ًٕءإاشٶبىٌ ىٍ ډلا  ٔاه ٭الايٌ ثاَ ا   ٔٓ َٖاشىي. َب ډُبٍر ٕهؿى ٔبىځَْٕ ْثَا كي ډ٦چًة ، هبوا

. ثٍ ٭ىاًان  ٽىي أؼبى ډٓ ُٓويځ ْٹجًڃ ي ډؤطَ ثَا  ٹبثڄ ٕهىٍ ډًٍى ٹًاو وبٕبُځبٍْا٥لا٭بر ډشىبٹ٠ ي 
ٍ اډاب   َٖشىيٹبثڄ اػَا  ٓثٍ ٥ًٍ ٽچ ٓ،ي ػٖم ٓػىٖ ْإشبوياٍى ٍٵشبٍَب ٕهډظبڃ، ٹًاو ٍ  واٍ ى ٔاه  . اهبوا
ٽاٍ   ًٙوي ٓوبډىبٕت اػشمب٭ ٍْٵشبٍَبثب٭ض أؼبى ىي وسًآ ، ډٕق َٖشىيس١ً ٹبثڄَٕاٱچت ٱ َب ٽٍ سىبٹ٠

ثبُډبوايٌ ىٍ ډاًٍى    هاًىِ  َْاب  اىٍاٽابر ي ٹ٢ابير  ى ثاٍ  ا٭شماب  ٍٵاشه  ثإه  ډىؼَ ثٍ ٥َى َمٖبلان ي اُ
 .ًٙى ډٓ ٓاػشمب٭ َْب ٕزياٹٮ

ډىؼَ ثاٍ   ٔبي وًٙٓ ډ ىٍ اىاډٍ ثيسَ ،ډَسج٤ ثب ًٕءإشٶبىٌ ٓي اػشمب٭ َٕؼبوٓ ٔبٵشّ ْ سٺچٕڄَب سًاوبٔٓ
ٓ ثٍِځشَ ىٍ  ٓاػشمب٭ ٤ٕىٍ ډل ٵٺياني  َٕؼبوٓ ډٖشمَ -ٓاػشمب٭ َْب ٕتإٓ وًػاًاوٓ   ي ٓٽاًىٽ  ٥ا
هًٞٛ  ي ثٍ ٓاػشمب٭ سٮبډڄثب َمٖبلان هًى ىٍ  ٍٖٔىٍ ډٺبٽًىٽبن آُاٍىٔيٌ ي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، وًٙٓ ډ
َ وبٍاكز ْ َٕؼبنف ثبلا٦ًٕ ثب ،ډٚپڄ ىاٍوي سٮبٍٟ،ځٶشڂًْ كڄ   ىٍ ىٍ كاڄ ډٚاپلار   َٖاشىي،   سا

ي  ٕايي ، ٍثٓ، َىٖا ٕىڂِىاٍوي $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٽابډ ٽمٓ  اوش٪بٍثٍِځٖبلان  اُ اػشمب٭ٓ، كمبٔز اػشمب٭ٓ
؛ ٙإذمه، ُډاه، دىاِا ي ؿمذإه،     1998ٙإچيُ ي ٕإـشٓ،    ؛2000ًٙاٍسِ ي دَيٽشًٍ، ؛ 1994 ،ٕـشٕٓ
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ٵبَٔٔىڀ، سبٕپب ي  $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىاىويځِاٍٗ ٍا  ْسَ ٕٔهوٶٔ دب ي ٭ِر وٶٔ ٽمشَ مبىثٍي ا٭ش 2000#
ثاٍ اكشمابڃ   ًٕءإاشٶبىٌ ىاٍواي،    ّٽٍ ٕابثٺ  ٖبوٓ، ٽوًػًاوٓ ٕىٕهىٍ #. 1994؛ إذبٽَڅٓ، 1998څًٔٔ، 

ثَِپبٍاواٍ   ًْٕءډَٞٳ ډاًاى ي ٍٵشبٍَاب   َٕىٍځٽىىي،  سلٕٞڄ ډٓ سَٻ َمٖبلان هًىوٖجز ثٍ  ٕٚشَْث
ٽىىي $ثٍ ٭ىاًان  ٓ سؼَثٍ ډ ؼَڇډ ىٍ ػبٔڂبٌي َڈ  ٓٹَثبو ىٍ ػبٔڂبٌٍا َڈ  ْٵَى ٕهًٙوي ي هًٚوز ثٓ ډ

؛ څٕذٕٚشِ، ٍإمًٕاًن، آوٕابن، ٽابډًڃ ي    2003ٽٕچذبسَٔټ ي َمپبٍان،  ؛1995ي َمپبٍان، ػٕبٽىٕب  ډظبڃ،
ّ  اُ ډشٚپڄ ٍٵشبٍْ اثَاُ ثٍ ىڅٕڄ #. اكشمبلاً وًػًاوبوٓ ٽٍ ٕبثٺّ ًٕءإشٶبىٌ ىاٍوي،2000ٕبيسًٔټ،   َما

َ ثَاثاَ ث  5ساب   2 ثاٍ اكشمابڃ   ثاب َمٖابلان هاًى،    ٍٖٔډٺب ىٍ ،آُاٍىٓ ٽٍ آوُب ٍا ډ ډٖبئچٓ اٹاياڇ ثاٍ    ٕٚاش
ٱچات  ا، ٕٺاز #. ىٍ كٺ1995ي َمپابٍان،  ؛ ػٕبوپىٕاب  1997 ،ٔپٚاب ي ى ٓ$ځبٍوشٖاپ  ٽىىاي.  ٓ ډٓهًىٽٚ
ٓ  ٔڂَْ اُي اٙپبڃ ى ٓڂاث٤، هًٚوز هبويډپٍَ ىٍ ٍ َْب ٙپٖز اْ اُ ډؼمً٭ٍ  ٙاين ډؼايى    ٹَثابو

ٔ ، ئشٔډاًاى $وؼابي   ډِډه ، ًٕءډَٞٳ#1995دچًٕىٓ ي ٵچز،  $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، # ي 1997ي ٙابي،   ٔا
 ًٙى. # ډٚبَيٌ ډ2000ٓ ،ٕمهي َبو ٕه$ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، َ ٵَُويدَيٍْ وبٽبٍآډي

ٍ  ْ ٽٍاٵَاى اٱچات ىٍ ىيٍان ثٍِځٖابڅٓ ځاِاٍٗ     ،اواي  ىٍ ځٌٙشٍ ىٍ ډٮَٟ ًٕءإشٶبىٌ ٹَاٍ ىاٙاش
َاڈ   ٙابن ٍا سلٺٸ اَياٳ ډًٍى و٪َىٍ  ْ اُ ىٕز ىاىٌَب ٵَٝز٭مٕٺٓ ثٍ هب٥َ  ٖبٓكٽٍ ا ىَىي ډٓ

# ځِاٍٗ ىاى ٽاٍ  2000. ىٍ ياٹ٬، ٽٖچَ $ٽىىيهًى سؼَثٍ ډٓ ٓ ٙوُٞٓويځَڈ ىٍ ي ٽبٍْ  ٓىٍ ُويځ
 اكشمابڃ ثٍ  ٕٔه،دب ٕهىٍ ٕى ډِډهىْ ٵَ ثٕههًٚوز  وبٙٓ اُ PTSD ، اٵَاى ډجشلا ثٍػمٮٕز ٭مًډٓ ىٍ

اٙاشٲبڃ،  ُډٕىاّ  ىٍ  ُٓوايځ  اوش٪ابٍ    ٹبثاڄ  ډُاڈ ثٍ وٺب٣  ٕبثٓىٍ ىٕش PTSDثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ٕبَٔ اوًا٫ 
 ًٙوي. ْ ي ىٍآډي ىؿبٍ ٽبٕشٓ ډٓاُىياع، ٵَُويآيٍ

 ضسُ اس جاهؼِ کازرا ٗتزازى حوا اس زست

َابْ   وٶٔ، ډُابٍر   اُ ػمچٍ ٭ِر ٽًىٽبن ىٍ اػشمب٫ ثٍِځشَ، ٍٙي آوُب دٌَٔٗإز ٽٍ   ډٚوٜ ٙيٌ
ثاٍ  ػبډٮاٍ  ٔز كمب #.www.searchinstitute.comٽىي $ آوُب ٍا سٺًٔز ډٓاػشمب٭ٓ ي ثُِٖٔشٓ ػٖمبوٓ 

ٍ  اٍُٗ ٔهاًٙى.  ثٕبن ډٓ ػبډٮٍ ْثٍ ٭ىًان ا٭٢ب ٔق ٽًىٽبنَٝ ْځٌاٍ اٍُٗ ًٍٝر  ٕٔاي ثاب سأ  ْځاٌا
ٵٮابڃ ىٍ ػُاز    َْب ډظجز ي سلاٗ سًػٍ آوُب، اثَاُ َبٍْ سؼَث ىٍ ډًٍى ٓوڂَاو ك٢ًٍ آوُب ىٍ ػبډٮٍ،

ٍا ىٍ  ٓاٱچات سٮبډاڄ ٽبډاڄ ي ډظجشا    آُاٍىٔيٌ  . ٽًىٽبن ًٙى ډٓوٚبن ىاىٌ  ثٍ آوُب ډىبٕت َْب وٺ٘ ّاٍائ
شَ ثٕٚٽٍ  ٍم ىَي. ىٍ ًٍٝسٓ ُٔبىْ ٔڄي ثٍ ىلا ًاوي ثٍ ٥َٷ ډشٮيىسٓ ډ ٔه اډَٽىىي. آ ػبډٮٍ سؼَثٍ وم

 ياڅائه   ډئَٔز$سلچٕڄ ٍيى  ډل٤ٕ هبوٍډًػًى ىٍ  َبْ هًإشٍ س٤ًٕ ٽًىٽبن آُاٍىٔيٌ َٕؼبوٓ ډىبث٬
 ٍٕابوين هًىٙابن ىؿابٍ ډٚاپڄ ٙاًوي.      ثاٍ ٽمابڃ   #، ډمپه إاز ىٍ  آُاٍىَىيٌ َبٍْ ي سؼَث آُاٍځَ
 ىاىٌ ٙاي، ډمپاه إاز    ٕق٥ًٍ ٽٍ ىٍ ثبلا س١ًا  ، َمبنآوُب ٽمشَ َٕؼبوٓ  ي ٓاػشمب٭ سى٪ٕڈ َْب ډُبٍر

ځاٌاٍ،   َٕډُاڈ ساأط   َْاب  ؿُاٌَ  َٕٔب ٔب ٓډٌَج دًٕٚأبن ،ٕبنَمٖبلان، ډٮچمبن، ډَث ْآوُب ثَا ثب٭ض ًٙى
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َ ، ٕاپًر ىٍ  ٔهثَا٭لايٌػٌاثٕز ٽمشَْ ىاٙشٍ ثبٙىي.   ثب٭اض أؼابى   ډمپاه إاز   ،ًٕءإاشٶبىٌ  ثَاثا
 َٕٔاب  ٔاب مٖابلان، ډٮچمابن   َ َمجٖاشڂٓ ثاب   بٓ ىٍٕازِ كٖځًوٍ اٍٵشه ََ  ٕهي اُ ث ٕڂبوڂٓاكٖبٓ ث

 ٍ ًٙى.ػبډٮ ْا٭٢ب
 ثب٭اض ٙاًى   آن، ډمپاه إاز   يػاًى  دٌَٔٗىٍ  ىًٙاٍْ  ػمٮٓ ًٕءإشٶبىٌ ي ثيوبډٓ َٕاوؼبڇ، 

، ٕٔ$ډبسٖاپ  «ٓٹَثابو  ٕاَُو٘  »ثاٍ   ٔاڄ . سمبٵبٝچٍ ثڂَٕواي  ىٔيٌ،ػًان آُاٍ ٔبػبډٮٍ اُ ٽًىٻ  ْا٭٢ب
ثٍ ډًػات  ًٙى. ٓ ډأؼبى  ىاىن ثٍ آن، وٚبن  ٙين ي ياٽى٘ ٔٚبوٓ وبٙٓ اُ سٚوٕٜ ٹَثبوٓ # اُ د1998َ

آُاٍْ،  ٽاًىٻ  ډاًاٍى ي ىٍ  ٽىىي َٔ سلمٕڄ ډٓدٌ ٕتإٓ ْٵَى ثٍ سٚوٕٜ ځىبَپبٍْ ي ٹًٍٞ ٍااډَ  ٔها
 ٔاَا ، ُٙاًوي  ډٓ ډبثب٭ض ٍوؼ٘  آُاٍىٔيٌ ٽًىٽبن اوياُوي.  ځىبٌ ډٓ ٍا ثٍ ځَىن ٙوٞٓ ثٓ ثٍِځٖبڃځىبٌ 
ٝلاكٕز ي ٽٶبٔاز ډَاٹجاز   ډب  َمّي  زإ ٕوبيسمىي ٽٍ ػُبن اُ أه ػُزډب ٍا  و٪بڇ ثبيٍَبْ آوُب

ٓ  ثٍ كٶ٨ ا ٔڄ. سمبٽٚىي اُ هًىډبن ٍا ىأٍڈ، ثٍ ؿبڅ٘ ډٓ ٓ   ٔه ه٦ابْ اىٍاٽا ٓ ٕا٦ل ٙاًى،   ثب٭اض ډا
 ٙبن ٍا اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.ىٵب٫ اُ هًى ىٍٽًىٽبن  ثٕىبوٍ اُ ٝلاكٕز ي ٽٶبٔز ياٹ٬َٕٱ

ُ ډىؼاَ ثاٍ اواًا٫ ى    ٕٓاَُو٘ ٹَثابو  ثٍ ػبْ يػًى ًٕءإشٶبىٌ  ځِٔىّ دٌَٔٗ ډٚاپلار   ٔڂاَْ ا
وٖجز ثٍ اوؼابڇ أاه   ي  َٕىٍځمٓ ي سَىٔي ثٍ يػًى ثٕبٔي، ډياهچٍ ًِٙى. ډمپه إز ىٍ ډًٍى ولًٓ ډ

َ  10اُ ََ ٽٍ ٓ اُ آن إز ٽٍ ىٍ كبڅ ٓكبٽ َٕاه َْب ىٍ ياٹ٬، ىاىٌ ٔچٓ وجبٙي.سمبٽبٍ   9آډَٔپابٔٓ   وٶا
 ٔاټ ثاب  َىڂابڇ ډًاػُاٍ    ډاًٍى  3َاَ  اُ  ډاًٍى  1 ، سىُبٽىىي ٓ ډٓسچٺ ْػي ٍٓا ډٚپچ آُاٍْ ٽًىٻ وٶَ

 #.www.childreninstitute.org/publications.html. $اواي  ٓ، ًٕءإشٶبىٌ ٍا ځِاٍٗ ٽاَىٌ ياٹٮٕزِ ي١ٮ
ډَاٹات  ىٔڂاَ    ٔاب  ٔهياڅاي ثٍ ىٕز ٔپآ اُ   ٽٓٽًى ٍ آنى ٽٍ ْا هبوًاىٌ َْب ٕزډياهچٍ ىٍ ٵٮبڅ ِِٕاوڂ

 َْاب ٍاَجَىإاز.   َٔي إشٺلاڃ ياكاي هابوًاىٌ ډٲاب    ٔپذبٍؿڂٓ ِىٍثبٍ ٕٓىش ٔي٭ٺبًٙى، ثب  ٹَثبوٓ ډٓ
أؼبى  ،و٪َ ىاٍوي  سلزٽًىٽبن ٍا  ډىٕزٽٍ ا َٔٓب ٕبُډبن سًٕٮّ ي ىٌهبوًا َْب ىاىځبٌ ٔٸاُ ٥َ ،ډياهچٍ
َ  ٍي اٹشيا ٓٙوٞ ٔڈىٍ ډًٍى كَ ٔيډياهلار ي ٭ٺب ٔها ٕهاډب ث اوي، ٙيٌ ً  ْياكي هبوًاىٌ ي ثَسا  ِثابڅٺ
 ًٙى. ٔياٍ ىٔيٌ ډٓدب ٓډَاٹجز اُ ٽًىٽبن، سىٚ ْثَا ثبٵشٓ َمـًنآن 

 ، ٽًىٽابن  ډىٕز، وٚبن ىاىٌ ٙيو٪بٍر ثَ ا َْب ّ ٕبُډبنسًٕٮس٤ًٕ ومًوّ ٥ًٍ ٽٍ  ، َمبنىٍ وُبٔز
ډىابث٬ ٙابډڄ    ٔهىاٍوي. ا ػمٮٓي  ٓثٍ ځٖشَٗ ډىبث٬ اػشمب٭ ٕبُ، ؤيٌى ٕتاٵَاى إٓ ّ، ډبوىي َمآُاٍىٔيٌ

 ډًػات  إاز  مپاه ٽًىٽابن ډ  ٔهثب ا ْډىبث٬، َميٍى أهدًڃ، ُډبن ي سلاٗ إز. ىٍ ًٍٝر ٽمجًى 
ٽاٍ  ٓ ٽٖابو  ىٍ ډًاػٍُ ثاب ىاٍوي ډمپه إز  ٕٚشَْٽٍ ډىبث٬ ث . ٽٖبوًٓٙى ٓسٶبيسٓ ث ٔب ٍوؼ٘اكٖبٓ 

 ٔټ آُاٍْ َمـًن ٽًىٻ ٭ًاٹت ٔه،يَىي. ثىبثَاثهًى ٍا اُ ىٕز  ٕجبٔٓٙپ ٝجَ ي ،ىاٍوي ْٽمشَ ډىبث٬
ُ ٽىاي ي و ٓ ډ ٓىٍ آن ُويځ ىٔيٌآُاٍ ٓٽٍ ٽًىٽ ْا ػبډٮٍ ثٍ ٵٺيان ډىج٬ ، ځٖاشَٗ  ىاٍى ٔاز ثاٍ كمب  ٕاب

ٍ ا ډىبث٬، ٽبَ٘ ثٍ. ياٽى٘ ٔبثي ډٓ ٟ  ٱچت ډىؼَ ثا ٓ ي ٽابَ٘   سٮابٍ آن  ْػبډٮاٍ ي ا٭٢اب   ٔپذابٍؿڂ
ي ٽاًىٻ   ډبوي ډٓ ٓثبٹَمـىبن  ثيوبډٓ إز. ، ٕوز ي سٞىٮٓػبډٮٍ ثب آُاٍىٔيٌٻ ٽًى دًٕويًٙى. ٓ ډ

http://www.childreninstitute.org/publications.html
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اُ  ٓوبٙا ٕڂابوڂٓ  ثٍ ث ٕپًر اُ ٓوبٙ ٕڂبوڂٓ. ثٽىي ډٓ ٓاٝچ ٔبنػَ اُ ثَٕيني  ٕڂبوڂَٓىًُ اكٖبٓ ث
 .ًٙىٓ ډ ٔڄسجي ٍوؼ٘

PPTTSSDD،،  اوافٖاوافٖهٌاتغ ًهٌاتغ ً  ٘اهذٕ اص٘اهذٕ اصپپ  

َ اه ٓ. ډ٦بڅٮبر ٥اًڅ أٶب ٽىىي PTSD أؼبىىٍ  ُمٓډمپه إز وٺ٘ ډ وِٕډىبث٬  َبْ ٔزډلييى $ثاٍ   ٕا
 ٔاب  ٍٕايڅ َبْ ياٽى٘ اوي ٽٍ وٚبن ىاىٌ #2004ډبٕٙبؽ ي َبىاٍ، -؛ ٙبڅٴ، سًياڃ1997، ٙبڅٴ، ٭ىًان ډظبڃ

ٽاٍ ىٍ   َاىَْٙف ىاىٌ ٙيٌ إز. اٵا  PTSD ٕٜٽٍ ىٍ سٚو َٖشىي َْمبن ډًاٍى ،سَيډب ٔټثٍ  ْٵًٍ
َ  ٕٶٓسمَٽِ ١ٮ ي ُوڂٓ ثٍځًٗ اكٖبٓ  ،اوي ډٮَٟ سَيډب ٹَاٍ ځَٵشٍ ٌ  ٔاټ ىاٍوي، اكٖابٓ سل  َْٔدا

ىٍ ډپبن ي ُډبن ك٢ًٍ ىاٙاشٍ ثبٙاىي.   ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٍٕي آوُب ٓ سًاوىي ثوًاثىي. ثٍ و٪َ ومٓ ٽىىي ي ومٓ ډ
ٍ  ٓ ډ بُومبٔٓىٍ ًَه آوُب ث ثٍ ٥ًٍ دًٕٕشٍ ٔياى،ٍي آني اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ  َٔسٞبي إاز   ًٙى. ٹبثاڄ سًػا
ٓ  ؿىي ٍيُ سب ؿىاي َٶشاٍ ثاٍ     ٥ٓ ثٍ ٥ًٍ ؿٚمڂَْٕ ْوي ثُجًىاٽظَ اٵَاى، ٍي ْثَا ٽٍ  .اٵشاي  ػَٔابن ډا

ٓ  ،ځَٕى ډًٍى ٕبُٗ ٹَاٍ ډٓ ،ډىش٪ٌََٕٱ ياٹٮٕز ٍئياى ْ  ئْځا ٍ   كبىطاٍ ثاٍ    َاب اُ  ٝاًٍر ٔاټ ٍٙاش
وٖجز ثٍ  ٜٙو ٔيځبٌآن ثَ ى َٕي سأط ٔياىٍي ْډٮىب ٔبثٓ اُاٍُ ٓي وً٭ ًٙوي يَٓ ډٕٓبُډبو ٍئياىَب،

 ٔياٍاُ ك٢ًٍ دب ٔبثىي ي ډَٓب اىاډٍ  اُ اٵَاى، ياٽى٘ اْ ډؼمً٭ٍَُٔ ًْٙى. اډب ثَآ آٱبُ ډ ،ػُبن ي هًى
 .ًٙىٓ ډ أؼبى ١PTSDَثٍ، دٔ اُ  ٥جٕٮٓ َْب ي ډيايڇ ياٽى٘
ٓ ٍا ډير ډبوىاي اٵٖاَىځ  ٓ ٥ًلاو ٓدِٙپ ٭لائڈ ٍيان َٕٔب ٔيي ٙب PTSD ٩ًٍُٽٍ  ٽىٕڈ دٕٚىُبى ډٓ

 ، ډىبث٬ ډًٍىٽىىي ٔياٍ ثَيُ ډٓٽٍ ٭لائڈ دب ٓٽٖبوىٍ  ىاى، ٕقس١ً ډىبث٬ ٵٺيان ْىٍ ؿبٍؿًة اڅڂً ثشًان
 ٓ،ػٖام  ٕتاُ إٓا  ْثُجاًى  ويٍي سٚجٍٕ ٕٖشىي.و ٓٽبٵ ز ثٍ وٕبَُبْ آوُباُ سَيډب وٖج ْثُجًى ْثَا ٕبُو
إاز.  ْ اُ ٵَىْ ثاٍ ٵاَى ىٔڂاَ ډشٶابير     ، ثُجًىإٕٓت ىٔين . َىڂبڇأه ٭ٺٕيٌ ٍا َٙف ىَي سًاويٓ ډ

َ ٕه، آوُاب َمـىا   ٍٕ٘ ٕٕٖشڈ أمىٓاٵَاى ډبوىي ٕلاډز ي  ٕزثٍ ي١ٮ ْسب كييى ْثُجًى ي  ٕاز ثاٍ ډب
ثاٍ  شًاوي ثىاٍى ٽٍ ثٖشڂٓ  ٕجبوٓدٚش ّاُ ػمچٍ ٙجپ ٦ٕٓډىبث٬ ډل َٔي ٕب ٓشٔبٵىٍ ٓهيډبر ىٍډبو ٕٶٕزٽ

ثٍ ٕٖشىي. و آوُب َٔٔزٹبىٍ ثٍ ډي ٙبنهًى اٵَاى ٽٍثذَىاُوي  $ٱٌا، دًٙبٻ ي َٕدىبٌ#ٔٓ َب ٕزډٖئًڅسأډٕه 
 .ًٙىٓ ډ ٕڄسٍُٖيوٓ ي ثَٕيوٓ ى ځًوبځًن ډىبث٬ثٍ ٽمټ سَيډب ٕٮٓ اُ ٥ج ٥ًٍْ هلاٍٝ، ثُجًى

، #2000$ ٔه، اوايٍيُ ي يڅىشاب  ٔهثاَي ، ثٍِځٖبلان ثٕه ىٍ PTSD ىٍىهٕڄ  ٕبُىٍ ډًٍى ٭ًاډڄ ه٦َ
ٍ اٙيٌ ٍا  ٔبثٓ اوؼبڇاٍُ ٔهسَ ػبډ٬ سبٽىًن َ  ىاىٌ ٍائا ٭ًاډاڄ ٍا   ٔاه ا َٕځاٌاٍسَٔه ي ٹ٦ٮابً سأط  ٔاز اواي. اٽظ

َ  دٕ٘ ٓځٌٙشٍ، ثُياٙز ٍياو وبډلأمبرډًاٍى ٙبډڄ  ٔهىاوٖز. ا «١1ٮٕٴ ډىج٬» َْب ٔيٌسًان ديٓ ډ  سا
َ ٕبَٔ  سلٕٞلار دبٕٔه َٖشىي.ي  ٓاػشمب٭ ٔزكمب ٵٺيان، ٔبٵشٍ ٽبَ٘ ُ ٭ًاډاڄ ه٦  ٽاٍ ثاٍ ٭ىاًان    ٕاب
ٍ  َْاب ٍاَجَىٙابډڄ   ،اوي ٙيٌ ٙىبٕبٔٓ دٔ اُ سَيډب، ٓډىٶ سأطَٕارىهٕڄ ىٍ  ٭ًاډڄ وبٕابُځبٍ   ْا ډٺبثچا
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ٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ٭ًاډڄ ډل ،ٙين ٕڈ ډبوىي اوپبٍ، سٖچ ٓ ډبوىاي هابوًاىٌ ي ډلا    ٦ٕا  إاز  طجابر  ٤ٕ ثا
ٓ ډلييى ٔبسًان ٵٺيان ٓ ه٦َار ٍا ډ ٔه#. ا2002؛ ٙبڅٴ، 2001 ٓ،ي ډًٍٵ ٔلا، دَٔٔ$وًٍ  ٔز ىٕشَٕا

 .وٖزىا وبډلأمبرډٺبثچٍ ثب  ْثَا ٦ٕٓي ډل ٓډىبث٬ ٙوٍٞ ث
ٍ   ٓآيٍ ثبٙي ٽٍ ٽًىٽبو سٮؼتٽمٓ  ٔيٙب ٍ  ٽٍ ډاًٍى آُاٍ ٹاَا  ٔاه اُ ا ٕبٍْثٖا اُ سٮاياى  ، اواي  ځَٵشا
  PTSD ٕاِان ٍيى، ډٓ ٥ًٍ ٽٍ اوش٪بٍ ډا  . ىٍ ياٹ٬، َمبنثَوي ډًػًى، ٍوغ ډٓ ډىبث٬ ٵٺياني  َب ٔزډلييى

ْ  َٕٽاٍ ساأط   سَيډبَبٔٓ إزډَث٣ً ثٍ  َبPTSDْ ډَث٣ً ثٍ ًٕءإشٶبىٌ ثبلاسَ اُ َ  ډلاييىسَ  ډىابث٬  ثا
َ ٽًىٻ ىاٍوي. ٭لايٌ ٍٙيډًػًى ي ىٍ كبڃ  ٍ  ٓ، ثٍِځٖابلاو ٔاه اثا ٓ  ٽا ّ  ىٍ ٽاًىٽ آُاٍْ  ٽاًىٻ  سؼَثا

ٓ دٌَٔسَ َٖاشىي،   ٍي ثٍ ٍٙي، إٕٓت PTSDىٍ ثَاثَ  ډًاػٍُ ثب سَيډب ىٍ ثٍِځٖبڅَٓىڂبڇ  اوي، ىاٙشٍ  كشا
ُ ه٦َ ٓ٭بډچ ٍ ډظبثّث ٓىيٍان ٽًىٽ ْ. ٹيٍر سَيډبثبٙىي وٚيٌ PTSD ىؿبٍ ىٍ ځٌٙشٍ اځَ  ْثاَا  ٕاب

PTSD  اُ  سىُاب واٍ  ه٦اَْ إاز ٽاٍ     ىَىيِ ْ وٚبنآُاٍ إز ٽٍ ٽًىٻ و٪َ َمٖبُ ٔهثب ا ٓ،ثٍِځٖبڅ
ىَي وِٕ  ثٍ ىوجبڃ آن ٍم ډٓٽٍ  ٓډيسٓ ډير ي ٥ًلاو ٽًسبٌ ٵٺيان ډىبث٬اُ ًٙى ثچپٍ  وبٙٓ ډٓ ًٕءإشٶبىٌ
 ًٙى. ډٚشٸ ډٓ

PTSD  کَزکاى ٘يزر ت 

إاز ٽاٍ    ٔاه ا ٔايٌ ى ٕتإٓا  ٽًىٽابن   ٕهىٍ ث PTSD ىٍ ډًٍى ډىبث٬ ي ه٦َ اثشلا ثٍ دَٕ٘ سَٔه ىبٕتډ
ثاٍ  ىيڇ  ٓثبٍ ىٍ ٥ًڃ ػىڀ ػُبو ٕه. ايڅٍيوي ج٬ ثٍ ٙمبٍ ډٓډى ډٺياٍْ ثَاْ آوُبسب ؿٍ  ٽًىٽبن ډَاٹجبن

ٓ ٭مچپَى وٖاجشأ هاًثٓ   ٹَاٍ ىاٙشىي، ىٍ ًٍٝس َب ىٍ ډٮَٟ ثمجبٍان ٓ ٽٍٽٍ ٽًىٽبوأه وپشٍ اٙبٌٍ ٙي 
ِ ي هًب آوُب ثب ډلاك٪ٍ ي سًػٍ، ٍٵشبٍ ٽَىٌ ثبٙىي ث ٙبن ٔهياڅي ٽٍ ىاىوي  اُ هًى ثَيُ ډٓ اُ  ى ياڅئه وٕا

ثَاْ ٕىؼ٘ ډِٕان اډىٕز ي سٮجَٕ ي سٶٖإَ   #. ٽًىٽبن1949سَٵٍِ،  ْ$ٽَ ٕبڅڈ ثبٙىي ٙىبهشٓ و٪َ ٍيان
ٓ . ٽىىاي  ٙبن سًػٍ ډٓ بنثٍ ډَاٹجهًى ي ثٍ ئٌْ  ا٥َاٳ ډل٤ٕ ثٍ ډِٕان سُئي ىٍ ٔټ َٙا٤ٔ ډٮٕه،  ٔٮىا

ْ ٽىىي سب ډٮىبٓ ډ ٶبىٌإش ډَػ٬، وٺب٣ ٔب ځبٌ سپٍٕ َمـًنهًى  ٔهٽًىٽبن اُ ياڅي ُا  ٕتإٓا  ْ ٍئاياىَب
٘ ، ثَهًٍىاٍ ٙاًوي  ٕجبوٓي دٚش ډىٕزااُ ، ٍا ىٍٻ ٽىىي ٭چز ي ډٮچًڃ ٍا ثٶُمىي، ي  ىاي ٽٖات ٽى  إٓابٔ

ىٍ  PTSD ٕاِان إاز ٽاٍ ډ   ٔاه سَيډاب ا  ٕابر طبثاز ىٍ اىث  ٔبٵشّ ٔټ. ٍاَىمبٔٓ ثڂَٕوي ډًطَ ّډٺبثچ ْثَا
ثاب   ٹَاٍ ىاٍوي، ُىٌ ػىڀ ْهًٚوز ىٍ ٽًٍَٚبْ ٔپٖبوٓ ډبوىي ُا إشَٓ٭بډڄ ىٍ ډٮَٟ  ٓ ٽٍٽًىٽبو

 ، څًٍ ي َمپبٍان،َاْ ومًوٍ$ث إزډشٶبير  ٔهياڅي اْ ډٺبثچٍ َْب سًاوبٔٓ ي ٍٓياو طجبر، ځَډٓسًػٍ ثٍ 
 .#2001؛ َٙٔىڂب ي ُٔىبٌ، 1997
ٍ  ٓ ډا  ٓٽًىٽبو ثَاْ اْ ٽىىيٌ وڂَان ٕبډيَبْډٚبَيار ډىؼَ ثٍ د أه سًٕا٤   سَيډابْ آوُاب   ٙاًى ٽا

 ډَاٹجابن  اُ ُا  دٔ اُ ٔټ ٍئياى إٓإت ٽٍ  ډىٕشٓإز. اكٖبٓ ا ٙيٌ ٔؼبىا ډَاٹجبن  ىٔڂَ ٔب ٙبن ٔهياڅي
َ  ٍا ٓومًوٍ ٽًىٽَاْ . ثٵَاَڈ وٕٖز ٽًىٽبن ثَاْ أه، ًٙى ىٍٔبٵز ډٓ ىڅًادٔآٍاڇ ي   ٕأَڈ ثڂ ىٍ و٪ا
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ٍ  ٔهياڅي ٕلبرډٞييڇ ٙيٌ إز. س١ً ٍٓاوىيځ ّٕبول ٔټٽٍ ىٍ  آوـاٍ  ي  ىاىن آن  ىڅٕاڄ ٍم ي  ِىٍثاب
ٍ   ٓ ډ ٔؼبى٭چز ي ډٮچًڃ ا ٓ اُىٍٽ ،اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ٔ  ٔه وٶأ ياڅاي   ٽىاي. اكٖابٓ ا٭شمبىثا ي  ىڅاًاد

 ٽىاي.  ډ٦مئه ډٓهًى  ٓوٖج ٕزا اُ اډى، ٽًىٻ ٍٔياىآن ٍي سپَاٍ دبٕٔهاُ اكشمبڃ  ٕىبوّ آوُبث ياٹ٬ ٔبثٓاٍُ
ٔؼابى  آ اػشماب٭  ٔاز اُ كمب ْا ي ٙجپٍ ُٕٕڈ ُا ٕتإٓ ٔياىٍيسَ وِٕ ىٍ  هبوًاىٌ ي ٙبٔي اػشمب٭ٓ ثٍِٿ

 ثَاْ ٽاًىٻ  ٽڄ ىٍي  ٖٔىيوًٓ ډ وبډٍآيٍوي، ٓ ډ ٍٔ، َيٍيوي ډٓٽًىٻ  هًٔٚبيويان ثٍ ډلاٹبر. ًٙىډٓ
 .ٽىىيٓ ډ ْ ثُجًىْ ي ٕلاډشٓآٍُي
هابوًاىځٓ ډٲابَٔ    ىٍين ٓػٖام  ٔاب  ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى ثب ي١ٮٕز وٖجشبً ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٕزي١ٮ ٔها
-ٔابن ډاِډه ي دب  ٔاياى ٍي ٔه، أهثَا. ٭لايٌإز ډىج٬ ه٦َ ٽًىٻ ٔمىٓ ي َڈډىج٬ اَڈ ٽٍ  ٔٓ، ػبإز

ځَأبواٍ ثاٍ    ياٹا٬  ٔب ٝلٕق ىَي ٽٍ ٍئياىَب ډٓ ِىٍثبٍ ٕلبسٓس١ً ځبٌ َمـىٕه ډَاٹت، ځٍإز.  وبدٌَٔ
ً   ؿاًن »اٵشاي  ٓ اسٶبٷ ډا  ٔه اډَٽٍ ا ٔي$ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ډمپه إز ثڂًٍٕىي  ډٓ و٪َ ډٖاشلٸ آن   ٽاٍ سا

ٍ ډلاٹابر  ثا  ٓي ٽٖا  اٵَاى ٽمٓ اُ أه سَيډاب هجاَ ىاٍواي   «#. هًآَ ٥ًٍ ډٓ ؿًوپٍ سً أه»ٔب « َٖشٓ
َ ْ ثب ډ٢مًن آٍُيْ ثُجًىْ ا ٽٔ وبډٍ َٕؾ ٔب آٔي ومٓ ٓ  ٬ٕٔا ٍ سَيډاب ډ أاه  . آيٍى وما دىُابن ي  ، لَډبوا
 ٓػٖام  ٔاب  ٓػىٖا  ْ سؼبيُثٮي ٔياىىٍ ډًٍى ٍي ا٥مٕىبن َمٕٚڂٓ  ٔټ ٭يڇ ٕهٽىىيٌ إز. َمـى ٕغځ

ٓ  ٕ٘ث ٔياٍډيايڇ ي ٭لائڈ دب ٚياٍسًاوي ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ َٓ ٽٍ ډَٖز  ْ  ٙاًى.  ثَاوڂٕوشڂا  دٕٚابډيَب
ٍ إاز ثا   ډوشچٴ ډمپه ٤ٔٽٍ سلز َٙا ٓكٖٓ ث -ي اػشىبة َبْ وبځُبوٓ ٽَىن ىيثبٌٍ سؼَثٍ ډشىبية
ً كڄ ي  ٔياى،ٍي ْډٮىب ٔبثٓي اٍُ ٍياوٓ ٓډپٍَ ىٍ ٕبُډبويَ َْب سلاٗ يا٦ّٕ ثاٍ ٥اًٍ   ي، وث٥ََٳ ٙا
ٍ ثٍِځٖبلان ي ثب اىاډا  وبىٍٕز ي ا٥لا٭بر ىٔڂَ ډٚبثٍ ٍئياىَبْ ٍ يٕٕچّث ډپٍَ اْ ٽاٍ أاه    ّ ٭ب١ٍا

ٓ   ثَاْ ډىبث٬ ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ  ٙوٞٓ ٍي ثٍ ٽابَ٘ ٽاًىٻ،   سَيډبَب ىؿابٍ ډٚاپڄ    ٽىىاي،  أؼابى ډا
 .ًٙوي ډٓ

ٍ  ٽًىٽابن  ٕهىٍ ثا  ٓي ٕاًهشڂ  ٓډَسج٤ ثب كًاىص ٍاوىيځ PTSD ډِٕان ٓ ىٍ هايډبر   ٽا ي  ٕاَدبٔ
ٔټ ايڅىيٍثىًٖن، -ٽذڄ ؛1999َمپبٍان، $ىًٍٔٔٔ ي  ىٍٝي إز 27سب  14اُ  ْ ىٔيٌ ٙيٌ إز،ثٖشَ

 ْثاَا ٙايٌ   ىٔايٌ  PTSD ډِٕانىٍ ډٺبثڄ، #. 1989ثَىُڅٓ،  ي ٓ، ډًٍٵه؛ إشًىاٍى، وًٍډ2002ي ثىًٖن، 
ىٍٝاي   58ساب   34اُ ډَث٥ًاٍ  ي  َٕٔٓدب هيډبر ىٍاوي،  ٓ ٙيٌي ػٖم ٓػىٖ ِٽٍ ًٕءإشٶبى ىٽبوٓٽً

َ څ ډاټ  ؛1998ي َمپبٍان،  ؛ آٽَډه1992 َمپبٍان، ي آىاڇ$ إز  ؛1994ٽبلاځُابن، َىاَْ ي ياڅاه،     ،ٕا
ثاٍ  #. 1994، ٓ، ٕبٓ ي يٽَڅٓ؛ يڅٶ1998َمپبٍان،  ي َٕڅ ؛ ډټ1992ي اٍياٙڄ،  ْ، َىَٕىڂَىثچڅَٕ،  ډټ
ٔاي  وبدي ٔاب ىاىن ډىبث٬ ډشٮايى $اُ ػمچاٍ ٵاًر      ډِډه، اُ ىٕز هًٚوز ٤ٔاُ هًٚوز ػىڀ، َٙاٱَٕ 

 سَيډبَاب ىٍ سمابڇ   ،ىٍ ٽًىٽابن  PTSDٕاِان  ډ بلاسَٔهثب ثا  ٓي ػٖم ٓػىٖ ِ#، ًٕءإشٶبىٔهٙين ياڅي
ثاٍ ٥اًٍ    ،ډ٦بڅٮابر  ٔاه ٥اًڃ ا  ىٍ ٴډوشچا  َْاب  ٤ٕي ډلا  َاب  اوًا٫ ډٺٕبٓ. إشٶبىٌ اُ جٖشڂٓ ىاٍىَم

 ، إُڀٕا  ٕچٕاخ ډلٺاٸ، ٵ  ٔټ ٽڈ ىٕزكبڃ،  ٔهإز. ثب ا َْٕځ ٕؼٍوشىٍ  ٕب٣اكش اوپبٍوبدٌَْٔ ډٖشچِڇ
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إااشٶبىٌ  ډوشچااٴ ٕه سَيډبَاابْىٍ ثاا PTSDٕااِان ډثااَاْ ٙىبٕاابٔٓ  ډٺٕاابٓ ٔپٖاابوٓ ي ثاابڅٕىٓ ٍيٗ
ُ   ٓ اُاوًا٫ هبٝ َْاٍا ث PTSDډِٕان   #1999إز. ٕٕڀ ي ثَډىَ $ ٽَىٌ َ سَيډب ثاٍ ٙاَف  ځاِاٍٗ   ٔا
ٓ  ًٕءإاشٶبىِ  ىٍٝاي ي  33سب  29 ػىڀ، ىٍٝي؛11 ،َب سٞبىٳ: ٽىىي ډٓ ىٍٝاي.   65، ٓي ػىٖا  ػٖام

، سَْ يػًى ىاٍى ٵَاياني  سَ ٙيٌ ٽىشَڃ ٕٺبرآوُب سلٺ ْ، ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ وًػًاوبن ٽٍ ثَاأهثَ٭لايٌ
 .يىَىٓ ٍا ځِاٍٗ ډ ٔغ ډَث٣ً ثٍ ٽًىٽبنثب وشب ٔؼٓ ډ٦بثٸوشب

PTSD ًَجَاًاى ٘يزر ت 

ډًٍى دَٕ٘ ٹاَاٍ  ًٕءإشٶبىٌ  ىٍ ډًٍى يػًى ٥ًٍ َٝٔقٽٍ ثٍ  اْ ٔيٌى ٕتوًػًاوبن إٓ ٍيْډ٦بڅٮبر 
ٍ ىٍ ډٺب ىيٍان ٽًىٽٓ ٓػىٖ ِىَي ٽٍ ًٕءإشٶبىٓ وٚبن ډاوي،  ځَٵشٍ ٓ   َٔثاب ٕاب   ٖٔا  ُْا ٭ًاډاڄ إاشَ
ْ ث ُا ثٍ اكشمبڃ ٕتإٓ ٓ  PTSDډًػات أؼابى    ٕٚاشَ ّ ثٖإبٍ ىٹٕاٸ اُ و٪اَ    ډ٦بڅٮا ؿُابٍ  ىٍ  ٙاًى.  ډا

ثٍ ٥ًٍ  ٓػىٖ ِٙي ي ًٕءإشٶبى وٜډٚ ٓهبٝ ُْا ٕتإٓ ٔياىَبْثب ٍي ډَسج٤ PTSD ،ٙىبٕٓ ٍيٗ
؛ ځٕبٽىٕاب ي َمپابٍان،   1999$ىاثىَ ي ډًسب،  ثًى PTSD أؼبىٽىىيِ ُْا ٕتإٓ ٔياىٍيثبلاسَٔه ٍىِ  ډيايڇ
ً  ٵ، ٕاټ َبٍسى، ٔىڂَي؛ څٕذٕٚشِ، 1995؛ ًٍَيئشِ، ئه ي ػپڄ، 1995  ْثاَا  #.a1999 ،ٔټًساٍ ي ٕابيس
ىٍ ډٺبٍٖٔ ثاب   ٓ،ػىٖ ًِٕءإشٶبى ثٖشَْ وًػًاوبن ٽٍ ويځِاٍٗ ىاى# a1999ي َمپبٍان $ ٕذٕٚشِډظبڃ، څ
ډِٕان $ ٓډًاػٍُ ثب هًٚوز هبوًاىځ ٔٮىٓ ثًىوي، سَ ىٔڂَ ْ ٵَايانُا ىي ٭بډڄ إشَٓ ْىاٍا ْ ٽٍاٵَاى

PTSD 50 ډِٕان $ ػٖمٓ ًِٕءإشٶبى ىٍٝي# يPTSD 28  ،#ىٍٝي ىؿبٍ  5/60ىٍٝيPTSD  .ثًىواي 
ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹاَاٍ ځَٵشىاي $اٵاَاى ىؿابٍ      PTSDسلٺٕٸ اُ و٪َ ي١ٮٕز  ٽىىيځبن ىٍ َىڂبډٓ ٽٍ َٙٽز

PTSD  ي اٵَاى ثيينPTSD#،  ٍٕٚىٍ ځَيٌ  ٓىٍ ٽًىٽ ٓػىٖ ًِٕءإشٶبى اْ اٍُ ٕبثٺسٺَٔجبً َم ٍ  ىؿاب

PTSD دَسى٘ أه ٍئياى، بٔآ ٔىپٍيػًى ىاٙز، ډٖشٺڄ اُ ا     َ  :سَٔه ٍئياى ٙىبهشٍ ٙايٌ ثبٙاي ٔاب هٕا
ٍ  ٕبثٺّ ًٕءإشٶبىِ ػىٖٓ ىٍ ٽًىٽٓ ىاٙشىي، ىٍ كبڅٓ PTSDىٍٝي ثٕمبٍان ىؿبٍ 91 ُ  32 ٽا  ىٍٝاي ا
 50ىَي ٽاٍ  ٓ وٚبن ډ ٽبٍاوٍْ ډلبٵ٪ٍ. ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ، ثَآيٍىىاٍاْ أه ٕبثٺٍ ثًىوي PTSD ٵبٹي اٵَاى

 .َٖشىيدَٕٚٵشٍ   PTSD ْاوي ىاٍا ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ٓٽًىٽسَيډبْ ػىٖٓ ٽٍ  ٓووًػًاوب ٕٚشَث ىٍٝي ٔب

 ٕآسار کَزک اس ًاضٖ PTSD تشرگسالاى هثتلا تِ

ډِٕان ٫ًٕٙ ٥ًڃ ٭مَ اُ  بلاسَثىٍ ثٍِځٖبڅٓ  PTSD ٥ًڃ ٭مَ ٫ًٕٙډِٕان ٍيى، ٓ ٥ًٍ ٽٍ اوش٪بٍ ډ َمبن
ډٕاِان    PTSD ْثاَا  DSM-IVٕاياوٓ  ډ َبْ ٔ٘إز. آُډب ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٕهىٍ ث ٙيِ آن ځِاٍٗ

ٙ٫ًٕ PTSD  ٍا  ٓػىٖا  ًِٕءإشٶبىىٍ ٽًىٽٓ ٽٍ  ٓٽٖبو ثَاْ ٕىٓ،ثبڅ ّي ومًو ډَٽت ّػبډٮ ٔټىٍ ٍا
ْ ي  ىٍٝي 45ٓ ػٖم ًِٕءإشٶبى ثب ٕبثٺّ اٵَاى ثَاْ، ىٍٝي 77 ٽَىٌ ثًىوي ثٍسؼَ ىٍ ٽاٍ  ٓ ٽٖابو  ثاَا

، يان ٔشِ، دچًٽاًي ٕاًډه ٍاص، و$ ډٚوٜ ٽَى. ىٍٝي، 85اوي  ثًىٌ ٓي ػىٖ ٓػٖم ًِٕءإشٶبىډٮَٟ 
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 DSM-III-R ٙيٌ ثب ىاىٌ ٕٜسٚو PTSD اُ ٓډٚبثُ َبْ وَمډ٦بڅٮبر ٕبَٔ #. 1997ىٍ ٽچټ ي ډبويڃ، 

ٟ ٍا ىٍ ثٍِځٖبلان ثب ٕ ٍ   73ساب   69 ، اُآُاٍْ ٽاًىٻ  ًاثٸ ٹَاٍځَْٕ ىٍ ډٮاَ ٍ  ىٍٝاي، ثٖاش ٍ  ثا  ومًوا
؛ ٍيىٍٔڂاِ،  1991؛ ايوٕڄ ي ځًدشاب،  1997َ، إپبٍياڅه، ىأٶي، ىَىي $ٽلأش ثبڅٕىٓ# ځِاٍٗ ډٓ ٔب ػبډٮٍ$

ٖٔاّ  ٍيى، ډٺبٓ هلاٍٝ اوش٪بٍ ډا  ٔه٥ًٍ ٽٍ اُ ا َمبن#. 1993؛ ٍيآن ي ٵًْ، 1996ٍأبن، ٍيآن ي ٵًْ، 
اْ  ثب ٕبثٺٍ ٽىي ٽٍ ا٭لاڇ ډٓ ٔټ،اهشلاڃ ډلًٍ  ٔهسَ ٬ٍٔا ٙب PTSD، َب اهشلاڃ بَٕٔ وَمثب  PTSDوَم 
 #.1997ي َمپبٍان،  ٔشَإز $ٽلا َمجٖشٍ ثٍِځٖبلان ډٕبنىٍ  آُاٍْ ٽًىٻ اُ

  دسهاىدسهاى  الضاهاتالضاهات

ٍ  ٔاب  يػًى. اډب ىٍ ٽىبٍ َٖشىيسَيډب  ٔټ ډًُٚىي  ٕڈډٖشٺ ٔغوشب PTSD ٭لائڈ ْ  وٚابو ډظجاز ٭لائاڈ    َاب
ٓ ٭يڇ يػًى ٓ، ډبوىي ٭لائڈ ډىٶ ٙپچٓ اُٱچت ا ْآُاٍ ٽًىٻ ْ، سَيډبٓدِٙپ ٍيان  ٓإبٕا  َْاب  سًاوابٔ

 ٽىي. ٓ ٍا أؼبى ډٓي اػشمب٭ َٕؼبوٓ
ْ اُ  ْٽىي ٽاٍ ثُجاًى  ٓ ډ ٽٕي، سأةٽشب ٔهىٍ ا ىاىٌ ٙيٌ  َٙف ىٍډبن  ّٵچٖٶ ٍ   ٓٽاًىٽ  سَيډاب  وٕابُ ثا
اُ  ٌ،آُاٍىَىاي  ٤ٕ َمًاٌٍډل ٔټىٍ  ډبوين  ُويٌ ؿبڅ٘ىاٍى ٽٍ ىٍ  ُٓويځ َْب ډىبث٬ ي ډُبٍر ثبُسًاوٓ
 ٔؼابى ي ا اٝالاف ثاَ   ٕاي ډىابث٬ ثاب سأٽ   ُجًىث ّثَوبډ ٔټ ىٍډبن ىٍ اٝڄ ٔهوي. ااٌ ٙياوپبٍ اوي ٔب  ثٕه ٍٵشٍ
َابْ   ثاَاْ ثُجاًىْ اُ إٓإت   ٽاٍ   ٕيٌ دبٔجىي َٖشٕڈ٭ٺ ٔهاثٍ إز. ډب  ٓي اػشمب٭ َٕؼبوٓ َْب سًاوبٔٓ

-٭الايٌ  ًٙوي. ٵَاَڈي  ْ ايڅٍٕ اكٕبثٺب ْي ٵَاسَ اُ ډىبث٬ لاُڇ ثَا ثبلاسَ ٓډىبثٮوبٙٓ اُ ٔټ سَيډب، ثبٔي 

 ٔاټ سَيډاب   َٕؼبوٓ ٽٍ دَىاُٗأڈ  ىٍٔبٵشٍاُ ډلٺٺبن، دِٙپبن ي ثبُډبويځبن  ْ ىٔڂَٕبٍ، ډبوىي ثٖٔهثَا
 إز.سَيډب  ْ اُىٍ ثُجًى ٔب ٙبٔي كشٓ ډُڈ ي كٕبسٓ ډؤڅٶّ ٹيٍسمىي
ٓ ډىبث٬ ي داَىاُٗ   ٍٙيٽٍ ىٍ آن  ٔڈا ٽَىٌ ٍٕسُ ْا ىي ډَكچٍ ٓىٍډبو ّثَوبډ ٔټ، ډب ىٍ وشٕؼٍ  َٕؼابو

 ٓ٭ب٥ٶ ٕڈايڃ ىٍډبن، آډًُٗ ډُبٍر ىٍ سى٪ ّ. ډَكچىٍ ٽىبٍ َڈ َٖشىيي ډشٮبىڃ  ثٍ ًٍٝر ثَاثَسَيډب 
ّ ثٍ  ٓي اػشمب٭ َٕؼبوٓ َْب سًاوبٔٓ ٔؼبى، ثٍ اSTAIR#1ىْ $ٵَ ٕهي ث  اهشٞابٛ ىاىٌ ٙايٌ   ،ډىابث٬  ډظبثا
ُا ىٍ  ٕتإٓ ٍئياىَبْ َٕؼبوٓٙبډڄ دَىاُٗ ، NST#2$ َٙف ٍيأز ىإشبن ىيڇ ىٍډبن، ّإز. ډَكچ 

َ   ډىابث٬  ٍٙاي ډَاكڄ َيٵمىاي إاز:   أه  ٕتإز. سَس ٔشٓاډه ي كمب ٤ٕډل ٔټثٖشَ   ٭ماڄ  ډٺايڇ ثا
 ٓٽىاي ساب ىٍ ىيډا    ي سٺًٔاز  ٍا آډبىٌ اػ٬ډَ ٓإز ٽٍ ايڅ ٔهٹٞي ا َٔا، َُٕىځٓ دَىاُٗ سَيډب ٹَاٍ ډ

 .ډًٵٸ ًٙى

ْ  ډاِډه   ډًاػُّٽٍ ٙبډڄ  ُٓويځٔټ  ٥ًڃٽٍ ىٍ  ٔڈا ٽَىٌ ډ٦َفډب  ُا إاز،   ٕتإٓا  ثاب ٍئاياىَب
PTSD  ٍٽاٍ   ٕڈٽىا ٓ ډ ډ٦َف، سَسٕت ٕه. ثٍ َمًٙى ٓ ثَاْ ثُجًىْ اُ سَيډب أؼبى ډٓٽبٵوبډىبث٬  ٕؼّوشى

 
1. Skills Training in Affective and Interpersonal Regulation (STAIR) 
2. Narrative Story Telling 
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 آډٕاِ ي ٙاٶبثو٘ ثبٙاي،    ْ ډشٮيى، ډًٵٺٕاز ُا ٕتهب٥َار إٓ ىډٺبثچٍ ثب ىٍثَاْ أىپٍ ىٍډبن،  ِىٍ ىيٍ
ُ  ،ٓ ىٍ اٝڄٍيٗ ىٍډبو ٔه. اإز ْٵَى ٕهي ث َٕؼبوٓډىبث٬  يػًى وٕبُډىي  ىٍٕاز  سَسٕات  سپاَاٍْ ا
٘ ثب َىڂبڇ ډًاػٍُ  ثوزٗ هً ٵَىِ إز:ډ٦چًة  ي١ٮٕزىٍ ٍٙي  ْ  ؿابڅ ْ ، اُ ډِااٗٓ ُوايځ  َاب  ٔاب

 .اُ ډىبث٬ ډشٮيى ي ډشى٫ً ثَهًٍىاٍ إزاْ  ډؼمً٭ٍ




