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 1فصل 

  طرح تحث:
 فْن خَدشیفتگی تِ سَیگاهی 

زط  تا زضهاًسگٖ ٍ اؾس٘هال ّطچِ زوامًثَّٖ اظ آزه٘اى ا

 وٌٌس. ظًسگٖ هٖ

 ٌّطٕ زَٗٗس ضَضٍ    
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ضٸ نطٜ )ڂا زٯٝ  ٦ٷٱ ٸ زضتاضپ ذٹز قڃٟس٫ځ ٲُاٮثځ   ٸٶسڀ چطا تاڂس ٸ٢سٱ
٪ڃطٺ ٦اٻ حاالا تڃااٰ     ڂاز ت٫ڃطٰ؟ ٲ٫ٻ ؾط ٸ ٦ٯٻ ظزٴ تا آٶٽا ظٲاٴ ٦اٞځ اظ ٲٵ ٶٳځ

زٹٶٻ تٻ ٲاٵ ٦ٳا٥    آٶٽا چ٣سض ٲځقٹٴ؟ ڂاز٪طٞسٵ زضتاضپ  ٦ساب ټٱ ترٹٶٱ زضتاضٺ
قااٻ؟ ٢ااطاضٺ ٦ااٻ تااطاڀ ظٶااس٪ځ    ٦كااٱ چااځ ٲااځ  ٦ٷااٻ؟ خااؽ زضزڀ ٦ااٻ ٲااځ 

ټاا اڂاٵ ؾاإالاذ ٲٽاٱ ضا      ذڃٯاځ اظ ذٹاٶٷاسٺ   قااٴ ز٬ تؿاٹظاٶٱ؟   ٦ٷٷسٺ ٶاضاحر
٪ڃطڀ زض٦ځ  خطؾٷس. ا٪ط ٲٹا١ٞ تاقڃس ؾإا٬ آذط ضا اٸ٬ غٹاب زټٱ. ٶٻ، ق٧٭ ٲځ

ٶٽاا تؿاٹظز ڂاا اڂٷ٧اٻ تاٻ حاا٬       زااٴ تاطاڀ آ   قٹز ز٬ اظ ذٹز قڃٟس٫ځ ؾثة ٶٳځ
٦ٷاس زاا ذاٹز ضا اظ     ذٹزقاٴ ضټاڂكاٴ ٦ٷڃس. اظ ٢ًا اڂٵ زض٤ تٻ قٳا ٦ٳ٥ ٲاځ 

٪اٹڀ   ظٶٷس ضټا ٦ٷڃس ٸ اظ آٶٽا ترٹاټڃس خاؾاد  ټاڂځ ٦ٻ اڂٵ اٞطاز تٻ قٳا ٲځ آؾڃة
قاڃٟسٻ ٢اطاض   ځ ٦ٻ ٲٹضز آظاض ٸ اشڂر اٞطاز ذٹزضٞساضقاٴ تاقٷس. تؿڃاضڀ اظ ٦ؿاٶ

قٹٶس.  چاض زطزڂس ٶؿثر تٻ ذٹز، ؾطظٶف ذٹز ٸ زضٲاٶس٪ځ ٲځ٪طٞسٷس زض اٶسٽا ز
ضؾاٶسٴ تٻ ټٹـ ټڃػاٶځ قٳا ټؿسٷس ٸ قٳا ضا خط  ټا ٲسرهم آؾڃة ذٹزقڃٟسٻ

٦ٷٷس ٸ زض َٹ٬ ظٲاٴ اڂٵ زٸ ٸياٗڃر ټڃػااٶځ ٲٳ٧اٵ     اظ ايُطاب ٸ ذكٱ ٲځ
ټاااڀ  اؾاار قااٳا ضا اظ زاااب ٸ زااٹاٴ تڃٷساظٶااس. ټطچااٻ تڃكااسط زضتاااضپ ٸڂػ٪ااځ 

تساٶڃس، قاٶؽ قٳا تطاڀ ضټاڂځ اظ زطزڂس اظ ذٹز ٸ ؾطظٶف ذٹز ٸ  ټا ذٹزقڃٟسٻ
حٟاْار اظ ذٹززااٴ   ٲټطچٻ قااٶؽ قاٳا تاطاڀ     قٹز. ٖػع ٸ ٶازٹاٶځ تڃكسط ٲځ

زٹاٶڃس اظ ذٹز زٞأ ٦ٷڃس ٸ ذٹڂكسٵ تااضظـ ٸ ذؿسٿ ذٹز  ٲځ كسطڃتتڃكسط تاقس، 
 ٧كڃس.تضا زض آٚٹـ 
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٦ٷاس ٦اٻ تاٻ     ٦ٷاس ٸ ټاٱ ٦ااضڀ ٲاځ     ٲځذٹزقڃٟسٻ ټٱ قٳا ضا غصب ٸ ٶٓطزاٴ ضا غٯة 
ضٸظ، ؾطقاض اظ غصاتڃسځ ٚطٸضآٲڃع ٸ قااټعازپ   ٸحكر تڃٟسڃس. آ٢اڀ ٮٷؿر قاڂس آزٲځ تٻ

اڀ  ٦ٷٷاسٺ. ٮحٓاٻ   ضٸڂاڂځ ظٲاٴ ٲا تاقس: تا ؾات٣ٿ ٦اضڀ زضذكاٴ ٸ زؾساٸضزټاڀ ٲثٽاٹذ 
زضٶ٩ ٦ٷڃٱ! اڂاٵ قاٹاٮڃٿ غاصاب زض اڂػااز ْااټطڀ زٮچؿاة ٸ ٶڃاع ٞاطڂٟسٵ زڂ٫اطاٴ          

اـ ضا  آٲڃع تاقس. قااڂس ٪اٹ٬ غاصاتڃر ٞطڂثٷاسٺ     زٹاٶس ٦اٲلاً زٽسڂس زاضز. اٸ ٲځزرهم 
 زٮاځِ  غاٶة تٹزٴ ٸ ٶساقسٵ حؽ ټاٱ  ترٹضڂس، اٲا ز٧ثط، ضٞساض ذٹزخؿٷساٶٻ، حؽ ح١ تٻ

ٲاسذ تؿاڃاض   -ټااڀ تٯٷاس   اٸ تؿڃاض ٲٽڃة ٸ زطؾٷا٤ اؾر ٸ ٶا٪طڂع تٻ اؾسڃها٬ ٸ ضاتُٻ
  قٹز. زقٹاض ٲٷسٽځ ٲځ
ټا ضا خٹقڃسٺ تاقس ٸ تا ٚاطٸض ٸ ز٧ثاط زض زٞساط ٲط٦اعڀ      ظزطڂٵ ٮثاؼضٸ قاڂس ظٶځ تٻ

اٸٮڃا ٸ ٲطتڃاٴ زٸقٷثٻ قة غٯؿٻ ضا تٻ زؾر ٪طٞسٻ تاقاس    ؾاظٲاٶځ ضاٺ تطٸز ٸ زض غٯؿٿ
ز. قاڂس قثڃٻ ظٶځ تاقاس ٦اٻ   ٸ زض ضٸڂسازڀ ٲحٯځ ٲسڂطڂر ٸ زستڃط اٲٹض ضا تطٖٽسٺ ت٫ڃط

اج قسٺ اؾار، ٦اٻ تاا غؾاسځ ظڂثاا      ذٹاٶٷسٺ چ ضٸڀ آذطڂٵ ٲػٯٿ ٲحٯځ ظٶاٴِ ٧ٖؿف
قٹضڀ تا ٖٳٯ٧طزڀ آؾاٴ ٸ ؾطڂٕ ٸ تؿڃاض ٲحثٹب ضا زض زؾر ٪طٞسٻ اؾار. اڂاٵ    ظٲڃٵ

قاٳا  »ڂاا  « ذٹاٰ خع تسٰ، اٲاا....  ذٹب، ٶٳځ»٪ٹڂس:  زذسط اٸٮڃٵ ٦ؿځ اؾر ٦ٻ تٻ قٳا ٲځ
٦ٷڃس تسقاٶؿځ آٸضزڂس، اٲا اغاظٺ زټڃس تاٻ قاٳا ت٫اٹڂٱ تاس ٸا٢ٗاا چاٻ قا٧ٯځ         ٧ٞط ٲځ
  «ټڃچ ظٴ زڂ٫ط حايط ٶڃؿر .....ضا زحٳ٭ ٦ٷس.»ڂا .« اؾر..

زطڂٵ ٢طتاٶځ. اٸ ٞسا٦اضزط اظ ټاط ٦اؽ    تطاٶ٫ڃعزطڂٵ زضزٲٷس اؾر، ٶػڃة اٸ زحؿڃٵ
اڂٵ ٞسا٦اضڀ ٸ٢ساځ  «. زٹاٶس ٲط٭ ٲٵ ٞسا٦اضڀ ٸ اڂطاض ٦ٷس ٦ؽ ٶٳځ ټڃچ»زڂ٫طڀ اؾر. 

ټااڀ ناطڂم ٸ    ڀقاٴ تٻ اڂاٵ ٞاسا٦اض   قٹز ٦ٻ ٲطزٰ تا زحؿڃٵ ٸ ؾساڂف آٲڃع ٲځ اٚطا٠
زٸٶٱ زاٹ چُاٹض    ٲٵ ٶٳځ»ظٶٷس:  ٖٯٷځ ٸ تٻ اقسڃا٠ اڂٵ اٞطاز تطاڀ زأڂڃس قسٴ زاٲٵ ٲځ

قاطٰ ٶڃااظ تاٻ     زاقاسٷځ اٲاا تاځ    َاٹض ٲؿاٯٱ، اڂاٵ ظٴِ زٸؾار     تاٻ « ٦ٷځ اڂٵ ٦اض ضا ٲځ
اـ زض ٲاا   ٦ٻ زٓاټطـ تٻ ٞطٸزٷځ ٸ غؾرِ ٦اٲلاً غؿاٹضاٶٻ  قسٴ زاضز، زضحاٮځ زكٹڂ١

اضز، قطٲځ ٦ٻ ٲط٭ ٦كڃسٴ ٶاذٵ ضٸڀ زرساٿ ؾاڃاٺ چٷا٩    ٪ص حؽ قطٲٷس٪ځ تا٢ځ ٲځ
  اٶساظز. تٻ ٸغٹزٲاٴ ٲځ
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    فزد خٛدض٥فتٝ در ٤ه ٍ٘بٜفزد خٛدض٥فتٝ در ٤ه ٍ٘بٜ

  اٰ ٦ٻ زٗاساز اٶاس٦ځ چااٮف    ټا، آٲٹذسٻ ؾا٬ ٦اض ٦طزٴ تا ذٹزقڃٟسٻ ٸتڃف ؾځ خؽ اظ ٦ٱ
زضٲاٶځ ٸغٹز زاضز. ٲٳ٧ٵ اؾر زضٲاٶػٹڂځ ٲثسلا تٻ ذٹزقڃٟس٫ځ تاٻ ٲاا    تعض٨ زض ضٸاٴ

ڂاا تاطٸ خاڃف    »اـ تٻ ذٹزـ غطأذ زازٺ ٸ ٪ٟسٻ اؾر  ٲطاغٗٻ ٦ٷس ظڂطا قطڂ٥ ظٶس٪ځ
ټااڀ ظڂااز    اـ خؽ اظ زضڂاٞار قا٧اڂر   ا قاڂس ضئڃؽڂ« اٰ تطٸ تڃطٸٴ. ٲكاٸض ڂا اظ ذٹٶٻ

ٶاخصڂطـ تا اٸ ازٳاٰ حػر ٦طزٺ اؾر. قاڂس زض قٛ٭ خط ض٢ڃثف  َطظ ضٞساض زحٳ٭  زضتاضپ
ضٸڀ زٸضِ ٶا٦اٲځ اٞسازٺ اؾر ٸ تٻ زٶثا٬ ضاټځ اؾر ٦ٻ اظ ض٢ثا غٯٹ تعٶس. قاڂس ٲٹياٹٔ  

قاٹز.   ٲځاـ ٲحؿٹب  ٦ٷس ٲكاٸضٺ ٪طٞسٵ اٲسڃاظڀ زض خطٸٶسٺ زازذٹاټځ اؾر ٸ ٧ٞط ٲځ
  زٷٽاا، اٞؿاطزٺ ڂاا ٶ٫اطاٴ     ٦ٷٷاس ظڂاطا   اٺ ا٢ساٰ تٻ زضٲاٴ ٲاځ ٪اٺ تا ا٦ط تځ ٸ ټا ٪اٺ ذٹزقڃٟسٻ

  ټؿسٷس.
ټاٱ   قااٴ زٗااز٬ قاٳا ضا تاٻ     تٷاتطاڂٵ، ٲا اڂٵ ٲطزٰ ضا ٦ٻ تا خڃچڃس٪ځ ٸ ٢سضذ ٲُٯ١

ٸ اظ ذاٹز ٲُٳارٵ تاٻ ٶٓاط تطؾاٷس،        غٳٕس چٻ تٷاٲڃٱ؟ ٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾر ذاَطظٶٷ ٲځ
زٹاٶٷس تٻ ؾطٖر قٳا ضا زچاض ٶ٫طاٶځ، ٚهٻ، ٲلا٬ ڂا  قاٴ ٲځ ؾرٷځ ظٶٷسٺ ٪اټځ تا قطڂٵ

ٶاٲڃٱ. )ټٳاٶُٹض ٦ٻ زض ٲ٣سٲاٻ ٪ٟاسٱ، ٲاٵ زض     اٶعغاض ٦ٷٷس. ٲا اڂٵ اٞطاز ضا ذٹزقڃٟسٻ ٲځ
ټاڂځ اظ ٲطزاٴ نحثر ذٹاټٱ ٦طز؛ اٲا زض خاڂاٴ اڂاٵ   ٞاٖٯځ ٲص٦ط ٸ ٶٳٹٶٻ اتسسا اظ يٳڃط

تاااضپ ذٹزقااڃٟس٫ځ ظٶاااٴ ٶڃااع تااٻ زؾاار ذٹاټڃااس آٸضز. ٲٹيااٹٔ ٞهاا٭، اَلاٖااازځ زض
  . قٹز ضا قاٲ٭ ٲځذٹزقڃٟس٫ځ ظٴ ٸ ٲطز 

    آٗا فزد دضَارٕ کِ در سًذگٖ ضوا حضَر دارد خَدض٘فتِ است؟آٗا فزد دضَارٕ کِ در سًذگٖ ضوا حضَر دارد خَدض٘فتِ است؟: : توزٗيتوزٗي

 وووِ زضتوواضٓ ـووطز زقووَاض ظًووسگٖ ضا اًووس ترَاً٘ووس ٍ ّووط هووَضزٕ  هووَاضزٕ ضا وووِ زض ظٗووط آهووسُ

ٖ  وٌوس علاهور تعً٘وس.     قوا نسق هٖ  ّواٖٗ ضا علاهور تعً٘وس ووِ تو٘ف اظ اًوساظُ        ـموٍ ٍٗػگو

زَاً٘ووس اظ خاٗگوواُ اٌٗسطًسووٖ  اٗووي زوووطٗي ضا هووٖظ حووس هعوووَل.  اًووس، ٗعٌووٖ توو٘ف ا اتووطاظ قووسُ
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 ز(زاض ٍضتچ٘ع تِ اٍ  وٌس گَٖٗ ّوِ إ عول هٖ هحَض  تِ گًَِ-ذَز  ______

  وٌس(  لَاًٌٖ٘ ضا ٍيع ٍ ّواى لَاً٘ي ضا ًمى هٖ غاًة تِ حك  ______
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  وٌس( قواضز ٍ تِ قوا ظٍضگَٖٗ هٖ اضظـ هٖ زحم٘طوٌٌسُ  قوا ضا تٖ  ______

  وٌس تطاٗف ـطاّن وٌٌس( ذَاّس ّطچ٘عٕ وِ َّؼ هٖ خطزَلع  هٖ  ______

ضـسواض  ّوإ قووا اظ اٗوي     تسگواى  ٍلسٖ تا اٍ تا هْطتاى ّؿس٘س، ًؿثر تِ اًگ٘وعُ   ______

  هْطآه٘ع ؾَءظي زاضز(

  اؾر( إ تطإ ذَزـ ٍيع وطزُ گ٘طاًِ گطا  هع٘اضّإ ؾُح تالا ٍ ؾرر ووال  ______

هؽطٍض  تط اٗي تاٍض اؾر وِ اظ قوا ٍ زٗگطاى تطزط اؾر؛ توِ ضاحسوٖ زچواض هولال       ______

  قَز( هٖ

  ٍ زىطٗن وٌٌس(زكٌٔ زأٗ٘س زٗگطاى  عُف آى ضا زاضز وِ زٗگطاى اٍ ضا ؾساٗف   ______

ّإ زضًٍٖ قوا ًساضز ٍ زض اٗوي وواض    إ تِ زضن زػطتِ الس حؽ ّوسلٖ  علالِـ  ______

 ًازَاى اؾر(

  زَاًس نازلاًِ عصضذَاّٖ وٌس( ذُاّا ٍ اقسثاّاذ  ًوٖ اظ خك٘واى ًكسى  ______

 اّو٘ر اؾر( ٍؾَاؾٖ  تؿ٘اض زضگ٘ط غعئ٘اذ ٍ ظطاٗؿ ون  ______

ّإ تس ضا وٌاض تگوصاضز؛ اظ آًْوا توطإ آضام ووطزى ذوَزـ       زَاًس عازذ  ًوٖهعساز   ______

 وٌس( اؾسفازُ هٖ

 وٌس(  احؿاؾاذ اغسٌاب هٖاتطاظ زفاٍذ  اظ  اظ ًظط ّ٘ػاًٖ تٖ  ______

ٖ  اگط زؾر ون زُ زا اظ اٗي ٍٗػگٖ قووا توِ احسووال ظٗواز       ّا ضا علاهر ظزٗس؛ ـطز زقَاض ظًوسگ

زوطٗي ٍ زقوَاضزطٗي قوىل. اٗوي ًوَ  اظ       ًاؾاظگاض آقىاض ضا زاضز، هعووَل ّإ ذَزق٘فسگٖ  قاذم

ًاهن زوا آى ضا اظ   هٖ« ذَزق٘فسگٖ ًاؾاظگاضِ آقىاض»ذَزق٘فسگٖ آظاضزٌّسُ ٍ تسللك اؾر. هي آى ضا 

زوط ذَزقو٘فسگٖ هسوواٗع     اًَا  زٗگط ذَزق٘فسگٖ، هاًٌس ذَزق٘فسگٖ ًاؾاظگاض خٌْاًٖ ٍ اًَا  هسعازل

زض اٌٗػا تِ هعٌٖ ًازَاًٖ هكرم زض ؾاظگاض قسى، ٍـك ٗاـسي ٗا « ًاؾاظگاض»ٍ « ىاضآق«  وٌن. ولؤ

اًُثاق تا قطاٍٗ زض هحٍ٘ ٗا اًسظاضاذ اٍلِ٘ زض ضٍاتٍ اؾر. اگط ـطز ذَزق٘فسٔ حايط زض ظًسگٖ قوا 

زاًؿوس٘س ووِ حؿواتٖ گطـسواض      تِ ٍالع ذَزق٘فسٔ ًاؾاظگاض آقىاض اؾر، ًااه٘س ًكَٗس. قوا اظ لثل هٖ

اـ چِ واض وٌ٘س. اها اوٌوَى ًؿوثر توِ     زاًؿس٘س وِ اؾوف ضا چِ تگصاضٗس ٗا زضتاضُ ّؿس٘س، ـمٍ ًوٖ

  قَٗس. تِ ذَاًسى هُالة اٗي وساب ازاهِ زّ٘س. زط هٖ اٗي هكىل آگاُ

تطاًگ٘ع ؾوطٍواض زاضٗوس،    زَاى گفر تا ـطزٕ چالف ّإ ووسطٕ ضا علاهر ظزٗس، هٖ اگط گعٌِٗ
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لن سگاى ًاؾاظگاض آقىاض ً٘ؿسٌس. ذَزق٘فسگٖ َ٘ؿ زاضز، اظ ذَزق٘فسگٖ ؾاذَزق٘ف اها تِ تسللمِٖ

ذَزق٘فسگٖ ًاؾاظگاض آقىاض ٗا خٌْاى زض ؾط زٗگط. هي زووام اٗوي اًوَا     يطض زض ٗه ؾط زا  ٍ تٖ

  وٌ٘ن. هرسلؿ ضا زض اٗي ـهل زعطٗؿ هٖ

    خٛدض٥فتٝ چ٥ست؟خٛدض٥فتٝ چ٥ست؟

قٹز ٦اٻ تاٻ غاطٰ     طٞسٻ ٲځاظ زاؾساٴ ٶاضؾڃؽ اظ اؾاَڃط ڂٹٶاٶځ ٪« ذٹزقڃٟس٫ځ»ٖثاضذ 
ٶدصڂطٞسٵ ٖك١ ا٦ٹ، ڂ٧ځ اظ خطڂاٴ ٦ٹټؿساٴ، ٲح٧اٹٰ تاٹز زاا ٖاقا١ اٶ٧ٗااؼ زهاٹڂط       

٪ااٺ   اـ قس اٲاا ټاڃچ   ڂاٞسٻ ذٹزـ قٹز. چٹٴ ٶاضؾڃؽ تٻ قسذ ٖاق١ زهٹڂط اٶ٧ٗاؼ
زؾر آٸضز، اظ قسذ ٚٱ ٸ حؿطذ ٶحڃٝ ٸ زض ٶٽاڂار تاٻ ٪ٯاځ     زٹاٶؿر اٸ ضا تٻ  ٶٳځ

ذلاٞځ اڂٵ زاؾساٴ ٲٽڃع اڂاٵ اؾار ٦اٻ ظڂثااڂځ ضاؾاسڃٵ ٸ٢ساځ       ظڂثا زثسڂ٭ قس. ٶسڃػٿ ا
  ٪ٹٶٻ تٻ ذٹز تٻ خاڂاٴ تطؾس. قٹز ٦ٻ ٖك١ اٞطاَځ ٸ ٸؾٹاؼ ق٧ٹٞا ٲځ

ٲُاٮة ظڂازڀ زضتاضپ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶٹقسٻ قسٺ اؾر. قٹضترساٶٻ، ترف ٖٳسپ ازتڃاذ 
زٹناڃٝ  ؾسڃعڀ ضا  زض اڂٵ تاضٺ زض ٸا٢ٕ اذسلا٬ قرهڃر يساغسٳاٖځ ڂا ٸڂػ٪ځ غاٲٗٻ

ٶاس ٸ تٷااتطاڂٵ قااڂس قاثڃٻ ٞاطز      زا ؾسڃع ذٹز ضا حا١ تاٻ غاٶاة ٲاځ     غاٲٗٻ ٦طزٺ اؾر.
٪طزاط اؾار ٸ اظ ٸاضز ٦اطزٴ زضز ٸ ضٶاع تاٻ       قڃٟسٻ تاقس، اٲا خطذاقا٫طزط ٸ حڃٯاٻ  ذٹز

ؾاسڃعاٴ   غاٲٗاٻ  زٹاٶاس زضؾار ضا اظ ٚٯاٍ زكارڃم زټاس.      تطز ٸ ٶٳاځ  زڂ٫طاٴ ٮصذ ٲځ
اذلا٠ زض -اٴ ٲٛع ٸ اٖهاب ٲٗٳاضڀ اٖهاب٪اٺ ٞا٢س چڃعڀ ټؿسٷس ٦ٻ ٲسرهه تځٸ ٪اٺ

  ٶاٲٷس. ٲٛع ٲځ
َٹض ٲٗٳاٹ٬ تاٻ    ظٶٷس، اٲا اڂٵ آؾڃة ضا تٻ َٹض ٲؿٯٱ تٻ ٲا آؾڃة ٲځ ذٹزقڃٟس٫اٴ تٻ

٦ٷٷااس.  قاااٴ تاٻ زڂ٫ااطاٴ زحٳڃا٭ ٲااځ   ټاا ڂااا اڂ٫اٹڀ   زٮڃا٭ ٲحاٞٓاار اظ ٚاطٸض، زاضاڂااځ  
ٶ٣ام اظ   تاځ ٦ٷس ٦اٻ زهاٹڂطڀ    ٲحٹض ټؿسٷس ٸ ٣ٍٞ تٻ اڂٵ ٧ٞط ٲځ-ذٹزقڃٟس٫اٴ ذٹز

ذٹز تٻ ٶٳاڂف ت٫صاضٶس )ټٳٻ تٻ اٸ احسطاٰ ت٫صاضٶاس، قاأٴ ٸ ٲٷاعٮسف تطزاط اظ ټٳ٫ااٴ      
ْطٞڃار   ٸتاڃف  ٦اٱ تاقس، تٻ غاڂ٫اټځ تطؾس ٦ٻ زڂ٫طاٴ حؿطزف ضا زاقسٻ تاقٷس . آٶٽا 

قاٹز ضاتُاٿ    قٷڃسٴ، اټٳڃر زازٴ ڂا زض٤ ٶڃاظټااڀ زڂ٫اطاٴ ضا ٶساضٶاس، ٦اٻ ؾاثة ٲاځ      
٦ٷٷاس ٦ؿاځ    زڂ٫ط احؿاؼ ٲځ تٻ تڃاٴا ٦ؿځ ٶساقسٻ تاقٷس، ح٣ڃ٣ځ ٸ ناز٢اٶٻ ت  نٳڃٳاٶٿ
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چٷاڃٵ   ٦ؿځ ٢اطاض ت٫ڃطٶاس.    زٹاٶٷس زض آٚٹـ اٲٵ ٸ ٖاق٣اٶٿ ٦ٷس ٸ ٶٳځ آٶٽا ضا زض٤ ٶٳځ
ټا ٲڃاٴ ٖك١ تٻ ذٹز ٸ ٖك١ تٻ زڂ٫اطاٴ ضا زػطتاٻ    زټس زٟاٸذ اضزثاَازځ تٻ ٲا اغاظٺ ٲځ

ز ٸ زٹغٻ تٻ زڂ٫اطاٴ تراف ٲٽاٱ    تط٢طاضڀ زٗاز٬ تڃٵ زٹغٻ تٻ ذٹ  ٦ٷڃٱ. ڂاز٪ڃطڀ ٶحٹپ
خصڂطڀ ٸ  ٪ڃطڀ زٗٽس ٲس٣ات٭، ٲؿرٹٮڃر زحٹ٬ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ اؾر. اڂٵ ٲؿرٯٻ تطاڀ ق٧٭

ټٳااسٮځ يااطٸضڀ اؾاار. قااٹضترساٶٻ، اٞااطاز ذٹزقااڃٟسٻ اڂااٵ ٲؿاارٯٻ ضا زض ٦ااٹز٦ځ    
  اٶس. ٶڃاٲٹذسٻ

٦اٻ   اظ ذٹز تٻ ٶٳاڂف ت٫صاضٶس زضحاٮځ ٴ قاڂس اڂ٫ٹڂځ ٲٛطٸض ٸ خط ٲسٖاذٹزقڃٟس٫ا
٪طزٶس ٦ٻ زض آٚٹقځ ناٳڃٳځ ڂاٞار    ٲا تٻ زٶثا٬ خٷاټ٫اټځ اٲٵ ٲځ  اذٹاؾسٻ ٲاٶٷس ټٳٿٶ

قٹز. زضحاٮځ ٦ٻ ٞطز ذٹزقڃٟسٻ زٹغٽځ تٻ ٶڃاظټاا ٸ احؿاؾااذ زاٹ ٶاساضز، ٸ ٣ٞاٍ       ٲځ
غاٶاة تاٹزٴ غٯاة ٦ٷاس،      تٻ ا ضا اظ ضټ٫صض ٪ؿساذځ ٸ ازٖاڀ ح١قٳ زٸؾر زاضز زٹغٻ
اڀ ٦اٻ حساځ    زط اؾر، ضاتُٻ زط ٸ غضٜ ڀ ٖٳڃ١ا زضٸا٢ٕ زكٷٿ ضاتُٻ ٦ٻ ح٣ڃ٣ر اڂٵ اؾر

َٹض ٲٗٳٹ٬ اضزثااَځ ضا ٦اٻ اظ ٶٓاط     چٷڃٵ ٞطزڀ تٻ زٹاٶس آٴ ضا زض٤ ٦ٷس ڂا تدصڂطز. ٶٳځ
ٶكاسٺ   اٶ٫ڃع ٢ٯٳساز ٦ٷس. ٶڃاظټاڀ ټڃػاٶځِ تطآٸضزٺ ټڃػاٶځ نٳڃٳاٶٻ اؾر يٗڃٝ ٸ ض٢ر

 ـ اٶ٫ڃعز زا زٹغٻ قٳا ضا اظ ضټ٫صض ضٞساضټاڀ زٮثطاٶٻ ٸ اٸ ضا تطٲځ ظتااٶځ   ٞطڂثٷسٺ ٸ ذاٹ
قٹز اٖسٳاز تٻ ٶٟاؽ ذاٹز ضا اظ زؾار     تٻ ذٹزقاٴ غٯة ٦ٷٷس، ضٞساضټاڂځ ٦ٻ ؾثة ٲځ

  زټڃس ٸ ذٹز ضا زض ٲ٣ات٭ اٸ تثاظڂس.

    ٞب٢ خٛدض٥فت٣ٍٞب٢ خٛدض٥فت٣ٍ  خبستٍبٜخبستٍبٜ

ضغعذٹاٴ نطٞاً ٦ٹز٦ځ تاٹز ٦اٻ ٲطا٭ ټٳاٿ ٦ٹز٦ااٴ       ضٸظڀ ضٸظ٪اضڀ اڂٵ ٞرط ٞطٸـِ
ٻ چڃعڀ ؾثة قس ٦ٻ اڂٵ ٦اٹز٤ ترٹاټاس زض   ټا، ٶڃاظټا ٸ احؿاؾازځ زاقر. چ ذٹاؾسٻ

ؾر ٸ تٻ ٢اٹاٶڃٷځ ضٸڀ آٸضز   اڀ ا ٲط٦ع زٹغٻ ٢طاض ٪ڃطز، ترٹاټس ټٳٻ ٧ٞط ٦ٷٷس آزٰ ٸڂػٺ
٦ٷٷس؟ قاڂس تٽسط اؾر تاٻ تطذاځ زلاڂا٭ اڂاٵ ٲٹياٹٔ ٶ٫ااټځ        ٦ٻ زضزڀ اظ اٸ زٸا ٶٳځ

ٸ ٶڃر ٲا اظ ٶٹقسٵ اڂٵ ٲُاٮة اڂٵ ٶڃؿر ٦اٻ تاطاڀ    ٢هس تڃٷساظڂٱ. تٻ ڂاز زاقسٻ تاقڃس،
ٞطز ذٹزقڃٟسٻ احؿاؼ زأؾٝ ٦ٷڃس ڂا اٸ ضا تٻ حا٬ ذٹز ضټا ٦ٷڃاس. اڂاٵ ٲُاٮاة زض٤    

٦ٷاس   ٪ڃطڀ ٸ زطثڃر ٸڂػ٪ځ ٶاخؿٷس ذٹزقڃٟس٫ځ زض اٶؿاٴ آ٪اٺ ٲځ قٳا ضا اظ زلاڂ٭ ق٧٭
  ضټاٶس. ؾطظٶك٫طڀ ٲځ-ٸ قٳا ضا اظ ضٶع زطزڂس ٶؿثر تٻ ذٹز ٸ ذٹز
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    وَدن لَس ٍ ًبسپزٍردُوَدن لَس ٍ ًبسپزٍردُ

اڀ ضقاس ڂاٞساٻ    ټاڀ ٲُطح آٴ اؾر ٦ٻ ٞطز ذٹزقڃٟسٻ قاڂس زض ذاٶاٻ  ڂ٧ځ اظ ٶٓطڂٻ
تٽسط ٸ تطزط اظ زڂ٫طاٴ تٹزٴ ٸ زاقسٵ ح٣ٹ٠ ٸ اٲسڃاظاذ ٸڂػٺ تؿڃاض ٲٽٱ  زض آٴ، تاقس ٦ٻ

قس ٸ ا٪ط ٦ٹز٤ ٢ٹاٶڃٵ ضا ظڂاط   ټاڀ ٦ٳځ اٖٳا٬ ٲځ تٹزٺ اؾر. زض اڂٵ ذاٶٻ، ٲحسٸزڂر
٦اطز زٷثڃاٻ ٸ    ٪صاقر ڂا اظ حس ٸ حسٸزڀ ٦ٻ تطاڂف ٲكرم قسٺ تٹز زػاٸظ ٲاځ  خا ٲځ

زضؾسځ تٻ اٸ آٲٹظـ ٶسازٶس زا ؾرسځ ٸ  زٹتڃرځ زض اٶسٓاضـ ٶثٹز. ٸاٮسڂٵ اڂٵ ٦ٹز٤ تٻ
ذٹاټاس   زٮف ٲاځ  ڀ٪صاقسٷس زا ټط٦اض ٶاضاحسځ ضا زحٳ٭ ٦ٷس ٸ قاڂس ٦اٲلاً اٸ ضا آظاز ٲځ

٪ڃاطڀ ٸ   ؾاٮځ ٸ قا٧٭  اـ زض تعض٨ ٦ٹز٦ځ تاظآٞطڂٷځِاٶػاٰ زټس. اڂٵ خٹڂاڂځ اٸ ضا تطاڀ 
  اڀ تٻ زٳاٰ ٲٗٷا ٮٹؼ آٲازٺ ؾاذسٻ اؾر. خطٸضـ ذٹزقڃٟسٻ

    ثستِثستِااوَدن ٍوَدن ٍ

ٶٓطڂٿ زڂ٫ط اڂٵ اؾر ٦ٻ خسض ڂا ٲازض ڂا ټطزٸ تٻ قسذ ٲطا٢ة ٦ٹز٤ تٹزٶس ٸ آٲازٺ 
 ٲك٧ٯځ تاطاڂف خاڃف آڂاس. تاٻ    تاـ زض ٦ٷاضـ حًٹض زاقسٷس زا ٶ٫صاضٶس تٻ ټڃچ ٸغٻ 

ټااڀ   ټاا ٸ ق٧ؿار   ټاڀ ظٶس٪ځ، ٲاٶٷس ټٷط ٸ زٹاٶاڂځ زحٳ٭ ٶا٦ااٲځ  ٧ٻ ٲٽاضذغاڀ اڂٷ
ٶاخصڂط ضا ٲسٷاؾة تا ؾٷف تاٻ اٸ آٲاٹظـ زټٷاس ٸ اٸ ضا زطٚڃاة ٦ٷٷاس ٦اٻ اڂاٵ         اغسٷاب
٦اضڀ ٦طزٶس. زض ٶسڃػٻ،  ټا ضا زض ذٹز خطٸضـ زټس، تطاڀ آؾاڂف ٸ ضاحسځ اٸ ټط ٲٽاضذ

٦ٷاس زضٲاٶاسٺ ٸ    ٶس ٸ تاٻ غااڂف احؿااؼ ٲاځ    ٪ڃط حؽ قاڂؿس٫ځ قرهځ ضا اظ اٸ ٲځ
٦ٷاس حا١    اڀ ضقس ڂاٞسٻ اؾر ٦ٻ احؿااؼ ٲاځ   ٸاتؿسٻ اؾر. اڂٵ ٦ٹز٤ احسٳالاً تٻ ٪ٹٶٻ

زاضز اظ زڂ٫طاٴ زٹ٢ٕ زاقسٻ تاقس ٦ٻ ٲطا٢ة ټٳٻ چڃاع تاقاٷس زاا اٸ تاا ٶااضاحسځ، حاؽ       
زض  زاٹاٶڃٱ  ح٣اضذ ٸ احؿاؼ ٶا٦اٲځ ٲٹاغٻ ٶكٹز. اڂٵ ٶٹٔ اظ ٞطظٶاسخطٸضڀ ضا ٶڃاع ٲاځ   

قاٹز ٪اٹڂځ    اڀ ضٞسااض ٲاځ   ټاڂځ تثڃٷڃٱ ٦ٻ تا خؿطاٴ )ڂا ٪اټځ زذسطاٴ  تاٻ ٪ٹٶاٻ   ٞطټٷ٩
قٹز ڂاا ټٷاط ٸ زٹاٶااڂځ زاستڃط      ټؿسٷس ٸ تٻ آٶٽا ٲؿرٹٮڃسځ زازٺ ٶٳځ« اڀ ٦ٹچ٥ قاټعازٺ»

  .زټٷس ڂاز ٶٳځتٻ آٶٽا  ضا ټا اٲٹض ٸ ٦اضټاڀ ضٸظٲطٺ ٸ ٶا٦اٲځ

  




