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 شناسی سوگروان

اٵشي؟ آٔب ًِٕٙ ًٙٔڈ، اُ و٪َ َٕؼبوٓ ؿٍ اسٶبٹٓ ډٓډبن ډٓيٹشٓ ًٕځًاٍ ٔپٓ اُ ٭ِِٔان
ثَاْ ًٕځًاٍْ يػًى ىاٍى؟ ًٕٿ ثَ ولًِ ىٔاي ډاب ىٍثابٍِ هًىډابن ؿاٍ      « ٝلٕلٓ»

 س طَْٕ ىاٍى؟
، ٔټ ٙاَف اوٖابوٓ ي ًَٙامىياوٍ إاز ٽاٍ ٥ٕاٴ يٕإٮٓ اُ        ٙىبٕٓ ًٕٿٍيان
ٓ    دبٕن ٽىاي ٽاٍ   َبْ ډب ثٍ اُ ىٕز ىاىن ٔټ ٵَى ٭ِِٔ ٍا ثَػٖشٍ وماًىٌ ي ثٍَٕآ ډا

اوي. اُ ٍياوپبيْ دٕٚڂبڇ ٵَئي ٙىبٕبن ىٍ دٓ س١ًٕق ىاىن أه سؼَثٍ ثًىٌؿڂًوٍ ٍيان
ًٕٿ ٭جًٍ ٽىٕڈ، أاه ٽشابة   « ډَاكڄ»اُ َبْ ٱَٕ ډٮشجَ ډجىٓ ثَ أىپٍ ډب ثبٔي سب اوئٍٚ

دَىاُى ٽٍ ثٍ ىٍٻ ډب اُ ٵَآٔىي ٕاًځًاٍْ  ثٍ ثٍَٕٓ َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ډٓ
ٽىي ي َمـىٕه ثٍ ُثابوٓ ٽاٍ ثاَاْ سًٝإٴ آن     ىَي ٔب آن ٍا ډلييى ډٓؿبٍؿًة ډٓ
 اوياُى.ٽىٕڈ، وڂبَٓ ډٓإشٶبىٌ ډٓ

ٙىبٕٓ ٍيانٽىي ي ٽشبة سؼَثٍ ډٓ ََ ٽٖٓ ىٍ ډٺ٦ٮٓ اُ ُويځٓ هًى، ىاٱياٍْ ٍا
ٓ  ٽىي سب َڈ اكٖبٓثٍ هًاوىيځبن ٽمټ ډٓ ًٕٿ َابْ  َبْ ًٕٿ هًى ي َاڈ اكٖاب

 ًٕٿ ىٔڂَان ٍا ٽٍ ثب آن َمَاٌ إز، ىٍٻ ٽىىي.

ىَىايِ  سَٔه ٕبُډبن اٍائٍثَاْ ډَٽِ ډَاٹجز اُ ىاٱياٍْ ٽَيُ ٽٍ ثٍِٿ ریچارد گراس
ٕبڃ  30ٽىي. اي ثٍ ډير ثٕ٘ اُ إز، ٽبٍ ډٓهيډبر كمبٔز اُ ىاٱئيځٓ ىٍ ثَٔشبوٕب 

 ٙىبٕٓ ثًىٌ إز.َبْ ٍيانؤًٖىيِ ٽشبة
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  ضٌاسٖ ّوِ چ٘شضٌاسٖ ّوِ چ٘شرٍاىرٍاى

ٍ  اْ اُ ٽشبة، ډؼمً٭ٍٙىبٕٓ َمٍ ؿٍِٕيان َاب ي ٙاجٍ ٭چاڈ دَٕاډاًن     َبٕز ٽاٍ اٵٖابو
 اوياُى.َبْ ُويځٓ ٍا اُ ا٭شجبٍ ډٓسَٔه دَٕ٘ثَهٓ اُ ثٍِٿ

ٽىي ٽٍ ډاب ٍا اُ سمابٔ ر ي   بهشٓ دىُبوٓ ٍا ٽبيٗ ډٓٙىأه ډؼمً٭ٍ، ٭ًاډڄ ٍيان
َاب ثاٍ ډاب سلًٔاڄ ىاىٌ     َٕٚبٍ ثٍ ٱَأِ اػشمب٭ٓ ًاسٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ وٖڄَبْ وٕمٍثِٕاٍْ

ىَي. ىٍ ىٕشَٓ، آډًُويٌ ي َمًاٌٍ ػٌاة، ََ ٽشبة س٤ًٕ ٔاټ  ٙيٌ إز، ًٕٷ ډٓ
 ٓ َ    ډشوٜٞ ىٍ آن ُډٕىٍ وًٙشٍ ٙيٌ إز ي ثٍَٕٓ ډا ډلاًٍ  ٘ٽىاي ٽاٍ ىاوا٘ داْي

ٙىبٕٓ ٍا ثَاْ ٱىٓ ٽاَىن ىٍٻ  ًٙى ي ٩َٵٕز ٍيانؿڂًوٍ ثب هَى ٭مًډٓ ډٺبٍٖٔ ډٓ
 ىَي.ډب اُ ثَٚٔز ي ُويځٓ ډيٍن وٚبن ډٓ

ٍ   اسوبً ٔټ ىٔيځبٌ ٍيان ٍ  ٙاىبهشٓ ثاَاْ ډؼمً٭ا َابْ  اْ اُ ډ١ًاً٭بر ي ىٱيٱا
ٍ  ٍيان –َبْ س٥ًئٍ اُ ٍاث٦ّ ػىٖٓ ځَٵشٍ سب ا٭شٕبى ي و٪ٍَٔ –ډٮبَٝ  ِ  ٙىبٕآ َما  ؿٕا
 اْ ػئي ثىڂَٔي.ًٙى ٙمب ثٍ َمٍ ؿِٕ ثٍ ًٌٕٙثب٭ض ډٓ

 ٭ىبئه ډؼمً٭ٍ:

 ٍٔـبٍى ځَآ؛  ٙىبٕٓ ًٕٿٍيان
 ػبن ثبٍٽَ -ډڀ؛  ٙىبٕٓ ٍاث٦ّ ػىٍٖٓيان
 ػٕه آځين؛  ٙىبٕٓ ٍّٔڈ ځَٵشهٍيان
 إشًٍار سٓ. ٽبسَٔڄ؛  ٙىبٕٓ ٭مچپَىٍيان
 ػٓ. ٍيسىجَٿ ٽه  ؛ٙىبٕٓ ا٭شمبىٍيان
 سًن سبٍٔٔ؛  ٽبٍْ ٙىبٕٓ ُويځٍٓيان
 ئچڈ ين دَئه -ٔبن؛  َبْ س٥ًئٍٙىبٕٓ و٪ٍٍَٔيان
 ػىٓ ًٕاوجَٿ؛  ٙىبٕٓ ا٭شٕبىٍيان
 ٽبٍيڅٕه ډَٕ؛ ٙىبٕٓ ډيٍيان
 ََٔز ځَآ؛  ٙىبٕٓ ثبٱجبوٍٓيان
 ځَْ ىثچًٕ ييى ؛  ٙىبٕٓ ػىٖٕزٍيان

 ډَاػٮٍ ٽىٕي.َُٔ  څ٦ٶبً ثٍ ٕبٔز ثَاْ ا٥ ٭بر ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى أه ډؼمً٭ٍ
www.thepsychologyofeverything.co.uk  
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  فقدان، داغدیدگی و سوگ
 به چه معنا هستند؟ ن مفاهیمای

  هقذهِهقذهِ

ٓ ِ ىيٍ ثَځِاٍْؿىي ٕبڃ دٕ٘ َىڂبڇ  ىٍ ډَٽاِ   آډًُٙٓ ډٺيډبسٓ ډَاٹجز اُ ىاٱئايځ
 أه ًٕٿ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ډه ٙپڄ ځَٵز. ًِٙشه ٽشبثٓ ىٍثبٍو اوئّٚثًى ٽٍ  ٽَيُ

َب  آن، اٙپبڃ ډوشچٴ آن ي ثبيٍَب ي وڂَٗ ّسؼَث ِ، ول1ًىيٌٍ ثٍ ثٍَٕٓ ډبَٕز ًٕٿ
ٓ ؿٕٖاز  « ٕابڅڈ »ٔاب  « ثُىؼبٍ» ىٍ ډًٍى أىپٍ ًٕٿ ٗ َمـىإه   .داَىاُى ډا َابْ   وڂاَ
ٕاًٿ ٽاٍ    ّىٍ ُډٕى ٭ميٌَبْ و٪ٍَٔ وِٕډَٿ ي ًٕٿ ي  وٖجز ثٍاػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ 
 .يوًٙ ډٓډ٦َف  ىاٍوي،ًٕٿ ي َيٳ آن ٭چز يٹ٫ً س١ًٕق  ٕٮٓ ىٍ سًٕٝٴ ي

َٖشىي ٽٍ ثٍ  ىَٓسٮمٕڈ ډٖشچِڇ َب أه إز ٽٍو٪ٍَٔ اٝچٓ َبْٔزډلييى ٓ أُپ
 ٽابٍ  ٔايٌ  ٽاٍ ثاب اٵاَاى ىاٱي    اډب ُډبوٓ ،٥ًٍ ٔپٖبن إزٽبٍ ثَىن ثَاْ َمٍ ثٍٍډٮىبْ ث

 َبىَٓإز: سٮمٕڈ  ٵَى ًٕٿ ََ ٽٖٓ ډىلَٞثٍ هٕچٓ ُيى ثَأڈ ٍيٙه ٙي ٽٍ ٽَىڇ،ډٓ
 َاب ي ٥ًٍ ىٹٕٸ ىٍ ؿابٍؿًة اٵَاى ياٹٮٓ ثٍي، اډب ىډمپه إز ٔټ ؿبٍؿًة ٵَاَڈ ٽى

 ځىؼىي.اڅڂًَبْ و٪َْ ومٓ
 ٓ اُثوٚا  ٽاىڈ ځمبن ډٓاٵَاى وِىٔټ،  2«اُ ىٕز ىاىن»هًىڇ ىٍ ډًٍى  ٥ّجٸ سؼَث

ىاوٕڈ ډَٿ ىٔڂَْ ؿٍ ومٓ ََځِٵَى ثًىن ًٕٿ ىٍ ََ ٽٖٓ أه إز ٽٍ ډب ډىلَٞثٍ
ٍ  ٽٍ آن اسٶابٷ ثٕٶشا   طَْٕ ثَ ډب هًاَي ځٌاٙز سب يٹشٓ س َابیْ هابٛ    ي! آوـاٍ و٪َٔا

ٽىىي، ياٽى٘ اكشمابڅٓ ډاب هًاَاي ثاًى، ي ياٹٮٕاز أاه ياٽاى٘، اٱچات         ثٕىٓ ډٓ دٕ٘
 ّاوي: ډمپه إز سب ُډبن ډَٿ ٔټ ٙوٜ، ډب ډبَٕز كٺٕٺٓ ٍاث٦ا ىوٕبَبٔٓ ػيا اُ َڈ

 
1- grief 
2- loss 
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ٍ   ثب اي ىٍٻ وپىٕڈ. ٍا هًى ٍ  ډمپه إز ډاب ثا ىاٙاشٕڈ، ثاَاْ    ياٹٮابً اْ ٽاٍ  ػابْ ٍاث٦ا
ٍ   ٽَىٔڈٵپَ ډٓاْ ٽٍ  ٍاث٦ٍ ىاٙاشه آن ٍا ىاٙاشٕڈ،    آٍُيْاْ ٽاٍ  ىاٙشٕڈ ٔب ثاَاْ ٍاث٦ا

 سًاوي ؿىٕه ثبٙي.٥ًٍ ٽٍ ٍياث٤ دٕـٕيٌ َٖشىي، ًٕٿ َڈ ډَٓمبن ًٕځًاٍْ ٽىٕڈ.
ٍ ډٓ، ٕٮٓ ڄ ثٮيْىٍ أه ٵٞڄ ي ٙ٘ ٵٞ ٍ اُ َاڈ   َابٔٓ ٍا ٽىڈ ومًوا َابْ  سؼَثا

ٍ  ْ أه؛ ََ ىيًٽَ ٽىڈًٕٿ  َّبْ و٪َْ ىٍ ُډٕىٙوٞٓ ي َڈ َٙف هاًى  وًثاّ  َاب ثا
ٽىىايٌ  ٽىڈ ٙمب ٹجڄ اُ َٙي٫ ډ٦بڅٮٍ ثبٔي أه اٝڄ َايأز اډب ډه ٵپَ ډٓ ،ډٮشجَ َٖشىي

ډش٢مه أه اډَ ياكيْ ثَاْ ًٕځًاٍْ يػًى وياٍى، ٽٍ « ٝلٕق»ٍا ثذٌَٔٔي ٽٍ ٍيٗ 
ُډبوٓ ثَاْ ٵَآٔىي ًٕځًاٍْ إز: ځبَٓ ايٹبر، ډمپه  ِ٭يڇ اډپبن سٮٕٕه ٔټ ډلييى

َاْ ٔټ ٭مَ ٥ًڃ ثپٚي، َُٔا ډب ثاٍ ىيٕاز ىاٙاشه ٵاَىْ ٽاٍ اي ٍا اُ      إز ًٕٿ ث
ٍ ثٍډبڅٕبر ٽٍ ډَٿ ي  ىَٕڈ. ىٍ كبڅٓأڈ اىاډٍ ډٓىٕز ىاىٌ ٍ  ٥ًٍ ډٚاًُ ىاًان سىُاب   ٭ثا
سًاوٕڈ ًٕٿ ٍا َڈ ثٍ أه ٵَُٕز ا١ابٵٍ ٽىإڈ.   اوي، ډب ډَٓبْ ُويځٓ ًٽَ ٙيٌٹ٦ٮٕز

ٓ »یځابَٓ   دًٕوي ثإه ډاَٿ ي ٕاًٿ، ٭ٚاٸ     ٍ  إاز: ډاب ثاَاْ      «ىڅجٖاشڂ  ٽٖابوٓ ٽا
 ٽىٕڈ.اوي، ًٕځًاٍْ ډٓي ډَىٌٙبن ىاٙشٕڈ  ىيٕز

  ««سفن تاتت فقذاى ضواسفن تاتت فقذاى ضواأأهتهت»»

ٍ « ٕٶڈ ٙمب ډش 1ثبثز ٵٺيان» اْ ىٍ ٽٚاًٍَبْ ٱَثآ   ثٍ ٔټ سٖچٕز آٙىب ي وٖجشبً ٽچٕٚا
اْ ٙوٜ ثب ثَ َٕؼبوٓ ثَاْ ډَٿ ٽٖٓ ٽٍ اُ و٪َ ئٌْ ىٍ أبلار ډشليٌ ي ثَٔشبوٕب یثٍ

، سٮاياىْ اُ  «ڂٚابٕٔڈ ث»أاه ٭جابٍر ٍا    ثواًإَڈ سجئڄ ٙيٌ إز. اځاَ  ، ثًىٌاَمٕز 
ٍا ٙىبٕبٔٓ هًإَڈ ٽَى ٽٍ ىٍ َٕسبَٕ أه ٽشابة   – َبډٶ١ٍَ ي –ا٦ٝ كبر ٽچٕيْ 

 .ًٙوي یٙبٔي ىيٕز ىاٙشٍ ثبٕٙي هًىسبن أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَٕي سپَاٍ ډٓ

ىاوڈ ٽٍ اي ٵَى ډُمٓ   ي ډٓٵًر ٙيٌ إزډَىٌ إز ی Xٽٍ ٽىڈ ډٓ ډه ىٍٻ
اْ إز ٽٍ َاَ ٔاټ   سَٔه سؼَثٍاكشمبلاً ٕوز ىاٱئيځٓىٍ ُويځٓ ٙمب ثًى. 

ِٔ   اُ ٕاَ ثڂاٌٍاوٕڈ  اُ ډب ثبٔي ىٍ ُويځٓ هًى آن ٍا  ٔاټ ٵَآٔىاي   َ ي ٙامب وابځ
ٕوز هًاَاي ثاًى، اډاب     سؼَثٍ ځٌأٍي. أهدٚز َٕ ډٓ Xثَاْ ٍا  ًٕځًاٍْ

 
1- loss 
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إاز ساب ثشًاوٕاي ثاٍ      Xن ثب ډَٿ ثوٚٓ ١َيٍْ اُ س ٗ ٙمب ثَاْ ٽىبٍ آډي
 ُويځٓ هًى اىاډٍ ىَٕي.

 ؿٍ ؿِْٕ ٍا وٚبن ىاىٌ إز؟« ځًٚىن»ثىبثَأه، أه 
 وِىٔپاآ َٕؼاابوٓٽااٍ اٙاابٌٍ ىاٍى ىڅٕااڄ ډااَٿ ٽٖاآ ثااٍ ٵٺاايان ثااٍ ،ىاٱئاايځٓ

٭جبٍر ىٔڂَ، ٽٖٓ ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ٍا ىٍ ُوايځٓ   ثٍُٔبىْ ثٍ اي ىاٙشٕڈ ٔب   «ڂٓىڅجٖش»ی
ِ ٵَى ی»ٽَى ډب أٶب ډٓ ولاًِ دبٕان ىاىن ډاب ثاٍ     ثاٍ   ٕاًٿ  .« ىٔڂاَْ ډُاڈ  »ٔاب  « ٭ِٔا
َبْ ثٖٕبٍ سًاوي ٙپڄډٓ ډ٫ً١ً ٥ًٍ ٽٍ هًإَڈ ىٔي، أهاٙبٌٍ ىاٍى. َمبنىاٱئيځٓ 

إاز.   وبدٌَٔځَِٔ ثٍ ََ ٙپچٓ ٽىٕڈ ٽٍ ًٕٿډوشچٶٓ ثٍ هًى ثڂَٕى، يڅٓ ډب ٵَٟ ډٓ
َ ٭بڅڈًٍٝر ٔټ ياٽى٘ ث٥ًٍٍ ډٮمًڃ ثًٍٕٿ  ٓ  ثاٍ ىاٱئايځٓ    ځٕا ٙاًى  سٮَٔاٴ ډا

َ َٕإاَ سابٍٔن    ىٍ َاب ي یٔٮىٓ ىٍ سمبڇ ٵََىڀ ٍ   ٙايٌ إاز  ډٚابَيٌ   ثٚا ٙابډڄ   ٽا
ً َبْ ثيوٓ/ ػٖمٓ، َٕؼابوٓ، ٙاىبهشٓ ي    سؼَثٍ ي ىٍ ٥ٕاٴ يٕإٮٓ اُ    إاز  ْډٮىا

ثاٍ سٶٞإڄ    2َاب ي ٍٵشبٍَاب ىٍ ٵٞاڄ    ًٙى. أه سؼَثٍٍٵشبٍَبْ ٹبثڄ ډٚبَيٌ اثَاُ ډٓ
 اوي.ٙيٌ س١ًٕق ىاىٌ

ً      ځَِٔوبدًٌَٕٔٿ وٍ سىُب  ډاب   ِإز، ثچپٍ ډب وٕبُډىاي ٕاًځًاٍْ َٖاشٕڈ: أاه ٙإ
 ، ثاٍ ډاب  ډبن ډَىٌ إاز ٭ِِٔٽىبٍ آډين ي دٌَٔٵشه أىپٍ  ي ىٍ إز؟  «آٵَٔى٘ ًِٕٙی»

ٍ »ثاٍ ډٶُاًڇ   ثٍ اسٶبٷ َاڈ،  ًٕٿ،  وبدٌَْٔ ي ١َيٍْ ثًىن. ځَِٔٽىيډٓ ٽمټ  ٽَىٽاب
ٓ ډب اُ ٥َٔٸ آن، هًىډبن ٍا اُ و٪َ  ي یٔٮىٓ ٵَآٔىيْ ٽٍىٽىاٙبٌٍ ډٓ 1«ًٕٿ اُ  َٕؼابو

ُوايځٓ   ّي ثٺٕا  ىاىٌَب/ ٍياث٤ ػئيْ ٍا ٙپڄ ىڅجٖشڂٓ سبٽىٕڈ ٙيٌ ػيا ډٓٵَى ٵًر
 هًى ٍا اىاډٍ ىَٕڈ .

  فقذاى اٍلِ٘ ٍ ثاًَِٗفقذاى اٍلِ٘ ٍ ثاًَِٗ

ً یٔٮىٓ ثٍ اْإشٮبًٌٍٍٝر ثٍ« ٵٺيان»ٵًٷ، « ځًٚىن»ىٍ ډظبڃ  َ  ِٙإ ٍ   ٱٕا ٽابٍ  څٲاًْ  ثا
ډابن   ډَٕى، ډب ثٍ َمبن ًٍٝر ٽٍ ډمپه إز ٽچٕيَب ٔب سچٶه َمَاٌډٍٓيى: يٹشٓ ٽٖٓ  ډٓ

ٓ  »َب ٍا  ، آن«ځڈ ٽىٕڈ»سَ، ٥ًٍ ىٹٕٸٍا اُ ىٕز ىَٕڈ یډٮمًلاً ثٍ یىٍ  «ىَإڈ  اُ ىٕاز وما
 

1- grief work 
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 . إاشٶبىٌ اُ  وايأٍڈ  َاب آن ډاَٿ  ىٍ – ډىٶٮاڄ  ٔاب  ٵٮبڃ –كٺٕٺز، ډب ډٮمًلاً َٕؾ وٺٚٓ 
ٽاٍ   إز: ىٍ كبڅٓ كٖه سٮجَٕثچپٍ ىاٍاْ  إز،اْ ٌٍ، وٍ سىُب إشٮب«ډَٿ»ثَاْ « ٵٺيان»
ٓ  « دٕيا ٙين»كياٹڄ ثٍ اډپبن « ٍٵشٍاُ ىٕز»إز، « ثَاْ َمٍٕٚ« »ډَىٌ» ٽىاي.  ىلاڅاز ډا
َ ٓ څ٦ٕٴإز، ٍيٙ« ډَٿ»اُ « سَبوٍډَُثبو» ي «سَډ ٔڈ»ثٖٕبٍ ، «ٵٺيان»٭جبٍر ىٔڂَ، ثٍ  سا
 اسٶبٷ اٵشبىٌ إز.ثَاْ اً٭بن ثٍ ؿِْٕ ٽٍ ياٹٮبً « سَډَاٹجشٓ»ي 

ٽاٍ ډاَىٌ إاز     ٽٖٓثٍ إز:  ايڅٍٕ، «ٕٶڈ ثَاْ ٵٺيان ٙمب ډش»َمـىٕه ٵٺيان ىٍ 
ٙيٌ ىٔڂاَ اُ و٪اَ ػٖامٓ،    یٵَى ٵًر ػٖمَٓڈ ٔټ ٵٺيان  ِاٙبٌٍ ىاٍى ي ىٍثَځَٕوي

یٙپٖشه ٍاث٦ٍ ٔب  اٍْاث٦ٍك٢ًٍ وياٍى  ي َڈ ٔټ ٵٺيان « ػبآن»ډٮىبْ ياٹٮٓ ٽچمٍ ثٍ
وپشّ ډُڈ أاه إاز   .  2010إز یىيٽب ي ډبٍسٕه،  [ ب٥ٶٓ ثب آن ٵَى٭ ]دًٕوي ىڅجٖشڂٓ

ٍ  ًٍٝرثٍ كشٓ –َٕؾ اً٭بوٓ ٍا  ،أه وٚبن ىاىن َميٍىْ ٽٍ ثاٍ   -/ سچأًلٓ  وبَٚإب
ٓ  ،ًٙويیاٱچت ؿىيځبوٍ  ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٵٺيان ايڅٍٕ أؼبى ډٓ طبؤًٍَبْ ٵٺيان  .ٍٕابوي وما

ٽىي: دٕبډيَب ٔاب ٭ًاٹات ډاَٿ    ٽٍ اُ ىٕز ٍٵشٍ إز اٙبٌٍ ډٓ ؿِْٕثٍ  َبه ٭جبٍرأ
ډظبڃ، اُ ىٕز ىاىن ٙاًََ ٔاب َمٖاَ ث ٵبٝاچٍ ٙامب ٍا اُ ػبٔڂابٌ        ٭ىًانثٍ. ٭ِِٔٵَى 
ًٙٔي، ٔټ ًَٔز ػئي ي وبهًٙبٔىي ٽاٍ  ٽىي: ٙمب ثًٌٕ ډٓډلَيڇ ډٓ« ډش َڄٙوٜ »

ٓ  ،ػبډٮٍ ٍ  ٙمب ٍا ثب آن یثبُ سٮَٔٴ ډا َ   ٽىاي. ثا ٓ »ٔق ي ٥اًٍ ٽمشاَ ٝا ، ًَٔاز  «ٍٕام
ثاٍ  ًٙى: ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډٖه ٽٍ اْ إز ٽٍ ثب ډَٿ ياڅي ىيڇ ٙمب أؼبى ډٓسٲَٕٕٔبٵشٍ
 ډوشچاٴ  طَٕار ډَٿ ثٖشڂبن ٽىىي یساوي، هًى ٍا ٔشٕڈ سًٕٝٴ ډٓىاٱياٍ ٙيٌ أه ًٌٕٙ

 . إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ثلض ډًٍى 5 ٵٞڄ ىٍ –« يْهًٔٚبيو»ٔب  –
َاڄ اُ   ثًٌٕ ډمپه إز اډىٕز ډبڅٓ ٍا ٽٍ ىٍ ُډبن س، ٔټ ُن ډًَٕڇ٥ًٍ كياٹڄ ثٍ

وآ ٽاٍ َمَٖٙابن ٍا اُ    ، ډَىاډَٕاًڇ ٥ًٍ اُ ىٕز ثيَي؛ ډؼيىاً ثٍ ،آن ثَهًٍىاٍ ثًى
ٓ ثجٕىىي ٽٍ ي٩ابٔٴ   ىاٙشه ٽٖٓډمپه إز هًىٙبن ٍا ډلَيڇ اُ  اويىٕز ىاىٌ  ٭مچا
ي ٕبَٔ دٕبډيَبْ  اٍىه ډًىاى. أَب اوؼبڇ ډٓآٙذِْ ي ٖٙشًٚ  ٍا ثَاْ آن ډبوىيډشٮيى ی

َابْ ډچمآً ُوايځٓ ٍيُډاٌَ     َب ډَث٣ً ثٍ ئْځٓنآ٭مچٓ َٖشىي:  إبٕبًىاٱئيځٓ، 
أاه  اډاب   ؛سًاوي آن ٍا ثَ ٭ُايٌ ثڂٕاَى  ٍاكشٓ ډٓ ىٔڂَْ ثٍ ٙوَٜٖشىي ٽٍ ىٍ اٝڄ، 

ْ َب وِٕ َٖشىي: أه ٙىبهشٍٓيانىاٍاْ اَمٕز  ؿَِٕب هاًى ٍا اُ ٥َٔاٸ سٚاپٕڄ     ډٮىاب
 آيٍوي.ىٕز ډٍٓ َب ثُيعػبٍْ ثٕه  ّثوٚٓ اُ ٍاث٦
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ِ  ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓكشٓ اُ و٪َ ٍيان َٖاشىي: اُ   ثاب اَمٕاز   ومابىٔه دٕبډايَبْ   وٕا
ٜ  ؤىٕز ٍٵشه ٍ ٍ  1993یٍاوايي،   ٔبَب، اډٕيَب ٔب أمابن ٙاو ٥اًٍ سچأًلٓ ي/ ٔاب    . ثا
َٖشىي: اډٕيَب ي اوش٪بٍار ډٚاشَٽٓ ىٍ ډاًٍى    ډٮ٦ًٳ ثٍ آٔىيٌَب ىڅجٖشڂٓ َّٝٔق، َم

ٍ   يػًى ىاٍى. ډَٿ ٔپآ اُ آن  ،ٍ ثَاْ ٍاث٦ٍ ىٍ دٕ٘ إزآوـ ٥اًٍ  َاب ث ٵبٝاچٍ ي ثا
 ثَى.َب ٍا اُ ثٕه ډٓإبٕٓ أه اډٕيَب ي ثَوبډٍ

ٔبَاب  ؤٽٍ ٵٺيان ايڅٍٕ ٙبډڄ اُ ىٕز ىاىن ٔټ ٽًىٻ ثبٙي، أه وبثًى ٙين ٍ ُډبوٓ
َٿ ٔاټ  . ثٕٚشَ اٵَاى، كياٹڄ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٱَثآ، ډا  ٍٕيثٍ و٪َ ډٓكشٓ ػڂًَُٕسَ 

ٍ « سَٔه ډىج٬ ٕاًٿ ٽىىيٌسَٔه ي وبٍاكزىٍىوبٻ»٭ىًان ٽًىٻ ٍا ثٍ ٓ  ثا واي  آيٍٙامبٍ ډا
 :ثبٍ ىٔڂَ . 2006یدبٍٽٔ، 

ٍ    ُٔاَا ىٍىوبٻ هًاَي ثًى،  ٵَُوي َمًاٌٍاُ ىٕز ىاىن  ٓ أاه ياٹٮاٍ ثا اُ  واً٭
ٍ و٪َ ډٓ إز... ثٍ ٔٚشهىٕز ىاىن ثوٚٓ اُ هً اْ، ډاَٿ  ٍٕي ىٍ ََ ػبډٮا

 ٍٵاشه هبوًاىٌ ٔب ػبډٮاٍ ي اُ ىٕاز    زٙپٖ وً٭ٓثٕبوڂَ  ٔټ ٽًىٻ هَىٕبڃ
 . 1984إز یٍاٵبئڄ، اډٕي 

ٽٍ ٽاًىٻ َىاًُ ٔاټ واًُاى      أىپٍ ډَٿ ٹجڄ اُ ُأمبن، ىٍ َىڂبڇ سًڅي ٔب ىٍ ُډبوٓ
ٍ ثب٭ض وبثًىْ ٶشي، ٕإز اسٶبٷ ث  ٵَُويٙابن ٔبَابْ ياڅائه ثاَاْ ُوايځٓ     ؤاډٕايَب ي 

ٓ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ٔب اډَ هًاَي ٙي. أه  ٽىاي. ىٍ سمابڇ   وًػًاوبن/ ػًاوبن وِٕ ٝيٷ ډا
 ٍا ثجٕىٕي . 5ٵٞڄ  ىيثبٌٍوبثًى ٙيٌ إز یٌ آٔىي هًىِ ٍٕيو٪َ ډٓ ډًاٍى، ثٍ

ٍ ثٍ كياٹڄی آن ٽَىن ٍَب كشٓ ٙبٔي ي –ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ٵَى  َُٔ ٕؤاڃ ثَىن  ٥اً
ډمپاه إاز هايأٓ     ؿ٦ًٍ»ی ثبٙي ىٔڂَْ ٭ميِ طبؤًّ ٵٺيان إز ډمپه –  ډًٹشٓ

ىٹٕٺبً ىٍ ؿىإه ډاًاٹٮٓ إاز ٽاٍ     « . يػًى ىاٙشٍ ثبٙي اځَ اػبٌُ ىاى أه اسٶبٷ ثٕٶشي؟
ُٔاَ ٕاؤاڃ ثاَىن آن    ٽىي، ثىابثَأه  ٭ىًان ٔټ ډىج٬ ٭بڅٓ آٍاډ٘ ٭مڄ ډٓاٵَاى ثٍ أمبن
 ىَي.سًاوي ىاٙشٍ ثبٙي وٚبن ډٓٽٍ ًٕٿ ډٍٓا طَْٕ  ٵَى ىاٱئيٌ، س س٤ًٕ
ىَي، ًٕٿ ٹَاٍ ډٓ َّبْ طبؤًٍ ٍا ىٍ ٹبڅت سؼَثًٕٿ ٽٍ ٵٺيان َْبو٪ٍَٔ ٓ أُپ
ٓ  1971یدبٍٽٔ،    إزPSTTی 1اػشمب٭ٓ -ٍياوٓ ځٌاٍ ّو٪َٔ ِ  ٔاټ ٽاٍ   . ُډابو  ٭ِٔا

 
1- psychosocial transition theory  



   ػٛي ٣ؿٙبػ سٚاٖ       03

 

ٓ شٕڈ یٙيادىډَٕى، ََ ؿِْٕ ٽٍ ډب دٕ٘ اُ آن ىٍ ُويځٓ هًى ثئُٓ ډٓډٓ  ػُبن ٵ١َا
ٽاٍ ىٍ   أؼابى ٽىإڈ   «ػئي َىؼبٍ»: ډب وبؿبٍٔڈ ٔټ دبٙياُ َڈ ډٓ«  ثًىن ٭بىْ»ډب ٔب 

ٕاًٿ إاز ٽاٍ ىٍ     ّٔپٓ اُ ؿىئه و٪َٔ PSTTوٺٚٓ وياٍى یَٕؾ ٙيٌ آن، ٵَى ٵًر
 .ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز  3ٵٞڄ 

  اًَاع هختلفٖ دارد؟اًَاع هختلفٖ دارد؟  سَگسَگ  آٗاآٗا

ٓ     ىٔڂاَان اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽاَىن  ي ؿڂًوڂٓ ثَىاٙز  سًاواي ثاَ اىٍاٻ   ثاب اٵاَاى ثٕاًٌ ډا
طَٕ ثڂٌاٍى. اځَ ي١اٮٕز اػشماب٭ٓ ػئاي، ي١اٮٕز      س ٌىاٱئي ٵَى  زیًَٔهًٔٚشه 

سىُب ٔاټ ډظابڃ اُ   ډًٍى سَ هًاَي ثًى. أه آوڂبٌ ًَٔز ػئي وِٕ ډىٶٓ ثبٙي،سَْ ډىٶٓ
َماًاٌٍ   ىاٱئيځٓإز:  اػشمب٭ٓ ِإز ٽٍ ىاٱئيځٓ ؿڂًوٍ ٔټ دئي ډ٫ً١ً أه

سا ٗ ٵاَى    ىَىايِ وٚبني. اځَ ًٕٿ ىَډٓ ٍيْاػشمب٭ٓ هبٛ  ّىٍ ٔټ ُډٕى وبځَِٔ
ثبيٍَاب ي اوش٪ابٍار ډٚاشَٻ     سلز س طَٕ، دٔ اكشمبلاً هًى ثبٙيثَاْ ٽىبٍ آډين ثب ىاٯ 

٭ٺاڄ  » ىٍٻاڅاٴ،   َ إبٓ. ثإز ٥ًڃ ډير آن -اثَاُ آن ي ة -اڅٴ ٵَاځَٕ ىٍ ډًٍى
ٽاڈ وابٍاكشٓ ٹبثاڄ    ىٕز ٔيٌٽٍ اٵَاى ىاٱي ىاويډٓ« ٥جٕٮٓ» أه اډَ ٍااُ ًٕٿ،  1«ٕچٕڈ

ٕاًٿ  اْ هًاَىي ىاٙز، ي ثاَ إابٓ ة، أاه ٕاًٿ آٙاپبٍ یي َمـىإه       ډ ك٪ٍ
ډبٌ یسب ايڅٕه ٕبڅڂَى ډاَٿ  ٥اًڃ هًاَاي ٽٚإي.      12 كييىاً  سَىٍيوٓ ي سَهًٞٝٓ

ډوشچٴ، اٱچات دإ٘ اُ ايڅإه    ُډبوٓ  اٝڄًٵ ىًٍٙى ٽٍ اٵَاى ىاٱئيٌ یځٶشٍ ډٓ اٱچت
 «.ٍ ثبٙىيدٚز َٕ ځٌاٙشسب الان آن ٍا »ٕبڅڂَى  ثبٔي 

َبْ يا١ق ٕاًٿ ٍا وٚابن   ٔټ اُ وٚبوٍٽٍ اځَ ٽٖٓ وشًاوي َٕؾ ثيان ډٮىبٕز ٔها
ٍ ډبٌ ٥ًڃ ثپٚي، ډمپه إاز   12 كييىاً ثٕ٘ اُ اياځَ ًٕٿ آٙپبٍ  ىَي، ٔب ٭ىاًان  ثا
، ياٹا٬ ؛ ًٕٿ اي ٭بىْ وٕٖز . ىٍ َٖشڈ X وڂَانیډه  سچٺٓ ًٙوي« ٭بىْ ٱَٕ» ٍٵشبٍْ

ٕاًٿ   -1 ثاٍ وابڇ   تٕثٍ سَس يٌٕـًٕٕٿ د٫ً ثب ىي وأه ثبيٍَبْ ٭بډٕبوٍ ي ٭ٺڄ ٕچٕڈ 
، ډى٦جٸ َٖشىي ٽٍ سًٕا٤  2ډِډه ًٕٿ -2  ي َْٕس ه بٔ ٙيٌ ْثبُىاٍ ،ٓكياٹچی تٔٱب

 
1- common sense 

ي «  كياٹچٓ»یٔب « ٱبٔت»ٽىي؛ ًٕٿ ٍا ٙىبٕبٔٓ ډٓ« ٙيٌثبُىاٍْ»ي « س هَْٕ»  ًٕٿ 1984ٍاٵبئڄ ی -2
 ٽبٍ ٍٵشٍ إز.  ث1980ٍس٤ًٕ ثبڅجٓ ی« ډِډه»




