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 مقذمٍ
 

 "وٕٖز ثچپٍ ٔټ ٭بىر إز.ٽىٕڈ، َٖشٕڈ. دٔ ٵ٢ٕچز ٔټ ٭مڄ  آوـٍ ىائمبً سپَاٍ ډٓډب 
ا٦ًٍٕنننن   

 
 
 
 

 تِ ًیشٍی خلاقهطغَلیت 

 ډشًػنٍ ٙني   ٙنذَٕي ٍا سٞنًٍ ٽىٕني ٽنٍ ٵَاوٖنٕٔ      1987اوڂٕنِ ٕنبڃ    ثىٕٚىٕي ي څل٪ّ ٽًسبٌ اډب َٕؼبن
ُډنبن   اٍاىْ ي َڈ٥ًٍ ٱَٕ ثٍإز اٗ ډشمَٽِ ٙيٌ  ٽىىيٌ ىٍ ُويځٓ ثَ ٍئياىْ وبٍاكز ؿٚمبو٘ يٹشٓ

آيٍىٌ  وشٕؼّ أه كَٽز ٍٵز ي ثَځٚز ثنٍ ىٕنز   . اځَ اي ثَ آٍاډٚٓ ٽٍ ىٍؿَهىي ثٍ ػچً ي ٭ٺت ډٓ
ٓ EMDR) ُىأٓ ي دَىاُٗ ډؼنيى  ٽَى، ٕٶَ ٥ًلاوٓ ي ډًٵٸ كٖبٕٕز سأډڄ ومٓ ،ثًى سًاوٖنز ىٍ   ( ډن

اوٺلاثنٓ آٍاڇ ىٍ ُډٕىنّ    ٙنذَٕي ٕبُ ثٍ دبٔبن ثَٕي. ػَٹّ ٍئنبٔٓ ي هلاٹبونّ ىٽشنَ     َمبن ٍيُ َٕوًٙز
 .ٍاٽي ٓؿًن ډًػٓ ىٍ آث ،ىٍډبوٓ آٱبُ ٽَى ٍيان

ٓ  ٕىز ؿٕټ ٓڅَب ډٓ ٽٚٴ ي اهشَا٫، ٙىبٕٓ ٍيان: ػَٔبن ي ٽشبة هلاٹٕزىٍ  ْ  ډن ثنٕه آوـنٍ    َنب
ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ  ًٙى ي س١ًٕق ډٓ ٽىي، سمبِٔ ٹبئڄ ډٓ ثٍِٿ سٮَٔٴ ډٓ Cٽًؿټ ي  c هلاٹٕز ٭ىًان ثٍ

ځٌاٍوي. ىٍكنبڅٓ ٽنٍ هلاٹٕنز ٽًؿنټ سنب كنييىْ        بْ ىاو٘ هًىٙبن سأطَٕ ډَٓ اٵَاى هلاٷ ثَ كًٌُ
ٓ     Cٽىي ٽٍ  َبْ ثٕبن ډٓ ًَىٓ إز، ډٓ ثنَى ي َىنَ ٍا    ثٍِٿ هلاٹٕشٓ إز ٽٍ ٵََىنڀ ٍا ثنٍ ػچنً ډن

 (.1997) ٽىي ىيثبٌٍ سٮَٔٴ ډٓ
ثٍِٿ ىٍ ىوٕبْ ډب سٮچٸ ىاٍى. هلاٹٕز ٽًؿټ ٙبډڄ  Cثٍ ځَيٌ ډىشوجٓ اُ هبڅٺبن  ٙذَٕيٵَاؤٖٕ 

وً٭ٓ وجًٯ وٕبُ ىاٍى ٽٍ ٍىْ ىٍ ٙجپّ ٵََىڂٓ ثٍ ػبْ  ثٍِٿ ثٍ Cهلاٹٕز ٙوٞٓ إز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ 
ٍ   ( ي ػىج1997ٍ َبْ، ډٓ ٕىز )ؿٕټ ځٌاٍى ډٓ  اْ إز ٽٍ ولًِ وڂَٗ ٔب ثَهًٍى ډب ثب ډ١ًنً٭ٓ ٍا ثن

ٍا ثب ډًٵٺٕز اوؼنبڇ ىاىٌ ثبٙني    EMDR دَىاُٗ ډؼيىچّٖ ػٽٍ ٔټ  ىَي. ََٽٖٓ ٥ًٍ ٽلان سٲَٕٕ ډٓ
 ٽٍثبٙي َبْ ىٍ كبڃ ځٖشَٙٓ  ډًع ځًآَ ثَسًاوي  ٔب وشبٔغ آن ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ سؼَثٍ ٽَىٌ ثبٙي، ډٓ

 ٙنذَٕي ىٽشنَ   ىٽشَ ٙذَٕي آٱبُ ٽَى ي ٍٙي آن ثب دٕٚنَٵز ثٕٚنشَ ډنب ىٍ آٔىنيٌ، اىاډنٍ هًاَني ىاٙنز.       
 َڈ ٍٙي هًاَىي ٽَى. َٵز ثٕٚشَ ىٍ آٔىيٌثب دٕٚ ٙبن ثًى ٽىىيٌ َٙي٫
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 EMDRتبسٗخچٔ دسهبى 

 لاَ   دس ٍاساًَا  ضاْش  پااس   دس ضپ٘شٍ فشاًس٘س دکتش تاسٗخٖ سٍٕ پ٘ادُ داستاى تاسّا ضوا اص تس٘اسٕ
ِ  ضاذ  هتَجِ صدى قذم دس ح٘ي اٍ. اٗذ ضٌ٘ذُ سا 7891 سال دس کال٘فشً٘ا، گاتَ ، ٖ  کا  افکااس  تاش  ٍقتا
آى افکااس   ًاگْااى  ضاذ،  هتوشکاض  تَد دادُ سخ اخ٘شاً کِ صا آس٘ة سٍٗذادٕ هَسد دس کِ إ آصاسدٌّذُ
 تااس  ّواى افکاسش کِ سس٘ذ ًوٖ ًظش تِ آٍسد، ٗاد تِ دٍتاسُ سا آًْا کشد تلاش کِ صهاًٖ. ضذًذ ًاپذٗذ
ِ  هَضَع اٗي تِ دقت تِ اٍ. تاضٌذ داضتِ داضتٌذ، اش سٍٕ پ٘ادُ اتتذإ دس کِ سا اّو٘تٖ ٗا هٌفٖ  تَجا
ِ  طَس تِ چطواًص تَد سس٘ذُ رٌّص تِ هٌفٖ فکشٕ ٍقتٖ ضذ هتَجِ ٍ کشد ٖ  تاا  خاَد  خَدتا  حشکتا
 افکااس  آى کشد تلاش ٍقتٖ ٍ تَدًذ کشدُ تغ٘٘ش افکاسش. تَدًذ  کشدُ حشکت تِ ضشٍع هَسب ٍ سشٗغ
 .ًذاضتٌذ سا قثلٖ ٍصى تاصگشداًذ سا
ٖ  سٍش ٍ کشد کطف سا چطن خَدٕ خَدتِ حشکت اثشات ضپ٘شٍ دکتش هؼشٍف، سٍٕ پ٘ادُ اٗي طَل دس  ّااٗ

ِ  اٍل٘ي 7898 سال دس. داد هٖ ًطاى سا چطن دٍطشفِ حشکات اثشات سا تَسؼِ داد کِ  دستااسٓ  هطالؼا
 ساال  ّوا٘ي  دس. کاشد  چااج  تشٍهات٘ا   استش  هجلٔ دس سا EMD ٍ PTSD ضذٓ کٌتشل پ٘اهذّإ
ٖ  سٍاى دسهاى دسهاًٖ، هَاجِْ هَسد دس دٗگشٕ ضذٓ کٌتشل هطالؼٔ ٕ  ّ٘پٌاَت٘ضم  ٍ پَٗطا  دسهااى  تاشا
PTSD ًام ضپ٘شٍ دکتش 7881 سال دس. ضذ هٌتطش EMD تِ  ساEMDR پاشداصش  اثاش  تا داد تغ٘٘ش 
ِ  تحشٗا   اضاکال  سااٗش  صهااى  اٗاي  دس. ضاَد  تصذٗق ٍ ضٌاختِ تَد ٍقَع دسحال کِ هجذد  دٍجاًثا
ٖ  ػٌاَاى  تِ ٍ ضذُ ضٌاختِ داضتٌذ، سا اثش ّواى کِ( هَس٘قٖ ٗا صدى ضشتِ ّا، آٌّگ) ٕ  جااٗگضٌٗ  تاشا

 .دّذ هٖ تَض٘ح سا EMD ٍEMDR خلاصِ طَس تِ 7-2جذٍل . ضذًذ هؼشفٖ تشج٘حٖ چطن حشکت

 
ٕنبُ ىٍ دنبٍٻ ٙنَُ يإنًوب ىٍ څنًٓ ځنبسًٓ،        ٍيْ َٕوًٙز اُ ٍيُ دٕبىٌ ٙذَٕيَٕوًٙز ىٽشَ 

ُىٌ ٙنيٌ ثنًى، ياٍى ٭منڄ ٙني ي      ٽبڅٕٶَوٕب َٙي٫ ثٍ سٲَٕٕ ٽَى. اي ٽٍ اُ ٽٚٴ سٞنبىٵٓ هنًى َٕؼنبن   
 ٍ ٕنَ٭ز سٞنمٕڈ ځَٵنز سنب اٝنًڃ،       ىيٕشبن ي اٵَاىْ ٍا ثَاْ آُډبٔ٘ ٽٚٴ ػئيٗ دٕيا ٽَى. اي ثن

ثَ إبٓ وشبٔغ ىٍډنبوٓ طنبثشٓ ٽنٍ    ډىيْ ٍا ىٍ ډًٍى اطَار كَٽبر ؿٚڈ ٍَبْ ٕبهشب َب ي ٍئٍ دَيسپڄ
 ډًُٗ ىاى سب ثٍثباوڂٌِٕ ٍا آهًىٗ ي ىٔڂَان ډٚبَيٌ ٽَىٌ ثًىوي، سى٪ٕڈ ٽىي. اي ډشوٞٞبن ٭لاٹمىي ي 

ٍ  Cىٔڂَان ٍا سًٚٔٸ ثٍ ٔبىځَْٕ أه ٍيٗ ؤًه ثپىىي. ډًع  وًثّ هًى ٭ىنًان ايڅنٕه ډ٦بڅٮنّ     ثٍِٿ ثن
ؿبح ٙي. ډ٦بڅٮبر ىٔڂَْ دٔ  1989ىٍ ٕبڃ اْ  ١َثٍىٍ ډؼچّ إشَٓ  EMDRٍ ىٍډبن ٙيٌ ى ٽىشَڃ

ٍ ٕنبُْ ي ىٍډنبن    ٍيٗ ډٶًُڇ ٙذَٕيهلاٹٕز ىٽشَ  .وياُ أه سبٍٔن ډىشَٚ ٙي ٍا ٽنٍ سنب آن ٍيُ    ١نَث
، َىَ ىٍ ٕنلاډز ٍيان  EMDRٽَىوي، سٲَٕٕ ىاى ي َمـىبن َڈ اىاډٍ ىاٍى. ىٍډبن  ډشوٞٞبن إشٶبىٌ ډٓ

 سٮَٔٴ ٽَى.ٍا ثبُ 
 ػُبن ٍا ىٍ ثَځَٵشنٍ إنز، اُ ٙنمبڃ سنب ػىنًة آډَٔپنب،       ثٍِٿ ؿىئه ثَاثَ ثٕٚشَ Cاٽىًن ډًع 

ډًع ثٍ َمَاٌ اډًاع ػئي ََ ٍيُ ىٍ َٕإنَ ػُنبن ثنٍ    آٵَٔٺب، اٍيدب، َىي، ؿٕه، ّاده ي إشَاڅٕب. أه 
 .اوي ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ٙذَٕيؿَاٽٍ ثٕمبٍان ي ډشوٞٞبن ٹيٍر ٽٚٴ ىٽشَ  ،ىَي ځٖشَٙ٘ اىاډٍ ډٓ



 

«21» 

 تشًذ؟ چِ وساًی اص خَاًذى ایي وتاب تْشُ هی

EMDR ټ ىٍډبوڂَ ډٚبيٍِ ډىبٕت، ٔ ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ ٹيٍسمىي إز. ثب أه كبڃ، ثيين آډًُٗ ي
ٓ  ٌأه آډًُ) سًاوي آډًُٗ وئيٌ ډٓ ٙنًى( ډَاػٮنبو٘ ٍا ىٍ ډٮنَٟ     ٙبډڄ ډشوٞٞبن ثبسؼَثٍ َڈ ډن

ٍ      ه٦َ ٹَاٍ ىَني. َنيٳ أنه ٽشنب     ثوٚنٓ   اْ ىي ة، آن ىٕنشٍ اُ ډشوٞٞنبن إنز ٽنٍ آډنًُٗ دبٔن
 ٙننذَٕيډننشه اٝننچٓ ىٽشننَ  اونني، ٽننَىٌ ٕننب٭ز ډٚننبيٌٍ سلننز و٪ننبٍر ٍا سپمٕننڄEMDR ،10ىٍډننبن

ٍ   ڃ إبٕنٓ، دَيسپنڄ  ًٝن ٥َٔٸ كَٽبر ؿٚڈ ي دنَىاُٗ ډؼنيى: ا  ُىأٓ اُ  )كٖبٕٕز َنب،   َنب ي ٍئن
ٍ      ( ٍا هًاوي2012ٌئَأ٘ ىيڇ،  سنَ َٖنشىي. أنه     اوي ي ىٍ دٓ ا٥لا٭نبر ثٕٚنشَ ثنَاْ إنشٶبىِ ډبََاون

ٍ     اْ ثَاْ ډمپه إز سَٓ ٔب ىڅٌَُډشوٞٞبن  ٔنب ثنٍ ٕنبىځٓ      اډشلبن ٽنَىن ٍئپنَىْ ػئني ىاٙنش
 ثٍ كياٽظَ ثَٕبوىي.  EMDR ٫ إشٶبىٌ اُيَبْ هًىٙبن ٍا ثب َٙ ډبىځٓ ي ډُبٍرثوًاَىي آ

ٙنټ   EMDRىَىي ٽٍ ٹجڄ اُ آډنًُٗ ىٍډنبن    َبْ ډٚبيٌٍ، ډشوٞٞبن اٱچت ځِاٍٗ ډٓ ىٍ ځَيٌ
ٍ  ًٙوي. ُىٌ ډٓ هًى ىٍ ٥ًڃ آډًُٗ ٙڂٶز٭مچٓ ىاٍوي اډب اُ سؼَثٕبر  ٓ  اً٭نبن  ثب أىپن ىاٍوني ٽنٍ    ډن

ٍ  EMDRإشٶبىٌ اُ  ْ اُ آوُنب َىنًُ سمنبٔچٓ ثنٍ     دشبوٖٕڄ ُٔبىْ ثَاْ ٽمټ ثٍ ډَاػٮبن ىاٍى، اډب ثٖنٕب
ىٍ وٕنِ  ثَهٓ اڅجشٍ . ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ ٽبډلاً ډشٶبير إز، وياٍوي ٕشٶبىٌ اُ آوـٍ ىٍ اثشيا ثٍ و٪َٙبنا

ٽىىي ٽٍ ٽٕچًډشََب ثب ډشوٞٞبن آډًُٗ ىٔيٌ ٵبٝنچٍ ىاٍوني ي ٝنَٵبً اُ     ُويځٓ ډٓ اْ ډىب٥ٸ ىيٍ اٵشبىٌ
ض سٚنًٔٸ ي  ىاٙشٍ ثبٙىي. اډٕيياٍڇ أنه ٽشنبة ثب٭ن   ٍٕٓ  ىٕزسًاوىي ثٍ آوُب  دٕمب ٔب ٽٚشٓ ډٓا٥َٔٸ ًَ

ٙبن ٍا ثَاْ إنشٶبىٌ اُ ىٍډنبن    هًاَىي سًاوبٔٓ اْ ٽٍ ډٓ ىٔيٌ ډشوٞٞبن آډًُٗاٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ 
EMDR ٓهًاَڈ ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍډبن  اٵِأ٘ ىَىي، ًٙى. ىٍ ١مه ډEMDR   ٓ ىَىني أنه    ٍا اوؼنبڇ ډن

 ا٥مٕىبن ٍا ثيَڈ ٽٍ ىٍ ډَٖٕ ىٍٕشٓ َٖشىي.
 ي هنبٛ إنز   ْهنًى ٵَأىني   ،ىٍ ػچٍٖ ثنب ډَاػن٬   EMDRٔبىځَْٕ إشٶبىٌ اُ دَىاُٗ ډؼيى 

اػَا ثٖٕبٍ ډُڈ إز. ٍيٙنٓ ٽنٍ    اُ ٹجڄ EMDRىٍٻ إبٓ ي َُٔثىبْ ىٍډبن  ٍئياى وٕٖز. ثىبثَأه
ٓ َٚز ډَكچٍ آن ٍا ثب ډَاػ٬ اػَا ٽىٕي، ثَاْ َنَ ډَاػن٬ أٍُنبثٓ    ٭ىًان ىٍډبوڂَ ٥ ٹَاٍ إز ٙمب ثٍ

ٽشنبة  "ډبوىني   EMDRدنَىاُٗ ډؼنيى   ٍئپَى ٙيٌ ډشٶبير إز. ََ ډَاػ٬ ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز ي 
ثنَاْ اٵنِأ٘ ىٍٻ    ٙنذَٕي ُٗ ا٥لا٭بر س٦جٕٺٓ ىٽشنَ  ااُ أه ٍي، آٙىبٔٓ ثب ډيڃ دَى وٕٖز. "آٙذِْ

ٽىىي ي ثَهٓ ىٔڂَ ثب ډٚپلار ثٕٚشَْ ډًاػٍ  ػٮبن ثٍ ٍاكشٓ سٲَٕٕ ډٓٙمب اُ أه ٽٍ ؿَا ثَهٓ اُ ډَا
ډنبََسَ،   EMDRًٙوي، ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى. َمنبو٦ًٍ ٽنٍ ثنب سمنَٔه، سمنَٔه ي سمنَٔه ىٍ ىٍډنبن         ډٓ

ٙمب َنڈ اكشمنبلاً سٲٕٕنَ هًاَني ٽنَى ي       EMDRًٙٔي، ٍئپَى ي ٍيٗ ىٍډبوٓ  سَ ډٓ سَ ي آځبٌ ٍاكز
سًاوي ثٍ ٙمب ؿٕنِْ ىٍ ډنًٍى أنه ٵَأىني      اػ٬ ىٍ ډَٖٕ كڄ ډٚپلاس٘ ډٓسپبډڄ هًاَي ٔبٵز. ََ ډَ

 آډًُٗ ثيَي.
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 ضَد ایي وتاب ضاهل چِ چیضّایی هی

 ٭نٍ ډٺنبلار  ًي ىٔڂَان ىٍ ډؼم ٙذَٕياُ ا٥لا٭بر ډًػًى ىٍ ٝٶلبر ثٮيْ ٹجلاً س٤ًٕ ىٽشَ  ثٖٕبٍْ
س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز. َيٳ اٝچٓ أه ٽشبة س١ًنٕلبر   EMDR َبْ ىٍ كبڃ ٍٙي ىٍډبن ي دْيَ٘

ٍ  EMDRىٍ ډًٍى ىٍډبن  ٙذَٕيىٽشَ  ٓ   إز. ٹَاٍ وٕٖز ٽٍ ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ آډًُٗ ٔب وًٙنش  َنبْ ٹجچن
ٓ  اي ثبٙي. ثٍ هًاوىيٌ َنب ي   دَيونيٌ سبٍٔوـنّ  ي َمـىنٕه   ثوًاوىني  ٙنًى ٽنٍ َمنّ آوُنب ٍا     َب سًٍٕٝ ډن

َنبٔٓ اُ   كنبڃ  ٍا وٕنِ ډ٦بڅٮنٍ ٽىىني. ىٍ أىؼنب ٙنَف      EMDRٵنٸ  َبْ ډً اْ اُ ىٍډبن ځٖشَىٌَبْ  ومًوٍ
اڇ، آيٍىٌ  ىٍډنبن ٽنَىٌ   EMDRَبْ ثٖٕبٍْ ٽٍ ډه ىٍ ٥ًڃ ثٕٖز ٕبڃ ځٌٙشٍ ثب ٍيٗ ىٍډبوٓ  ډَاػ٬

 إز. ٙيٌ
اْ ٽمشَ ٍٕنمٓ ي   َب ي سٞبئَ ثٍ ًٌٕٙ َب، ډظبڃ آٱبُځَ إز ي ثٍ َمٕه ٭چز وًٙشٍأه ٽشبة ٔټ 

أه ٽشنبة   ىٍ َٕإَ ٽشبة إشٶبىٌ ٙيٌ إز. "اي"اُ ١مَٕ ثٍ ػبْ إبډٓ ًٙوي ي  سَ ثٕبن ډٓ ٙوٞٓ
ثب ٍئپَىْ ٽبٍثَىْ ي ډشمَٽِ ثَ ٔبىځَْٕ وًٙشٍ ٙيٌ إز سب ډشوٞٞبن ي ٽٖبوٓ ٽنٍ آن ٍا ډ٦بڅٮنٍ   

ثٕٚشَ آٙىب ًٙوي. آٍُيْ ډه أه إز  EMDRَبْ ىٍډبن  َب ي ٍيٗ ىىي ثشًاوىي ثب اًٝڃ، دَيسپڄٽ ډٓ
سَ اُ  اْ ٽٍ ډشوٞٞبن ثٍ ٍاكشٓ، ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ي ََؿٍ ٬َٕٔ ٽٍ ډَٖٕ ٔبىځَْٕ ٍا سُٖٕڄ ٽىڈ ثٍ ځًوٍ

ثنَاْ   ثنٍ ډشوٞٞنبن  إشٶبىٌ ٽىىي. أه ٽشبة َمـىٕه ثَاْ ٽمټ  EMDRَبْ هًى ىٍ ُډٕىّ  آډًُٗ
، سُٕنٍ ٙنيٌ   اوني  ډًُٗ اُ ٔنبى ثنَىٌ  َب دٔ اُ آ َب ٔب ٕبڃ َب، ډبٌ ىٕشَٕٓ ډؼيى ثٍ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ىٍ َٶشٍ

 إز.
 

 ّذف ایي وتاب

إنز سنب وپنبر ډُنڈ      ثب ػِئٕبر ډَسج٤ ثٕبن ٙيٌ اُ ػچٖبر ىٍډبن َبٔٓ ىٍ َٕإَ أه ٽشبة ٍيوًٙز
)ىٍ ًٍٝر يػًى(، ډٮٕبٍ ِ ٙىبٕبٔٓ ٍئياى ثَاْ وٚبن ىاىن ولً ٔبىځَْٕ ٍا وٚبن ىَي. ػچٖبسٓ ثَاْ

اْ، ډٺبثچنٍ ثنب دنَىاُٗ ډٖنييى ٙنيٌ ي ثبيٍَنبْ ډٖنييى ٕنبُ ىٍ ٥نًڃ ډَاكنڄ            َٙي٫ ډَاكڄ ٍئٍ
ځَْٕ ٙيٌ ي ٙىبٕبٔٓ ډٖبئچٓ ٽنٍ ثبٔني    ُىأٓ ي وٞت، أٍُبثٓ ډؼيى ي١ٮٕشٓ ٽٍ ٹجلاً َيٳ كٖبٕٕز

وٞٞبن ٍا اُ ٥َٔٸ ػچٖبر ٽبډڄ ٔب وبٹٜ ًٙى سب ډش سلاٗ ډٓ. اوي ، ځِاٍٗ ٙيٌدَىاُٗ ډؼيى ًٙوي
 َمَاٌ ٽىي ي ډى٦ٸ ىٍډبن ىٍ آن ػچٖبر ٍا ثٕبن ٽىي. EMDRثب ىٍډبن 

 أه ٽشبة ثٍ ٍيٗ َُٔ ٥َاكٓ ٙيٌ إز:
  ډَيٍْ ثَ ىٍډبنEMDR ٍُٗئپَى ٍٕ ا٥لا٭برٕبُځبٍاوّ : س١ًٕلٓ ٕبىٌ اُ ډيڃ دَىا ، ٍ ، ٙنبه

ثٍ آوُب ىٕشَٕٓ دٕيا ٽَى ي اٍائنّ ٕنبَٔ ا٥لا٭نبر     EMDRسًان ىٍ ٥ًڃ ٵَأىي  اوًا٫ اَياٵٓ ٽٍ ډٓ
 َبْ و٪َْ. ځَْٕ اُ ٕبَٔ ػُز EMDRډَسج٤ ثَاْ ٽمټ ثٍ سمبِٔ ىٍډبن 

 ىٍډبن  َّٚز ډَكچEMDR: هلاٍٝ ٙيٌ إز. َّٚز ډَكچ 
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 ځبڇ: اػِاْ دَيسپڄ إشبوياٍى  ثٍ ي١ًف س٦جٕٺٓ ځبڇEMDR  ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ ډَاكڄ أٍُبثٓ س١ًٕق
َبْ ياٹٮٓ ثٕبن ٙيٌ سب وٚبن ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ډَاكڄ ٍا ثب ډَاػٮنبن ډوشچنٴ    إز ي ډظبڃىاىٌ ٙيٌ 

 سًان َمبَىڀ ٽَى. ډٓ

 ًثىيْ ىٍ ىٍډبن  اڅڂEMDRٍځٌاٍْ ډىبٕت ي وشنبٔغ   ثٍ ډى٪ًٍ َيٳ -ځٌٙشٍ، كبڃ ي آٔىيٌ -: ُډٕى
 ًٙى. آډِٕ أٍُبثٓ ډٓ ډًٵٺٕز

 ٍَْنبْ    َبْ ٙنىبهشٓ: ٍاَپبٍَنب ي سپىٕنټ    ڂَٓبْ ډٖييى ٙيٌ ي ىٍَڈ آډٕوش َب، دَىاُٗ وبَىؼب
ي آوُنبٔٓ ٽنٍ دنَىاُٗ     ثَاوڂِٕ، ډَاػٮبوٓ ٽٍ ٦ٕق ثبلأٓ اُ اوپبٍ ىاٍوي ثَهًٍى ثب ډَاػٮبن ؿبڅ٘

 ٙبن ٹَاٍ ىاٍى. ډٖييى ٙيٌ ىٍ ٽبوًن سًػٍ

 َبْ ياٹٮٓ ٍاَجَىَبْ ډوشچٶٓ ٍا ثَاْ ٽمټ ثٍ ډَاػ٬ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثنٍ   ځٌٙشٍ، كبڃ ي آٔىيٌ: ثب ډظبڃ
 ىَىي. وٚبن ډٓ ١َثٍ ٕبُځبٍاوّڄ ك

 
اٍائنٍ   EMDR (EMDRIA) اڅمچچٓ ثٕهاوؼمه ي  EMDRٽٍ س٤ًٕ ډإّٕٖ  EMDRسٮبٍٔٴ ىٍډبن 

اٍائنٍ ٙنيٌ    EMDRIAٴ، ثٍ ئٌْ سٮَٔٶٓ ٽٍ س٤ًٕ ٔيٌ ٙيٌ إز. أه سٮبٍؼبوَڈ ىٍ ١مٕمٍ ځى ٙيٌ
اُ  EMDRس١ًنٕق ي ډى٦نٸ ىٍډنبن     اٝڄَبٔٓ َٖشىي ثَاْ ډشوٞٞبن سب ډ٦مئه ًٙوي ٽٍ ډٮٕبٍٕز ا

آٍاډن٘ ي آٙنىبٔٓ    َمـىٕه ثَاْ ډبوي ي ثٍ ډَاػ٬ ىٔڂَ طبثز ډٓ ٓاػٮاْ ثٍ ػچّٖ ىٔڂَ ي اُ ډَ ػچٍٖ
ٽىٕڈ ډشوٞٞبن أه سٮبٍٔٴ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ىاٙشٍ  . سًٍٕٝ ډٓإز EMDR  ٍډبنثب ى ډشوٞٞبن ثٕٚشَ

 ٮٍ ٽىىي.ي ډپٍَاً ي سب ُډبوٓ ٽٍ ىٍٻ ٽبٵٓ دٕيا ٽىىي ثٍ آوُب ډَاػ
)اډنه(   َب ا١بٵٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ٽىبٍ سمَٔه ٕنىشٓ ډپنبن آٍاڇ   سمَٔه ٵ٢بْ ډٺيٓ َڈ ثٍ ١مٕمٍ

اسٞبڃ ثٍ ُډٕه، سنىٶٔ ىٔنبٵَاځمٓ ي   سپىٕټ َبْ ٕبىٌ ثَاْ آډًُٗ  سًان اُ آن إشٶبىٌ ٽَى. سمَٔه ډٓ
َنبٔٓ ثنَاْ ډپنبن     څىڂَاوياهشه ثٍ ُډبن كبڃ َڈ ىٍ ١مٕمٍ آيٍىٌ ٙيٌ إز. ٭لايٌ ثَ أه، ٍيوًٙنز 

 ، اڅڂًْ آٔىيٌ ي سٲَٕٕ سىٶٔ وِٕ ځىؼبويٌ ٙيٌ إز.، سپىٕټ ډبٍدٕؾآٍاڇ )اډه(
ثنٍ ٍيوني   ب ثٍ أه يٕٕچٍ سإز ٽبٍ  سبٌُىٍډبوڂَان  ثٍاٍائّ ٔټ ډؼمً٭ٍ ٽشبة َيٳ اُ وڂبٍٗ أه 

أنه   ثٍ وٶٔ ي سؼَثّ ډشوٞٞبن ٍا ىٍ ىٍډبن ثٕٚشَ ٽىي. ي ا٭شمبىٽَىٌ ٍيان ٽمټ  ٕلاډز ىٍ اْ كَٵٍ
ٙنيٌ إنز. ډنشه اٝنچٓ      سٖنُٕڄ  َب ي ٕبَٔ سٞبئَ ومًىاٍَب، ػييڃثبٍځَْٕ سب كي اډپبن ثب  َبٵَأىي
ٍ   ايڅٕنٍ، دَيسپنڄ  ُىأٓ ي دَىاُٗ ډؼيى كَٽبر ؿٚنڈ: اٝنًڃ    ، كٖبٕٕزٙذَٕيىٽشَ  َنب،   َنب ي ٍئن

ََ ډشوٞٞٓ ثبٔي ډشى٘ ٍا ثبٍَب ي ثبٍَب ثوًاوي سب سمبڇ هًى ٔټ ٙبَپبٍ إز.  هًىْ  ئَأ٘ ىيڇ ثٍ
َنبْ   َنب ثنب اٍائنّ س١ًنٕلبر ي َمـىنٕه ٍيأنز       ډبَٕز ا٥لا٭بر ډُم٘ ٍا ىٍٻ ٽىني. أنه ډبَٕنز   

ىٍ ٹنَن   ٙىبٕٓ ٍيانثڄ سًػُٓ ثٍ ٽمټ ٹب EMDRىٍډبن  اوي. ځًوٍ ي ٙٶبٳ اُ َڈ سٶپٕټ ٙيٌ ىإشبن
 اٍائٍ ٙيٌ إز. ٔټ اثِاٍ ثَاْ ٔبىځَْٕ ثٕٚشَ٭ىًان  إز ي أه ٽشبة ثٍ 21ي 20

َنبْ ډوشچنٴ ډبوىني     ثب ډَاػٮبن اُ ځنَيٌ  EMDRسمبڇ اكشمبلار إشٶبىٌ اُ ىٍډبن  يٹشٓ أه ٽشبة
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ٓ  ٍَب ٍا ثَ ، ُيعػىڀوجبُان ٽًىٽبن، يٍُٙپبٍان، ػب ثنب ډٚنپلار   ډَاػٮنبن  اُ ٔنب كشنٓ    ٽىني  ٕنٓ ډن
ٝنلجز   ډًاىي ًٕءډَٞٳ  ػجَْ، اهشلاڃ يًٕآ ٵپَْ اْ، ٵًثٕب سَْ ډبوىي اهشلالار سؼٍِٔ دٕـٕيٌ

َبْ ډوشچٴ ډَاػٮنبن   . َٝٳ و٪َ اُ ځَيٌىٍ ياٹ٬ اوڂبٍ ٵٺ٤ وًٻ ٽًٌ ٔن ٍا دًٙ٘ ىاىٌ إزٽىي  ډٓ
ثنَاْ وشٕؼنّ ٽچنٓ ي ډًٵٺٕنز      ىٍ أه ٽشبةايڅّٕ ډًػًى اًٝڃ ثپبٍځَْٕ ٔب اوًا٫ ډٚپلاسٓ ٽٍ ىاٍوي، 

   ١َيٍْ إز. ،EMDRىٍډبن 
 

 EMDRدسهاى 

ځًوٍ ٽٍ ونبڇ ػئني أنه ٽشنبة      ىٍ ىوًٍ، ٽچَاىي ي َمٕه 2014ىٍ ٕبڃ  EMDRIAٽىٶَاؤ ٕبلاوّ  ىٍ
ٍ  EMDRډشوٞٞبن كب١َ ٍا سًٚٔٸ ٽَى ٽنٍ ثنٍ    ٙذَٕيٵَاوٖٕه ىَي، ىٽشَ  وٚبن ډٓ ٭ىنًان ىٍډنبن    ثن
EMDR ىٍډنبوٓ ډىلٞنَثٍ ٵنَى    ٭ىنًان ٔنټ ٍئپنَى ٍيان    ثٍ ٍا اٙبٌٍ ٽىىي سب ي١ٮٕز آن  ٍ  ي ٔپذبٍؿن

ثَ إبٓ ډيڃ دَىاُٗ ا٥لا٭نبر س٦جٕٺنٓ، ٔنټ ىٍډنبن      EMDRډىٮپٔ ٽىىي ي أىپٍ ٍيٙه ًٙى ٽٍ 
إٍبڃ ٙني   EMDRIA( ثٍ ا٭٢بْ 2014)ٙذَٕيإز ي َٝٵبً ٔټ سپىٕټ وٕٖز. وبډّ َُٔ س٤ًٕ ىٽشَ 

 َاْ سٲَٕٕ وبڇ ثٕٚشَ س١ًٕق ثيَي:ىڅٕچ٘ ٍا ثسب 

 ننننننننننننننننننننننن
   

 (EMDR) حشوات چطناص طشیك صدایی ٍ پشداصش هجذد  دسهاى حساسیت

( وٚبن ىاىٌ إنز  WHO) َبْ ٭مچٓ ػئي ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ىاوٕي، ىٕشًٍاڅٮمڄ َمبو٦ًٍ ٽٍ ډٓ
َنبٔٓ َٖنشىي ٽنٍ     ىٍډبوٓ سىُب ٍيان EMDR( ي ىٍډبن CBT) ١َثٍٽٍ ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ډشمَٽِ ثَ 

ي. ٭نلايٌ ثنَ أنه، ٙنَكٓ ٽنٍ ىٍ      وًٙ سًٍٕٝ ډٓ PTSDثَاْ ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي ثٍِځٖبلان ډجشلا ثٍ 
 ىَي: وبډٍ يػًى ىاٍى، سًٍٞار ٱچ٤ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ياٌّ

َبٔٓ ثَاْ ډنئَٔز ٙنَا٦ٔٓ ٽنٍ ثنٍ ٥نًٍ هنبٛ ثنب         ىٕشًٍاڅٮمڄ (.2013) ساصهاى تْذاضت خْاًٖ
   ٓ ډَسج٤ َٖشىي. ّوً، ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ.إشَ

أه ىٍډبن ډجشىٓ ثَ أنه أنيٌ    (:EMDR) حشوات چطناص طشٗك صداٖٗ ٍ پشداصش هدذد  حساس٘ت
إز ٽٍ اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍَبْ ډىٶٓ وشٕؼّ هب٥َار دنَىاُٗ وٚنيٌ إنز. ىٍډنبن ٙنبډڄ      

هنًىْ سٞنبئَ    سيا٭ٓ هًىثٍ اڅٴ( ُډبن ٍيْ بوياٍى ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ سمَٽِ َڈشَبْ إ ٔىيآٵَ
ٽٍ ثٕٚشَ ثنٍ ٝنًٍر كَٽنبر    ىي٥َٵٍ َب ي اكٖبٕبر ثيوٓ ي ة( سلَٔټ  ُا، اٵپبٍ، َٕؼبن إٕٓت

   ډپٍَ ؿٚڈ إز.

٦جنبٹٓ  دَٔٚبوٓ ًَىٓ ي سٺًٔز ثبيٍَنبْ او َڈ ٽبَ٘  EMDR، َيٳ ١َثٍډشمَٽِ ثَ  CBTډبوىي 
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ٝنٕٴ ىٹٕنٸ   سًٙنبډڄ اڅنٴ(    EMDR، ١ٍنَث ډشمَٽِ ثنَ   CBTإز. ثَهلاٳ ١َثٍ ډَسج٤ ثب ٍئياى 
 ًٙى. ٍئياى، ة( ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚين ډٖشٺٕڈ ثبيٍَب ٔب ح( سپبڅٕٴ ومٓ

وٕٖز ي ډجشىٓ  "سپىٕټ"إز ي َٝٵبً ٔټ  "ىٍډبن"ٔټ  EMDRٽىي ٽٍ  أه سًٕٝٴ ډٚوٜ ډٓ
ٽىي. أه ډ٫ً١ً دٕبډيَبْ ډُمنٓ ثنَاْ    ثَ ډيڃ هبٝٓ إز ٽٍ آن ٍا اُ ٕبَٔ اٙپبڃ ىٍډبن ډشمبِٔ ډٓ

ىٍ وٚنَٔبر،   "EMDRىٍډنبن  "ٍٙشّ ډب ىاٍى. ثب سًػٍ ثنٍ أنه ٕن٦ق اُ ا٭شجنبٍ، ډنه ډٮشٺنيڇ ٽنٍ ثنٍ         
ٵٺن٤ ٔنټ    EMDRىَىنيٌ ٽنٍ   َبْ ثبڅٕىٓ ډَاػٮٍ ٽىٕڈ سب أه سٞنًٍ ٱچن٤ سٺچٕنڄ     َب ي اٹياڇ ٕوىَاوٓ

 إز اُ ثٕه ثَيى. "سپىٕټ"
٘     PTSDثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٵٺ٤ ثَاْ EMDRاځَؿٍ ىٍډبن  َنبْ ډشٮنيىْ    سإٔٔني وٚنيٌ إنز، دنْيَ

ىٍ  ٽىي. اْ اُ اهشلالار أٍُبثٓ ډٌٓ أه ىٍډبن ٍا ثَاْ ٥ٕٴ ځٖشَى ٽٍ ٽبٍثَىَبْ اوؼبڇ َٖشىي ىٍكبڃ
ثٍ ىٕز آډيٌ إز. ٭لايٌ ثَ ٽبَ٘ ٭لائنڈ  سلٺٕٸ ٙمبٍْ  ثَ إبٓ سٮياى ثٓ  ٭بڅٓ ٓكبڃ كب١َ وشبٔؼ

ٵنَى  ثنٍ  ٽىي ٽنٍ   َاػ٬ اُ هًى ي ىٔڂَان ثٍ ٥َٔٺٓ سٲَٕٕ ډٓډٮمًلاً سؼَثّ ډ ،ي سٺًٔز ثبيٍَبْ او٦جبٹٓ
ثنب إنشٶبىٌ اُ    دبٕن ىَني.  ْسَ ٥ًٍ ٕبُځبٍاوٍ ثٍ اٗ َبْ ُويځٓ ٵٮچٓ ي آٔىيٌ ىَي ثٍ هًإشٍ اػبٌُ ډٓ

ٓ  سمبڇ ، ډب ثَ EMDRا٦ٝلاف ىٍډبن  ىٍ ٕن٦ق  أنه ىٍډنبن   ىَنٕڈ ي أنه ياٹٮٕنز ٽنٍ      آوـٍ اوؼنبڇ ډن
بوٓ ډبوىي ىٍډنبن ٍيان دًٔٚنٓ ي ٍٵشنبٍ ىٍډنبوٓ ٙنىبهشٓ إنز، سأٽٕني        َبْ ىٍډ سَٔه ډيڃ ٙيٌ ٙىبهشٍ

 ٽىٕڈ. ډٓ
َنبْ ډُمنٓ ثنٕه اٙنپبڃ ډوشچنٴ       ځًوٍ ٽٍ ىٍ ٹٖمز دبٕٔه وٚنبن ىاىٌ ٙنيٌ إنز، سٶنبير     َمبن

 ىٍډبوٓ يػًى ىاٍى: ٍيان
 

 دًٔٚٓ ىٍډبن ٍيان

 ٙىبٕٓ: سٮب١ٍبر ىٍين ٍياوٓ إٕٓت 

 ٓىٍډبن: ٽبٍ ٽَىن ثب اوشٺبڃ/ ٽلاډ 

  ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ىٍډبن 
 ٙىبٕٓ: ثبيٍَب ي ٍٵشبٍَبْ وبٽبٍآډي إٕٓت 

 ىٍډبن: ٽبٍ ډٖشٺٕڈ ثب ثبيٍَب ي ٍٵشبٍَب 

 
 EMDRىٍډبن 

 ٙىبٕٓ: هب٥َار ًهٌَٕ ٙيِ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ دَىاُٗ وٚيٌ إٕٓت 

 َب ي اڅڂًْ آٔىيٌ دَىاُٗ هب٥َار، ډلَٻ ىٍډبن: ىٕشَٕٓ ي 
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ْ  اْ اُ ػُنز  إز ٽٍ ثب ٥ٕنٴ ځٖنشَىٌ  اڅشٺب٥ٓ ٔټ ٍئپَى  EMDRىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍډبن  َنب   ځٕنَ
ثٍ َمنٕه سَسٕنت، اځَؿنٍ ډمپنه إنز       هًان إز، ډيڃ ي ٍيٗ ډىلَٞ ثٍ ٵَى هًىٗ ٍا ىاٍى. َڈ

ٓ َنب   ټاُ اونًا٫ سپىٕن  ثنب إنشٶبىٌ اُ سَٽٕجنٓ    ٕنبُْ   ډَكچّ آډنبىٌ  ْ  ٙوٞن ٕنبُْ   ٙنًى، ډٶُنًڇ   ٕنبُ
ٗ   ثٍ َب َبْ دَىاُٗ ي دَيسپڄ ٙىبٕٓ، ٍيٗ إٕٓت وٓ ىٔڂنَ  ىٍډنب َنبْ   ٥ًٍ ډٚنوٜ ډشٶنبير اُ ٍي

وبڇ ثجَٔڈ ي  EMDR٭ىًان ىٍډبن ډبن ثٍ ٍيٗ إز. ثىبثَأه اډٕيياٍڇ َمّ ٙمب ثٍ ډه ثذًٕوئي ي ىائمبً اُ
ىَنٕڈ اٍائنٍ    ٽٍ اوؼبڇ ډٓ  ىٍډبوٓ وشٕؼٍ ثٍ ىاوٚڂبَٕبن، ډشوٞٞبن ي اٵَاى ٭بىْ ىٍٻ ٍيٙىٓ اُ ٍيان ىٍ

 ٽىٕڈ.
 سًاُنٕبڅٓ سًأڇ ثب ٝچق ي ىٍ َب  ثب آٍُيْ ثُشَٔه

ٙذَٕيٵَاوٖٕه ىٽشَ   
 

 نننننننننننننننننننننننننننن
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 1فصل 

 EMDR درمان بز مزيری
 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 
 

 ايڃ ػُبن ثبٙي. ٍٕي آهَ ػُبن إز، ډمپه إزآوؼب ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ُډٕه ځَى إز ي
(1958 ،ومبٔ٘) دَٖٔز ثبٍٽَ أًْنننن   

 
 
 
 

 EMDRهؼشفی هجذد دسهاى 

سنَٔه اطنَار ىٍډنبوٓ ډمپنه ىٍ     سَٔه ي ػبډ٬ٍٕٕين ثٍ ٭مٕٸ EMDRَيٳ اُ ىٍډبن 
ىٍ ىٍين ٔټ ٕٕٖشڈ ډشٮنبىڃ   1ډَاػ٬سَٔه ىيٍِ ُډبوٓ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ كٶ٨ طجبر ٽًسبٌ

 (.6، ٛ 2001، ٙذَٕي) ثبٙيډٓ
 

ُىأنٓ ي دنَىاُٗ ډؼنيى اُ ٥َٔنٸ     َبْ ىٍډبن كٖبٕٕزأه ٵٞڄ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ آهَٔه آډًُٗ
ٽىي ثٍ أنه  ( ٍا هلاٍٝ ډ2001ٓ) ٙذَٕيىٽشَ ٵَاوٖٕه ايڅّٕ ( اُ ػمچٍ وًٙشّ EMDRكَٽبر ؿٚمٓ )

ثَاْ ډشوٞٞبن سبٌُ آډًُٗ ىٔنيٌ أؼنبى ٽىني. أنه ٵٞنڄ وڂنبَٓ ثنٍ        اډٕي ٽٍ ٍيٙىڂَْ ثٕٚشَْ ٍا 
ٕنبُْ ٙنًى، اوياهشنٍ ي ٙنبډڄ ډٮَٵنٓ      سًاوي ډٶُنًڇ ډٓ 2(سَيډب١َثّ ٍياوٓ )ٔب  َبْ ډشٶبيسٓ ٽٍ ٍيٗ

ْ ، ډٶُنًڇ ٍئپنَى ٕنٍ    3ډؼيى ډيڃ دَىاُٗ ٕبُځبٍاوّ ا٥لا٭بر ، اَنياٳ ډنَسج٤ ثنب ىٍډنبن     ٙنبهٍ ا
EMDR ثٍ ىٍډبن  ي ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ډَث٣ًEMDR      ٍإز. َمـىٕه أه ٽشنبة ٙنبډڄ اٍػب٭نبسٓ ثن

آډًُٙٓ، سلٺٕٺبر، ىٔڂَ ا٥لا٭بر سپمٕچٓ ي َمٕه ٥ًٍ وپبر ٽچٕيْ إنز ٽنٍ ىٍ ٥نٓ ٵَأىني      ډًاى
 ثٍ هب٥َٕذَىن آوُب اَمٕز ىاٍى. EMDRٔبىځَْٕ 

أنه ٽشنبة   َب ىٍ  َب ي ٙپڄ ثب إشٶبىٌ اُ ػييڃ EMDRَب ي ډَاكڄ ىٍډبن اځَ ؿٍ اًٝڃ، دَيسپڄ
ٵَأىنيْ   EMDRٕبىٌ ٙيٌ إز، ىاٍاْ ٍئپَىْ ډپبوٕپٓ ٔب ؿبٍؿًة كب١َ ي آډبىٌ وٕٖز. ىٍډبن 

  
1. client 
2. trauma 
3. Adaptive Information Processing (AIP) 
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َبْ ٍٕمٓ ډَث٣ً ثٍ ىٍډبن ٽىي. آډًُٕٕٗبڃ إز ي وشبٔغ ىٍډبوٓ اُ ډَاػٮٓ ثٍ ډَاػ٬ ىٔڂَ ٵَٷ ډٓ
EMDR ٓىاون٘ ىٍ   ٍا ىٍٻ ٽىىني. أنه   ىَي ٽٍ ډنيڃ، ٍيٗ ٽنبٍ ي ٕنبُٽبٍ آن   ثٍ ډشوٞٞبن اػبٌُ ډ

ىَي ٽٍ سمَٔه أه ٍئپَى ىٍډبوٓ ٍا َٙي٫ ٽىىي. َٕؾ ٽٔ وجبٔني  سَٽٕت ثب ٙڈِ ثبڅٕىٓ، ثٍ آوُب اػبٌُ ډٓ
ىٍ ٩بََ ٕنبىٌ ثنٍ و٪نَ     EMDRٵپَ ٽىي ٽٍ هًاوين أه ٽشبة ػبٔڂِٔه آډًُٗ ٍٕمٓ إز. ىٍډبن 

 ٍٕي، اډب ىٍ ياٹٮٕز، اػَاْ ثب ٽٶبٔز آن دٕـٕيٌ ي ثٲَوغ إز. ډٓ
إنز. ٹٞني أنه ٽشنبة      ٙنذَٕي ٽشبة ىٽشَ اٝچٓ دٕ٘ وٕبُ ډ٦بڅٮّ أه ٽشبة آٙىبٔٓ ځٖشَىٌ ثب ډشه 

آن دٕ٘ اُ ٽبٍيٍُْ. ثٍ َٕؾ ىٍډبوڂَْ ٽٍ ٹٞي إشٶبىٌ اُ ىٍډنبن   ٓإز وٍ ػبٔڂِٔى ٙذَٕيسپمٕڄ ٽشبة 
EMDR ٓدنَىاُٗ ډؼنيى  ُىأٓ ي كٖبٕٕزوٕبُ اُ ٽشبة  ثٓ سًان سًٍٕٝ ٽَى ٽٍثَاْ ډَاػٮبن ٍا ىاٍى وم 

إز. ىٍ ٍيَُبْ ( 2001، ٙذَٕي) َب ي ډَاكڄ، ئَأ٘ ىيڇكَٽبر ؿٚڈ: اًٝڃ ايڅٍٕ، دَيسپڄاُ ٥َٔٸ 
ٍ  ډمپه إز وٕبُ دٕيا ٽىٕي ٽٍ ثٍ ٽشبة ٍاَىمبْ ډَػ٬ آن ډَاػٮٍ ٽىٕي. ََ EMDRايڅّٕ ثٍ ٽبٍځَْٕ  ىٵٮن

أي ٔب ثبٔي ايٹبر ثٕٚشَْ ٍا ٍيْ  وپَىٌٽٍ آن ٍا ثوًاوٕي، ډمپه إز ثٍ ؿِْٕ سًػٍ ٽىٕي ٽٍ ٽبډلاً ىٍٻ 
آن ثڂٌأٍي. َٕإَ آن ٍا ثوًاوٕي ي ٱبڅجبً ثٍ آن ډَاػٮٍ ٽىٕي. څِيډٓ وياٍى ٽٍ آن ٍا كٶ٨ ٽىٕي. ٵٺ٤ ثٍ ٔبى 

٥نًٍ سًٝنٍٕ   ٭ىًان ٔټ ٍاَىمبْ َمٕٚڂٓ ثَاْ ٽبٍ ثنبڅٕىٓ ٙمبٕنز. َمنٕه    ه ٽشبة ثٍىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ أ
( ٍا ثوًاوىي. أه ٽشبة ثٍ وً٭ٓ ثَاْ ډشوٞٞنبن  2012، ٙذَٕي) ځٌٙشٍ اُ ٭جًٍٙيٌ ٽٍ ډشوٞٞبن ٽشبة 

 ٽىي.ي ډَاػٮبن ىٍٻ ثٕٚشَْ اُ ٭چز ٍٵشبٍ ډَىڇ ثٍ ٥َٔٺٓ ٽٍ َٖشىي، أؼبى ډٓ
ىٍډبوٓ وَٕيډىي ي ٵَاځٕنَ ثنب َٚنز    ي ٔټ ٍئپَى ٍياندَىاُٗ ډؼيى ، ٔټ ىٍډبن EMDRىٍډبن 

ًٙى. أنه ډَاكنڄ ٙنبډڄ ځنَٵشه     ٜ ثب ډَاػ٬ َٙي٫ ډٓډَكچّ ډشمبِٔ إز ٽٍ ثب ثَهًٍى ايڅّٕ ډشوٞ
ُىأنٓ  ، سى٪ٕڈ دَيسپڄ، كٖبٕٕزEMDRسبٍٔوـّ ٽبډڄ ډَاػ٬، آډبىٌ ٽَىن ډَاػ٬ ثَاْ ډَاكڄ ىٍډبن 

ٓ   2(PCٙىبهز ډظجز ) ١1َثٍ، وٞت دَىاُٗ ډؼيىي  ٓ ثنَاْ  3، اوؼنبڇ دٕمنبٔ٘ ثنيو ثبٹٕمبونيِ   ثٍَٕن
ٍ ثبٔي ىٍ ػنبْ هنًى ي   ١َثٍ، ثٖشه ػچٍٖ ي أٍُبثٓ ډؼيى ي١ٮٕز ١َثٍ إز. َمّ أه َٚز ډَكچ

اُ أنه ډَاكنڄ إنز. اوٚنٮبثبر      ٓٹجلاً ثٕبن ٙيٌ إز، ثبٙي. ٵٞڄ ىي ٙبډڄ ثلض ٭مٕٺن ثب َيٵٓ ٽٍ 
ٕٔ، ؛ دن 2013؛ ٽٕنخ ي ىٔڂنَان،   2011، أؼبى ٙيٌ إنز )ډظنڄ ځَوني    EMDRىٔڂَْ اُ ُډبن َٙي٫ 

َبْ ُٔنبىْ ځنِاٍٗ   َب كبډٕبن هًى ٍا ىاٙشٍ ي اكشمبلاً ډًٵٺٕز(. أه سپىٕټ2004؛ إپمٕير، 2003
َنب ىٍ  إز. اطَ ثوٚنٓ أنه ډنيڃ    َب سب ثٍ اډَيُ، ىٍ اىثٕبر سلٺٕٸ سإٔٔي وٚيٌٙيٌ إز. اډب أه ىٍډبن

منًاٌٍ ي َمنًاٌٍ   َ EMDRا٭شجنبٍ ىٍډنبن   ثب أه كنبڃ،  ٔټ َٙا٤ٔ ٭چمٓ، سؼَثٓ آُډًىٌ وٚيٌ إز. 
 اطجبر ٙيٌ إز.

 
 

  
1. installing 
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 ضشتِ

 ضطثِ چ٘ؿت؟

( ىٍ هلاّٝ آډنبٍْ ي سٚوٕٞنٓ   309.81؛ PTSDَبْ سٚوٕٞٓ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ )ډلاٻ
٭ىًان سٮَٔٶٓ  ( ث2013ٍ(، APAدِٙپٓ آډَٔپب ) ، اوؼمه ٍيانDSM-5ئَأ٘ دىؼڈ ) ،اهشلالار ٍياوٓ

ز. اٝنًلاً، أنه سٮَٔنٴ ١نَثٍ ٍا     ثٍِځٖبلان ًٽَ ٙيٌ إثب ثٕٚشَٔه إشٶبىٌ ىٍ سَٚٔق ١َثّ كبى ىٍ 
اْ ٽٍ سؼَثنٍ ٙنيٌ ٔنب ٙنوٜ ٙنبَي آن ثنًىٌ ي ډىؼنَ ثنٍ اٵپنبٍ ډنِاكڈ، اػشىنبة ي            ٭ىًان كبىطٍ ثٍ

ٙنًى، ثٕنبن ٽنَىٌ    دٌَْٔ ډَٓب ي هچٸ ي سٲَٕٕ ىٍ ثَاوڂٕوشڂٓ ي ياٽىَ٘بْ ډىٶٓ ىٍ ٙىبهز ىځَځًوٓ
ٽنٍ ىٍ َىڂنبڇ ډًاػنٍ    إنز  ي١ٮٕز سَٓ ٙنئيْ  "٭ىًان  (. ٵلاوَْ ١َثٍ ٍا ثAPA  ،2013ٍإز )

ٓ  "ٽىٕڈثبڅٺًِ ُويځٓ سؼَثٍ ډٓ ٽىىيِ ٙين ثب ٔټ كبىطّ وبځُبوٓ، ٱَٕډشَٹجٍ ي سُئي ٽىني ٽنٍ ىٍ    ثٕبن ډن
أڈ دبٕنن   ، وشًاوٖشٍأڈ سلاٙٓ ٽٍ ٽَىٌ أڈ ي َٝٳ و٪َ اُ ٙير وياٙشٍَٕؾ ٽىشَڅٓ ٍيْ آن  آن َىڂبڇ،

  (.1995ډإطَْ ثٍ آن ثيَٕڈ )
ٽًىٽٓ ٽٍ س٤ًٕ ثَاىٍ ثٍِځشَٗ ډًٍى ًٕء ٍٵشبٍ ػىٖٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، اكشمبلاً ثنب أنه ا٭شٺنبى    

ُأنٓ ٍا  . يٹشٓ ٽٍ ٙوٞٓ ٔټ كبىطنّ إٓنٕت  "ػُبن وباډه إز" ٔب "ډه ثي َٖشڈ"ًٙى ٽٍ  ثٍِٿ ډٓ
ى ٙنيٌ ي/ٔنب   ر ډىٶٓ، اوَّْ ډٖيئي ٱَٕ ډى٦ٺٓ، َٕؼبوبسًاوي ثٍ ٙپڄ ٭ٺبٽىي، آن كبىطٍ ډٓسؼَثٍ ډٓ

سظجٕز ًٙى. َٝٳ و٪نَ اُ ثٍِځنٓ    َب٭لائڈ ػٖمٓ، ډظڄ ا٦١َاة، سَٓ، ٵچ٘ ثټ، ٽبثًٓ ي/ٔب سَٓ
وٶٔ ٔب هًىٽبٍآډيْ ٵَى ٍا وِٕ ىاٙنشٍ ثبٙني. ٔنټ    ٍ ١َثٍ، ډمپه إز دشبوٖٕڄ سأطَٕ ډىٶٓ ثَ ا٭شمبى ث

ٍ  ي ډىؼن  "ځٕنَ ٽىني  "سًاوي ىٍ ٙجپّ كبٵ٪ٍ ثٍ ٙپڄ ايڅّٕ آن ٹٶڄ ٙيٌ ٔب كبىطٍ ډٓ اْ اُ َ ثنٍ ډؼمً٭ن
َنب، ثًَنب،   سٞبئَ، اكٖبٕنبر ػٖنمٓ، ډنٌِ    ٽىىيِ ٵٮبڃ 1َبًٙى. ثَاوڂِٕاوىيٌ PTSDٔب  ُا٭لائڈ إٕٓت

سؼَثٍ، يڅً ثٍ ٙپڄ ٍيُْ ٽٍ اسٶبٷ اٝچٓ ٍم ىاىٌ  ٽىىيِ سًاوىي ډىٮپٔٝياَب ي ثبيٍَبٔٓ إز ٽٍ ډٓ
دشبوٖنٕڄ   ،َبْ كبىطٍٽىىيٌ ٔبىآيٍْ َبْ ىٔڂَْ ىٍ ىٍٻ كًاىص ٵٮچٓ ًٙوي.ثبٙىي ٔب ډىؼَ ثٍ سلَٔٴ

ٓ  EMDRاوياُْ ٔټ دبٕن َٕؼبوٓ ٔب ػٖنمبوٓ ٍا ىاٍوني. ثنب إنشٶبىٌ اُ ىٍډنبن      ٍاٌ سًاوني  ، ډَاػن٬ ډن
ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ سؼَثٍ ي ٔپذبٍؿٍ ٽىي ي ثٍ أه ٝنًٍر   ١َثٍا٥لا٭بر ٹٶڄ ٙيٌ ٍا ٍډِځٚبٔٓ ٽَىٌ ي 

 ٽبٍ ٕبڅڈ ځبڇ ثَىاٍى. ثٍ ًْٕ ٍاٌ
 

 اًٖاًَاع ضطثٔ ضٍ

ُويځٓ )ٹنجلاً ثنٍ    ٽىىيِ ثٍِٿ ي ىٔڂَ سؼبٍة وبٕبُځبٍ ُويځٓ ٔب كًاىص وبٍاكز "T"ثٕه  ٙذَٕي ىٽشَ
( سٶنبير ٹبئنڄ ٙني. يٹشنٓ ٽنٍ ٙوٞنٓ څٲنز ١نَثٍ ٍا         2001ٙي، ٽًؿټ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ t٭ىًان 

اسًډجٕڄ ٔنب  َب، اوٶؼبٍَب، سٞبىٵبر ًُْٕ ٽىي. ډظڄ آس٘ٙىًى، ډٮمًلاً ثٍ كًاىص ٕبهشّ ثَٚ ٵپَ ډٓ ډٓ
  

1. trigger 
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ًٕء ٍٵشبٍ ػىٖٓ، كبىطنّ ٹچجنٓ يٕن٬ٕ،    . ًٙوي َب ي ځَىثبىَب ډَٓب، ٕٕڄًٕاوق ٥جٕٮٓ ٽٍ ٙبډڄ ٥ًٵبن
َنبْ  ٕذشبډجَ ثنٍ ډَٽنِ سؼنبٍر ػُنبوٓ سًٕن٤ سَئٍٖنز       11ډَٿ ٔټ ٭ِِٔ، ٥ًٵبن ٽبسَٔىب ي كمچّ 

َنبْ ١نَثٍ،   ٽىىيٌسًٕٝٴثٍِٿ َٖشىي. ىٍ ډٕبن ىٔڂَ  "T"َبْ َبْ ځَاٵٕپٓ اُ ١َثٍاڅمچچٓ، ډظبڃ ثٕه
ُونيځٓ سٮَٔنٴ ٙنًى ي ىٍ هنًٍ      ٽىىيِ ٭ىًان ډ١ًً٭ٓ ه٦َوبٻ ي سُئي سًاوي ثٍ أه و٫ً اُ ١َثٍ ډٓ

 ( َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ثبلا ځٶشٍ ٙي، ثبٙي.APA ،2013)DSM-5َبْ ډٮٕبٍ
ٍ   ( آوُب ٍا ث2001ٍ) ٙذَٕيَبٔٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٽشَ ىٔڂَ أىپٍ، ١َثٍ وبٕنبُځبٍ  َنبْ  ٭ىنًان سؼَثن

ُويځٓ سٮٕٕه ٽَى. ډمپه إز أه و٫ً اُ كًاىص ثٖنٕبٍ ػِٔنٓ ثنًىٌ ي ثنَ ثبيٍَنبْ ٵنَى ىٍ ډنًٍى        
سًاوىي كٔ ډنب ٍا  َبْ وبٕبُځبٍ آوُبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډٓهًىٗ، ىٔڂَان ي ػُبن سأطَٕ ىاٙشٍ ثبٙىي. سؼَثٍ

   َ ٹنَاٍ ىَىني. أنه     وٖجز ثٍ هًى، ٭ِر وٶٔ، سٮَٔٴ هًى، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ٍٵشبٍ ثُٕىنٍ سلنز سنأطٕ
ٓ  ٭ىًان ٹٖمشٓ اُ ٔټ سمبډٕز ثٍِٿ ىٔي ډب ٍا وٖجز ثٍ هًىډبن ثٍ سؼبٍة ىَىني،   سَ سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډن
ًٙٔڈ. ىٍ ٥جٕٮز ي ىٍ ٙجپّ كبٵ٪ّ ډب ثٍ ٙنپڄ ياثٖنشٍ    َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ٱبڅجبً ثب آوُب ډًاػٍ ډٓ ي سؼَثٍ

َٕإَ ىيٍان ٽًىٽٓ ډَاػ٬ سيايڇ ىاٙشٍ  ٱَٕ اُ ُډبوٓ ٽٍ كًاىص ىٍ ثٍدٔ اوي. ثٍ ډًٹٮٕز ًهٌَٕ ٙيٌ
 سنيايڇ َبْ وبٕبُځبٍ ُويځٓ ډٮمنًلًا سنأطَٕ ُٔنبىْ ٍيْ ٍٙني ٽچنٓ اي وياٍوني؛ ثىنبثَأه        ثبٙىي، سؼَثٍ

 دشبوٖٕڄ ٭ًاٹت ٥ًلاوٓ ډير ډىٶٓ ٍا ىاٍوي.إز ٽٍ  َبْ ډىٶٓإشوَاع هًى إىبىْ
ثنٍِٿ، اػنبٌُ ثيَٕني ٽنٍ      "T" ١َّثثَاْ ٍيٙه ٽَىن سٶبير ثٕه ٔټ سؼَثّ وبٕبُځبٍ ُويځٓ ي 

٭ىًان ٵَُوي ٔټ ٍيكبوٓ ډلچٓ، ٍثپنب ثىنب ثنَ    ٍ ثًٍى ٍثپب ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ٽٍ ىهشَ ٔټ ٽٕٚ٘ ثًى. ډ
اْ ثٍِٿ ٙي. اي ثبيٍ ىاٙز ٽٍ ٙٲڄ دنيٍٗ ثنَ ٍٵشنبٍ اي ىٍ ىٍين ي    ىٍ ٔټ هبوّ ٍٕٙٚ إشٮبٌٍٽلاڇ 

ٙبؿٓ ثًىوي. اي َمًاٌٍ ىٍ ډَٽِ سًػٍ ثًى ي ثنٍ  َمٍ سمب ثَٕين اُ هبوٍ ٕبٍٔ اٵپىيٌ إز. ىٍ ىوٕبْ اي
ٓ  و٪َ ومٓ اٗ ٍا ثنب ىيٕنشبن ډٮنييىْ     ٍٕٕي ٽٍ ٽٖٓ ثوًاَي ىٍ ُويځٓ ثب اي َٙٔټ ثبٙني. اي ٽنًىٽ
ٓ    آيٍڇ ٹجڄ ي ثٮي اُ ٽچٕٖب، ځنَيٌ ثٍ ٔبى ډٓ"ځٌٍاوي.  ځَٵنز ٽنٍ ډنه َنٕؾ      َنبٔٓ اُ ٽًىٽنبن ٙنپڄ ډن

َب اُ أىپٍ َنَ كَٽنز   . َمّ ثـٍ"ٽَى َب ى٭ًر ومٓ َيٌػبٔڂبَٓ ىٍ آوُب وياٙشڈ ي ٽٖٓ ډَا ثٍ أه ځ
 سَٕٕيوي. ثًىن ىٍ هبوٍ َڈ هٕچٓ ثُشَ وجًى. ديٍٗ ََځنِ هبونٍ وجنًى.   آوُب ثٍ ديٍٗ ځِاٍٗ ًٙى، ډٓ

ډبوي. ثب ډبىٍٗ َڈ هٕچٓ ٍاكز اٗ ثبٹٓ ډٓي يٹز ٽمٓ ثَاْ هبوًاىٌ "ٽَىثٍ دَٕياو٘ ٍٕٕيځٓ ډٓ"
ٓ  وجًى، َُٔا ډبىٍٗ َڈ ثٕٚشَ يٹ ٓ   ش٘ ٍا َٝٳ سلاٗ ثنَاْ ثن ٽنَى. ُونيځٓ ىٍ هبونّ    وٺنٜ ثنًىن ډن

 ثٍِځشَٔه ثـٍ ىٍ ډٕنبن ٕنٍ ٵَُوني    ثَاْ ٍثپب ٽٍ اْ ثَاْ َٕؾ ٽياڇ اُ آوُب إٓبن وجًى؛ ډوًٞٝبً ٍٕٙٚ
ٽَى ثبٔي ىٍ ډبىٍْ ٽنَىن ي َمٕى٦نًٍ    . ُډبوٓ ٽٍ ٍثپب ياٍى ىٍډبن ٙي اي َمَٖ ي ډبىٍ ثًى. ٵپَ ډٓثًى

ونياٍى ي   ثنب َمٖنَٗ سٶنبَڈ   ٽَى ٽٍ ٙي. اي وبٽبڇ، هٚمڂٕه ي سىُب ثًى. كٔ ډٓوٺٜ ثب اُىياػ٘ ثٓ
ٓ  ثنٍ اي  سًػُٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. َمَٖٗ َٕؾ يٹز ٽىبٍٗ وجًى ي ََځِ ډًٍى ثٓ ٽنَى. اي  ځنًٗ ومن
 سًاوي ٽبٍْ ٍا ىٍٕز اوؼبڇ ىَي.ٽَى ٽٍ ََ ؿٺيٍ َڈ ٽٍ ٕوز سلاٗ ٽىي، ََځِ ومٓٵپَ ډٓ

ٍ ُا ٔنب ٵؼٕٮنٓ )ٔٮىنٓ     إٓنٕت  ٽًىٽٓ ٍثپب، َٕؾ هب٥َِ ثب دٕمبٔ٘ هب٥َار ىيٍان  "T"َنبْ   ١نَث
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سئٍغ ٕوشٓ ي ٍوغ وبٙٓ اُ  دَىاهز، ثٍدٕيا وٚي. َمبو٦ًٍ ٽٍ اي ثٍ ػٖشؼًْ ځٌٙشّ هًى ډٓ ثٍِٿ(
ٙي. َيٳ ايڅٕنٍ ٽنٍ آٱنبُځَ ٔنټ     يا٭٨ آٙپبٍسَ ډٓ ٭ىًان ىهشَ ٔټ اْ ثٍُويځٓ ىٍ ٔټ هبوّ ٍٕٙٚ

َنبْ ډنه ىٍ ٽچٕٖنب ي ىهشنَ ٽًؿًڅنًْ      وٖٚشه ٍثپب ٍيْ ىٕز"، ثَ ثًى EMDRٕچٖچٍ اُ ػچٖبر 
سمَٽِ ٽنَىٌ ثنًى، أنه     1ډٮٕبٍ  سمَٽِ ىاٙز. ثبيٍ ډىٶٓ اي ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ثَ ياٹٮّ ٽچٓ "هًة ثًىن

ٽَى ٽٍ ٽٍ اُ ًْٕ ياڅئه ي اَبڅٓ ٽچٕٖبْ ديٍٗ ډىِيْ، اي اكٖبٓ ډٓ "وٺٜ ثبٙڈډه ثبٔي ثٓ"ثًى 
َبْ وبٕبُځبٍ ُويځٓ اي ثًىوي. َٕؾ سنټ كبىطنٍ ٔنب     إز. أىُب ثيين ٙټ سؼَثٍسلز و٪َ ي ٍَب ٙيٌ 

ٵٮچٓ اي ثبٙىي، يػًى وياٙز. أنه ٙنًِٕ   ډٖبئڄ ډٚپلار ٔب  ٽىىيِ ُأٓ ٽٍ َٙي٫ َْٕ كًاىص إٕٓت
، ٭چنز ځنَيٌ   وپىني ُويځٓ اي ثًى ي أىپٍ ؿ٦ًٍ، ٽؼب ي ؿَا ډؼجًٍ ٙي ٽٍ ډظڄ ٔنټ ٽنًىٻ ُونيځٓ    

وي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثب ٙبى ي ډًٵٸ ُويځٓ ٽَىن اي سنياهڄ ىاٙنز. سمنبِٔ    ىي ثًهبٝٓ اُ ٭لائڈ ىٍ ا
ٓ  ثٍِٿ، ٱبڅجبً " T"َبٔٓ ثب َبْ وبٕبُځبٍ ُويځٓ ي ١َثٍ ثٕه سؼَثٍ ٙنًوي. ٍيٗ  ثٖٕبٍ ٕبىٌ آٙپبٍ ډن

    ٍ ْ   ىَىنيٌ َنبْ سپنبن  ىٔڂَ ثلض ىٍ ډًٍى اوًا٫ ١َثٍ، ىٍ و٪َ ځنَٵشه آن ثنب اٝن٦لاف ١نَث  ٔنب ٍٙني
 إز.

ٍ   ىَىيٌ ٭جبٍر إز اُ ٔټ سُئي وبځُبوٓ ٽٍ ٕٕٖنشڈ  سپبن١َثّ   ٭ىنًان  ا٭ٞنبة ډَٽنِْ آن ٍا ثن
سٞنبىٳ ثنب ډبٙنٕه، هٚنًوز،     ٔټ سټ كبىطٍ ډبوىي ٽىي. ٵَٕب ي/ٔب سُئيٽىىيِ ُويځٓ ىٍٻ ډ٥ٓبٹز

 ُا َٖشىي. إٕٓتػَاكٓ، ٥ًٵبن ي ىٔڂَ ثلأبْ ٥جٕٮٓ، سؼبيُ, كملار ډٕيان وجَى ي ػىڀ 
ًٙوي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٍم ىاىٌ ي ثٍ سئٍغ ٕٕٖشڈ ٭ٞنجٓ  ٍ كًاىطٓ ا٥لاٷ ډَٓبْ ٍٙيْ ث١َثٍ

ډبوي. أنه ون٫ً   ٍٕبن ثبٹٓ ډٓىَىي ٽٍ ىٍ ي١ٮٕز إٕٓتډَاػ٬ ٍا ثٍ كيْ سلز سأطَٕ ي سٲَٕٕ ٹَاٍ ډٓ
َنبٔٓ اُ كنًاىص ٍٙنيْ    سًاوي ډىؼَ ثٍ سٮچٕٸ ٍٙي ٭ٞت ٍيان ٙىبهشٓ ٽًىٻ ًٙى. ډظبڃاُ ١َثٍ ډٓ

ٔب وباډه، اَمنبڃ، ثٕمنبٍْ ػنيْ،    ٓ ډير اُ ياڅئه، ډل٤ٕ ثيين طجبر ٔب ػيأٓ ٥ًلاو ٙبډڄ ٍَب ٙين
سًاوي سنأطَٕ  . أه و٫ً اُ ١َثٍ ډٓإز ٽىىيٌ ًٕء ٍٵشبٍ ػٖمٓ ٔب ػىٖٓ ي هٕبوز اُ ًْٕ ٵَى ډَاٹجز

ډىٶٓ ثَ اكٖبٓ اډىٕز ي إٓبٔ٘ ٔټ ٽًىٻ ىٍ ػُبن ىاٙشٍ ي ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ١َثٍ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ آډبىٌ 
 ًٙى.ٽٍ اكٖبٓ سَٓ ي وباډٕيْ َمَاٌ آن، كڄ ومٓ ٥ًٍْ ٽىي ثٍ

ثٍِٿ ي كًاىص وبٕبُځبٍ ُونيځٓ ٔنب كنًاىص     "T" ١َّثَبْ ثٖٕبٍ ٹب٬٥ ثٕه سٶبير 1-1ػييڃ 
 ٽىي.ٽًؿټ( ٍا هلاٍٝ ډٓ "t" ١َّثډِاكڈ ُويځٓ )

  

  
1. global touchstone event  
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 1-1جذٍل 
 کَچک "t"ثضسگ ٍ  "T"ّبٕ  ّبٕ ث٘ي ضشثِّب ٍ تفبٍتضجبّت

 ظا(وٙٙسٜ ٚ تٙصوٛچه )حٛازث ٘بضاحت "t" ١ضطث ثعضي  "T" ١ضطث

وٝ ٕٔىٗ اؾز ٥ٕٞكٝ ظا٢ ظ٘س٣ٌ وٙٙسٜ/ سٙف حٛازص ٘بضاحز ظا اؾز.   آؾ٥تا٢ ثعضي وٝ َج٥ٗشبً حبزطٝ
 س٘ظا زضن ٘كٖٛٙٛاٖ آؾ٥ت ثٝ

َوَٛ ظٔوبٖ اظ   ٚ زض ٕٞٝ ػب ٚػٛز زاضز ٚ زض اؾز ثؿ٥بض َٕٔٗٛ  ا٢ ثبقس.سه ٤ب چٙس حبزطٝ يطثٕٝٔىٗ اؾز 
 قٛز.زٚضاٖ وٛزو٣ ض٢ٚ ٞٓ ا٘جبقشٝ ٣ٔ

 غبِجبً ٘بفص ٚ ٔساْٚ اؾز ٕٔىٗ اؾز ٘بفص ثبقس
 غبِجبً سهب٤ٚط ٔعاح٣ٕ ٚػٛز ٘ساضز غبِجبً ٕٞطاٜ ثب افىبض ٔعاحٓ اؾز

ٞب٢ ػؿ٣ٕ ٔٙف٣ ٔكبثٝ ضا ٞٙٛظ ثبٚضٞب، ٥ٞؼب٘بر ٚ حؽ
 وٙس.اؾشرطاع ٣ٔ

ٔٙف٣ ٔكبثٝ ضا  ٞب٢ ػؿ٣ٕٞٙٛظ ثبٚضٞب، ٥ٞؼب٘بر ٚ حؽ
 وٙس.اؾشرطاع ٣ٔ

ٞب٢ ٔطاػٕ اظ ذٛز زاضز $اٖشٕبز ثٝ سأط٥ط ٔٙف٣ َٛلا٣٘ ثط حؽ سأط٥ط ٔٙف٣ َٛلا٣٘ ثط احؿبؼ ا٥ٙٔز ٔطاػٕ زض ػٟبٖ زاضز
 ٖعر ٘فؽ ٚ سٗط٤ف ذٛز# ٘فؽ،

 :ٞبٔخبَ
سهبزفبر ػس٢ $ٔظُ سهبزفبر اسٛٔج٥ُ ٤ب ٔٛسٛض، ؾمٌٛ ٞٛاد٥ٕب ٚ 

 ٞب٢ ػس٢#ؾمٌٛ
ؾٛظ٢ ػٍُٙ، فٛضاٖ  ٔظُ ظِعِٝ، َٛفبٖ، آسفَج٣ٗ٥ $ؾٛا٘ح 

 فكبٖ ٚ ؾ٥ُ# آسف
 ،ؾٛظ٢، ػًٙ ؾذشبٔجط، آسف 11ا٘فؼبض فؼب٤ٕ ؾبذش١ زؾز ثكط $

 ٞب٢ سطٚض٤ؿش٣# فٗب٥ِز
ٔظُ ث٥ٕبض٢ ػس٢، اظ زؾز زازٖ فطز ٣ $سغ٥٥طار ثعضي ظ٘سٌ

 ٔٛضز ٖلالٝ#
 آظاضٞب٢ ػؿ٣ٕ ٚ ػٙؿ٣

$ٔظُ ؾطَبٖ، ح١ّٕ  وٙٙسٜ ٞب٢ سٟس٤سٞب٢ ثعضي، ث٥ٕبض٢ػطاح٣
 لّج٣، ػطاح٣ وبؾ١ ؾط ٚ ُٖٕ ثب٢ دؽ لّت

 ػٙؿ٣، ذكٛ٘ز ذب٣ٍ٘# ٠زاض ظ٘س٣ٌ ٔظُ ؾٛء اؾشفبزحٛازص ازأٝ
 ػًٙ ٚ ؾٛا٘ح ٔطثٌٛ ثٝ ػًٙ

 :ٞب ٔخبَ
 ػبثؼب٣٤ ٔىطض زض ََٛ زٚضاٖ وٛزو٣

 ٔٛضز سٕؿرط ٤ب لّسض٢ قس٤س لطاض ٌطفشٗ
 ث٥ٕبض٢ ػؿ٣ٕ ٔساْٚ

 ٘ىٛٞف ٥ٕٞك٣ٍ
 قسَٖطز 

 آ٥ٔع ٞب٢ اٞب٘زثطچؿت
 اظ زؾز زازٖ قغُ

 َلاق ٤ب قبٞس زٖٛا٢ ٚاِس٤ٗ ثٛزٖ
 ٥٘بظٞب٢ ثطآٚضزٜ ٘كس٠ ضقس٢

 ٔطي ح٥ٛا٘بر ذب٣ٍ٘
 قطْ اػشٕب٣ٖ، سٕؿرط ٤ب قىؿز

 احؿبؼ ٌٙبٜ حُ ٘كسٜ
 إٞبَ ٖبَف٣ ٤ب ػؿ٣ٕ

 ٌٓ قسٖ 
 آظاض ٔعٔٗ

 

 "تشد گزضتِ حال سا پیص هی " –پشداصش ساصگاساًة اطلاػات 

ىٍډبوٓ ٹبثنڄ ډٺبٖٔنٍ   َبْ ثٍِٿ ٍيانٔټ ٍئپَى اڅشٺب٥ٓ ډؼِا ثًىٌ ي ثب ىٔڂَ ځَأ٘ EMDRىٍډبن 
يٌ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٵٮبڅٕز يٕٕچّ ډيڃ دَىاُٗ ا٥لا٭بر، َيأز ٍٙ اْ ثإز. أه ٍئپَى َٚز ډَكچٍ

 ٽىي.ٍِْٔ ىٍډبوٓ( ٍا ٍاَىمبٔٓ ډٕٓبُْ ډًٍى ي ثَوبډٍٙبډڄ ډٶًُڇثبڅٕىٓ )
ٔټ ډيڃ دَىاُٗ ا٥لا٭بر ٵ١َٓ ىٍ ٔبىځَْٕ ٍا أؼبى ٽَى ٽٍ ډيڃ دنَىاُٗ   ٙذَٕيىٽشَ ٵَاوٖٕه 
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ٓ   ّ ا٥لا٭برٕبُځبٍاو  1ٍا ډنيڃ دنَىاُٗ ا٥لا٭نبر سٖن٬َٔ ٙنيٌ      آن 1995ٙنًى )ىٍ ٕنبڃ   هًاونيٌ ډن
ٍا أؼنبى ٽىني. ډنيڃ دنَىاُٗ      EMDRوبډٕيوي( سب ثٍ أه يٕٕچٍ ؿُبٍؿًة و٪َْ ي اًٝڃ ىٍډنبن   ډٓ

ٓ  EMDRس٬َٖٔ ٙيٌ ؿڂًوڂٓ ٽبٍٽَى ىٍډبن  ا٥لا٭بر  ّٽىني ي ډنيڃ دنَىاُٗ ٕنبُځبٍاو    ٍا ٍيٙه ډن
ٓ   EMDRٽبٍثَى ىٍډبن ا٥لا٭بر ؿڂًوڂٓ   ٙنذَٕي ٍا ثجٕىٕني(. ىٽشنَ    1-2ٽىني )ػنييڃ   ٍا َنيأز ډن

 ٍا سٚوٕٜ ىاى. ١EMDRَيٍر سَٚٔق ډإطَسَ اطَار دبٔياٍ ىٍډبوٓ كبٝچٍ ي ځِاٍٗ ٙيٌ اُ ىٍډبن 
ٕٕٖشڈ َٔق ثبسٚ، EMDR اُ سأطَٕار ىٍډبوٓ ډٚبَيٌ ٙيٌ ثَ دبّٔبٍاوّ ا٥لا٭بر ډيڃ دَىاُٗ ٕبُځ

ٙنىبهشٓ ا٥لا٭نبر، ثنٍ ػُنز سجنئڄ ا٥لا٭نبر       ٽنٍ ٽنبٍ آن إنشٶبىٌ اُ سچٶٕنٸ ٍيان    ٵًِٕٔڅًّْ ًاسٓ 
إبٓ  ،َبْ كبٵ٪ٍىَي. ىٍ أه ډيڃ ٙجپٍ ثٍ ٍاٌ كڄ ٕبُځبٍاوٍ إز ٍا ثٍ ىٹز َٙف ډٓ ٽىىيٌ وبٍاكز

ًهٌَٕ ٙنيٌ،   ا٥لا٭بر ٙبډڄَبْ كبٵ٪ٍ  ٙجپٍىَىي. أه َب ي ٍٵشبٍَبْ ډب ٍا سٚپٕڄ ډٓاىٍاٻ، وڂَٗ
ًٙى(، اٵپبٍ، َٕؼبونبر  ځبوّ ډب ىٍٔبٵز ډٓ َبْ دىغ ّ كٔيٕٕچٍ كٖٓ )ٙبډڄ آوـٍ ثىاىَبْ ډبوىي ىٍين

ثٍِٿ ٔب كنًاىص   "T"َبْ ٽىىيٌ، ؿٍ ١َثٍ ا٭شٺبى ىاٙز ٽٍ يٹب٬ٔ وبٍاكز ٙذَٕيي ثبيٍَب إز. ىٽشَ 
ٓ        ډىبث٬وبٕبُځبٍ ُويځٓ  اٵشني، ډىؼنَ ثنٍ    ايڅّٕ وبٽبٍآډيْ ٵٮچٓ ډنب َٖنشىي. يٹشنٓ ٽنٍ ١نَثٍ اسٶنبٷ ډن

ََ ځًوٍ ػچًٌ، ٝيا، ٵپنَ ي اكٖبٕنبر ډنَسج٤،     .ًٙىځٖٕوشڂٓ ىٕشڂبٌ دَىاُٗ ا٥لا٭بر ډب ډٓ اَُڈ
ٓ    اوي، ثٍ  ثيين دَىاُٗ ٍَب ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ، َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍٻ ٙيٌ ٙنًوي  ٥نًٍ وبٽبٍآډنيْ ًهٕنٌَ ډن

 .ٍػ٫ً ٽىٕي 1-3ثٍ ػييڃ كڄ ٕبُځبٍاوٍ ىٍ ثَاثَ وبٕبُځبٍاوٍ َبْ  ډظبڃىٍ ډًٍى (. 2001، ٙذَٕي)
ٓ  ٍيانهنًى سَډٕمنٓ   ٕنبُِ  , ٔټ AIPٽىي ٽٍ ًاسٓ ثًىن ىٍ ډيڃ طبثز ډٓ ٙذَٕيىٽشَ  ٙنجٍٕ   ٙىبٕن

 (.2001ػٖمبوٓ إز )ٙذَٕي، دبٕن سَډٕمٓ ثين ىٍ ثَاثَ إٕٓت 
ىٔيٌ ډظلاً اځَ ٔټ سَاّٙ ؿًة ىٍ اوڂٚز ٙمب ٵَي ٍيى، دبٕن هًىٽبٍ ثين ٙمب ثُجًى وبكّٕ إٕٓت

إز. اډب ثٍ ىڅٕڄ ډٖييى ٙين وبكٍٕ ثب سَاّٙ ؿًة، سَډٕڈ سب ٹجڄ اُ ثَىاٙشه سَاٍٙ ثنٍ ٍاكشنٓ اسٶنبٷ    
 ٍنز ثناْ كَٽَنٓ ثناٵشي. ثَ كٖت ٵَأىيَبْ ًَىٓ، ىٕشڂبٌ دَىاُٗ ا٥لا٭بر وِٕ ٔټ سمبٔڄ ًاسومٓ

 

 1-2جذٍل 
 پشداصش تسشٗع ضذٓ اطلاعبت دس ثشاثش پشداصش سبصگبسأً اطلاعبت

 وٙس؟()چغٛض وبض ٣ٔ پطزاظش سبظٌبضا١٘ اعلاػبت ضٛز؟(پطزاظش تسط٤غ ضس٠ اعلاػبت )چٍٛ٘ٝ استفبزٜ ٣ٔ

 فطي١٥ فٗبَ
 وٙسچٍٛ٘ٝ وبض ٣ٔ EMDRزٞس وٝ سٛي٥ح ٣ٔ

 ا٤ؼبز قس٘شب٤غ ثب٣ٙ٥ِ  ثطا٢ سكط٤ح ق٠ٛ٥ ؾط٤ٕ حهَٛ
 ظزا٣٤ ؾبزٜط٥ط زضٔب٣٘ حؿبؾ٥زأس

 ٔسَ فٗبَ
 ٔٛطط اؾز EMDRزٞس وٝ چطا سٛي٥ح ٣ٔ

 ثطا٢ سكط٤ح دس٤س٠ ثب٣ٙ٥ِ 
 ا٤ؼبز قس ٔكبٞسٜ قسٜ

 قبُٔ سأط٥ط دطزاظـ اَلاٖبر

  
1. Accelerated Information Processing model 




