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 مقذمه

ٍ  ٌْٔي ثٍاَمٕز ډٮىب ىٍ ُويځٓ اډَيٌُ ثَ ډب دًٕٙيٌ وٕٖز؛  ْ   ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ آىډٓ ثا َاب ي   ٍٱاڈ َماًاٍ
َبْ دَٕٚٵشٍ ثَأ٘ ثٍ اٍډٲبن آيٍىٌ، ىؿبٍ َٕځَىاوٓ، آٙاٶشڂٓ ي   َبٔٓ ٽٍ ٭َٞ ػئي ي ٵىبيٍْ إٓبوٓ

ي يٕابٔچٓ ثاَاْ   َبْ ىٔؼٕشبڃ، ىٍ ثُشأَه كبڅاز، اثاِاٍ     ؤًه ي ٵىبيٍْ  َبْ دًؿٓ ځٚشٍ إز. ىاو٘
ْ   اثِاٍَب، ىاو٘ ځًوٍ هٔإٍٕين ثٍ َيٳ َٖشىي، وٍ هًى َيٳ. سپّٕ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ثَ  َاب،   َاب ي ٵىابيٍ
َبْ دٕٕٚه ي ٍأغِ ُويځٓ ثَٚ ٍا وِٕ ساب   َيٳ ي ډٮىبٔٓ ثَاْ ډب ٵَاَڈ وٕبيٍىٌ إز ٽٍ َٕؾ، ډٮىبثو٘

ٍ َب ٍا ثَأمبن ى كي ُٔبىْ ډٮِيڃ ٕبهشٍ، ډٮىب، اَياٳ ي اٍُٗ اْ اُ سَىٔاي ي اثُابڇ ٵاَي ثاَىٌ      ٍ ٕابٔ
اْ إز ٽٍ اځَؿٍ ډٮىب َاِاٍان ٕابڃ إاز ىٍ ُوايځٓ آىډٕابن       ىَىيٌ إز. أه ياٹٮٕزِ ػبڅت ي سپبن

ٓ إز ٽٍ ډ٦َف ٙيٌ إز. أاه اډاَْ   ؿىي ٝيٕبڅيػًى ي ك٢ًٍ ىاٙشٍ، دَٕ٘ ي ؿبڅ٘ ډٮىب سىُب 
ٹيٍ آن ٍا وياٍى ي ثٍ ػٖشؼًْ ډىجا٬ِ واًٍ   سب هًٍٕٙي دٚز اثَ دىُبن وًٚى، ٽٖٓ  ؿَاٽ٥ٍجٕٮٓ إز، 

 َمزّ ووًاَي ځمبٙز.
    ٓ ډابن ثاٍ    ډٮىبىٍډبوٓ سٍِٔٸ ٭ىَٞ ډٮىبٕز ثٍ ػبن ي ٍيف ډب، ثَاْ ثَهبٕاشه، ثاَاْ اىاډاّ ُوايځ

هَىډىياوٍ، ٔب سٺئَډبن ٍا دأٌَا ثبٙإڈ، ٔاب     ىپٍٔاي ثَاْ  ډبن ٴٔي٩بثُشَٔه ًٌٕٙ، ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍَب ي 
سًاوي اُ ػِء سب ٽاڄِ ُوايځٓ ډاب ٍا ىٍ ثَځٕاَى. ٔاټ       ډبن ډٚٲًڃ ًٙٔڈ. ډٮىب ډٓ ٔىيٌآُاىاوٍ ثٍ ٕبهشه آ

َابْ   وًٕٙڈ، ؿِْٕ ػِ ٔټ سَٽٕات هابٛ اُ ډًڅپاًڃ    ػَ٭ٍ ؿبْ ٔب َٕٙٹًُِ ډ٦ج٫ً ٽٍ ثبډياىان ډٓ
ٽٍ ػابىيِْ اٽىاًنِ ػبئاي ٍا     -اځَؿٍ ٽًؿټ-آيٍى  ځًوبځًن وٕٖز، اډب ك٪ّٓ ٍا ثب هًى ثٍ اٍډٲبن ډٓ

ُواي ساب ځچًڅاّ     ُٶشٍ ىاٍى؛ ي ځًٔٓ ًُٕنِ سٶىڂٓ إز ٽٍ ؿبٙىِٓ ٵٚىڀِ يػًىِ ډب ٍا آس٘ ډٓىٍ هًى و
اُ أه  ؛ يډبن ٍا اُ َٕ ځَٕٔڈ َبْ ٍيُډٌَّ ثب َٕ٭ز ي ٹيٍر ثٕٚشَْ ٙچٕټ ًٙى ي ٵٮبڅٕز ډبنْ ٍََيُ

ٓ    يهاڈ  ؾٕداَد اوئٕٚڈ ي ىإاشبن   ثٔ ٵَاسَ، ُډبوٓ إز ٽٍ ثٍ ځٌٙشٍ ډٓ ڈ ي ٵُمإ  ُوايځٓ هاًى ٍا ډا
 دَيٍاوٕڈ. َمِډبن ٥َكٓ ي سيثَْٕ ثَاْ آٔىيٌ ىٍ َٕ ډٓ

ْ   ٍاوي ي ډٓ ثئڄ ډٮىب ٕوه ډٓ أه ٽشبة اُ ػبٔڂبٌ ثٓ َابْ   ٽًٙي سب كي اډپبن ي ثب څلاب٧ ىٙاًاٍ
َبٔٓ ٍا ثَاْ سٮٕٕه ٔب ٽٚٴ آن ىٍ َٙا٤ٔ ځًوبځًن اٍائٍ ىَي. اځَ ٔټ ؤًٖىيٌ اُ  ډًػًى، ٍاٌ ي ٍيٗ

ي اځَ ثَاْ ىٍهشبن ي اڅجشٍ يٹزِ سىڀِ هًاوىيځبن اٍُٗ  َُٙر ىٕز ثًٚٔي ٥چجٓ ي ٥م٬ِ طَير ي ػبٌ
ْ ځٌاٍى ٽٍ ػبَبْ ىٔڂَ ٽمشَ سپاَاٍ  ػب ثٍسَٔه ؿَِٕب ٍا ثىًٖٔي ي ډ٦بڅجٓ اُ هًى  ٹبئڄ ًٙى، ثبٔي ډُڈ

 اٍُٗ ثَٔين ىٍهشبن ي هًاويٌ ٙين ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. -ٽڈ سب كيْ ىٕز -ٙيٌ ثبٙي ي 
ډٮىبٔٓ ځَٔجابوڈ ٍا ځَٵشاٍ ثاًى. سىُاب      ؿىٕه ٍيَُبٔٓ، ا٦١َاةِ يػًىِْ ثٓثُبٍ َؼيٌ ٕبڃ دٕ٘ ىٍ 

وًٙشه ٔټ ٽشبة ٙيڇ، سًاوٖشڈ اُ آن ىڅًٍِٚ ډًًَڇِ ډًًْ، ٽٍ اڅجشٍ اٽىاًن آن ٍا   ٽبٍ ثٍ ىٕزُډبوٓ ٽٍ 
دىياٍڇ، ٍَبٔٓ ٔبثڈ. ىي ٕبڃ ثٮي ايڅٕه ٽشبة ٭پبٕٓ ىٔؼٕشبڃ ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ٍا سإڅٕٴ ٽاَىٌ   ډٺيّٓ ډٓ
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اڇ.  َ أه ثبيٍ ثًىڇ ٽٍ ٭مَڇ ٍا َٝٵبً ىٍ ٽبٍ ډُىيٕٓ ٍأبوٍ ىٍ ٽبٍهبوّ ٵًلاى ډجبٍٽٍ ثاٍ َايٍ واياىٌ   ي ث
ٓ     -ٽشبة ىٍ ډير ىي ٽاَىڇ ي ثاٍ ػِئٕابر ي     ٍٕ ٕبڃ ډًٵٺٕز هًثٓ ثاٍ ىٕاز آيٍى. ډاه ٭پبٕآ ډا

ٓ   ٵىبيٍْ وٕٖاشڈ.   َبْ ػئي ٭لاٹٍ ىاٙشڈ، ثب أه كبڃ ډ٦مئه ثًىڇ ٽٍ ٹ٦ٮبً َىَډىي ي ٭پبٓ ساَاُ ايڅا
ٓ  ثٮيَب ٵُمٕيڇ ؿِْٕ ٽٍ ثب٭ض ٽبٍا ي ډٶٕي ثًىن آن ٽشبة ٙيٌ ثًى، وٍ ډُبٍر ٽاٍ   َبْ ډه ىٍ ٭پبٕا

ىاوٖشڈ. يٹشٓ دأ اُ   ىٹز ي سًاوبٔٓ وٖجشبً هًة ډه ىٍ ثٕبن، اوشٺبڃ ي آډًُٗ َمبن ډ٦بڅجٓ ثًى ٽٍ ډٓ
ٓ ځٌاٙشڈ ي ثاٍ داْيَ٘ ي   َبْ ٵَايان ثب ُويځٓ ي ٝي اڅجشٍ ثب هًىڇ، دب ىٍ ٭َّٝ ٭چًڇ اوٖبو ٽٚمپ٘

 ٙىبٕٓ دَىاهشڈ، سلاٗ ٽَىڇ سب اُ َمٕه ئْځٓ ثبُ ثٌَُ ػًٔڈ. اىاډّ سلٕٞڄ ىٍ ٵچٖٶٍ ي ٕذٔ ٍيان
ثَاْ ؿىيډٕه ثبٍ ثٍ ٕاَاٱڈ آډاي ي   « ؿٍ ٽىڈ!؟»ا٦١َاةِ يػًىِْ  1400اٽىًن ىٍ َٙي٫ ثُبٍ ٕبڃ 

ٍا ثٍ ٽبٍ ثٖشڈ ي ٵُمٕيڇ ٽٍ ځأًٓ  ٽٕٚي؛ اډب سؼَثّ ځٌٙشٍ  ىاٙز ډَا ثٍ ٽبڇ ىٍډبويځٓ ي اٵَٖىځٓ ډٓ
ٍ َمِډبن ثب ٕبڅَيُ سًڅيڇ ىٍ اٍىٔجُٚز ثبٔي ثٍ ٽبٍ ػيْ ىٔڂَْ ډٚٲًڃ ًٙڇ.  ْ أايِ وڂابٍٗ   ُيى ثا

ٽشبثٓ ٽبٍثَىْ ىٍ ثبة ډٮىبىٍډبوٓ ىٍ ػبوڈ ػًاوٍ ُى ي ػبن ځَٵاز. ثىابثَأه اُ ُډابوٓ ٽاٍ ثاٍ اډاًٍ       
٘ اْ ىٔڂَ اهشٞبٛ ىاىٌ ثًىڇ، ٽبٕشڈ ي ٽبٍ ٍا ٙ كَٵٍ ثٕىآ، اډاب َمـىابن     َي٫ ٽَىڇ. اځَؿٍ ٹبثڄ دإ

ٍ   ثو٘ ثًى ٽٍ ثب آٱابُ وڂابٍٗ، ػما٬    ٙڂٶز ي اڅُبڇ ثىايْ آوُاب، آن سٚأً٘ ي     آيٍْ ډ٦بڅات ي ىٕاش
 ا٦١َاة، ػبْ هًى ٍا ثٍ ًٍٙډىيْ ي اډٕي ىاى ي دىياٍْ ىيثبٌٍ ٍيفِ ډٮىب ىٍ دٕپَڇ ىډٕيٌ ٙي.

ثٕىبوٍ ٽٍ اٱچت ىٍ ايأڄ ٵٮبڅٕز ثاب ډاب َماَاٌ إاز،      ثٕىِٓ ٱَٕياٹ٬ ثب أه يٝٴ، ٵَاسَ اُ ٔټ هًٗ
ٽڈ َمبوىي آن ٽشبة ٭پبٕٓ، ىٍ أه ٥َف ي ثَوبډٍ َڈ سًٵٕٸ ٔبثڈ. ٭پبٕٓ ي ډٮىبىٍډبوٓ  اډٕيياٍڇ ىٕز

ٙبن  وي ي اوؼبڇ ىٍٕزځَٕ ثب أىپٍ ََ ىي ىاٍاْ ٵىًن ډوشچٴ ي ډشٮيى َٖشىي، اډب ىٍ ډٺًڅّ َىَ ػبْ ډٓ
وٕبُډىي سمَٔه، سؼَثٍ، ډُبٍر ي اڅجشٍ هلاٹٕز إز. ٭پبٓ ُثَِٓىٕز، ډٮمًلاً اُ َمبن ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ډاب  

ٕابن،   ٽىي؛ ثٍ َمإه  ٓ ي ػبڅت هچٸ ډٓبىډبويؤٍ ثيػًى ىاٍى، ٭پٖٓ  ثَډبني  ىيٍثٕىٕڈ ي  ي ىٔڂَان ډٓ
ٽٍ  َب َبْ ډٮمًڃِ ُويځٓ ي هٞبئڄِ ىٍيوٓ اوٖبن ډٮىبىٍډبوڂَ وِٕ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى، اُ َمٕه ياٹٮٕز

 ٽىي. اوڂِٕ ٽٚٴ ډٓ اوي، ډٮىبٔٓ وبة ي ٍيف َب ىٍ ٱٶچز ثب آوُب ُٖٔشٍ ٕبڃ
ْ ډچمًٓ ي اڅجشٍ ىٹٕٸ ثٕبن ٽاىڈ ٽاٍ   ا ځًوٍ ثٍأىُب، ٕٮٓ ىاٍڇ ډٚبثٍ ٽشبة ٭پبٕٓ، ډ٦بڅت ٍا  ػِ ثٍ

ٕٓ ډٶٕاي ثبٙاي ي َاڈ ډشوٞٞابن ډٚابيٌٍ ي      ٙىب َڈ ثَاْ هًاوىيځبنِ ٭بىْ ي ډَىڇِ ثيين ىاوِ٘ ٍيان
ٍ  ٍيان َابْ ػئايڇ ٍا ىٍ ٽشابة     ىٍډبوٓ اُ آن ًٕى ثجَوي. َمـىٕه ٹٞي ىاٍڇ ىٍ آٔىيٌ، ډ٦بڅت ي سؼَثا

ٽىڈ. ٙمبٍِ ئَإاز َمـىإه    كب١َ ياٍى ٽىڈ ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ آن ٍا ىٍ ٹبڅت ئَإز ٔپڈ ډىشَٚ ډٓ
 َمَاٌ ثب ه٦بٕز. ثٖب ؿٍوٖبوٓ، وبسمبڇ ي ىَي ٽٍ أه ٽشبة َمبوىي َمّ ٽبٍَبْ ا وٚبن ډٓ

 2ٙىبٕآ ډظجاز   ي وٕاِ ٍيان  1ٙىبٕٓ ٍُى ي ٭بډٕبوٍ ٙىبٕٓ اځِٖٔشبوٖٕبڃ، ٍيان اډَيٌُ ٭لايٌ ثَ ٍيان
ٙىبٕآ ٍُى ي   اوي؛ اډب أه ثب ٍئپاَى ٽشابة كب١اَ ٵاَٷ ىاٍى. ٍيان     َڈ ثٍ ٭ىَٞ ډٮىب سًػٍ وٚبن ىاىٌ

ډى٪َ ي ىڅَثب إشًاٍ إاز.   اٱچت ثَ ػملار اوڂِِٕٙٓ هًٗ٭بډٕبوٍ ٵبٹي وڂَٗ ٭مٕٸ ي ٭چمٓ إز ي 
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ٓ   ٙىبٕٓ ډظجز ثب يػًى أىپٍ ٭چمٓ إز، ثٕٚشَ ثَ ػىجٍ ٍيان يٍُى  َبْ ٽبٍثَىْ ي ډظجز ډٮىب سإٽٕاي ډا
ٙىبٕبوّ هًى اُ سلچٕڄ ىٹٕٸ ډ٫ً١ً، ثىٕبىَبْ ٵچٖٶٓ ي اڅجشٍ اُ اثٮابى ىَٚاشىبٻ ي    ي ثىب ثَ ډبَٕز ٍيان
ٙىبٕآ ٭چمآ ي    ٽًٙڈ ثب ثَُِ سًؤډبن اُ ٍيان ځَٕى. ىٍ أه ٽشبة ډٓ ٮىب ٵبٝچٍ ډًٕٓځىبٻ )سَأّټ( ډ

َبْ ډظجز، سؼَثٓ ي اوڂِِٕٙٓ ډٮٺًڃ، اثٮبى ٵچٖٶٓ ي ه٦َٕ ډٖإڅّ ډٮىاب ٍا   اځِٖٔشبوٖٕبڃ، ٭لايٌ ثَ ػىجٍ
٭ماًډٓ   اڇ سب كي اډپبن هًٙاوًان ي ډاًٍى إاشٶبىِ    هًاَڈ وًٙشٍ وِٕ ثٕبن ٽىڈ. اڅجشٍ ثب څلب٧ أىپٍ ډٓ

ډىيان ثلض ډٮىب ثبٙي ي دًٕويٗ ٍا ثب ػُبن ياٹٮٕز كٶ٨ ٽىي، اُ سجئڄ آن ثٍ ٔاټ ډاشه ىٙاًاٍ     ٭لاٹٍ
 ځَٕڇ. اوشِا٭ٓ ي ٵچٖٶٓ ٵبٝچٍ ډٓ

ٙىبٕآ، اىثٕابر، ىٔاه ي ٭َٵابن.      َبْ ځٖشَىِ ٵچٖاٶٍ، ٍيان  أه اطَ سَٽٕجٓ إز اُ ٭چًڇ ىٍ ك٦ٍٕ
ٔټ يػاٍ ډٚاشَٻ سمابڇ     -َٝٵى٪َ اُ دبٕو٘-« ثَٚډٮىبْ ُويځٓ »ي « ډٮىب»٥ًٍ ٽٍ دَٕ٘ اُ  َمبن

َب ي ٕبهشبٍ ٵچٖاٶٓ   َب ي ٹچمَيَبْ ٭چًڇ اوٖبوٓ إز. ََ اطَْ ىٍ ثبة ډٮىب، اځَ ٵبٹي ډاڅٶٍ أه كًٌُ
ثبٙي، ٕٖز ي ٦ٕلٓ إز؛ َُٔا دَٕ٘ اُ ډٮىب ىٍ ًار هًى ٵچٖٶٓ إز. اُ ًْٕ ىٔڂاَ، يٍيى ثاٍ   

ٓ   ٙىبهشٓ، ډب ٍا ٹيٍْ اُ ػُبن ث ٕبكز ٍيان ٍ   چىيدَياُاوّ و٪َْ ٵچٖاٶٍ دابٕٔه ډا َابْ   آيٍى؛ ثاب ىٱيٱا
٘    ٕ٘دا  اُ  ٕ٘ثٽىي؛ ي  ٭مچٓ ي ډٖبئڄ ٍيُډٌَ ثٕٚشَ ىٍځَٕ ډٓ َابْ ٭چمآ دًٕواي     ثاب ٍئپاَى داْيَ

ِٓ ٍأغ، ََ ٔاټ وٺاب٣ ١اٮٴ ي ٹاًسٓ ىاٍواي ٽاٍ سچٶٕاٸ         ىَي. ىٍ ٽڄ، ډٮشٺيڇ ٵچٖٶٍ ي ٍيان ډٓ ٙىبٕ
َبٔٚابن ٍا   ١اٮٴ  -ٍ ك٦ّٕ اځِٖٔشبوٖإبڃ وٕاِ ٍم ىاىٌ إاز   ٥ًٍ ٽٍ سب كيْ ى َمبن-ٙبن  هَىډىياوٍ

ٍ   ډٓ ىاٍ اىثٕابر، ىٔاه ي    دًٙبوي ي ىٍ وشٕؼٍ ًٕىثو٘ ي ٽبٍځٚب إز. َمـىٕه ٹچمَي ػاٌاة ي ٍٔٚا
ٍ    َب، اُ ىَٔثبُ كابيْ كپبٔاز   ٭َٵبن، ىٍ سمبډٓ ٵََىڀ ٗ   َاب، ٍاَپبٍَاب، سًٝإ َاب ي كشآ    َاب، وڂاَ

ػًٔٓ آن ثًىٌ إز. ىٍ أه اطَ وِٕ سب ػبٔٓ ٽٍ ډؼابڃ ثاًى ي    ؿبٌٍ َبٔٓ ىٍ ُډٕىّ ىڅًادٖٓ ډٮىب ي ٕبډبوٍ
اىثٕبر ٔبٍْ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ډشًن اځِٖٔشبوٖٕبڃِ ػُبوٓ  ٌْٔي ثٍىاى، اُ أه كًٌُ  ىاو٘ ؤًٖىيٌ ٹي ډٓ

ٍ   ي ډٮبَٝ َڈ سب كي اډپبن اُ ىإشبن ىڅٕاڄ ځَٕأآ ي ٽابٍأٓ     ټٔا   هٔا ااواي ي   َبْ ډًٍُٚ ثُاٌَ ػٖاش
اوي ي ىٍ ډٕبن هبٛ ي ٭بڇ  وٓ ډبوىي آطبٍ ٵَاوپڄ، ٽبډً ي ٔبڅًڇ ٽٍ ثٍ ٵبٍٕٓ َڈ سَػمٍ ٙيٌآوُبٕز؛ ډشً

ډٚشبٹبن ٵَاياوٓ ىاٍوي. ثب أه كبڃ، ډه وٺيْ ثَ ثٕٚشَِ ؤًٖاىيځبن ي ډَيػّابن اځِٖٔشبوٖإبڃ ىٍ أاَان     
ٖٕبٍ ٱىِٓ اىثآِ  ىاٍڇ ٽٍ ٕٮٓ ٽَىڇ سب كييىْ آن ٍا ىٍ ٽبٍڇ اٝلاف ٽىڈ؛ ي آن أه إز ٽٍ اُ ډَٕاص ث

ٓ  ٽب يٍُوي ي ثٍ ٱٶچز ډٓ -َمـًن ډًڅًْ ي ٕٮيْ-أَاوٓ  ثىيواي. ثاٍ َمإه ػُاز، سالاٗ       ٍٗ وما
َابْ   ځَْٕ اُ وڂَٗ ٵََىڀ َبْ ډٮَيٳ ػُبوٓ ي ثٌَُ َب ي إشٮبٌٍ اڇ اٵِين ثَ ثٕبن ثَهٓ ىإشبن ٽَىٌ

ُډإه   ي ډى٪ًڇ اُ ثٍِځابن أاَان  ىٔڂَ، اُ اوييهشّ ٵََىڂٓ هًىډبن وِٕ ًٕى ځَٕڇ. أه ٙبډڄ آطبٍ ډىظًٍ 
َب دٕ٘، ثٍ ثَهٓ ىلأڄ ډى٦ٺٓ ي ٵچٖٶٓ ثب ٙٮَ ي ٙٮَځًٔٓ ؿىيان ډًاٵاٸ وجاًىڇ، اډاب     إز. ډه ٕبڃ

ثٮيَب ثٍ وٺ٘ ي ػبٔڂبٌ ٙٮَ ثٕٚشَ ياٹٴ ٙيڇ ي سٚوٕٜ ىاىڇ و٫ً سٮبډاڄِ ٵاَىِ أَاوآ ثاب َٖاشٓ اُ      
كشآ ٽىابٍ وُابىن ٙاٮَ، ډاب ٍا اُ ثوا٘       ځِٔىٓ اُ اىثٕبر ي ٵََىڀ ي  ػىٔ ي ثٖشَ ٙٮَ إز. ىيٍْ

ٓ  ډبن ي اڅجشٍ َٖشِٓ إٝڄِ سبٍٔوٓ ډُمٓ اُ ډَٕاص ي اىثٕبر ٕابُى. ىٍ ياٹا٬ اځَؿاٍ     ډبن ىيٍ ي ثٕڂبوٍ ډا
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ډمپه إز اُ ػُبسٓ ٙٮَ ي ٝىب٬ٔ إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ آن هلاٳ ٹًا٭ي سٶپَ ډى٦ٺٓ ثاٍ و٪اَ آٔاي، وا٫ً     
أه، ثٖإبٍْ كپٕمابن ي ٵَُاوڂابن أَاوآ ٽاٍ       ػٍِ ثسٶپَ ي كپمز أَاوٓ اٱچت ٙب٭َاوٍ ثًىٌ إز. 

اواي ٔاب اُ ؿاَاٯ ٭َٵابن ٍيٙاىبٔٓ       اواي، ٭ابٍٳ ثاًىٌ    اْ ىٍ هچٸ آطبٍ ٵوٕڈ اىثٕبر وِٕ ىاٙشٍ ُٕڈ ٭ميٌ
اوي. ٵَُاوڂبن أَان دٕ٘ ي دٔ اُ إلاڇ، ثب وڂبَٓ ىٔىٓ، ٵچٖٶٓ ي ٭َٵبوٓ، ػُبن ي َٕٙز آىډٓ  ځَٵشٍ

َبْ أٚبن ٽٍ َمًاٌٍ ډ١ًا٫ً ډٮىاب،    ٽبٍځَْٕ ََؿىي كياٹچٓ اُ وًٙشٍ ثٍ اوي ي ثىبثَأه ٍا ٍّٳ ٽبئيٌ
ْ « ډهِ أَاوٓ»اٗ ثًىٌ إز، ثَ ٱىبْ ٽبٍ هًاَي اٵِيى ي  ىٱيٱّ اٝچٓ اٗ  ٍا ثب دٕٕٚىٍ ي ٍّٔٚ يػاًى

 ثٕٚشَ دًٕوي هًاَي ىاى.
ٍ   ىٍ أه اطَ ٕٮٓ ىاٙشٍ ّ   اڇ ٭لايٌ ثَ ډىبث٬ِ ئُه، ىٍ ػبْ هاًى اُ سؼَثا ٓ  َابْ ُٖٔاش اڇ وٕاِ   ُوايځ

اڇ، ثبٍَاب ثاب    ٙىبٕآ ٍيْ آيٍىٌ  إشٶبىٌ ٽىڈ. َمـىٕه ىٍ ٥ٓ ٕبڅٕبن اهَٕ ٽٍ ثٍ كَٵّ ډٚابيٌٍ ي ٍيان 
اوي. اډٕيياٍڇ ٽٍ أه ىٍځَْٕ ٭مچآ ىٍ   اڇ ٽٍ سٚىّ ډٮىب ي وٕبُډىي ډٮىبىٍډبوٓ ثًىٌ ٙيٌ ٍي ٍيثٍډَاػٮبوٓ 

ډيٍٕاّ ُوايځٓ ٙايٌ ي ډلشاًاْ أاه       آډًُْ ثٕٚشَڇ ىٍ ُويځٓ هًى ي ىٍډبن ډَاػٮبوڈ ډًػت ىٍٓ
 ٽشبة ٍا دَثبٍسَ ٕبهشٍ ثبٙي.

ٔټ آډًُځبٍ، وپشّ ډُمٓ ٍا ىٍ ٔبىځَِْٕ ََ ٭چاڈ ي ٵىآّ ٔابىآيٍ ٙاًڇ.      ٭ىًان ثٍهًاَڈ  ىٍ آهَ ډٓ 
أىپٍ دٕ٘ اُ َٙي٫ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ي ىٍ كٕه آن ََځِ ډ٬١ً ىٵب٭ٓ وڂَٕٔڈ ٽٍ أه ډٺًڅٍ ثٍ ىڅٕڄ ډوچا٣ً  
ثًىن ثب ٵچٖٶٍ، ٕوز ي وبډٶًُڇ إز. ؿَاٽٍ ؿىٕه ډ١ًٮٓ ثَ َٕ ٍاٌ ٔبىځَْٕ ډابوٮٓ ډلپاڈ أؼابى    

ى٢ََٔڈ ثًى، ٽبٵٓ إاز ثاب ىٍوڂآ ثٕٚاشَ آن ٍا      ډبن ًَه٦چجٓ ډًاػٍ ٙئڈ ٽٍ ثَاْ ٽىي. اځَ ثب ډ ډٓ
ډَيٍ ٽىٕڈ ي ؿىبوـٍ ډٖإڅٍ ځًٚىٌ وٚي ي ځََٓ ىًٙاٍ ثَ َٕ ٍاٌ ٵُاڈ ډٖابئڄ اٝاچٓ أؼابى ٽاَى، اُ      

 ٵَىْ ىاوبسَ ٔبٍْ ثڂَٕٔڈ.
اٗ ىأٍاي،   ْ ىٍثابٌٍ ثٍ ََ كبڃ، اډٕيياٍڇ أه ٽشبة ثَاْ ٙمب ډٶٕي ثبٙي. ؿىبوـٍ وٺي ٔاب دٕٚاىُبى  

 ځٌأٍي ٽٍ اُ ٥َٔٸ أه ٍأبوبډٍ ثٍ ډه ا٥لا٫ ىَٕي: ډىزّ ډٓ
arvinbooks@yahoo.com 
 
 آروين آذرگین

mailto:arvinbooks@yahoo.com


«13» 

 1فصل 

 نگاه اول درمعنادرمانی 

 بؿذ.ص٘ذ٣ٌ تٟٙب رب٣٤ ٚرٛد داسد وٝ ٔٔٙب حوٛس داؿتٝ ث

 (1954)وبسَ ٌٛػتبٚ ٤ًٛ٘، 

 
 
 

هًاَي ٽاٍ ډًػات ٕالاډز ي ٙاٶبْ ٍياومابن ٙاًى. أاه         ډٮىبىٍډبوٓ ىٍډبن اُ ٥َٔٸ ډٮىب إز ي ډٓ
ٽىي. ډٮىبىٍډابوٓ ٹاَاٍ إاز ثاٍ      سَٔه ډٮَٵٓ ي سٮَٔٶٓ إز ٽٍ ثٍ ًَىڈ ه٦ًٍ ډٓ سَٔه ي ٕبىٌ اثشيأٓ

سَ، َيٳ ډٮىبىٍډبوٓ أه إاز ٽاٍ ډاب ٍا ىٍ     ٹٕٸُويځٓ ډب ډٮىب ثيَي ي كبڃ ډب ٍا هًة ٽىي. ثٍ ثٕبن ى
ډابن   ثشًاوٕڈ كشٓ ىٍ َٙا٤ٔ وبډ٦چًة، ثب دٌَٔٗ ډٖئًڅٕشٓ ٽٍ ثَ ٭ُايٌ  ځًوٍ هٔأبٵشه ډٮىب ٔبٍْ ىَي سب 

ٍ  هٔا ا(. اډٕييأٍڈ ٽاٍ  2002وُبىٌ ٙيٌ، كٕبسٓ ډٮىبىاٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ )ئوڀ،  ثبٙاي ي ډٮىبىٍډابوٓ ىٍ    ځًوا
أاڈ   ډلشابع ډٮىاب ٙايٌ    ٕ٘د اُ  ٕ٘ث٩بََاً أه ٍيَُب ډب ٵَُويانِ اوٖبن  ؿَاٽٍَيٳ هًى ډًٵٸ ثبٙي، 

ٍ  (. ثب أه كبڃ، َمبن1397)ىيٍاوز،  ٍٱاڈ   ٥ًٍ ٽٍ ىٍ اىاډّ أه ٽشبة ٍيٙه هًاَي ٙي، ډٮىبىٍډبوٓ ثا
  ٓ ْ   أه سٮَٔٴ ٽچٓ ي اػمابڅٓ، دٕـٕايځ َابْ ٵاَايان ىاٍى ي ٙاىبهز اثٮابى ډوشچاٴ ي       َاب ي ىٙاًاٍ

َبْ ٵَايان إز. ٹ٦ٮابً ٔاټ ىڅإچ٘     اوييُْ ي سؼَثٍ  ِڇ ډ٦بڅٮٍ، ىٹز و٪َ، هلاٹٕزسَٵىيَبْ آن ډٖشچ
أه إز ٽٍ ىٍ أىؼب ډب ىأٍڈ ثب ٔپٓ اُ ىًٙاٍسَٔه ٔب يالاسأَه ډٶابَٕڈ ىٍ ٽاڄ سابٍٔن ثٚاَ ي ٭چاًڇ       

ٓ    ىٕز ي دىـٍ وَڇ ډٓ« ډٮىب»اوٖبوٓ، ٔٮىٓ ٭ىَٞ  ځأًڈ،   ٽىٕڈ. أه ٍا اُ ػُز ډإًٔٓ ٽاَىن ٙامب وما
ٍ ډَاىڇ أه إز ٽٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثٍ َٕؾ يػٍ ٹَاٍ وٕٖز ثب ډ٫ً١ً ي ډ٦بڅجٓ ٦ٕلٓ ډًاػاٍ  ثچپ

سَٔه سإډلار آډبىٌ ٕبُٔڈ. ػُابن سجابىلار اډاًاع     سَٔه ډٖبئڄ ي كٕبسٓ ًٙٔڈ ي ثبٔي هًى ٍا ثَاْ ٍّٳ
ػُابن، ثاٍ    ًٙى، لاُڇ إز اُ أاه  ٍإشٓ ػُبن ٭٪ٕمٓ إز، اډب يٹشٓ ٝلجز اُ ډٮىب ډٓ ډٲِْ ډب، ثٍ

 ٽىي ي كشٓ ٵَاسَ اُ آن، و٪َ ثٕٶپىٕڈ. اوڂِٕسَ ٽٍ اوٖبن ىٍ آن ُٖٔز ډٓ ػُبن ثَٕيوِٓ ثٔ ٙڂٶز
ٍٱڈ سمبڇ ډٞابئت، ىٍ دآ ىڅٕاڄ ي     ىٔڂَ ډًػًىار، ثَاْ ُٖٔشه ي اىاډّ ُويځٓ ثٍ ثَهلاٳاوٖبن 

ٽڈ  ى ىٔيٌ إز، ٔب ىٕزسًان ځمبوٍ ُى ٽٍ اُ يٹشٓ سبٍٔن اوٖبن هَىډىي ٍا ثٍ هً ډٮىب إز. ثىبثَأه ډٓ
ىٌ َِاٍ ٕبڃ دٕ٘، ىٱيٱّ ډٮىب ٔب ثٍ سٮجٕاَ ىٔڂاَ، ٙٶبثوٚآ ثاب      اُ َٙي٫ سمين ٔٮىٓ ؿِْٕ ىٍ كييى

َاب ىٍ ٙاَٷ    َب ي ٭َٵبن ډٮىب ٔب ډٮىبىٍډبوٓ ثٕ٘ ي ٽڈ ىٍ ٽبٍ ثًىٌ إز. ثب دٕيأ٘ ي ٍٙي اىٔبن، ٵچٖٶٍ
ي، اٍائٍ، دٕڂَْٕ، سؼًِٔ ي وٺي ٙي. ثب أه َماٍ  ډى ي ٱَة ٭بڅڈ، اډَ ډٮىب ثٍ ولًْ ثٖٕبٍ ډشٶبير ي و٪بڇ
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ٍ ي ثب يػًى أه دٕٕٚىّ دَٵَاُ ي وٕٚت، اٽىًن ياِّ ډٮىبىٍډبوٓ  ٙىبٕآ ٍأاغ    ىٍ ٹچماَيْ ٍيان  ٌْٔا ي ثا
ىٍډابوٓ   ٙىبٕآ ي ٍيان  ٥ًٍ ٽٍ ډٮمًڃ إز، ډٮىبىٍډابوٓ ٍا ىٍ ؿابٍؿًة ٍيان   إز. ډب وِٕ اځَ َمبن

سًاوٕڈ أٍُبثٓ ي ٵُڈ اثشيأٓ هًثٓ ثٍ ىٕاز   ډٓ -ٔه وڂبٌ ډلييى وًٚٔڈٽٍ اڅجشٍ اډٕيياٍڇ ثٍ ا -ثىڂَٔڈ 
 آئٍڈ. 

أاڈ:   َب ډًاػٍ ًٙوي. ىٍ ىوٕبْ ًَه وِٕ ډب ثب أه دئيٌ اډًٍِ ٍياوٓ ثٍ اډًٍ ًَىٓ ي ٍٵشبٍْ سٺٖٕڈ ډٓ
ٓ  َب، آٍُيَب ي هًإشٍ ثبيٍَب، دىياٍَب، اٵپبٍ، وڂَٗ َ    َاب، َٕؼابن   َب، اكٖاب ار َاب ي سٞابئَ ي هاب٥

يا١ق ٔب ډجُڈ. ٽبٍ اٝچٓ ډٮىبىٍډبوٓ أه إز ٽٍ ثب اٝلاف ٔب ىٕشپبٍْ ىٍ ىٕاشڂبٌ ٙاىبهشٓ ډاب ي ثاب     
سٲَٕٕ ٔب سپمٕڄ سًَْٞٔ ٽٍ اُ هًى، ىٔڂَان ٔب ُويځٓ ىٍ هب٥َ ىأٍڈ، ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ ډب ٍا ثٍ اوٖبوٓ 

سَ ځٶشڈ كبڅمبن ٍا هًة ٽىي  ٔٮىٓ َمبن ٽٍ دٕ٘ -َبٔمبن ٍا ثُجًى ثوٕٚيٌ  ٽىي، َٕؼبن ىاوبسَ سجئڄ ډٓ
(. كٸ ىأٍي اځَ 2014ٽىِْ ي ثبيډبٖٔشَ،  سَ ىٍ ډب دئي ثٕبيٍى )ن.ٻ. ډټ ي ٍٵشبٍْ ثُىؼبٍسَ ي ٕبڅڈ -

ىٍډبوٓ ؿٕٖاز. اډٕايياٍڇ ىٍ اىاډاٍ ػاًاة      اڃ ٽىٕي دٔ سٶبير ډٮىبىٍډبوٓ ثب ٙىبهزاثب أه ډٮَٵٓ ٕ
إز ٽٍ ثٕٚشَ  1ىٍډبوِٓ ٽلإٕټ ٍيٙٓ ٕبهشبٍډىي زهًى ٍا ىٍٔبٵز ٽىٕي؛ اډب ٭ؼبڅشبً ثبٔي ثڂًٔڈ ٙىبه

وڂاَ ثاٍ ىوجابڃ ٽٚاٴ ي اٝالاف ثبيٍَابْ        ثَ ثٔٮيِ ٙىبهشٓ اوٖبن سإٽٕي ىاٙشٍ، ٽمبثٕ٘ ثٍ ٙپچٓ ػاِء 
ياٍ ٹبثڄ آډًُٗ ي اػَإز؛ ىٍ كابڅٓ ٽاٍ    ډىي ٔب دَيسپڄ وبىٍٕزِ ٵَىْ إز ي سٺَٔجبً ثٍ ولًْ ٹب٭يٌ

٭لايٌ ثَ ثٮاي ٙاىبهشٓ، اثٮابى اكٖبٕآ، اوڂِٕٙآ، ٍٵشابٍْ ي        وڂَ إز ٽٍ ډٮىبىٍډبوٓ ٍئپَىْ ٽڄ
ٽًٙي سب كي اډپبن ثٍ اػِاْ دَاٽىيِ يػًى آىډٓ اوٖاؼبڇ ي ٔپذابٍؿڂٓ    ډل٦ٕٓ ٍا وِٕ څلب٧ ٽَىٌ، ډٓ

ٕابىځٓ ىٍ ؿابٍؿًة ٹب٭ايٌ، اڅڂأًٍشڈ ٔاب       ثوٚي، ي اڅجشٍ ډٖشچِڇ هلاٹٕز ي اثشپبٍ ثٕٚشَْ إز ي ثٍ
ىٔڂَ، ډٮىبىٍډبوٓ ډبوىي اػَاْ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَكچٍ ثاٍ ډَكچاّ ٕابهز ٔاټ      آٔي. ثٍ ثٕبن دَيسپڄ ىٍومٓ

 ٗ ىاٍيْ ډٮىاب ثاٍ ٍيف ي ٍيان ٵَٕاًىِ َاَ اوٖابن، ثٕٚاشَ        ىاٍيْ ٕٙمٕبٔٓ وٕٖز، ثچپٍ وًٙبوين واً
 2سًاوي ډشٶبير ثبٙي. ًُٙىْ ي ډبوىي كڄّ ډٮمبٔٓ إز ٽٍ ثَاْ ََ ٵَىْ ډٓ

ٓ ٍا ثٖٕبٍ ثبلا ثجَڇ ٔب آن ٍا ؿِْٕ ډىٌِّ اُ اٙشجبٌ، ثٖإبٍ  ٙبٔي ٵپَ ٽىٕي ٹٞي ىاٍڇ ػبٔڂبٌ ډٮىبىٍډبو
ىٍډبوٓ ٹچمياى ٽىڈ. ډه ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ډٮىبىٍډبوٓ ثاَ ډلاًٍ ډٮىاب     ډشٶبير ي ډٖشٺڄ ىٍ اډَ ه٦َٕ ٍيان

٥ًٍ ٽچٓ ثب اٍػمىيسَٔهِ ډٶبَٕڈ ي كٺبٔٸ َٖشٓ ىٍ اٍسجب٣ إاز، ا٭شجابٍ ي اَمٕاز     ثىٕبن ٙيٌ ي ډٮىب ثٍ
اڇ. ثب أه كبڃ، ؿًن ٵَأىي ىًٙاٍ ٽٚٴ كٺٕٺز، َمًاٌٍ ثب اكشمابڃ ه٦اب َماَاٌ     ٹبئڄ هبٝٓ ثَاْ آن

سًاوڈ أه ٍيٗ ٍا ٭بٍْ اُ اٙشجبَبر ٍِٔ ي ىٍٙز ثياوڈ. َمـىٕه ثي٬ٔ ي ډشٶبير ٙامَىن   إز، ومٓ

 
1. Structured 

َابْ ػئايسَ ډبوىاي     ثپبَاي؛ ُٔاَا أاه ٍيٗ َمـىابن ىٍ ىٍډابن     ىٍډابوٓ   . أه ډٺبٍٖٔ وجبٔي اُ ػبٔڂبٌ ي اٍُٗ ٙىبهز2
( ي كشآ هاًىِ ډٮىبىٍډابوٓ    DBT(، ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕاټ ) ACTٍٵشبٍىٍډبوٓ ٙىبهشٓ، ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي دبٔجىيْ )

 وٺٚٓ ډاطَ ىاٍى.
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ٓ  آن وبثوَىاوٍ ي ػبوجياٍاوٍ إز. ؿَا ٽٍ ٍځٍ ٗ  َبٔٓ اُ آن ٍا ډا َابْ ډوشچاٴ ي ډشايايڃ     ٙاًى ىٍ ٍي
ىٍډبوٓ، ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي دبٔجىيْ، َىَىٍډبوٓ ٔب كشآ ثَهآ اواًا٫     ىٍډبوٓ، ډبوىي ٙىبهز انٍي

ٽبيْ ډٚبَيٌ ٽَى. ىٕز آهَ ثبٔي سإٽٕي ٽىڈ ٽٍ ډٮىبىٍډبوٓ ٍا ثٍ َٕؾ يػٍ وجبٔي ٔټ ٍيٗ ٽبډاڄ   ٍيان
ٴ ٔاټ ٭بډاڄ   َب سًٍٞ ٽَى. ډمپه إز اػَاْ ٔټ سَٵىايِ ډٮىبىٍډابوڂَ، ٔاب ٽٚا     ثَاْ ىٍډبن اهشلاڃ

  ٓ ځٚابٔي. ډٮىبىٍډابوٓ    ډٮىبثو٘ ىٍ ُويځٓ ٔټ اوٖبن، اي ٍا ډشلًڃ ٽىي، اډب أه اثِاٍ ََ ځََآ ٍا وما
سب ىٍ  ثبٙي -ثٖب ََ اوٖبوٓ  ي ؿٍ -ىٍډبوڂَ كبًٷ  ثبٔي ٔټ اثِاٍ ٵبهَ ي ٽبٍځٚب ىٍ ػٮجّ اثِاٍ ََ ٍيان

 ىٍٕشٓ اُ آن إشٶبىٌ ٽىي. ډًٹٮٕز ډىبٕت ي ثٍ

  ب چ٘ست؟ب چ٘ست؟هٌظَرهبى اس هعٌهٌظَرهبى اس هعٌ

ٽىٕڈ؟ يٹشٓ اُ ډٮىبْ ُوايځٓ ٔاب ډٮىابْ ٔاټ ٵٮبڅٕاز       ٽىٕڈ، اُ ؿٍ ٝلجز ډٓ يٹشٓ اُ ډٮىب ٝلجز ډٓ
ٓ  »ُوٕڈ، ډى٪ًٍډبن ؿٕٖز؟ ىٍ ياٹ٬ ډٮىابِْ   كَٳ ډٓ ؿٕٖاز؟ ډشايايڃ إاز ٽاٍ ىٍ     « ډٮىابْ ُوايځ

ٓ   َب ي ډجبكض ٍيان ٽشبة ٽمشاَ  ٙاًى؛ ىٍ ثٖاشََبْ    ٙىبهشٓ ي ٵچٖٶٓ اُ ډٮىبْ ُويځٓ ٕوه ٍاوايٌ ډا
َب ي ځٶشڂًَبْ ٭بډٕبواٍ ي   ًٙى ي كشٓ ىٍىِ ىڃ َبْ ډؼبُْ ډىشَٚ ډٓ اْ ډبوىي ډ٦بڅجٓ ٽٍ ىٍ ٙجپٍ كَٵٍ

ىَي ٽٍ ډب ٔټ ٵُاڈ ٽچآ ي كاياٹچٓ اُ     ٽىٕڈ. أه وٚبن ډٓ ٍيُډٌَ، اُ ٭جبٍر ډٮىبْ ُويځٓ إشٶبىٌ ډٓ
ٙجٍٕ يٹشٓ ٽاٍ اُ ياّځابوٓ    ىاوٕڈ. ؿِْٕ ډ٫ً١ً ىأٍڈ؛ اځَؿٍ ډٮمًلاً ػِئٕبر ي وپبر ىٹٕٸ آن ٍا ومٓ

 ځًٕٔڈ. ډبوىي ُٔجبٔٓ، ٭ياڅز، آُاىْ، ٍيف ي هيا ٕوه ډٓ
ة( ٽٍ اڅجشٍ ثٍ  1398دْيَ٘ ٱَٕٕبهشبٍډىيِ اهَِٕ ډه ىٍ ډًٍى ٵُڈ ٭بډٍ اُ ډٮىبْ ُويځٓ )آًٍځٕه، 

ْ  ولًْ اسٶبٹٓ ي وبهًإشٍ دئي آډي، ثَهلاٳ سًٍٞ ٕوز  ځَٕاوّ ٵچٖٶٓ، وٚبن ىاى ٽٍ اٽظَ ډَىڇ ٭ابى
ٽڈ ثٍ ولًْ ًُٙىْ ي ٱَٕٽلاډٓ آن  آٔي، ىٕز يٹشٓ كَٳ اُ ډٮىبىاٍْ ي وِٕ ډٮىبْ ُويځٓ ثٍ ډٕبن ډٓ

ٕىؼٓ ي ىٹز ىٍ إشيلاڃ، اډب ثٖٕبٍ ٙجٍٕ اٵپابٍ   َب ي و٪ََبْ آوبن، اڅجشٍ وٍ ثب وپشٍ ٵُمىي ي اوئٍٚ ٍا ډٓ
ٓ دَىاهاز، كشمابً ثبٔاي    ٵٕچًٖٵبن ثٍِٿ إز. ثب أه َمٍ، يٹشٓ ٹَاٍ إز ثٍ ولًْ ػيْ ثٍ ډ١ًً٭

ٽبٕز ي اثٮبى ځًوبځًن ډٖإڅٍ ٍا   ٕبُْ ٽَى، اُ اثُبڇ وپبر ٩َٔٴ ي كًاٙٓ ٍا ډيّ و٪َ ٹَاٍ ىاى، ٍيٙه
 ومبٔبن ٕبهز.

ډابن ٔاب ٵَُوايدَيٍْ ىؿابٍ سَىٔاي       ٔب ىٍ ډاًٍى ډٮىابىاٍْ ٙاٲڄ    دَٕٕڈٓ ډ ُٓويځ ْاُ ډٮىب ٓيٹش
ْ    ْثب دَٕ٘ اُ ډٮىب ٓٶبيسؿٍ سأه دَٕ٘ ي  ؟ډى٪ًٍډبن ىٹٕٺبً ؿٕٖز ،ًٙٔڈ ډٓ  ٽچمبسٓ ٽاٍ ثاٍ اٙإب
؟ اځاَ ٔاټ   ىاٍىٽىىاي،   اٙبٌٍ ډٓ« ٭ياڅز»ٔب « اډٕي»ډبوىي  ٓٔب ډٶبَٕڈ اوشِا٭« ٵٖىؼبن»ٔب « آة»ډظڄ  ٓ٭ٕى

ٗ   ؿٕٖز، ډٓ« ٵٖىؼبن»ٙوٜ هبٍػٓ ٕااڃ ٽىي ډٮىبْ  اْ ٍا  ډاٌِ  سًاوٕڈ هًٍٗ ډوٞاًٛ ي هاً
ًٙى ىٍ ػٖشؼًْ  اډب آٔب ډٓ؛ ډى٪ًٍډبن اُ ياِّ ٵٖىؼبن ؿٕٖزسب ثٶُمي  وٚبو٘ ىَٕڈ ي ثٍ اي ثـٚبوٕڈ

ىَىايِ آن ډٮ٦اًٳ    ډٮىبْ ُويځٓ، ډظڄ ٵٖىؼبن، وڂبَمبن ٍا َٝٵبً ثٍ هًى ُويځٓ ي ٵَأىيَبْ سٚپٕڄ
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ٽىٕڈ ي ثڂًٕٔڈ ُويځٓ ٔٮىٓ َمٕه؟! هَٕ، دٔ ٹ٦ٮابً ډى٪ًٍډابن اُ ډٮىابْ ُوايځٓ، ډٮىابْ هاًى ياِّ       
شچٴ ي اىاډّ كٕبر إز، وٕٖز. ؿًن اځَ ؿىٕه ثبٙاي ٔابٵشه ډٮىابْ    َبْ ډو ُويځٓ ٽٍ ٙبډڄ ٵٮبڅٕز

 1آٔي. اْ دبٕٔه ډٓ وبډٍ ُويځٓ ىٍ كي ٔټ ػٖشؼًْ ٕبىِ څٲز
ډٮىب َٖشىي. أىُاب ثاٍ    َْڈ ىاٍا ٓٱَُٕثبو َْب ٔب ي١ٮٕز كَٽبر ٓ، ثَههًٙجوشبوٍ ثٍ ػِ ٽچمبر

ډبوىي ډَإاڈ ي   ډ٦چجٓ ٍا ثٕبن ٽىىي؛ أه إز ٽٍ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ ي ٹٞيٙبن ٽىىيٓ اٙبٌٍ ډ ْؿِٕ
َ  ٓ،ٍئا  هًٗ بوىي)ډ َٕٓؼبو َبْ َب ي ثٕبن َب، اىاَب، اٙبٌٍ اوًا٫ ومبٔ٘دبوشًډٕڈ،  ،ٓډىبٕټ ډٌَج ي  ٹُا

ٓ. ٭جبىر ٔټ ډًډه، ثٍ ػِ َيٵٓ ٽٍ ىٍ ثَ ىاٍى، وٚابن اُ  هًى ُويځ ٓ( ي كشدٚز ؿٚڈ وبُٻ ٽَىن
ٓ   مبن ډٓثىيځٓ ي سٖچٕڈ ىاٍى. يٹشٓ ىٍ ٍا ثٍ ٍيْ ډُ ُوإڈ، ىأٍاڈ ثاٍ اي     ځٚبٕٔڈ ي ثٍ ٍئ٘ څجوىاي ډا

أڈ.  ځًٕٔڈ ي اځَ ثٍ ٭مي ػًاة ٕلاڇ ٽٖٓ ٍا ويَٕڈ، ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ اُ ىٕش٘ وبٍاكز هًٙبډي ډٓ
ٽىٕڈ، ډمپه إاز ثواًإَڈ سٚاوٕٜ     ىٍ أه ًٍٝر، يٹشٓ اُ ډٮىبْ ُويځٓ ٔب ٔټ ٵٮبڅٕز ثلض ډٓ

ًٛ، ٹَاٍ إز دٕبڇ ٔب ډى٪ًٍ هبٝٓ ٍا ثٍ ډب ٔب ََ ٽأ ىٔڂاَْ   هٞ ىَٕڈ آٔب ُويځٓ ٔب آن ٵٮبڅٕز ثٍ
ځًٔىي ٽڄ أه ػُبن ىاٍى ثٍ هيايوي )ثٍ ډىِڅّ ٔاټ   ډىشٺڄ ٽىي ٔب هَٕ. ثَهٓ اوئٚمىيان ي ٵَُاوڂبن ډٓ

٥اًٍ ٽاٍ    ٽىي. ىٍ أه ٝاًٍر َمابن   ٽَان ي ػبئيان( ٔب ػُبن اڅًَٓ ي ٵَا٥جٕٮٓ اٙبٌٍ ډٓ ډًػًى ثٓ
ي څجوىي ُىن ثٍ ډلجز اٙبٌٍ ي اٍػب٫ ىاٍى، أه ػُبن َڈ ثٍ ياٹٮٕز ىٔڂاَْ   ىيڇٽچمّ ځىيڇ ثٍ هًى ځ

اُ اٙإبء ي يٹاب٬ٔ ي   ْ ٵَآٍياٙبٌٍ ىاٍى ي آن ياٹٮٕز ډٮىبْ أه ػُبن ي كشٓ ُويځٓ ډب إز. اَمٕز 
( إاز ٽاٍ   1950ىي ٕاه اځِيداَْ )   َب ٔبىآيٍ أه ٕاوه اٍُٙامىي آوشاًان    َب ي وٚبوٍ سًػٍ ثٍ اٙبٌٍ

ب سً َمَاٌ إز ٽٍ وًٍْ ٍا ٽٍ وٍ اُ هًى ؿَِٕب، ثچپٍ اُ ډٮىابْ  ٍيُْ ث سب يٹشٓ ٽٍ أه سٌَٕ: »ځًٔي ډٓ
 «سًاوي ثٍ سً اډٕي ثوٚي. سَايى وجٕىٓ، َٕؾ ؿِْٕ ومٓ آوُب ثَين ډٓ

ډٮىب ثياوىاي. ثاَاْ ومًواٍ،     ثٍ ػِ ډًاٍى دٕٕٚه، ډمپه إز ٽبٍْ اُ ډب َٕ ثِوي ي ىٔڂَان آن ٍا ثٓ
ٓ         وٓ ٍا هٕچٓ ُيىَىڂبڇ ي ثٓاځَ ٽٍ ٔټ ډُمب ډٮىاب   هاياكبٵ٪ٓ ساَٻ ٽىإڈ، ډاشُڈ ثاٍ اوؼابڇ ٽابٍْ ثا

ٓ  اډب اځَ ىٔڂَان ثٶُمىي ىڅٕڄ ډًػُٓ ىاٙشٍ؛ ًٙٔڈ ډٓ ٙاًى. اځاَ ىڅٕاڄْ     أڈ، أه ٽبٍ ډٮٺًڃ ي ډٮىبىاٍ ډا
 ډٮىب ثبٹٓ هًاَي ډبوي. ٍٵشبٍډبن َمـىبن ثٓ« هًإز! ؿًن ىڅڈ ډٓ»وبډًػٍ ثبٙي ٔب ٵٺ٤ ثڂًٕٔڈ: 

ٓ  ٭مڄ هبٛ ډٓ ٔټ ډٮىاب ثبٙاي. ٽٖآ ٽاٍ ىٍ ٔاټ       سًاوي ىٍ ٔټ ثٖشَ ډٮىبىاٍ ي ىٍ ثٖشَ ىٔڂَ ثا
ىَي ٽبٍٗ ډًػٍ، ډٶًُڇ، اٍُٙمىي ي ډٮىبىاٍ إز، اډب اځَ  ډُمبوٓ ٔب ػچّٖ ًٔځبْ هىيٌ، ٹُٺٍُ َٕ ډٓ

وٕابن  ډٮىبٕز. أاه ٽاٍ ډاب أَا    َمٕه ٽبٍ ىٍ ٔټ ډؼچٔ ًٕځًاٍْ اُ اي َٕ ثِوي، وبډًػٍ، وبدٖىي ي ثٓ
ٽىٕڈ، وٚبوّ اىة ي اكشَاڇ إز، اډب َمٕه ٭مڄ اُ وڂابٌ ثٕڂبواٍ ٔاب ىٍ     َىڂبڇ يٍيى اُ ٔټ ىٍ سٮبٍٳ ډٓ

 
 ٓدَٕ٘، ډجُڈ ٔب ثٍ ٭جبٍسٔىي أه ځً ډٓاُ آن إز ٽٍ  ٓوبٙثٮ٢ٓ اُ ٵلإٶٍ اُ دَٕ٘ ډٮىبْ ُويځٓ،  ٍٓئڂَىاو. اسٶبٹبً 1

ٽٍ ىٍ اىاډاٍ هاًإَڈ ىٔاي،     ٥ًٍ َمبن، كبڃ  هٔا ثبٽىٕڈ.  ٕااڃ؛ ؿًن ډٮشٺيوي ډب ٵٺ٤ ثبٔي اُ ډٮىبْ هًى ياٌّ ٣ إزًوبډَث
 كٸ ثب آوُب وٕٖز.




