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 هقدهِ

 ایه فصل یمحتً

 اضتجبط ثب افطاز هجتلا ثِ زضذَزهبًسگٖ قسٗس

 اؾتفبزُ اظ ظثبى ثسى

 هح٘غٖ هٌبؾت ثطإ افطاز هجتلا ثِ زضذَزهبًسگٖ

 
 

ټااڀ ظڂاازڀ    زض حا٬ حايط ٲٹجځ اظ ٖلا٢ٻ تٻ زضذٹزٲاٶس٪ځ تٻ ضاٺ اٞسازٺ اؾر. ٦ساب
زٲاٶاس٪ځ  ټاڂځ ٦اٻ زٹؾاٍ اٞاطاز ٲثاسلا تاٻ اذاسلا٬ زضذٹ       ٶٹقسٻ قسٺ )ٲرهٹناً ٦ساب

قسٺ اؾر، اٲا تڃكسط آٶٽاا   ټاڀ ظڂازڀ ؾاذسٻ قسٺ اؾر، تؿڃاض ٲٟڃس ټؿسٷس( ٸ ٞڃٯٱ ٶٹقسٻ
زط َڃاٝ زضذٹزٲاٶاس٪ځ ټؿاسٷس ٸ اظ     ٲٹضز اٞطازڀ اؾر ٦ٻ ٲثسلا تٻ زضجاذ ذٟڃٝ زض

ٲڃعاٴ زٹاٶٳٷسڀ تڃكسطڀ تطذٹضزاضٶس. آٶچٻ زض اڂٵ ٦ساب تڃاٴ قسٺ اؾر، ضاټځ ؾاازٺ ٸ  
تٻ ٦ٹز٦اٴ ٸ تعض٪ؿالاٶځ اؾر ٦ٻ اظ اذسلالاذ تؿاڃاض قاسڂس    ٖٳٯځ تطاڀ ٶعزڂ٥ قسٴ

ټااڀ ڂااز٪ڃطڀ قاسڂس     تطٶس: آٶٽاڂځ ٦ٻ ٲثاسلا تاٻ ٶازٹاٶااڂځ    َڃٝ زضذٹزٲاٶس٪ځ ضٶج ٲځ
ټؿسٷس، تؿڃاضڀ اظ آٶٽاڂځ ٦ٻ اضزثاٌ ٦لاٲځ ٶساضٶس ٸ اٞطازڀ ٦ٻ آقٟس٫ځ ضٞساضڀ قاسڂس  

٪ٹٶاٻ ٦اٻ آٶٽاا     ٦ٷاڃٱ، ټٳااٴ   ٲاځ زټٷس. ٲا ٶؿثر تٻ اڂٵ اٞطاز احؿاؼ تڃ٫اٶ٫ځ  ٶكاٴ ٲځ
 ٶؿثر تٻ ٲا اڂٵ احؿاؼ ضا زاضٶس.

زاٹاٶڃٱ تاا ٦ٹز٦ااٴ ٸ     زټاس، ٲاځ   اظ َطڂ١ ضټٷٳٹزټاڂځ ٦اٻ اڂاٵ ٦سااب تاٻ ٲاا ٲاځ      

تطذٹضز ٦ٷڃٱ ٸ آٶٽاا ضا   1قطڂ٥ اضزثاَځٖٷٹاٴ ڂ٥  ٦ٷڃٱ تٻ تعض٪ؿالاٶځ ٦ٻ تا آٶٽا ٦اض ٲځ

 
1 Communication partner 
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٪ڃاطز زاا تاا اڂاٵ      ٦اض ٲاځ  ٴ تسٴ ضا تٻظتا ،1جاٶثٻ زٗاٲ٭ ټٳٻزض ٞطاڂٷس ضاتُٻ زض٪ڃط ٦ٷڃٱ. 
ضا  ٦ٹز٦اٴ ٸ تعض٪ؿالاٴ تٻ ٶحٹڀ اضزثاٌ تط٢طاض قٹز ٦ٻ زٹجٻ ٸ زض٪ڃطڀ ټڃجااٶځ آٶٽاا  

٦ٷاس.   اظ حٹاؼ تسٴ تطاڀ ٲسٳط٦ع ٦طزٴ زٹجٻ اؾاسٟازٺ ٲاځ   2ڂ٧داضچ٫ځ حؿځتطاٶ٫ڃعز. 
ٹٶس ٦اض ٪طٞساٻ قا   زٮڃ٭ زط٦ڃة اڂٵ زٸ ضٸڂ٧طز زض ڂ٥ ٦ساب اڂٵ اؾر ٦ٻ ٸ٢سځ تاټٱ تٻ

ضڂرسٿ ٦ٹز٤ ڂا تعض٪ؿاا٬ ٲثاسلا تاٻ زضذٹزٲاٶاس٪ځ      ؾاذساض زٹاٶٳٷسڀ تطاڀ شټٵ زضټٱ
زټس، آ٪اٺ قٹز. زض زٶڃاڂځ ٦اٻ زطؾاٷا٤ ٸ آقاٟسٻ تاٻ      ٦ٷٷس زا اظ آٶچٻ اٶجاٰ ٲځ ٞطاټٱ ٲځ

ضؾس ]زٶڃاڀ شټٷځ اٞطاز ٲثسلا تٻ زضذٹزٲاٶس٪ځ[، آٶچاٻ اڂاٵ زٸ ضٸڂ٧اطز زض آٴ     ٶٓط ٲځ
ٰ  ٦ٷٷس ٦ٻ ٲٛع ٲځ ساذلاذ ضا زض جاڂځ ٲسٳط٦ع ٲځاٶس اڂٵ اؾر ٦ٻ ٲ ٲكسط٤ ټاا   زٹاٶس خڃاا

َٹض ٲااا٬؛ زاطظا جٹٮڃاٝ )٦اٻ      ضا قٷاؾاڂځ ٦طزٺ ٸ تٻ آٴ زٹجٻ ٦ٷس. زض چٷڃٵ حاٮسځ، تٻ
٦ٷاس ٸ زض زالاـ    ظٶاس٪ځ ٲاځ   ٪ٹڂس ٦ٻ زض ؾطزض٪ٳځ  ٲثسلا تٻ زضذٹزٲاٶس٪ځ اؾر( ٲځ

اڀ  ٶ٣كاٻ  ٶڃع تط اڂٵ اؾر زا اؾر زا تٟٽٳس چٻ ازٟا٢ځ زض حا٬ ضخ زازٴ اؾر. زلاـ ٲا
 زاض تاقس. تطاڀ ٞطز ٲثسلا تٻ زضذٹزٲاٶس٪ځ زطؾڃٱ ٦ٷڃٱ ٦ٻ تطاڀ ٸڀ ٲٗٷځ

ٖٷٹاٴ زٸ ٲسرهم اظ چڃعټاڂځ ٦ٻ اظ ټٳ٧اضڀ تا ڂ٧سڂ٫ط  ٶٹڂؿٷس٪اٴ اڂٵ ٦ساب، تٻ
اٶس. تاطاڀ ٲااا٬ جاڃٵ زضڂاٞار ٦اٻ ٸ٢ساځ ضٸـ        ټاڀ ٞطاٸاٶځ تطزٺ اٶس، اؾسٟازٺ ڂاز ٪طٞسٻ

٪ڃطز، آٴ ٦ٹز٤ تٽسط ٸ  ٦اض ٲځ ٶثٻ ضا تطاڀ جٽر زازٴ تٻ حط٦اذ ٦ٹز٤ تٻجا زٗاٲ٭ ټٳٻ
 تاضټا تٻ اڂٵ ٲٹياٹٔ خاځ    آڂس. اظ ؾٹڂځ، ٞڃثځ ټٱ زط اظ تڃٳاضاٴ زڂ٫ط تا اٸ ٦ٷاض ٲځ ؾطڂٕ

٪ڃطز، تٻ ٞاطز ٲثاسلا تاٻ     ٦اض ٲځظٲاٴ تا ظتاٴ تسٴ تٻ تطز ٦ٻ ٸ٢سځ ڂ٧داضچ٫ځ حؿځ ضا ټٱ
٦ااضڀ   ٦ٻ ٶؿثر تٻ اڂٷ٧اٻ ٦جاؾار ٸ ٲكاٛٹ٬ چاٻ    َڃٝ زضذٹزٲاٶس٪ځ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس 

 اؾر، آ٪اټځ تڃكسطڀ خڃسا ٦ٷس.
زض اڂٵ ٦ساب اٶسراتځ ٖٳ٭ قسٺ اؾر. زض اڂٷجا تٻ ٲٹيٹٖازځ ٲا٭ ضغڂاٱ ٚاصاڂځ ٸ   

ټاڀ آٲٹظقځ ٲاا٭ ضٸـ   خطزاظڂٱ، ٶٓاٰ ټاڀ آٲٹظقځ ٸ زضٲاٶځ ٲرسٯٝ ٶٳځ ٲ٣اڂؿٿ ٶٓاٰ

ضٲاااٴ ٦ٹز٦اااٴ ٲثااسلا تااٻ   ٸ ضٸـ آٲااٹظـ ٸ ز 3(PECS)اضزثاااَځ زثاااز٬ زهااٹڂط  
 

1 Intensive Interaction 
2 Sensory Integration 

( ڂ٥ ٶٓاٰ آٲٹظقځ ٦ٳ٧ځ زض زضٲاٴ زضذٹزٲاٶس٪ځ اؾار  PECSٶٓاٰ اضزثاَځ ٲثسٷځ تط زثاز٬ زهٹڂط ) .3
ټا ٸ زهاٸڂط ٲرسٯٝ، اضزثاٌ تا اٞطاز ٲثسلاتاٻ زضذٹزٲاٶاس٪ځ ضا زؿاٽڃ٭ ٦اطزٺ ٸ      ڂ١ ٲثازٮٻ ٧ٖؽ٦ٻ اظ َط

 ٦ٷس}ٲسطجٳاٴ{. ٸڂػٺ ٲٽاضذ زضذٹاؾر ٦طزٴ ٸ تڃاٴ ٶڃاظټا ضا زض اڂٵ اٞطاز ز٣ٹڂر ٲځ تٻ
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٦ٻ تٻ ٲٷٓٹض آٲٹظـ اٞطاز  1(TEACCH) ټاڀ اضزثاَځ ٸاتؿسٻ زضذٹزٲاٶس٪ځ ٸ ٶازٹاٶاڂځ
ٲثسلا تٻ اذسلالاذ َڃٝ زضذٹزٲاٶس٪ځ تطاڀ ٦ٷاض آٲاسٴ تاا زٶڃااڂځ ٦اٻ زض آٴ ظٶاس٪ځ      

٦ٻ  2اڀ قٹز. زض ٲٹضز ٲك٧لاذ خعق٧ځ ټٳچٹٴ ٶكاٶ٫اٴ ضٸزٺ تٻ ٦اض ٪طٞسٻ ٲځ ٦ٷٷس، ٲځ
٦ٷٷس، ٶٓط ٲا تط اڂاٵ اؾار ٦اٻ     ظ اٞطاز ٲثسلا تٻ زضذٹزٲاٶس٪ځ آٴ ضا زجطتٻ ٲځزضنسڀ ا

 زضؾر ٲا٭ اٞطازڀ ٦ٻ ضٸڀ َڃٝ ٢طاض ٶساضٶس، ٶڃاظ تٻ زضٲاٴ خعق٧ځ زاضٶس.
ضٸ زض اڂاٵ   ٦ٷٷاس، آٲاٹظـ زټاڃٱ، اظاڂاٵ     زٹاٶڃٱ تٻ اٞطازڀ ٦ٻ تٻ ٲا زٹجٻ ٶٳځ ٲا ٶٳځ

ټا ضا زٽاجٳځ، زٽسڂاسآٲڃع   ٲٛعقاٴ زازٺ ٦ساب زٳط٦ع ٲا تط جٯة زٹجٻ اڂٵ اٞطاز اؾر زا
جاٶثٻ تا اڂجاز ڂ٥ ٲحڃٍ ٲٹضز خؿٷس تطاڀ  ٲٗٳٹ٬ خطزاظـ ٶ٧ٷس. ضٸـ زٗاٲ٭ ټٳٻ ٸ ٚڃط

٦ٷاس. اڂاٵ ضٸـ اذاسلا٬     زط آٲازٺ ٲاځ  ٦اضتط ظٲڃٷٻ ضا تطاڀ ضٸڂ٧طزټاڀ آٲٹظقځ ٲؿس٣ڃٱ
ؾر. ټٳچٷڃٵ ٦ٷس تٯ٧ٻ زض اڂجاز ڂ٥ اضزثاٌ ټڃجاٶځ ٲفثط ا زضذٹزٲاٶس٪ځ ضا زضٲاٴ ٶٳځ

اڀ زض تطٶساضز. تؿاڃاضڀ اظ ٸاٮاسڂٵ ٸ ٦اض٦ٷااٶځ ٦اٻ اظ ٦ٹز٦ااٴ ٸ       اڂٵ ضٸـ ټڃچ ټعڂٷٻ
٦ٷٷاس، تٗاس اظ اؾاسٟازٺ اظ ضٸـ زٗاٲا٭      تعض٪ؿالاٴ ٲثسلا تٻ زضذٹزٲاٶس٪ځ حٳاڂار ٲاځ  

، ٲٛاعـ  «زذسطٰ الاٴ ذٹقحا٬ اؾر»٪ٹڂٷس:  جاٶثٻ جٳلاذ ظڂازڀ قثڃٻ تٻ اڂٵ ٲځ ټٳٻ
ٻ تسٸٴ ٪ڃط اٞسازٴ زض ڂ٥ ؾڃؿسٱ خطزاظقځ ٶازضؾر تٟٽٳس ٦اٻ زض  زٹاٶاڂځ اڂٵ ضا زاضز ٦

 ٪صضز. اَطاٞف چٻ ٲځ

 ارتثاط تا افراد هثتلا تِ اختلال درخَدهاًذگی شذیذ

٦ٷڃٱ ز٢ڃ٣اً ٲٷٓٹضٲاٴ  زض اتسسا تاڂس تٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ تدطزاظڂٱ ٦ٻ ٸ٢سځ اظ اضزثاٌ نحثر ٲځ
 ٲاٴ تا اٞطاز زڂ٫ط اؾر. ځچڃؿر؟ اضزثاٌ زٹاٶاڂځ زض ٲڃاٴ ٪صاقسٵ زجطتڃاذ ظٶس٪

آڂڃٱ ٶڃاظ تٻ تط٢طاضڀ اضزثاٌ زاضڂٱ، چطا٦ٻ تسٸٴ آٴ ٢ازض  ٦ٻ تٻ زٶڃا ٲځ ټٳٿ ٲا ټٷ٫اٲځ

 
( TEACCHټاڀ اضزثاَځ ٸاتؿسٻ ) ضٸـ آٲٹظـ ٸ زضٲاٴ ٦ٹز٦اٴ ٲثسلاتٻ زضذٹزٲاٶس٪ځ ٸ ٖسٰ زٹاٶاڂځ .1
ټااڀ آٲٹظقاځ    ط ؾاذر زاض تٹزٴ ٲحڃٍ ٸ تطٶاٲاٻ آٲٹظقاځ زی٦ڃاس ٞاطاٸاٴ زاضز. زض اڂاٵ ضٸـ تطٶاٲاٻ      ت

قاٹٶس   ټاڀ ڂاز٪ڃطڀ اٞطاز ٲثسلا َطاحځ ٲځ ټاڀ ٞطزڀ ٸ قڃٹٺ نٹضذ اٶٟطازڀ ٸ تا زٹجٻ ز٢ڃ١ تٻ زٟاٸذ تٻ
ناٹضذ   خڃف تاٻ  ټا اظ ٦ٷٷسٺ ٸ زٳاٲځ جعئڃاذ اٖٱ  اظ ؾاذر ٞڃعڂ٧ځ ًٞاڀ آٲٹظـ زا ٶحٹٺ اضائٻ ز٣ٹڂر

 قٹز }ٲسطجٳاٴ{.   ٲٷٓٱ ٸ تا جعئڃاذ ٲكرم ٲځ
2 Intestinal symptoms 
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تٻ زض ٲڃاٴ ٪صاقسٵ ٸ ح٭ ٶڃاظټاڀ زڂ٫ط اظ ٢ثڃ٭ ٚصا، ٪طٲا، ؾطخٷاٺ ٸ ٚڃطٺ ٶرٹاټڃٱ تٹز. 

زاضڂٱ ٦ٻ  1ضٶٳازڀَٹض ٲؿس٣٭ ظٶس٪ځ ٦ٷڃٱ ٸ ٶڃاظ تٻ ٲازض ڂا ٲاز زٹاٶڃٱ تٻ ټٷ٫اٰ زٹٮس ٶٳځ
قٹڂٱ ټطچٷس  زط ٲځ اظ ٲا ٲطا٢ثر ٦ٷس ٸ ٲٹضز زٹجٻ ٸ ٖلا٢ٿ اٸ تاقڃٱ. ټٳچٷاٴ ٦ٻ تعض٨

اڀ ټؿاسڃٱ ٦اٻ زض آٴ ظٶاس٪ځ     ٦ٷڃٱ، اٲا ٸاتؿسٻ تٻ جاٲٗٻ ٦ٻ تطاڀ ٲؿس٣٭ تٹزٴ زلاـ ٲځ
زٹاٶڃٱ تا آٶٽا اضزثااٌ تط٢اطاض ٦ٷاڃٱ، احؿااؼ ٚطڂثاٻ       ٦ٷڃٱ. ٲا زض تطاتط اٞطازڀ ٦ٻ ٶٳځ ٲځ

ٲاٴ  ٦ٷڃٱ. ا٪ط ٦ٹز٦اٴ ٸ٢ٟٻ تطاڀ ڂاز٪ڃطڀ ڂ٥ ظتاٴ ٲكسط٤ زلاـ ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ تځ ٹزٴ ٲځت
٦ٷڃٱ زا خٯځ تطاڀ اظ تڃٵ تاطزٴ   ٢ازض تٻ نحثر ٦طزٴ ٶثاقٷس، ٖلائٱ ٸ ٶٳازټاڂځ ٸيٕ ٲځ

 ـ اٲا ٖٯځ ق٧اٜ اضزثاَځ تڃٵ ذٹزٲاٴ ٸ آٶٽا تؿاظڂٱ؛ ټااڀ ٲاا، تاٻ ٶٓاط      ضٚٱ ټٳٿ زالا
لا تٻ اذاسلالاذ َڃاٝ زضذٹزٲاٶاس٪ځ ذااضج اظ اڂاٵ زاڂاطپ       ضؾس تًٗځ اظ اٞطاز ٲثس ٲځ

ټاا خاؾاد    ٲٗٷااڂځ زاضٶاس، تاٻ زضذٹاؾار     اضزثاَځ ټؿسٷس. اڂٵ اٞطاز ٪ٟساض ٲحسٸز ڂا تځ
زٹاٶڃٱ تاا ٦اٹز٤    زټٷس. خؽ ٲا چ٫ٹٶٻ ٲځ نٹضذ تؿڃاض ٲحسٸز خاؾد ٲځ زټٷس ڂا تٻ ٶٳځ

٦ٷاس، تٯ٧اٻ زالاـ ٲاا تاطاڀ       زٷٽا اظ ٦لاٰ اؾسٟازٺ ٶٳځ ٸ٪ٹ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٶٻ ڂا تعض٪ؿاٮځ ٪ٟر
زٹاٶس تا اٸ زض اضزثاٌ  ٖٷٹاٴ ٞطزڀ ٦ٻ ٲځ ٦ٷس ٸ ڂا ٲا ضا تٻ اڂجاز ټط٪ٹٶٻ اضزثاَځ ضا ضز ٲځ

جاٴ ضٞساض ٦ٷس ٸ ټٷ٫اٰ اضزثااٌ،   ظٶس. ٸ٢سځ ٦ؿځ تا ٲا ٲاٶٷس ڂ٥ ٸؾڃٯٿ تځ تاقس، خؽ ٲځ
 ٦ٷڃٱ. ٲا ضا زض حس ڂ٥ قځء زٷع٬ زټس تا اٸ احؿاؼ تڃ٫اٶ٫ځ ٲځ

ټڃٱ زض ٲٹضز اضزثاٌ تحث ٦ٷڃٱ، نحثر زض ٲاٹضز ٲاټڃار ضٸقاځ ٦اٻ ٲاا      ا٪ط ترٹا
٦ٷٷسٺ ذٹاټس تٹز. ٲاا   ٦ٷڃٱ، ٦ٳ٥ ٖٷٹاٴ اٞطاز ٖازڀ اظ َطڂ١ آٴ تاټٱ اضزثاٌ تط٢طاض ٲځ تٻ

 ٦ٷڃٱ؟ ٸ٪ٹ ٲځ ٲٗٳٹلاً چ٫ٹٶٻ تاټٱ ٪ٟر

 
 ٔک فىجان چاْ مٕل دارْ؟ 1-1 تصویر

 
1 mother figure 
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 ارتثاط کارکردی-1

قٷاؾااٶڃٱ، اَلاٖااذ    ٶڃاظټاڂٳاٴ ضا تٻ زڂ٫طاٴ ٲځ 1اضزثاٌ ٦اض٦طزڀاظ ټٳٻ اظ َطڂ١ اٸ٬ 
٦ٷڃٱ، ٲصا٦طٺ ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ زض ٲٹضز چڃعټاڂځ ٦اٻ   خطؾځ ٲځ ٦ٷڃٱ، تاټٱ احٹا٬ ضا ضزٸتس٬ ٲځ

 ٦ٷڃٱ. تطاڂٳاٴ جاٮة اؾر نحثر ٲځ
اڂاٵ  تاقاس.   لاظٰ تٻ ش٦ط اؾر ٦ٻ ٶڃاظ ٶڃؿر اضزثاٌ ٦اض٦طزڀ حسٳاً تٻ ق٧٭ ٦لاٲاځ 

زهاٹڂط ٸ ڂاا ٶٓااٰ     زثاز٬ اضزثاَځ ټاڀ زڂ٫طڀ ٲا٭ ضٸـ زٹاٶس اظ َطڂ١ ٶٓاٰ اضزثاٌ ٲځ
ٖلاٲسځ نٹضذ ٪ڃطز. ا٪ط ٲطاجٕ زض َڃٝ زضذٹزٲاٶاس٪ځ ٢اطاض زاقاسٻ تاقاس، زٹاٶااڂځ      

زطڀ اؾسٟازٺ قٹز. زض٤ ٲٗٷاڀ ڂا٥   ټاڀ ٖڃٷځ اضزثاَځ ٦ٳسطڀ زاضز ٸ لاظٰ اؾر اظ ٶٓاٰ
 تٻ َڃٝ زضذٹزٲاٶس٪ځ زقٹاض اؾر ٸ ٶڃاظ تٻ ٞٽٱ ٪ٟسااض ٸ  ٶٓاٰ اٶسعاٖځ تطاڀ ٞطز ٲثسلا

زٟؿڃط آٴ زاضز. اڂٵ زض حاٮځ اؾر ٦ٻ اٞطاز ٲثاسلا تاٻ اذاسلالاذ َڃاٝ زضذٹزٲاٶاس٪ځ      
ټاڀ انٯځ اڂجاز اؾسطؼ زض آٶٽا  زض٪ڃط ڂ٥ ؾڃؿسٱ خطزاظقځ ٲٗڃٹب ټؿسٷس ٦ٻ اظ ضڂكٻ

ٶاا زض َڃاٝ زضذٹزٲاٶاس٪ځ،    اؾر. اظ َطڂ١ زجطتٻ زضڂاٞسٱ ٦ٻ زض ٦اض تا اٞطاز ٦ٳساط زٹا 

اؾاسٟازٺ   ٦2ٷٷاسٺ  اقاڃاڀ زاساٖځ  ٸ  اڂٳا ٸ اقاضٺآٶٽاڂځ ٦ٻ ٢هس تڃاٴ ٶڃاظ ذٹز ضا زاضٶس اظ 
َٹض ٲؿس٣ڃٱ تا ڂ٥ ٞٗاٮڃر ٲطزثٍ ټؿسٷس،  ٦ٷٷسٺ اقڃاڂځ ټؿسٷس ٦ٻ تٻ ٦ٷٷس. اقڃا زساٖځ ٲځ

طاز ٲثاسلا ٦اٻ   زٹاٶس تطاڀ تطذاځ اظ اٞا   ټا ٲځ زاضز. اڂٵ ٲ٧ٳ٭« حٳاٰ»ٲالاً حٹٮٻ اقاضٺ تٻ 
زٹاٶس  ٲالاً اؾسٟازٺ اظ اقڃاڂځ ٦ٻ ٸظٴ ڂا تاٞر زاضٶس ٲځ زٹاٶاڂځ تڃكسطڀ زاضٶس، ٲفثط تاقس؛

زٹاٶٷاس   ټاڀ زڂساضڀ تطاڀ اٶس٣ا٬ اَلاٖاذ ٲٟڃس تاقس، چطا٦ٻ اڂٵ اٞطاز ٲځ تڃكسط اظ ٶكاٶٻ
قڃا ضا زٹاٶٷس اڂٵ ا ٪ڃطڀ ڂ٥ اضزثاٌ، آٴ ضا احؿاؼ ٸ ٮٳؽ ٦ٷٷس. آٶٽا ٲځ زض ټٷ٫اٰ ق٧٭

ضاحسځ زچاض ٮٛعـ ٸ  ٲاٶس ٸ تٻ زض زؾر ذٹز ٶ٫ٻ زاضٶس ٸ اڂٵ زض ترف ټكڃاض شټٵ ٲځ

 3قٹز. ٞطاٲٹقځ ٶٳځ

 
1 Functional communication 
2 Object of reference 

ٲٹجة اقٛا٬ ًٞا ٸ ٢اتٯڃر  زض تط٢طاضڀ اضزثاٌ تا اٞطاز ٲثسلا تٻ َڃٝ زضذٹزٲاٶس٪ځ، اؾسٟازٺ اظ اقڃا تٻ 3.
ذهٹل تا زض٪ڃطڀ ټڃجاٶځ ٸ  ڀ ظتاٶځ زاضز ٸ تٻ خطزاظقځ ٲسٟاٸذ اظ خطزاظـ خڃچڃسٺ ٮٳؽ قسٴ، ٶڃاظ تٻ

اڀ ٦ااٻ تااطاڀ اڂااٵ اٞااطاز زاضز، ٶؿااثر تااٻ ٪ٟساااض ٸ ظتاااٴ ٦ٳسااط زچاااض ٮٛااعـ ٸ ٞطاٲٹقااځ       جاشتااٻ
 قٹز}ٲسطجٳاٴ{. ٲځ
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ٲك٧٭ اڂٵ اؾر ٦ٻ ا٪ط ٲا ٣ٍٞ ضٸڀ اضزثاٌ ٦اض٦طزڀ زٳط٦اع ٦ٷاڃٱ، احسٳاا٬ اڂاٵ     
٦اٻ تاڂاس تاٻ ٸڀ اجااظٺ      ذُط ٸجٹز زاضز ٦ٻ زٹجٻ ٲطاجٕ ذٹز ضا ټساڂر ٦ٷڃٱ، زضحاٮځ

آظازاٶٻ تٻ آٴ جٽر زټس. حسځ ا٪ط اجاظٺ زټاڃٱ ٦اٻ اظ َطڂا١ اٶسرااب     زټڃٱ زا ذٹزـ 
احؿاؼ ذٹز ضا تڃاٴ ٦ٷٷس، ټط٪ع ڂ٥ اتاطاظ احؿاؾااذ    « ٚٳ٫ڃٵ»ٸ « قاز»ټاڀ  نٹضز٥

زټاڃٱ. اڂاٵ    ٸا٢ٗځ ٶرٹاټس تٹز. اڂٵ چڃعڀ ٶڃؿر ٦ٻ ٲا ٲٗٳٹلاً ٲ٣ات٭ ڂ٧سڂ٫ط اٶجاٰ ٲځ
جااڀ   ، ڂ٥ ٲكااټسٺ اؾار ٸ تاٻ   قڃٹٺ تڃكسط اظ آٶ٧ٻ ڂ٥ زجطتٿ احؿاؾځ ٲكسط٤ تاقس

اڂٷ٧ٻ زٗاٲٯځ خٹڂا ٸ زض جطڂاٴ تاقس، اضزثاَځ اڂؿاسا اؾار. اڂاٵ ضٸـ تاٻ زض٤ ٲس٣اتا٭      
 ٦ٷس. احؿاؾاذ ڂ٧سڂ٫ط ٦ٳ٧ځ ٶٳځ

 ٸ٪ٹڂځ زاقسٻ تاقڃٱ؟ خؽ ٲا تاڂس اٶسٓاض چٻ ٶٹٔ ٪ٟر

 درگیری ّیجاًی-2

تساٶڃٱ، ټطچٷاس  زټس احؿاؼ ذٹز زض ٲٹضز ڂ٧سڂ٫ط ضا  تٻ ٲا اجاظٺ ٲځ 1زض٪ڃطڀ ټڃجاٶځ
قاٹز ٦اٻ اڂاٵ جٷثاٻ اظ اضزثااٌ زض زٗاٲا٭ تاا اٞاطاز ٲثاسلا تاٻ َڃاٝ             ٖٳٹٲاً زهٹض ٲاځ 

 خصڂط ٶڃؿر. زضذٹزٲاٶس٪ځ اٲ٧اٴ

 
 ايييٌ! 1-2 تصویر

 
1 Emotional engagement 
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زٹاٶڃٱ اضزثاٌ ٦ااض٦طزڀ ٸ زض٪ڃاطڀ    ٦ٷڃٱ ٲځ ٶ٫اٺ ٲځ 1-2ٸ  1-1ټاڀ  ٸ٢سځ تٻ ق٧٭
ذ تڃٵ آٶٽا ٦اٲلاً ٲكرم اؾار  ټڃجاٶځ ضا تٻ َٹض ٲؿس٣ڃٱ ٲٹضز زٹجٻ ٢طاض زټڃٱ. زٟاٸ

. زض٪ڃطڀ ټڃجاٶځ تٻ ٶڃاظ اؾاؾاځ اٶؿااٴ ٲثٷاځ    ضاتُٻ٦ٷس:  اڀ ضا تٻ شټٵ ٲسثازض ٲځ ٸ ٸاغٺ
٪طزز. زٸٶا ٸڂٯڃاٲع ٦ٻ ٲثسلا تٻ زضذٹزٲاٶس٪ځ اؾر، زٷٽاڂځ خصڂطڀ تطٲځتط ازها٬ ٸ زٗٯ١

ٕ   ٦ٷس ٸ ٲځ ذٹز ضا زٹنڃٝ ٲځ ٸجاٹز   ٪ٹڂس ټٳٿ ضٸاتُف َٹضڀ تٹزٺ ٦ٻ اٶ٫ااض زضٸا٢ا
ٶساضٶس ٸ اٸ تا ؾاڂٿ اقرال زض زٶڃاڀ زضٸٶځ ذٹڂف زض اضزثاٌ تاٹزٺ اؾار )ٸڂٯڃااٲڃع،    

(. ټطچ٣سض ٲا تٻ اضياڀ ٶڃاظټاڀ جؿٳځ اٞطاز ٲثسلا تٻ زضذٹزٲاٶاس٪ځ تداطزاظڂٱ،   1995
ٲ٫ط اڂٷ٧اٻ   _احؿاؼ ڂ٥ ٚطڂثٻ زض ؾطظٲڃٷځ تڃ٫اٶٻ_٦ٷٷس  آٶٽا تاظ ټٱ احؿاؼ اٶعٸا ٲځ

جٽر زجطتٿ احؿاؼ خڃٹٶس اٶؿاٶځ خڃسا ٦ٷڃٱ. ا٪ط ٞطز ٲثسلا تاٻ   ضاټځ تطاڀ ٦ٳ٥ تٻ آٶٽا
زضذٹزٲاٶس٪ځ ٶٹٖځ ټٳ٧اضڀ اٶؿاٶځ ضا زجطتٻ ٦ٷس زٛڃڃطازاځ زض ٸڀ ٲكااټسٺ ذاٹاټڃٱ    

٪طزاٶاس   ٦ٷس، ؾطـ ضا تٻ ؾٳر ٲا تطٲاځ  ٦ٷس، تٻ ٲا ٶ٫اٺ ٲځ ٦طز. قطٸٔ تٻ ٮثرٷس ظزٴ ٲځ
 ٪طزز. ټاڀ ټٳ٧اضڀ اظ ؾٹڀ ٲا ٲځ ٸ تٻ زٶثا٬ ٶكاٶٻ
 زٹاٶڃٱ چٷڃٵ زٛڃڃطڀ اڂجاز ٦ٷڃٱ؟ چ٫ٹٶٻ ٲځ

 استفادُ از زتاى تذى

٦ٷاس ٸ   جاٶثٻ ضٸقځ اؾر ٦ٻ اظ ظتاٴ تسٴ تطاڀ تط٢طاضڀ اضزثااٌ اؾاسٟازٺ ٲاځ    زٗاٲ٭ ټٳٻ
ضٸـ  اڀ اظ اڂاٵ   ٪ٹٶاٻ  ټسٞف اڂجاز زض٪ڃطڀ ټڃجاٶځ اؾر. ٲا ټٳڃكٻ زض ضٸاتٍ ذٹز تٻ

٦اٻ   ٖٳ٭ آ٪اٺ ٶثاقڃٱ. ٲا ٣ٍٞ تٻ اڂاٵ  ٦ٷڃٱ، ټطچٷس ٲٳ٧ٵ اؾر ٶؿثر تٻ اڂٵ اؾسٟازٺ ٲځ
٦ٷڃٱ تٯ٧ٻ تٻ ٶحٹپ تڃااٴ، حاٮار چٽاطٺ ٸ غؾار      ٪ٹڂس زٹجٻ ٶٳځ َطٜ ٲ٣اتٯٳاٴ چٻ ٲځ

٦ٷڃٱ ٸ ټٳچٷڃٵ ٶحٹپ ٪ٟساض قرم، زٵ نسا، آټٷ٩ ٦الاٰ، زی٦ڃاساذ    تسٴ ټٱ زٹجٻ ٲځ
اٲا ٲاٹاضز ش٦اط قاسٺ زض ٲاٹضز      زاض اؾر؛ ټا ٸ ؾطٖر ز٧ٯٱ ٶڃع تطاڂٳاٴ ٲٗٷځ ضٸڀ ٸاغٺ

٪ٹڂس؟ تطاڀ ٲاا٬ آڂا آٶچٻ ٞاطز تاٻ ظتااٴ     احؿاؼ َطٜ ٲ٣اتٯٳاٴ چٻ چڃعټاڂځ تٻ ٲا ٲځ
٪ٹٶاٻ ٶثاقاس    زاؾساٴ اؾر؟ ا٪ط اڂاٵ  زټس، ټٱ آٸضز تا آٶچٻ ظتاٴ تسٶف تٻ ٲا ٶكاٴ ٲځ ٲځ

ذثاط   ٦ٷڃٱ چڃعڀ ٸجٹز زاضز ٦اٻ اظ آٴ تاځ   احؿاؼ ٶاضاحسځ ذٹاټڃٱ ٦طز، ظڂطا حؽ ٲځ
 ڂس.آ ټؿسڃٱ ٸ تٻ ٶٓط ذٹقاڂٷس ٶٳځ
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ټاڂٳااٴ   ټا تاطاڀ ٦اٲا٭ ٦اطزٴ ٪ٟساٻ     ٸ حط٦ر زؾر 1ټٳٿ ٲا اظ حالاذ تڃاٶځ چٽطٺ
٦ٷڃٱ؟ تطاڀ ٲااا٬   ٦ٷڃٱ. آڂا زض حاٮر ذٹٶؿطزڀ ڂا تطاٶ٫ڃرس٫ځ اڂٵ ٦اض ضا ٲځ اؾسٟازٺ ٲځ

ٲٗٷااڀ زٽسڂاس    آٲس ٪ٹڂځ ٸ زٗاضٜ ٸ ټاٱ   زٹاٶس ٲٗٷاڀ ذٹـ ڂ٥ حط٦ر زؾر ټٱ ٲځ
اٶجاٰ اڂٵ حط٦اذ ضا ٲثٷااڀ ٞٽٳڃاسٴ چ٫اٹٶ٫ځ     چ٫ٹٶ٫ځزاقسٻ تاقس. ٲا زض٤ ذٹز اظ 

زټاڃٱ. ټٳچٷاڃٵ اظ ظتااٴ تاسٴ ذٹزٲااٴ       احؿاؼ َطٜ ٲ٣اتٯٳاٴ زض آٴ ٮحٓٻ ٢طاض ٲاځ 
٦ٷڃٱ زا تٻ زڂ٫طاٴ تٟٽٳاٶڃٱ ٦ٻ چٻ احؿاؾځ زاضڂٱ، ټطچٷس ٲٳ٧اٵ اؾار تاٻ     اؾسٟازٺ ٲځ

ضا  ٶحٹپ اٶجاٰ آٴ زض آٴ ٮحٓٻ آ٪اٺ ٶثاقڃٱ. چ٫ٹٶ٫ځ خاؾاد زازٴ ٲاا، ٶاٹٔ احؿاؾاٳاٴ    

ٲاؾر )اڂٷ٧اٻ زض ٮحٓاٻ چاٻ احؿاؾاځ      2ٖاَٟٿزټس. زضٸا٢ٕ ظتاٴ تسٴ نساڀ  ٶكاٴ ٲځ
زاضڂٱ(. اظ ضاٺ زٹجٻ تٻ ظتاٴ تسٴ َطٜ ٲ٣اتٯٳاٴ ٸ اؾسٟازٺ اظ ظتاٴ تسٴ ذٹزٲاٴ اؾر ٦ٻ 

ضؾڃٱ. تطاڀ ٲااٮځ اظ ٸجٹز زٷاا٢ى ٲڃااٴ ظتااٴ تاسٴ ٸ      تٻ ڂ٥ زض٤ ټڃجاٶځ ٲس٣ات٭ ٲځ
اـ ٪طٺ ٦اطزٺ ٸ تاا ٸجاٹز     ټاڂف ضا جٯٹڀ ؾڃٷٻ س ٦ٻ آضٶج٦لاٰ، ٞطزڀ ضا زض ٶٓط ت٫ڃطڂ
زض اڂٷجا ظتاٴ تسٴ تا چڃاعڀ ٦اٻ   «. ٲٵ ٦اٲلاً ذٹتٱ، ٲٳٷٹٴ»اذٱ زض چٽطٺ اـ ٲځ ٪ٹڂس 

 تٻ نٹضذ ٦لاٲځ اضائٻ ٲځ قٹز، زض زًاز اؾر. 
٦ٷس زا حاٮر ټڃجاٶځ ذٹز ضا تا ڂ٧سڂ٫ط ټٳاټٷ٩ ٦ٷڃٱ. ٲاا   ظتاٴ تسٴ تٻ ٲا ٦ٳ٥ ٲځ

زټس زاا   ظز ٦ٻ ٶؿثر تٻ احؿاؾاذ زڂ٫طاٴ حؿاؼ تاقڃٱ ٸ تٻ ٲا اجاظٺ ٲځؾا ضا ٢ازض ٲځ
زض٪ڃطڀ ټڃجاٶځ اڂجاز ٦ٷڃٱ ٸ تٻ اٖسٳاز ٲس٣ات٭ تطؾڃٱ. ٶٓطازځ ٸجٹز زاضز ٲثٷځ تط اڂٷ٧ٻ 

زضناس آٴ اظ َطڂا١    20زضنس ٞطاڂٷس اضزثاٌ اظ َطڂ١ ظتاٴ تسٴ ٸ ٦ٳساط اظ   80تڃف اظ 
جاٶثٻ زٹجٻ ٲاا ضا تاٻ اڂاٵ     اظ ضٸـ زٗاٲ٭ ټٳٻ ٪ڃطز. اؾسٟازٺ زثازلاذ ٦لاٲځ نٹضذ ٲځ

٦ااضڀ اٶجااٰ    زٷٽاا ٞاطز ٲثاسلا تاٻ زضذٹزٲاٶاس٪ځ چاٻ       ٦ٷس ٦ٻ ٶٻ جٷثٻ اظ زثاز٬ جٯة ٲځ
 زټس. زټس، تٯ٧ٻ آٴ ٦اض ضا چ٫ٹٶٻ اٶجاٰ ٲځ ٲځ

جاٶثٻ حٳاڂار ٦اطزٺ ٸ جاڂ٫ااٺ آٴ ضا زض اضزثااٌ ٲكارم       زٸ ٞطاڂٷس اظ زٗاٲ٭ ټٳٻ

ڂا تٻ ٖثاضزځ اٸٮڃٵ زٗاٲا٭ اضزثااَځ تاڃٵ ٲاازض ٸ      3ٶٹظاز-ازض٦ٷس. ٞطاڂٷس اٸ٬ اٮ٫ٹڀ ٲ ٲځ
ز٢ڃ٣ٻ تٗس اظ زٹٮس ا٪ط ٲازض ظتااٶف ضا اظ زټااٶف تڃاطٸٴ تڃااٸضز      ٦20ٹز٤ اؾر. حسځ 

 ٦ٷس. ٲازض ٸ ٦ٹز٤ اظ ٮحٓٿ زٹٮس تاټٱ زض نحثر ټؿسٷس. ٶٹظاز اظ اٸ ز٣ٯڃس ٲځ
 

1 facial expression 
2 affect 
3 infant–mother paradigm 




