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 هقدهِ

ا    ها هجثَسين دس طَل صًذگي تا پشيشناًي ٍ دسد کٌناس تینايین     ّوة
خٶاٷ اٿٲ دسد، رؼٰبٳپ ثبؿذ ٯخ٪ ٳاڀؾ صٳجاٶس ٿاب ؿ٤ؼات٨پ ثابصٵ ٿاب       

ٳبپزٿش ٵ  ٹڀزبٳپ ثبؿذ ٯخ٪ اٳذٵٷ ٵ خـٮ. ٹش دٵ ٳٶّ دسد، ا٬ٗت ارتٴبة
ٲ تٶاٳڀٮ دس اٿ ثڀٴپ ٹؼتٴذ. ثٺتشٿٲ ٣بسٽ ٣ٸ ٹش٣ذا٭ اص ٯب ٯپ پڀؾ ٗڀشٟبث٪

اٽ ٣اٸ دس اختڀابس    ٹبٽ ٯ٠بث٬ٸ ؿشاٿي اٳزب٭ دٹڀٮ اٿٲ اػت ٣ٸ اص ٯٺبست
 داسٿٮ اػتٜبدٷ ٣ٴڀٮ ٵ اٯڀذٵاس ثبؿڀٮ ٣ٸ آٳٺب ٣بسػبص ثبؿٴذ.  

اٯب ثشخپ اٛاشاد، دسد ٹڀزابٳپ ٵ رؼاٰبٳپ سا ثڀـاتش ٵ ؿاذٿذتش اص      
ؿاٶد ٵ ٯبٳٴاذ    تش ُبٹش ٯاپ  ٣ٴٴذ. پشٿـبٳپ آٳٺب ػشٿْ دٿ٨شاٱ احؼبع ٯپ

ًاٶس احؼابع    ؿٶد. ا٬ٗت اٿاٲ  ػبص احؼبع ٯپ ٻ آؿٜتٸٿ٢ ٯٶد ٣ـِٴذ
ٹابٿپ ٹش٧اض پبٿابٱ ٳخٶاٹٴاذ ٿبٛات ٵ       ؿٶد ٣ٸ ٧ٶٿب چٴڀٲ ٯٶٟٔڀات  ٯپ

داٳٴاذ چٌاٶس ثاب ؿاذّت      ٣ٴٴاذ ٳٰاپ   اٛشادٽ ٣ٸ داسٳذ آٳٺب سا تزشثاٸ ٯاپ  
دسدؿبٱ ٣ٴبس ثڀبٿٴذ. ٯب ٯٌابثٞ ثاب اٹاذاٙ اٿاٲ ٣تابة، اٿاٲ ٯـا٤٪ سا        

ٿبد داؿتٸ ثبؿاڀذ ٣اٸ    اٿٲ ٳ٤تٸ سا ٳڀض ثٸ ٳبٯڀٮ. )اٯب ػبص ٯپ ٹڀزبٳبت آؿٜتٸ
 دٹذ.( دسد رؼٰبٳپ ٵ ٹڀزبٳپ، ا٬ٗت ثبٹٮ سخ ٯپ

ٳِاش   ٣ٴڀاذ، ثاٸ   ٵپٴزٸ ٳش٭ ٯاپ  ػبص دػت ا٧ش داسٿذ ثب ٹڀزبٳبت آؿٜتٸ
ػبص ثٶدٱ ٹڀزبٳبت ثٸ اٵد خٶدؽ سػڀذٷ اػت.  سػذ ؿبخق آؿٜتٸ ٯپ
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اػات   ؿٶٿذ، ٯ٤ٰٲ تشػڀذ ٿب اٳذٵٹ٨ڀٲ ٯپ ؿٶٿذ، ٯپ ٵٟتپ ٓلجبٳپ ٯپ
ؿ٤٪ ٯٶرپ ٟذستٰٴذ ٵ ِٓڀٮ ُبٹش ؿٶد ٣ٸ داسد  ٹڀزبٱ دس ٳِش ؿٰب ثٸ

تٶاٳاذ ؿاٰب سا ٳؼاجت ثاٸ      اٳذاصد. ٵ ٵٟٶّ اٿٲ سٵٿذاد ٯپ ؿٰب سا اص پب ٯپ
 تبٱ دچبس ٵحـت ٣ٴذ.  احؼبػبت

تابٱ   ٯـ٤٪ اٿٴزبػت ٣ٸ ٹشٟذس ثڀـتش تاشؽ ٣ٴڀاذ ثاش احؼبػابت    
ٶٳذ. تشؽ ثشاٽ ٯتٶٟٚ ػبصتش ؿ تٶاٳٴذ آؿٜتٸ ػشپٶؽ ث٨زاسٿذ، آٳٺب ٯپ

دٹذ. تؼ٬ڀٮ ؿذٱ دسثشاثاش احؼبػابت ٳڀاض     ٣شدٱ احؼبػبت رٶاة ٳٰپ
ؿٶد احؼبع ٣ٴڀذ  ٣ٴذ ٵ ثبٓج ٯپ ٯـ٤شتپ سا دس سٵاثي ؿٰب اٿزبد ٯپ

 تبٱ اص ٣ٴتش٩ خبسد ؿذٷ اػت.   صٳذ٧پ
ٳااب٭   اٽ اص اثضاسٹااب ثااٸ آٳچااٸ دس اٿٴزااب ٣بسػاابص اػاات، ٯزٰٶٓااٸ  

ٹبٿپ ٹؼتٴذ ٣ٸ ؿاٰب   اٿٴٺب ٹٰبٱ ٯٺبستٹبٽ تٴِڀٮ ٹڀزبٱ اػت.  ٯٺبست
ٹابٽ   دس اٿٲ ساٹٴٰب خٶاٹڀذ آٯٶخت. ٹضاساٱ ٳٜش اص اٛشادٽ ٣ٸ ثب ٹڀزبٱ

ٹابٽ تٴِاڀٮ ٹڀزابٱ اػاتٜبدٷ      اٳاذ، اص ٯٺابست   ٧شٿجبٱ ثاٶدٷ  ثٸ ٟٶٽ دػت
ؿٶد دػت پڀاذا ٣ٴٴاذ ا      اٳذ تب ثٸ آٳچٸ ٣بسآٯذٽ ٹڀزبٳپ ٳبٯڀذٷ ٯپ ٣شدٷ

أٟپ ٵ ٣بٯ٪ )حتپ اص ٳٶّ ؿذٿذؿبٱ( ٹبٽ ٵ ٿٔٴپ تٶاٳبٿپ داؿتٲ ٹڀزبٱ
ٹبٽ  ثذٵٱ اٿٴ٤ٸ ثٸ آٳٺب اربصٷ دٹٴذ ثشٳبٯٸ خٶدؿبٱ سا ارشا ٣ٴٴذ. ٯٺبست

تٶاٳذ صٳذ٧پ اٛشاد ا اص ر٬ٰٸ صٳاذ٧پ ؿاٰب ا سا ت٘ڀڀاش       تٴِڀٮ ٹڀزبٱ ٯپ
 دٹذ.  

اطلاعاتّستٌذّ٘جاًات،

ٳبپزٿش اص اٳؼبٱ ثٶدٱ ٹؼاتٴذ ا آٳٺاب ثخـاپ اص      ٹڀزبٳبت، رضئپ ارتٴبة
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ٹابٿپ دس ثاذٱ ؿاٰب     ٳوٶٻ ث٠ب ٵ ٤٬ٰٓشد ٯب ٹؼتٴذ. اػبػبً ٹڀزبٳبت پڀب٭
٧ٶٿٴذ چٸ اتٜبٟپ دسحب٩ ٵٟٶّ اػت. ٵٟتاپ اتٜابٝ    ٹؼتٴذ ٣ٸ ثٸ ؿٰب ٯپ

دٹذ، احؼابع خاٶثپ )ؿابدٽ، ٗاشٵس،      ثخـپ داسد ثشاٿتبٱ سخ ٯپ ٫زت
اٽ داسد ثشاٿتاابٱ سخ  ٣ٴٴاذٷ  سٿاذ، اٯاب ٵٟتاپ اتٜابٝ ٳبساحات     سهابٿت( دا 

 احؼبع ثذٽ )ؿش٭، تشع، ٗٮ( داسٿذ.   دٹذ، ٯپ
ٹبٽ اٵ٫ڀاٸ ٵ حبٳٶٿاٸ    ٯب ٹڀزبٳبت سا دس ٟب٫ت اٯٶاد ٿب ٯشاح٪ ٹڀزبٱ

٣ٴڀٮ ا ٵ ثبٿذ ثذاٳڀٮ ٣ٸ آ٧بٹپ اص اٿٲ ٯٶهٶّ ثاشاٽ آٯاٶختٲ     تزشثٸ ٯپ
 .  ٯبٱ ٯٺٮ اػت ٳوٶٻ ٯتٔبد٩ ٣شدٱ ٹڀزبٳبت

اٛتذ، ٯٶرپ  ٵا٣ٴؾ ٹڀزبٳپ اٵ٫ڀټ ؿٰب ثٸ آٳچٸ داسد ثشاٿتبٱ اتٜبٝ ٯپ
ٹبٽ اٵ٫ڀٸ اػت. اٿٴٺب احؼبػبتپ ٟٶٽ اص آٳچاٸ دسحاب٩ ٵٟاٶّ     اص ٹڀزبٱ

اػت ٹؼتٴذ ٵ ا٤ٛبس ؿٰب دس پذٿذاٿپ آٳٺب ٳ٠ـپ ٳذساٳذ. ثشاٽ ٯخب٩، ا٧ش 
دس ٿ٢ سٟبثت ثشٳذٷ ؿٶٿذ، ٯ٤ٰٲ اػت ثشٛبك٬ٸ احؼبع خٶؿوب٫پ ٵ 

سٵد، ثشٛبكا٬ٸ   تابٱ اص دٳڀاب ٯاپ    صد٧پ ٣ٴڀذ. ٵٟتپ ٿ٤پ اص ٳضدٿ٤ابٱ  رٵٝ
ؿٶٿذ. دس چٴڀٲ ٯٶاسدٽ ٳڀبص ٳڀؼت ثٸ آٱ ٹڀزبٱ ٤ٛش ٣ٴڀاذ،   ٨ٰٗڀٲ ٯپ

 ؿٶٳذ.  كٶست خٶد٣بس ُبٹش ٯپ آٳٺب ثٸ
  ٹبٽ اٵ٫ڀٸ ٹؼاتٴذ. ثاشاٽ ٯخاب٩،    ٹبٽ حبٳٶٿٸ، ٵا٣ٴؾ ثٸ ٹڀزبٱ ٹڀزبٱ

ب٭ دادٷ ثاٶد ٣اٸ ثبٓاج    اسٿ٢ ػش خٶاٹشؽ داد ٣ـڀذ چٶٱ ٣ابسٽ اٳزا  
ٙ  اؽ ؿذٷ ثٶد )ٹڀزبٱ اٵ٫ڀٸ(. اٯب ثٔذاً ثٸ ٓلجبٳڀت ٹابٿپ ٣اٸ    خبًش حاش

ٯٶْٟ ٓلجبٳڀت ؿذٿذ ثٸ خٶاٹشؽ صدٷ ثٶد، دچابس احؼابع ٧ٴابٷ ؿاذ     
 )ٹڀزبٱ حبٳٶٿٸ(.   

ٯ٤ٰٲ اػت ؿٰب دس پبػخ ثٸ ٿا٢ ٹڀزابٱ اٵ٫ڀاٸ، چٴاذٿٲ ٹڀزابٱ      
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خٶاػتٴذ ٣ٴٜشاٳغ ثٔاذٽ  حبٳٶٿٸ سا تزشثٸ ٣ٴڀذ. ثشاٽ ٯخب٩، ٵٟتپ اص ؿبٳب 
تاش ؿاذٱ ثاٸ سٵص     اؽ سا اٵ اسائٸ دٹذ، ٯوٌشة ؿاذ. ثاب ٳضدٿا٢    ٣بسٽ

٣شد ٣ٸ ٹٴ٨ب٭ اسائټ ٣ٴٜاشاٳغ   ٣ٴٜشاٳغ، ٵٟتپ اٵ ثٸ اٿٲ ٯٶهٶّ ٤ٛش ٯپ
خاابًش اٿٴ٤ااٸ  اٛؼااشدٷ ؿااذ، ػاا غ ثااٸ  چ٠ااذس ٯوااٌشة خٶاٹااذ ثااٶد،

ػبسٽ ػاشاٗؾ   تٶاٳؼت ٿ٢ اسائټ ػبدٷ سا اٳزب٭ دٹذ، احؼبع ؿش٭ ٳٰپ
ٯذ. ٿ٢ سٵص ثٔذ اص ٣ٴٜشاٳغ، دچبس احؼبع ٧ٴبٷ ؿذ ٣ٸ چشا دس ٳ٨ابٷ  آ

 ٣ٴذ.   اٽ دس ٳِش اٵ ٯـ٤٪ ثضس٧پ ر٬ٶٷ ٯپ اٵ٩، چٴڀٲ ٯؼأ٫ٸ
٣ٴڀاذ، ٿا٢ ٵا٣اٴؾ ٹڀزابٳپ      داسٿذ تلٶس ٯپ  ًٶس ٣ٸ احتٰبلاً ٹٰبٱ

ٹابٽ حبٳٶٿاٸ    اٽ اص ٹڀزبٱ تٶاٳذ ٵا٣ٴـپ صٳزڀشٷ اٵ٫ڀٸ ثٸ ٿ٢ ٯٶٟٔڀت ٯپ
تابٱ ثاشاٽ    ؼڀبس صٿبدتشٽ سا دس ٯ٠بٿؼٸ ثب ٹڀزبٱ اٵ٫ڀٸاٿزبد ٣ٴذ ٣ٸ دسد ث

٣ٴذ. اٿٲ ٹٰبٱ ػڀ٪ احؼبػبت اػت ٣ٸ ؿاٰب سا دس خاٶد    ؿٰب اٿزبد ٯپ
ػابص ػاشٵ٣بس    ٹبٽ آؿٜتٸ ٣ٴذ. ا٧ش ثشاٽ ٯذتپ ًٶلاٳپ ثب ٹڀزبٱ ٗشٝ ٯپ

ٹابٽ ٹڀزابٳپ،    داؿتٸ ثبؿڀذ، ٯ٤ٰٲ اػت ٳؼجت ثٸ ٣ٴتش٩ چٴڀٲ ٵا٣اٴؾ 
 ٴڀذ. احؼبع ٳباٯڀذٽ ٵ ٳب٣بٯپ ٣

تابٱ دؿاٶاس اػات، اٯاب      ا٫جتٸ ٹشچٴذ ٣ٴتاش٩ ٵا٣اٴؾ ٹڀزابٳپ اٵ٫ڀاٸ    
ٹابٽ   تٶاٳڀذ ٿبدث٨ڀشٿذ ثب آٱ ٣ٴبس ثڀبٿڀذ. ٵ ٿبد٧ڀشٽ ٳوٶٻ ٣ٴتش٩ پبػخ ٯپ

ٹابٿپ   تش ٳڀض خٶاٹذ ثٶد. دس اٿٲ ٣تبة، ٯٺبست ٹڀزبٳپ حبٳٶٿٸ حتپ آػبٱ
بٽ ٹا  دٹٴذ آٱ پبػاخ  سا دس خٶد اٿزبد خٶاٹڀذ ٣شد ٣ٸ ثٸ ؿٰب اربصٷ ٯپ

ٹڀزبٳپ حبٳٶٿٸ سا ٯذٿشٿت ٣ٴڀذ. ثٔاذاً ٹٴ٨ابٯپ ٣اٸ دس اػاتٜبدٷ اص اٿاٲ      
آ٧بٹپ، ٯابٹش ؿداذٿذ، ٯ٤ٰاٲ اػات      ٹبٽ تٶرٸ ٵٿظٷ ٯٺبست ٹب ثٸ ٯٺبست

 تبٱ پڀذا ٣ٴڀذ.  ٹبٽ ٹڀزبٳپ اٵ٫ڀٸ حتپ ٣ٴتش٩ ثڀـتشٽ ثش پبػخ
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اٗجادسلاهتّ٘جاًٖ

بٱ سا ثـٴبػڀذ ٵ ثاٸ تاأحڀش آٱ ثاش صٳاذ٧پ خاٶد      ٹبٿت ا٧ش ثڀبٯٶصٿذ ٹڀزبٱ
اٿاذ.   ٹبٽ ٹڀزبٳپ خٶد ثشداؿاتٸ  ثجشٿذ، ٧ب٭ اٵ٩ سا ثشاٽ ٣ٴتش٩ ٵا٣ٴؾ پپ

ؿبٱ تٶرٸ اٳذ٣پ داسٳذ.  ا٬ٗت اٵٟبت، اٛشاد ٳؼجت ثٸ چ٨ٶٳ٨پ احؼبع
ؿبٱ ٵراٶد داسد ٯواشٵ٭    دس ٳتڀزٸ اص اًشٓبت صٿبدٽ ٣ٸ دس دسٵٱ ثذٱ

 ؿٶٳذ.  ٯپ
  ػبص خٶد، ٹبٽ آؿٜتٸ اٛشادٽ ٣ٸ داسٳذ ثب ٹڀزبٱ اٿٲ ٯٶهٶّ دس ٯٶسد

اٽ ٯتٜابٵت ثاشاٽ    ٣ٴٴذ ٳڀض ٯلذاٝ داسد، اٯب ثٸ ؿڀٶٷ ٵپٴزٸ ٳش٭ ٯپ دػت
دٹااذ. ثؼااڀبسٽ اص اٵٟاابت، اٛااشادٽ ٣ااٸ ثااب اٿااٲ ٯـاا٤٪   آٳٺااب سخ ٯااپ

ػابص آٳٺاب    ٹبٽ آؿاٜتٸ  ؿٶٳذ ٣ٸ ٹڀزبٱ ٧شٿجبٱ ٹؼتٴذ، ٯتٶرٸ ٯپ ثٸ دػت
٣ٴذ )ٯخ٪ ٗٮ، خـٮ،  ٣ٸ ثش آٳٺب ٬ٗجٸ ٯپ ٣ٴذ ٯخ٪ اٯٶاد ػٴ٨ڀٴپ ٰٓ٪ ٯپ

احؼبع ٧ٴبٷ، ؿش٭ ٵ ...( ٵ ٯـ٤٪ اٿٴزبػت ٣ٸ آٳٺب صٯبٳپ ٯتٶراٸ اٿاٲ   
 ؿٶٳذ ٣ٸ دٿ٨ش خڀ٬پ دٿش ؿذٷ اػت.   اٯٶاد ػٺ٨ٰڀٲ ٯپ

ػبص اٿاٲ اػات ٣اٸ     ٹبٽ ٹڀزبٳپ آؿٜتٸ ٧ب٭ اٵ٩ ثشاٽ ٣ٴتش٩ ٵا٣ٴؾ
آٳٺب سا ثشسػپ  ٳوٶٽ ٣ٸ ثتٶاٳڀٮ ؿذت ٛشاٿٴذٹبٽ ٹڀزبٳپ سا ٣ٮ ٣ٴڀٮ، ثٸ

تاشٽ   تٶاٳڀاذ تلاٰڀٮ دسػات    ٣ٴڀٮ. ثٔذ اص اٿٴ٤ٸ آٳٺب ثشسػپ ؿذٳذ، ٯاپ 
اتخبر ٣ٴڀذ. ثٴبثشاٿٲ دس ٛل٪ اٵ٩، ٣ابس خاٶد سا ثاب ٿابد٧ڀشٽ ؿٴبػابٿپ      

ٹب آٗبص خٶاٹڀٮ ٣شد ا اٵ٫ڀٲ ٧ب٭ دس ثشسػپ آٳٺب تٶرٸ ٣اشدٱ ثاٸ     ٹڀزبٱ
 ؿبٱ اػت.   آٳٺب ٵ ٳبٯڀذٱ

DBT  تٰشٿٲ ٣شدٱ ٳڀابص داسد. دس اداٯاٸ   پڀچڀذٷ ٳڀؼت، ث٤٬ٸ ٠ٛي ثٸ
آ٧ابٹپ،   ٯتٶرٸ خٶاٹڀذ ؿذ ٣ٸ ثؼڀبسٽ اص ٯٜبٹڀٮ اك٬پ آٱ ٯبٳٴذ تٶراٸ 
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  DBTاٿذ. ٣بسٽ ٣اٸ   آساٯپ سا ٟجشً ؿٴڀذٷ دٹپ ٵ تٲ ت٤ؼڀٲ پزٿشؽ، خٶد
ٿبد٧ڀشٽ  ٹبٽ ٟبث٪   دٹذ، اٿٲ اػت ٣ٸ اٿٲ ٯٜبٹڀٮ سا ثٸ ٯٺبست اٳزب٭ ٯپ
ٿبٱ ٰٓش ثٸ ت٠ٶٿات ٣اشدٱ ٵ اػاتٜبدٷ اص    تٶاٳڀذ تب پب ٣ٴذ ٣ٸ ٯپ تجذٿ٪ ٯپ

 آٳٺب اداٯٸ دٹڀذ. 
ثشاٽ اٿٲ ٳٶؿتٸ ؿذٷ تب ٿبد٧ڀشٽ  تٴِڀٮ ٹڀزبٳبت٣تبة دسٯبٱ رڀجپ 

ًٶس ٣ٸ ؿبٿذ اٳتِابس داؿاتٸ    ٹب سا آػبٱ ٣ٴذ. ٵ احتٰبلاً ٹٰبٱ اٿٲ ٯٺبست
٣ابس٧ڀشٽ   ٹاب ٵ ثاٸ   ثبؿڀذ، ثخؾ ػاخت ٣ابس، تٔٺاذ ثاٸ اٳزاب٭ تٰاشٿٲ      

ٹبٽ رذٿذتبٱ خٶاٹذ ثٶد. ٯب ثشاٽ ٣ٰا٢ ثاٸ ؿاٰب اٿاٲ ٣تابة       ٯٺبست
 ِڀٮ ثبؿذ. حٰ٪ ٵ تٴ اٿٮ تب ٯٴجٔپ ٟبث٪ ٣ٶچ٢ سا تأ٫ڀٚ ٣شدٷ

٣ٴڀذ، ٯب ؿاٰب سا ثاشاٽ ٣ؼات     ٹٰچٴبٱ ٣ٸ داسٿذ ٣تبة سا ٯٌب٫ٔٸ ٯپ
تبٱ ساٹٴٰبٿپ خاٶاٹڀٮ ٣اشد ٵ ثاٸ     ٹبٿپ ٳؼجت ثٸ ا٨٫ٶٹبٽ ٹڀزبٳپ ثڀٴؾ

ٹبٽ ٯخت٬اٚ ثاشاٽ    ٣ٴڀٮ ثٜٺٰڀذ ٣ذا٭ اثضاسٹب دس ٯٶٟٔڀت ؿٰب ٢ٰ٣ ٯپ
ٳاب٭    ؿٰب ٣بساٿپ خٶاٹٴذ داؿت. دس پبٿبٱ ٹش ٛل٪، ثخاؾ ٣ٶتابٹپ ثاٸ   

٣ٴاذ دس٣اپ ؿخلاپ اص     ٣ٸ ثاٸ ؿاٰب ٣ٰا٢ ٯاپ     ٵرٶد داسد« تـبٙا٣»
ٹاب   ؿذٷ دس آٱ ٛل٪ اٿزبد ٣ٴڀذ. ٳٶؿتٲ دس ٯٶسد ثڀٴؾ ٯٶهٶٓبت ٯٌشح

ثخؾ، ثاٸ ؿاٰب ٣ٰا٢     تبٱ خٶاٷ آٳٺب آصاسدٹٴذٷ ثبؿٴذ ٿب آساٯؾ ٵ تزشثٸ
٣ٴذ تٰبٿ٬پ سا ٣ٸ ثشاٽ ًپ ٣شدٱ اداٯټ ٯؼڀش ٳڀبص داسٿاذ، پڀاذا ٣ٴڀاذ.     ٯپ

ؿاذٷ ٵ پڀ٨ڀاشٽ سٵٳاذ     ػابصٽ  اص اٿٲ ٣بسٹبٽ ؿخلپ ثشاٽ اٳزب٭ ثشخپ
 تبٱ ثٸ ٿ٢ دٛتشچٸ ٿبدداؿت ٳڀبص خٶاٹڀذ داؿت.   پڀـشٛت

تٶاٳذ ػخت ثبؿذ ا ٵ اٿٲ ٯٶهٶٓپ اػات ٣اٸ خٶدتابٱ      صٳذ٧پ ٯپ
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ٳِش اص ٯؼابئ٪ طٳتڀ٤اپ ٿاب دسد     كشٙ -داٳڀذ. تزشثټ ؿٰب ٹشچٸ ثبؿذ ٯپ
ب ٹڀزبٳبت خٶد، ٧شٛتبس ٿب دسٯبٳاذٷ ٳڀؼاتڀذ. ا٧اش ٵأٟابً     دس ٳجشد ث -اٵ٫ڀٸ

ٹب سا  ثڀبٱ ؿذٷ اػت اٳزب٭ دٹڀذ، ا٧ش ٵأٟبً ٯٺبست  آٳچٸ سا دس اٿٲ ٣تبة
ٹابٽ ؿاٰب ٳؼاجت ثاٸ      ٹٰضٯبٱ ثب ٿبد٧ڀشٽ آٳٺاب تٰاشٿٲ ٣ٴڀاذ، ٵا٣اٴؾ    

كٶست ٯخجت ثاش پڀبٯاذ    تبٱ ت٘ڀڀش خٶاٹذ ٣شد. اٿٲ ٯٶهٶّ ثٸ احؼبػبت
تٶاٳذ ٯؼڀش سٵاثي ؿاٰب   ٧زاسد ٵ ٯپ ساحتپ تأحڀش ٯپٹش٧ٶٳٸ تٔبسم ٵ ٳب

 اٽ ت٘ڀڀش دٹذ.  ؿ٤٪ ػبصٳذٷ سا ثٸ
تٶاٳذ ثشاٽ ؿزبّ ثٶدٱ ٵرٶد داؿتٸ ثبؿذ. تٰاب٭ آٳچاٸ    ٹش د٫ڀ٬پ ٯپ

 الاٱ ثبٿذ اٳزب٭ دٹڀذ، ؿشٵّ ٣شدٱ ٯٌب٫ٔټ ٣تبة اػت. دٟڀ٠بً ٹٰڀٲ
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 1 فصل

 ّاٗتاى زا تطٌاس٘د ّ٘جاى

، ٿ٤اپ  ساص پشيشاى  تاى دس يك هَلعیت اٍلیِ  يادگیشي شٌاسايي ّیجاى
٣ٴاذ تاب ٟجا٪ اص اٿٴ٤اٸ ثٺٰاٲ       اص ٣بسٹبٿپ اػت ٣ٸ ثٸ ؿاٰب ٣ٰا٢ ٯاپ   

ٹبٽ حبٳٶٿٸ، ؿٰب سا اصپب دسآٵسد، ثب آٳٺب ٯ٠بث٬ٸ ٣ٴڀذ. ٯ٤ٰاٲ اػات    ٹڀزبٱ
ًاٶس   ًاٶس ٯٰٔاٶ٩ اٿاٲ    ٳِش ثشػذ، اٯب ثٸ اٿٲ ٣بس، اثتذا ٵاهح ٵ آػبٱ ثٸ

ؿاٶٳذ.   ٹابٽ ؿاذٿذ ٵ ػاشٿْ ُابٹش ٯاپ      ٣ٸ ٹڀزبٱ ٵٿظٷ صٯبٳپ ٳڀؼت، ثٸ
ٴبثشاٿٲ اٿٲ ٛل٪ ثٸ ؿٰب ٢ٰ٣ خٶاٹذ ٣شد تاب ثاٸ ٿا٢ ٯٴجاْ دس ٿا٢      ث

دٹاذ آٱ   ٯٶٟٔڀت ٹڀزبٳپ دػتشػپ داؿتٸ ثبؿڀذ ٣ٸ ثٸ ؿاٰب اٯ٤ابٱ ٯاپ   
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 ٯٶٟٔڀت سا ثب ٯٺبست ثڀـتشٽ ٯذٿشٿت ٣ٴڀذ.  
اربصٷ دٹڀذ ٣بس خٶد سا ثاب ثشسػاپ ٿا٢ ٯٶٟٔڀات ٹڀزابٳپ ٣اٸ دس       

٣اٸ اٯ٤ابٱ     تاب رابٿپ   ٧زؿتٸ ثشاٿتبٱ اتٜبٝ اٛتبدٷ اػت ؿشٵّ ٣ٴڀٮ. ثبٿذ
داسد ثب خٶدتبٱ كبدٝ ثبؿڀذ. ٹذٙ اٿٲ اػات ٣اٸ ٣ـاٚ ٣ٴڀاذ دس آٱ     

ٹابٽ اٵ٫ڀاٸ ٵ ٹاٮ حبٳٶٿاٸ( سا      ٹابٿپ )ٹاٮ ٹڀزابٱ    ٯٶٟٔڀت، چٸ ٹڀزابٱ 
ٹاب ثاش    ٣شدٿذ ٵ ػ غ ٯتٶرٸ ؿٶٿذ ثٔذاً چٌٶس اٿٲ ٹڀزابٱ  احؼبع ٯپ

 اٳذ. سٛتبسٹب ٵ احؼبػبت ؿٰب تأحڀش ٧زاؿتٸ
بٱ ؿذٷ تٶرٸ ٣ٴڀذ. ٿ٢ سٵص ثٔذ اص ُٺاش ٣اٸ   ثٸ ٯخب٫پ ٣ٸ دس اداٯٸ ثڀ

٣ٸ ٯؼات   ٫ڀٴ٦ اص ػش ٣بس ثٸ خبٳٸ ثش٧ـت، دٵثبسٷ ٹٰؼشؽ سا دسحب٫پ
سٵٽ ٣بٳبپٸ دساص ٣ـڀذٷ ثٶد دٿذ. ٫ڀٴ٦ ثشٛبك٬ٸ ثٔذ اص دٿذٱ اٿٲ كوٴٸ 

خبكاڀت.   ٯؼت ثپ»ٓلجبٳپ ؿذ، ػش ٹٰؼشؽ داد ٣ـڀذ ٵ ثٸ اٵ ٧ٜت: 
وج ٣ٴذ ٿب ت٤بٳپ ثخٶسد ٹٰچٴبٱ اٯب ٹٰؼشؽ ثذٵٱ اٿٴ٤ٸ ثب اٵ رشه ٵ ث

خٶاػت ٹٰؼاشؽ سا ثضٳاذ اٯاب اٿاٲ ٣ابس سا       دساص ٣ـڀذٷ ثٶد. ٫ڀٴ٦ ٯپ
 ٳ٤شد.

ؿااذت دچاابس احؼاابع ٳباٯڀااذٽ ٵ  ٫ڀٴاا٦ ثٔااذ اص چٴااذ دٟڀ٠ااٸ، ثااٸ
ؿشٯٴذ٧پ ؿذ. اٵ ثشاٽ ٢ٰ٣ ثٸ ٹٰؼشؽ دػت ثٸ اٳزب٭ ٹش٣ابسٽ صدٷ  

ؽ ٟجاٶ٩  خاٶسد. ٹٰؼاش   سػڀذ ٹٰڀـٸ ثٸ دس ثؼتٸ ٯاپ  ٳِش ٯپ ثٶد، اٯب ثٸ
دسٯبٳپ اٟذا٭ ٣ٴذ ٵ ٟجٶ٩ ٳذاؿت ٣ٸ ٿ٢ ٯٔتبد ثاٸ   ٣شد تب ثشاٽ سٵاٱ ٳٰپ

ٹابٽ ٧ٰٴاب٭    ا٤٫٪ اػت، ثٴبثشاٿٲ ثشاٽ حوٶس دس ر٬ؼبت اٳزٰٲ ا٬٤٫پ
٣شد. ٹشچٴذ اٵ آت٠بد چٴذاٳپ ثٸ اداٯټ اٿٲ صٳذ٧پ ٳذاؿت اٯاب   اٟذا٭ ٳٰپ
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 دس ٓڀٲ حب٩، چٴذاٱ تٰبٿ٬پ ثٸ ًشٝ ٧شٛتٲ ٹٮ ٳذاؿت. 
اسد حٰب٭ ؿذ ٵ دسة حٰب٭ سا ٟٜ٪ ٣شد. ٤ٛش خٶد٣ـاپ ثاٸ   ٫ڀٴ٦ ٵ

راابٽ  اؽ سا اٿٴ٨ٶٳااٸ تٰااب٭ ٣ٴااذ. اٯااب ثااٸ ػااشؽ صد تااب دسد احؼبػااپ
خٶد٣ـپ، تڀٖ سا ثشداؿت ٵ س٥ پبٿؾ سا صد ٵ خٶٱ دس حٰاب٭ رابسٽ   

ؿذت آؿٜتٸ ثٶد، ثٴبثشاٿٲ ٛشاٯاٶؽ ٣اشد ػابٓتؾ سا     ؿذ. اٵ آٱ ؿت ثٸ
ثب تأخڀش چٴذػبٓتٸ ثٸ ٯو٪ ٣بسؽ ثشاٽ ٛشدا كجح تٴِڀٮ ٣ٴذ، دس ٳتڀزٸ 

 اؽ اٵ سا ٯؤاخزٷ ٣شد.  سػڀذ ٵ سئڀغ
  ٵهاٶح ثاٸ   تٶاٳڀاذ ثاٸ   ا٣ٴٶٱ ٳٶثت ؿٰب اػات. ٹڀزابٳپ سا ٣اٸ ٯاپ    

 ٿبد ثڀبٵسٿاذ، اٳتخابة ٣ٴڀاذ. ػا غ ػاؤالات صٿاش سا دس ٟب٫ات ٓٴاٶاٱ         
دس كٜوبت خب٫پ دٛتشچٸ ٿبدداؿات خاٶد ثٴٶٿؼاڀذ. ٿاب ا٧اش دٵػات       

ٹبٿتاابٱ سا اص ػاابٿت  بػاابٿپ ٹڀزاابٱتٶاٳڀااذ ٣اابسثش٥ ؿٴ داؿااتڀذ ٯااپ
http://wwwnewharbinger.com/47674    داٳ٬ٶد ٣اشدٷ ٵ اص آٱ اػاتٜبدٷ

ٹبٽ ساٿذ سا ٳڀض پڀذا  تٶاٳڀذ ٛٺشػتپ اص ٹڀزبٱ ٣ٴڀذ. دس آٳزب ٹٰچٴڀٲ ٯپ
 ٹب ثٸ ؿٰب ٢ٰ٣ ٣ٴذ(. ٧زاسٽ ٹڀزبٱ تٶاٳذ دس ٳب٭ ٣ٴڀذ )اٿٲ ٛٺشػت ٯپ

اٽ سا دٳجاب٩   ٧بٳاٸ  ٫ڀٴ٦ ٯشاح٪ ؿؾاربصٷ دٹڀذ ثب اػتٜبدٷ اص داػتبٱ 
 ٹبٿتبٱ سا ؿٴبػبٿپ ٣ٴڀذ.    ٣ٴذ ٹڀزبٱ ٣ٴڀٮ ٣ٸ ثٸ ؿٰب ٢ٰ٣ ٯپ

   

ٹب دس ؿٰب ؿاذٷ   ٯٶٟٔڀتپ سا ٣ٸ ثبٓج اٿزبد ٹڀزبٱ . چِ اتفالي افتاد؟1
ثٶد تٶكڀٚ ٣ٴڀذ. ثٴٶٿؼڀذ چٸ اتٜبٟپ اٛتبد، ٣پ ٵ ٣زاب اٿاٲ اتٜابٝ    




