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«7» 

 فصل اول

 یکودکان با مشکلات رفتار جنس

 هقذهِ

زض ٦ٹز٦ابٴ  ٲكا٧لار ضٞشابض ػٷؿاځ    ثٻ  ځس٪ڃضؾ ٸ ځبثڂ، اضظڂځقٷبؾب ٟٿڃضٸاٴ ٸْ ؾلاٲزٲشرههبٴ 
 ځَ ٦ٻضٸ ټؿشٷس  ضٸثٻاڀ  سٺڃچڃٞطز ٸ د ټبڀ ٲٷحهطثٻ زض ؾٵ ٲسضؾٻ ثب چبٮف ٦ٹز٦بٴضا زاضٶس.ذطزؾب٬ 

ٲكا٧لار ضٞشابض    ثاٻ  ٲجاشلا  ضؾس ٦ٹز٦ابٴ  . ثٻ ٶٓط ٲځاٶس اٞعاڂف زاقشٻاڀ  ٪صقشٻ ثٻ َٹض ٞعاڂٷسٺ زٸ زټٿ
٧ٞطڀ زض حٹظٺ ٲؿبئ٭ ػٷؿځ زاضٶس ٦ٻ اظ ٶٓط ٞطاٸاٶځ، زاٲٷٻ ٸ قسر ٲشٟابٸر ټؿاشٷس.    ٿػٷؿځ، ٲكٛٯ

اظ  فڃثا  ڂځ)ٲبٶٷاس ذٹزاضياب   ٷسثبقا  ٲُٗٹٜ ثٻ ذٹز ػٷؿځ ضٞشبض ٶٹٔقبٲ٭ ټط  سٹاٶٷس ٲځټب  ٶكبٶٻ ٵڂا
٦اٻ زض  ) ٫اط ڂػٽز زاض ز ڀضٞشبضټب ( ٸذٹز آق٧بضؾبظڀ بڂٲٽبض ٶكسٺ زض ٲلاء ٖبٰ، ٸ/ ڂځحس، ذٹزاضيب

اظ ؾابڂط  ټبڀ ػٷؿځ دطذبق٫طاٶٻ ساب ؾاٹء اؾاشٟبزپ ػٷؿاځ دطذبقا٫طاٶٻ       ٲٷسڀ ثٻ ثبظڀ اڀ اظ ٖلا٢ٻ ثبظٺ
دڃطاٲٹٴ  ٴ، اظ ثحضباظ ٲشرهه ڀبضڃثؿ ځٵ ٸ حشڃٸ ٲطا٢ج ٵڂاظ ٸاٮس ڀبضڃثؿ .(قٹز. ٦ٹز٦بٴ ضا قبٲ٭ ٲځ

 ځٸڂاػٺ ظٲابٶ   ثٻ ڂځضٞشبضټب ٵڃچٷ ضاحز ٶڃؿشٷس. ځآق٧بض ػٷؿ ڀٸڂػٺ ضٞشبضټب ثٻ بٴ٦ٹز٦ سٳبڂلار ػٷؿځ
سٹاٶس ثاب ٪اعاضـ    سٷٽب ٲځ ثعض٪ؿبلاٴ ٶٻ ځ. ٶبضاحش٦ٷٷسٺ اؾزضخ زټس، ثؿڃبض دطڂكبٴ٦ٻ زض ذبضع اظ ذبٶٻ 

ټبڀ ٶبٲٷبؾت  ٸا٦ٷف ب٦ٹز٦بٴ زض َٹ٬ ظٲبٴ سساذ٭ زاقشٻ ثبقس، ثٯ٧ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ث ٵڂا ڀضٞشبضټب ١ڃز٢
َٹض  . ټٳبٴزاٲٵ ثعٶس ،٫طاٴڂز ثٻ ػٽز اٲٷڃز سڂٸ قس زٸ ٶب٦بضآٲس ثٻ ٦ٹز٦بٴ، اظ ػٳٯٻ ٲساذلار ؾر

 ؾابظ  ٲكا٧٭  ځزٸضاٴ ٦اٹز٦  ځػٷؿا  لارڂٹز٦بض ثٻ سٳاب ( اقبضٺ ٦طزٺ اؾز، دبؾد ذ2007) فڂ٦ٻ ٞطزض
 اؾز. . .  ځؾٹءاؾشٟبزٺ ػٷؿ ٦ٷٷسپ سؼطثٿ ٸ ٲٷ٧ٗؽاؾز 

 ا٦ٹز٦ابٴ ض ضٞشبضټابڀ ػٷؿاځ   اظ  ځزضنس ٦ٳ ٸ ٣ٍٞ ٲٹاضز زضؾز اؾز ځ٦ٻ زض ثطذ ٸ زضحبٮځ
 ٭ڃا سحٯ ٱ،ڂاؾز ٦ٻ ثٻ ٣ٖت ثط٪طز ٵڂٲب ااڂٵ ٶٓط زڃٖسٰ ٢ُٗ ڀثطا ٷٻڂ٪ع ٥. ڂزټس ٲځ حڃسٹي

 (8. )ل اضائٻ زټڃٱ ٶبٞصدبؾد  ٥ڂٸ ؾذؽ  ط،ڃذ بڂاؾز  زضؾزٲب  س٪بٺڂز بڂ٦ٻ آ ٱڃ٦ٷ

زض ٦ٹز٤ ٲكبټسٺ قٹز ثطذځ ٸاٮاسڂٵ ٲٳ٧اٵ اؾاز اڂاٵ      ٲك٧لار ضٞشبض ػٷؿځچٷبٶچٻ  ٲشإؾٟبٶٻ
قاٹز ٸ ڂاب ذاٹزـ     ٣ٖڃسٺ ضا دڃسا ٦ٷٷس ٦ٻ احشٳبلاً ٞطظٶس آٶبٴ زض آڂٷسٺ ڂب ٢طثبٶځ ؾٹءاؾشٟبزٺ ػٷؿځ ٲاځ 
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ټب ثطاڀ ا٦ظطڂز ٦ٹز٦بٴ نبز٠ ٶرٹاټس ثاٹز اٲاب    ٦ٻ ټڃچ ٦ساٰ اظ ٦ٯڃكٻ قٹز. زضنٹضسځ ٲؼطٰ ػٷؿځ ٲځ
 ٲڃشٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ دڃبٲسټبڂځ قٹز ٦اٻ انالاً ٲشٷبؾات ثاب ٦اٹز٤ ٶڃؿاز      ټبڂځ  ٸػٹز چٷڃٵ ٲٟطٸيٻ

اظ ٦ٹز٦بٴ ثاٻ   ڀبضڃ، ثؿز٢ڃ١ٸ  اذشهبنځآ٪بټبٶٻ،  ڀ٧طزڂضٸٸػٹز زض نٹضر ٖسٰ . (2007، فڂ)ٞطزض
ټابڀ ټٳؿابلاٴ ضاٶاسٺ     اظ ٪اطٸٺ  ،قٹزاٶ٩ ظزٺ ټب  ثٻ آٴزض ٲسضؾٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ، ٲڃرٹضٶسؿت ثطچٚٯٍ 

 ځ٦اٻ ٲكا٧لار ضٞشابض ػٷؿا     ڀزض ٲاٹاضز  ػٺڂٸ ثٻقٹٶس ٸ اظ ٶٓط اػشٳبٖځ زض ٲٗطو اٶعٸا ٢طاض ٪ڃطٶس. 
 ٸ ؾاجت قٷبؾاځ  ٚٯاٍ زض ٲاٹضز    ڀثبٸضټاب . زټاس  ٦ٹز٦بٴ ضا زض ٲٗطو ذُط ٢اطاض ٲاځ   طڂسط، ؾب ٲعاحٱ

ٖٷاٹاٴ   سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ثطچؿات ظزٴ ٦ٹز٦ابٴ ذطزؾاب٬ ثاٻ     ٲځآٞطڂٵ  ڂ٥ ضٞشبض ػٷؿځ ٲك٧٭ آ٪ٽځ دڃف
ټبڀ ٲجشٷځ ثط سطؼ زض ٸاٮاسڂٵ ٸ   . ثطچؿت ظزٴ ٲٷؼط ثٻ ثطاٶ٫ڃرشٻ قسٴ دبؾدقٹز «ثعټ٧بضاٴ ٶٹػٹاٴ»

آٲڃاع ڂاب    ټابڀ ٶبٲٷبؾات، اٚاطا٠    قٹز. دبؾاد  ڂب ؾبڂط ٲطا٢جز ٦ٷٷس٪بٴ اظ ٦ٹز٤ ٲبٶٷس ٦بض٦ٷبٴ ٲسضؾٻ ٲځ
 بڂا ٦اٹز٤   ځضا ٦اٻ ثاٻ سٗبضيابر اؾبؾا     ځٲساذلاس سٹاٶس ځسٷٽبڂځ ٲ ثٻ ڀثٻ ٲك٧لار ضٞشبضسٗٳڃٱ ڂبٞشٻ 
ثاط ٲكا٧لار    ڀاٶحهابض  بڂا سٳط٦ع ٶبزضؾز، ٲحسٸز  .ٷساظزڃث طڃثٻ سإذ بڂٲٷٕ  ،٦ٷس ٲځ ځس٪ڃذبٶٹازٺ ضؾ
ٖٹاٲا٭   ٦اٻ  ٮځزضحاب سٷٽب ث٫صاضز  اـ ځ٦ٷبض آٲسٴ ثب سٗبضيبر زضٸٶ ڀ٦ٹز٤ ضا ثطا سٹاٶس ځٲ ځضٞشبض ػٷؿ

ټؿاشٷس ثاسٸٴ    ځٲك٧لار ضٞشابض ػٷؿا   ڀ٦ٻ زاضا ځاٸ٢بر، ٦ٹز٦بٶ اٚٯت ٶكسٺ ثبقس. ځثطضؾ ځذبٶٹاز٪
  قٹٶس. ٲٷبؾت ضټب ٲځ ڂځٸ ضاټٷٳب ځ٦بٞ زڂقٹٶس ٸ ٲطا٢جبٴ ثسٸٴ حٳب زضٲبٴ ضټب ٲځ
اظ  طٶاس ڃث٫ بزڂا  ٴب٦ٻ ٲطا٢ج ځاظ حس، ظٲبٶ فڃث ٥ڂٲطسجٍ ثب سحط٧ٞطڀ ػٷؿځ  ڀټب ٲكٛٯٻضٞشبضټب ٸ 

قاٷبذشٻ قاسٺ اؾاز، ٦ابټف      ځضٕٞ ٲاطط ٲك٧لار ضٞشبض ػٷؿا  ڀاؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٦ٻ اٲطٸظٺ ثطا ڂځاثعاضټب
 ٣ابر ڃَٹض ٦اٻ سح٣  ٦ٷس. ټٳبٴ ثطَطٜ ٲځ عڃذبٶٹازٺ ضا ٶ بڂٸ/ ٵڃٲطا٢ج ځٖبَٟ ڀبظټبڃ٦ٻ ٶ زضحبٮځ بثس،ڂ ځٲ

زض ؾاٵ ٲسضؾاٻ ضا   زض ٦ٹز٦ابٴ ذطزؾاب٬ ٸ    ځاٶس، ٲكا٧لار ضٞشابض ػٷؿا    ٦طزٺ سإڂڃس ڀا ٷسٺڂثٻ َٹض ٞعا
ٸ ٦ٹز٦بٴ،  ٵڃٲطا٢ج ڀثطا ځآٲٹظـ ضٸاٶ ١ڂاَلاٖبر ٶبزضؾز ٸ زض٤ ٶبزضؾز اظ َط حڃسٹاٴ ثب سهح ٲځ

ثاطاڀ ٦ابض ثاب ٦ٹز٦ابٴ ٸ      سٺڂز آٲٹظـ ٸ ذبٶٹازٺ ٲحٹض سٹؾٍ زضٲبٶ٫طاٴ ٧ذبضچٻڂ ٧طزڂثب ضٸ تڃزض سط٦
 ڀضاټجطزټب ح،ڃزضٲبٴ ٦طز. ثب اَلاٖبر نح زڃثب ٲٹ٣ٞ ځ٦ٹسبټ ثٻ ٶؿجزظٲبٴ  ، زض ٲسرڀ آٶٽبټب ذبٶٹازٺ

ٲطا٢جاز اظ ٦اٹز٤،    ڀټب ټبڀ طبثز زض ؾطاؾط زؾشٹضاٮٗٳ٭ ػٽز ضٞشبضټب، ٸ دبؾد طڃڃسٛ ڀاطجبر قسٺ ثطا
ٸ ٲٽطثابٶځ   ثب زٮؿاٹظڀ ٦ٷٷس.  حٳبڂزذٹز  ٤ؾلاٲز ضٸاٴ ٦ٹز ڀبظټبڃاظ ٶ ٷبٴڃسٹاٶٷس ثب اَٳ ٲطا٢جبٴ ٲځ

ضا ٦ٻ ٲٳ٧اٵ اؾاز    ځاؾبؾ ځٲؿبئ٭ ذبٶٹاز٪ٸ ٶڃع  سٷدبؾد زټ٦ٹز٤  ٞطز ٶڃبظټبڀ ټڃؼبٶځ ٲٷحهطثٻثٻ 
ثٻ ٸ  سٷ٦ٷثٻ َٹض ٲاططڀ قٷبؾبڂځ ٣ف زاقشٻ ثبقٷس ؾبظ ٶ ٲك٧٭ ځػٷؿ ټبڀضٞشبض ٲبٶس٪بضڀ بڂزض ْٽٹض 
 .ثذطزاظٶس ؾبٮٱ ذبٶٹازٺ ؿشٱڃؾ ٥ثبظؾبظڀ ڂ

  ت رفتبر جٌغٖت رفتبر جٌغٖهؾکلاهؾکلا  ففٗٗتؼزتؼز

سٗطڂاٝ   طڂثٻ قطح ظضا  ځض زٸضاٴ ٦ٹز٦ز ځػٷؿ ضٞشبضٲك٧لار  (2002چبٞڃٵ )، ؾڃٯٹٞؿ٧ځ، ٮڃشٹضٶبئٹ
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ټابڀ   ػٹاٶبٴ زض ٪طٸٺٶٹ ٵڃث بڂ ٪طاڂبٶٻاػجبض زض ثبٞشبضڀ، طٲٷشٓطٺڃٚ ٞطاٸاٶځ( ٦ٻ ثب 1) ڂځضٞشبضټب اٶس: ٦طزٺ
ثاب   بڂا ٦ٷٷس ٸ/ ٲځ ؼبزڂ٦ٷٷس، زض ضقس اذشلا٬ ا ( زض ثطاثط ٲساذٯٻ ٲ٣بٸٲز ٲځ2زټس. ) ٲرشٯٝ ضخ ٲځ ځؾٷ
ذابل   ځ٪طٸټا ٦ٻ (ATSA) ځػٷؿؾٹءاؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ زضٲبٴ  اٶؼٳٵ .ٲطسجٍ ټؿشٷس ځٖبَٟ ځكبٶڂدط

ضٞشابض ػٷؿاځ    ڀثٻ َٹض ذبل ٦اٹز٤ زاضا  ټؿشٷس زچبض ٲك٧لار ضٞشبض ػٷؿځ٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥ ثٻ   ثطاڀ
 ٦ٷٷاس ٦اٻ   ڂځ ضا آٚبظ ٲاځ ٦ٻ ضٞشبضټب اظ آٴؾبٮٻ ٸ ٦ٳشط٦12ٹز٦بٴ »٦ٷس:  ٲځ ٝڂسٗط ٵڃآٞطڂٵ ضا چٷ ٲك٧٭
 ڀثاٻ َاٹض ثابٮ٣ٹٺ ثاطا     بڂٷبؾت شٶبٲاڂٵ ضٞشبضټب ثٻ ٮحبِ سحٹٮځ  ٦ٻقٹز ٲځضا قبٲ٭ ثسٴ ػٷؿځ  ڀاًٖب

 ځٳڃٲٳ٧ٵ اؾز اضسجبٌ ٲؿش٣ زض ٦ٹز٦بٴضٞشبض ػٷؿځ  مشکلات(. 3 .ل«)ټؿشٷس.ٲًط  ٫طاٴڂز بڂذٹز 
ذاٹزآضاٰ   ڀ، سلاـ ثاطا ڃس/س٣ٯڀثٻ ايُطاة، ٦ٷؼ٧بٸ كشطڃس ثٯ٧ٻ ثٷٶساقشٻ ثبق ځػٷؿ اضيبء/سحطڂ٥ثب 

چٷبٶچٻ زض ثابلا اقابضٺ    .(2003، ؾڃٯٹٞؿ٧ځ ٸ ثٹٶطس )ٶٲطثٹٌ قٹ ٫طڂٖٹاٲ٭ ز بڂػٻ ثٻ سٹ ٭ڂ، سٳبؾبظڀ
 ڀضٞشبضټب ضؾس ثٻ ٶٓط ٲځ س،ٷثبق ڀ٫طڂز بڂ ٞطز ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٳط٦ع ثط ذٹز ځػٷؿ قس، ٲك٧لار ضٞشبض

ٲڃااعاٴ ضياابڂز َااطٞڃٵ ڂااب اؾااشٟبزٺ اظ ظٸض ٲڃشٹاٶااس ٲشٟاابٸر ثبقااس.   ڀ ثااٻ ٮحااب٫ِااطڂزثااط ٲشٳط٦ااع 
 ځػٷؿا  ڀسٹػاٻ اؾاز. ضٞشبضټاب    ٢بث٭ سحٹٮځټبڀ  ٶبثطاثطڀ بڂسطڂٵ . . . ٲٹاضز ٲطثٹٌ ثٻ ؾٵ  ٦ٷٷسٺ ٶ٫طاٴ»

-3 .ل، 2006چابٞڃٵ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،  ) .«تڃاحشٳب٬ آؾ بڂ تڃاػجبض. ٸ آؾ بڂظٸض  ،ڀسط؛ دطذبق٫ط دڃكطٞشٻ
 ؾابظ  ٲك٧٭ ځٷؿػ ټبڀضٞشبض ڀزاضا ځزټٷس ٦ٹز٦بٶ ٪صقشٻ ٶكبٴ ٲځټبڀ  اٶؼبٰ قسٺ زض زټٻ ٣برڃ(. سح4٣
٦ٻ ٲكرهٻ ثابضظڀ ٶاساضز ٦اٻ ثشاٹاٴ آٶٽاب ضا زض ٲڃابٴ ؾابڂط ٦ٹز٦ابٴ          ټؿشٷسٶبټٳ٫ٵ  بضڃ٪طٸٺ ثؿ ٥ڂ

 (.2002 چبٞڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ،) قٷبؾبڂځ ٦طز
ځ، قاٷبذش  زڃا ػٳٗثاٻ ثطضؾاځ اَلاٖابر     ساٹاٴ  ٲاځ قٷبؾبڂځ اڂٵ زؾشٻ اظ ٦ٹز٦بٴ  ټٷ٫بٲٻثٷبثطاڂٵ  

قسٴ سٹػٻ ٦طز زض زض ا٦ظط ٲٹاضز ثڃٵ ٦ٹز٦بٴ اڂاٵ ٖٹاٲا٭   ػشٳبٖځ، ؾبث٣ٻ ٢طثبٶځ ا - ٸيٗڃز ا٢شهبزڀ
ضٞشابض  ٲكا٧لار قاسڂس ٸ ٲ٧اطض    ضؾاس   (. ثٻ ٶٓط ٲاځ 2006 چبٞڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ،) ثؿڃبض ٲشٟبٸر ټؿشٷس

)ټاب٬،   اؾز٦ٹز٤  ځضٸاٶؾلاٲز  ٲؿبئ٭ٸ ٪ځ ذبٶٹازٲك٧لار ، ځٲؿبئ٭ اػشٳبٖ ٲشإطط اظ كشطڃث ځػٷؿ
 عڃا زاضٶاس ٶ  ځ٦ٻ ٲك٧لار ضٞشابض ػٷؿا   ځ(. ٦ٹز٦بٶ1996 ٵ،ڂٸ ٪بٸ ڀؾبضٮٹ ٲ٥ ٪بضٸ طؼ،ڃد ٹؼ،ڃٲبس

اظ  ځساٹػٽ  سط سٗساز ٢بث٭ ٲٗٷب ٦ٻ ٪طٸٺ ٦ٹچ٥ ٵڂسط ټؿشٷس، ثٻ ا ٶٹػٹاٶبٴ ٲشٷٹٔ ځٶؿجز ثٻ ٲؼطٲبٴ ػٷؿ
 ؾڃٯٹٞؿا٧ځ ٸ ٶابڂؽ،  ) ٦ٻ ٲؼطٲبٴ ٶٹػٹاٴ ٖٳسسبً ٲطز ټؿاشٷس  زضحبٮځ ،قٹز زذشطاٴ ػٹاٴ ضا قبٲ٭ ٲځ

 ځاٶٹأ ذبنا  ٲجٷبڀضا ثط ؾبظ  ٲك٧٭ ځػٷؿ ټبڀضٞشبضټبڀ  ط٪ٹٶٻڂ( ظ1999) ٷطڃ، ٸا٦ط ٸ ثطٮ(. ثٹٶط2002
٦اٻ ٲٳ٧اٵ اؾاز    ځ اظ ٖٹاٲٯ ځٲكره ڀاٮ٫ٹ ٸ ٶٻ ڀضٞشبض ٶڃٳطخ ٶٻټب  اٶس اٲب زازٺ ٦طزٺ ځاظ ضٞشبض ثطضؾ

ٸ ټٳ٧بضاٴ  چبٞڃٵزټٷس ) س ٶكبٴ ٶٳځٷ٦ٷ عڂ٦ٹز٦بٴ ٲشٳب طڂضا اظ ؾب ځػٷؿ ضٞشبضٲك٧لار  زچبض٦ٹز٦بٴ 
 ،2002.) 

 ڀټاب  ؾب٬ زض ، ٵڂا ٸػٹز. ثب ؿزڃزض ٦ٹز٦بٴ زض زؾشطؼ ٶ ځػٷؿ ضٞشبضٲك٧لار  ٹٔڃضٸظ ق ثٻٶطخ 
ٸ  ذسٲبر ٲحبٞٓز اظ ٦ٹز٦بٴ ټبڀ ؾبظٲبٴثٻ  ځٲك٧لاس ٵڃچٷ ثب٦ٷٷس٪بٴ  اظ ٲطاػٗٻ ڀكشطڃسٗساز ث طڃاذ
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 ٭ڃا ثاٻ زٮ  فڂاٞاعا  ٵڂا ا بڂآ ٷ٧ٻڂ. ااٶس قسٺٲكبټسٺ  ڀٸ ثؿشط ڂځزٸ حبٮز ؾطدب زض ټطذسٲبر ٶٹػٹاٶبٴ 
، ټٷاٹظ  ټؿاشٷس ڂاب ذڃاط   ٖٹاٲا٭   ٵڂا اظ ا ځجڃسط٦ بڂزټځ  /٪عاضـځآ٪بټ فڂاٞعا بڂضٞشبضټب  ځٸا٢ٗ فڂاٞعا

زض ٦ٹز٦بٴ سٹؾٍ  ځټٷؼبض ػٷؿ طڃٚ ڀثطٸظ ضٞشبضټب عاٴڃٲ (.2006 چبٞڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ،) ؿزڃٲكرم ٶ
س ثؿڃبض ٶبزض ٦ٻ ضٞشبضټبڀ ػٷؿځ قسڂزټس  ٶكبٴ ٲځ٦ٻ ( 2001) ٸ ټٳ٧بضاٴ ٪عاضـ قسٺ اؾز ٞطزضڂف

 .  ثٹزٺ اؾز
ٴ. ا بٰڃا ٯڂ(، ٸ٦CSBIاٹز٤ )  ځضٞشابض ػٷؿا   ٶبٲاٿ  ثب دطؾف ٣برڃٸ اٶؼبٰ سح٣ ذهٹل ٪ؿشطـزض 

ثٽٷؼابض   طڃا ثٽٷؼبض ٸ ٚ ځػٷؿ ڀضٞشبضټبٲطسجٍ ثب  ځسؼطث ټبڀ آظٲبڂفسطڂٵ  ػبٲٕ ؛ٸ ټٳ٧بضاٴ فڂسضڂٞط
اؾاز ٦اٻ    ٵڂٸاٮاس  ڀٲاٹضز  38٪اعاضـ   ٲ٣ڃبؼ ٥ڂ( 1997 ف،ڂسضڂ)ٞط CSBI اٶس. ضا سب٦ٷٹٴ اضائٻ زازٺ

قٹز،  ضا قبٲ٭ ٲځ ځػٷؿ ڀاڀ اظ ضٞشبضټب ٪ؿشطزٺ ٝڃقسٺ اؾز ٦ٻ َ ځؾبٮٻ َطاح12سب  ٦2ٹز٦بٴ  ڀثطا
ٖلا٢اٻ   ،ځٲساذٯاٻ ػٷؿا   ،ڂاځ ٪طا فڂٶٳاب  ،ځًٞاٹٮ  ڀضٞشبضټاب  ،ځزاٶف ػٷؿ ،ڀاظ ػٳٯٻ ٲك٧لار ٲطظ

 بٞشٷاس ڂ( زض1998ٸ ټٳ٧بضاٴ ) فڂ. ٞطزضځ٧ڂٸ ذٹز سحط ،ځشڃػٷؿ ف. ايُطاة، ضٞشبض ٶ٣ځػٷؿ ،ځػٷؿ
 ڀاؾز. ضٞشبضټب ڂځ٪طا فڂٸ ٶٳب ځ٧ڂذٹز سحط ،ڀٲكبټسٺ قسٺ قبٲ٭ ٲك٧لار ٲطظ ڀ٦ٻ اٚٯت ضٞشبضټب

ٶاٹاظـ   ٷاب٬، ڂٸاغ بڂا ٸ/ ڀزذٹ٬ ٲ٣ٗاس  ،ځزټبٶ ځٲعاحٱ )ٲبٶٷس ضاثُٻ ػٷؿ بڂ ڀ٫طڂٲشٳط٦ع ثط ز سسطڂقس
   ٪عاضـ قسٺ اؾز. ٴ٦طزٴ( اٚٯت ٦ٳشط سٹؾٍ ٲطا٢جب

ؾاٵ ٸ  ٲشٷبؾت ثاب   زض ٲحسٸزپ ځػٷؿ ڀضٞشبضټب ٦ٻ اٶس ٦طزٺسإڂڃس  ٲُبٮٗٻ ٵاڂ اظ ٲطا٢جبٴ ٪20 جبًڂس٣ط
   .(1998ٸ ټٳ٧بضاٴ،  فڂسضڂاٶس )ٞط ( ثٹزٺCRIضقس ) بث ٲطسجٍ

ثاب   ، ثاسڂٵ ناٹضر ٦اٻ   ٲ٧ٗاٹؼ زاضٶاس   ثب ؾٵ ضاثُٿ ځػٷؿ ڀضٞشبضټباڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 
ٸ َاځ ټٟاز ؾاب٬     ضؾاس  ځٲذٹز اٸع ثٻ زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ  ڀزض ؾب٬ دٷؼٱ ثطاٞطاٸاٶځ ٦ٯځ آٴ 

ٖلا٢ٻ ثٻ ػٷؽ ٲربٮٝ ٦اٻ اظ   فڂزض اٞعا طڃڃثب سٛ ځٶٹػٹاٶ . ثب قطٸٔ زٸضپبثسڂ ځٲثٗسڀ ٦بټف 
 فڂاٞاعا  ځػٷؿا سٳابڂلار  ٲطثاٹٌ ثاٻ    ڀقٹز، زٸثبضٺ ضٞشبضټاب  قطٸٔ ٲځ ځؾبٮ٫ 12سب  10ؾٵ 

 فڂثاٻ ٶٳاب   ځػٷؿا  ڀاٶاٹأ ضٞشبضټاب   بڂ ځاظ ٶٓط ٞطاٸاٶ ځ٦ٳ ځشڃػٷؿ سٟبٸر ٵڃټٳچٷ .بثٷسڂ ځٲ
 ٸػٹز زاضز.٪صاقشٻ قسٺ 

 بڂا  ځػؿاٳ  ؾٹءاؾاشٟبزپ  ؾابث٣ٿ  ڀؾابظ زاضا  ٲك٧٭ ځػٷؿټبڀ ضٞشبض زچبضاظ ٦ٹز٦بٴ  ڂځزضنس ثبلا
(. 2007، ٞاطزضڂف ؛ 2006، چابٞڃٵ ٸ ټٳ٧ابضاٴ  ټؿاشٷس )  ځٲكبټسپ ذكٹٶز ذبٶ٫ بڂ ځسٹػٽ ځ، ثځػٷؿ

ثاٻ   ځٶبٲٷبؾات، ٲبٶٷاس زؾشطؾا    بڂا  ٦ٷٷاسٺ  ٥ڂا اظ حس سحط فڃث ځُڃاٶس اظ ٖٹاٲ٭ ٲح طط ٖجبضراٖٹاٲ٭ ٲ
ٶبٲٷبؾات اظ   ڀاٮ٫اٹثطزاض  بڂٶبٲٷبؾت،  ڀټب ضؾبٶٻ ٫طڂٸ ز ځٹٶڂعڂسٯٹ ڀټب ثٻ ثطٶبٲٻ ځزؾشطؾ ،ځدٹضٶٹ٪طاٞ

 ٵڂا ثاٻ ا  ضادبؾد  ٵڂؾاا٬ ٦ٻ ثٽشط ٵڂثب ا ټب ڀا . حطٞٻٵڃسٹؾٍ ٲطا٢ج ځػٷؿ لارڂٸ سٳب ځذهٹن ٱڂحط
قاٹٶس. اٚٯات    ٸ اٚٯت ثب ٲك٧٭ ٲٹاػاٻ ٲاځ   سڃ، ؾطزض٪ٱ، ٶباٲزټٷس ځچ٫ٹٶٻ ٲ كبٴڂټب ٦ٹز٦بٴ ٸ ذبٶٹازٺ

 بٞشاٻ ڂ سٹؾاٗٻ  ځټبڀ زضٲبٶ اظ ٲس٬ بڂټؿشٷس  ځٸ شټٷ ځسهبزٞ ځٷڃټبڀ ثبٮ ٦ٻ دبؾد ضؾس ځاٸ٢بر، ثٻ ٶٓط ٲ
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 اٶس. ثعض٪ؿبلاٴ ا٢شجبؼ قسٺ بڂٶٹػٹاٶبٴ  ځٲؼطٲبٴ ػٷؿ ڀثطا
ٲٷبؾات ػبٲٗاٻ ٸ ٲطا٢ات،     ڀټاب  زڂا آٶٽاب، ٸ ثاب حٳب   ڀټب ٦ٹز٦بٴ ٸ ذبٶٹازٺ ڀثب زضٲبٴ ٲٷبؾت ثطا

 ٷاسٺ ڂزض آ ځػٷؿا  ٱڂاضس٧بة ػاطا  ڀثطا ځٷڂڃدب بضڃزاضٶس زض ذُط ثؿ ځ٦ٻ ٲك٧لار ضٞشبض ػٷؿ ځ٦ٹز٦بٶ
٦اٻ ٦ٹز٦ابٴ ثاب     اٶاس  سٺڃضؾا  ؼاٻ ڃٶش ٵڂا ( ثاٻ ا 2006ٸ ټٳ٧بضاٴ،  چبٞڃٵ) ATSA ػٺڂٸ ٪طٸٺ ٢طاض زاضٶس.

ناٹضر   ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ احشٳب٬ ثڃكشط زض٪ڃطڀ زض آڂٷسٺ ٸ ثٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٦ٹز٦بٴ «ځضٞشبض ػٷؿٲك٧لار »
آٞطڂٵ زض ٦ٹز٦بٴ ثب ثعټ٧ابضاٴ   ٲسر ثب ػطاڂٱ ػٷؿځ  ضا ٶساضٶس ٸ اڂٷ٧ٻ ضٞشبضټبڀ ػٷؿځ ٲك٧٭ َٹلاٶځ

ٸ ا٦ظاط   ،ځبثڂا اضظ ڀټاب  دطٸس٧ا٭  ټاب،  بؾاز ڃ(. ؾ2)ل. ػٷؿځ ٶٹػٹاٴ ٸ ثعض٪ؿب٬ سٟابٸر ٦ڃٟاځ زاضز.  
( 2، ل 2006) ATSA ػٺڂا َٹض ٦اٻ سٹؾاٍ ٪اطٸٺ ٸ    ټؿشٷس. ټٳبٴٶبٲٷبؾت  غ،ڂضا ځزضٲبٶ ڀ٧طزټبڂضٸ

 بڂا  زټٷاس  ځ٢طاض ٲا  ځٲؼطٲبٴ ػٷؿ ځ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ضا زض ٞٽطؾز ٖٳٹٲ ڂځټب بؾزڃٲكرم قسٺ اؾز، ؾ
٦ٹز٦ابٴ ضا زض ٲٗاطو    ٷ٧اٻ ڂا ٵڃٲٳ٧ٵ اؾز زض ٖ ،٦ٷٷس [ ػسا ٲځځ٦ٹز٦بٴ ضا ثب ]ٲك٧لار ضٞشبض ػٷؿ

 زڂا انالاً حٳب  بڂا اظ ػبٲٗٻ اضائاٻ زټٷاس    ځ٦ٳ زڂحٳب زټٷس، ځ٢طاض ٲ ځاػشٳبٖ ڀټب تڃاٶ٩ ثبٮ٣ٹٺ ٸ آؾ
 ٶ٧ٷٷس.

زض ٦ٹز٦بٴ ذطزؾاب٬ ٸ ؾاٵ ٲسضؾاٻ ثاٻ      ځزټس ٦ٻ ٲك٧لار ضٞشبض ػٷؿ ٶكبٴ ٲځ بًڂٲشٹٴ ٢ٹ ځثطضؾ
( ٸ ٲكبض٦ز ٞٗب٬ CBT) ڀضٞشبض ځزضٲبٴ قٷبذش ،ځ٦ٻ قبٲ٭ آٲٹظـ ضٸاٶ ٧ذبضچٻڂ ځزضٲبٶ ٧طزڂضٸ ٥ڂ

 ٷسٺٞكطزٺ ٸ ٲحسٸز٦ٷ ٲسر، ځ٦ٻ َٹلاٶ ڂځټب زټس. زضٲبٴ ؾز، دبؾد ٲځ٦ٹز٦بٴ ا ٻڃٲطا٢جبٴ اٸٮ ٱڃٸ ٲؿش٣
 ف،ڂسضڂا )ٞط ضؾاٷس  ځثاٻ ٶٓاط ٶٳا    ڀياطٸض  ځزض زٸضاٴ ٦ٹز٦ ځا٦ظط ٲك٧لار ضٞشبض ػٷؿ ڀټؿشٷس، ثطا

 (.2006ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٵڃ؛ چب2007ٞ

  ::کٌٌذُکٌٌذُ  ٌٌٖٖ٘٘ثث  ؼؼ٘٘حَسٓ درهبى ٍ ػَاهل پحَسٓ درهبى ٍ ػَاهل پدر در   قبتقبت٘٘تحقتحق  خلافٔخلافٔ

ٚ  ڀضا زض ٲٹضز ٲساذلار ٲاطط ثطا ٲشرههبٴ ڀا ٷسٺڂثٻ َٹض ٞعا ٣برڃسح٣ زض  ځطػٷؿا ڃٲك٧لار ضٞشابض 
ټؿاشٷس   ځثٻ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ٲك٧لار ضٞشابض ػٷؿا   ٻڃاظ آٶٽب قج ڀبضڃ٦ٷٷس ٦ٻ ثؿ آ٪بٺ ٲځ ځزٸضاٴ ٦ٹز٦

زض  ڀ، ثاسضٞشبض ٪صاضٶاس  ځٲسٳبٲځ ٶٹاحځ سحٹٮځ سإطڃط  ڂځ ٦ٻ ثطټب ځٳڃسٷٓ ٦ػس٧بٶٻ،  ٝڃ)ٲبٶٷس ٦ٷشط٬ يٗ
٦اٹز٤،   -زض ضاثُاٻ ٸاٮاس    ځٲاعٲٵ. اذاشلا٬ ٖٳٯ٧اطز، ٲؿابئ٭ زٮجؿاش٫      ٪ځذابٶٹاز ڀ ٦ابض  ٦ػ ،ځ٦ٹز٦
 ځزٸضاٴ ٦اٹز٦  ڀٲك٧لار ضٞشبض٦٭ اظ  ځثطذ ڀٲساذلار ثطا ٵڂثٷبثطا (ٞطظٶسدطٸضڀ يٗڃٝ ټبڀ ضٸـ

 ځػ٪ا ڂٸ ٥ڂا ، حاب٬  ٵڂٲٷبؾت اؾز. ثابا  ځزٸضاٴ ٦ٹز٦ ځٲك٧لار ضٞشبض ػٷؿ ڂځطثٷبڂٲؿبئ٭ ظ ڀثطا عڃٶ
ٲكا٧لار   ڀ٦ٹز٦ابٴ زاضا  ڀثعض٪ؿابلاٴ ثاطا   بظڃا ؾُح ٶٓبضر ٲٹضزٶ فڂٶٹٔ ٸ اٞعاٲٳ٧ٵ اؾز  عڂٲشٳب

 سحاٹ٬ ٸ  ڀثاط ثابظ   ځٲٹػاٹز ٦اٹز٤ ٲحاٹض، ٲجشٷا     ڀ٧طزټبڂٲطثٹٌ ثٻ ضٸ رثبقس. ٲُبٮٗب ځضٞشبض ػٷؿ
ضقاس زض ٲاٹضز    ٸ ضٸثٻ ځٚٷ ځ٣بسڃ٦بض ثب ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ زض زضٲبٴ، ټٳطاٺ ثب ٲؼٳٹٖٻ سح٣ ڀٲٷبؾت ثطا
ٖ  ڀټاب  ٦ٻ ثب ايُطاة ځ٦ٹز٦بٶ ڀثطا CBTٲساذلار  ضٸثاطٸ   ڀقاٳبض  ځثا  ڀٸ ضٞشابض  ځٖابَٟ  ،ځاػشٳاب
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ٲك٧لار ضٞشبض  ڀطط ٸ ذبل ثطاازض ٲٹضز ٲساذلار ٲ ځٞٗٯ ٣برڃ٦ٷس. سح٣ اٲط ٦ٳ٥ ٲځ ٵڂټؿشٷس، ثٻ ا
 .٦ٷس ٲځ ځٸ ٚٷ ڀ٪صاض ٻڂضا دب ځزٸضاٴ ٦ٹز٦ ځػٷؿ

 شاطظ، ڃٲؿاشٷس، د  ځضٞشبض ػٷؿا ؾبٮٻ ثب ٲك٧لار 12سب  ٦6ٹز٤  115 ڀضٸزض ڂ٥ ٦بضآظٲبڂځ سهبزٞځ 
 بڂا  ځبٶڃػٯؿٻ زضٲبٴ ث 32ذٹاؾشٷس زض  كبٴڂټب ( اظ ٦ٹز٦بٴ ٸ ذبٶٹازٺ1998ٸ ټٹچٷؽ ) ځثٹؾ٧ٹٶ ،ڀ٪ط

آٲاٹظـ ضٸاٶاځ ٸ   ټاط زٸ ٪اطٸٺ قابٲ٭     .اظ ٖاٹز قاط٦ز ٦ٷٷاس    ڀطڃك٫ڃثط د ځٲجشٷ ځثطٶبٲٻ ٪طٸټ ٥ڂ
ثعض٪ؿابلاٴ،   ځزضٲبٴ ٲؼطٲبٴ ػٷؿ ټبڀ ثب ا٢شجبؼ اظ ٲس٬. قسٶس ځٲٞشبضڀ ض - زضٲبٴ قٷبذشځ ڀټب ٲاٮٟٻ

ٲشٳط٦ع ثٹز  ڀطڃك٫ڃد ٱڃس ٥ڂ ؼبزڂٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ٖٹز ٸ ا ڂځثط قٷبؾب كشطڃاظ ٖٹز ث ڀطڃك٫ڃد ٧طزڂضٸ
ٸ اطاطار   ،ځٖابَٟ  زڂطڂٲاس  ،ځضٞشابض ػٷؿا   ڀ/ٲطظټاب ٵڃزض ٲٹضز ٢ٹاٶ ځؾبز٪ ثٻ ځ. زٸٲځبٶڃث ٧طزڂسب ضٸ

ٖ ټبڀ ح٭ ٲؿ زاز ٸ ٲٽبضر آٲٹظـ ٲځ ،ځؾٹءاؾشٟبزٺ ػٷؿ  ،ځزاز )اٖطػا  ضا آٲاٹظـ ٲاځ   ځئٯٻ ٸ اػشٳاب
 سڃضؾا  ځزازٶس، ا٪طچاٻ ثاٻ ٶٓاط ٲا     ٶكبٴ ڀزضٲبٴ ثٽجٹز ځبٶڃ(. ٦ٹز٦بٴ زض ټط زٸ ٪طٸٺ زض ٲطحٯٻ ٲ1376
دڃسا٦طزٶاس   ڀكاشط ڃاظ ٖٹز ثٽجٹز ث ڀطڃك٫ڃزاقشٷس زض ٪طٸٺ د دؽ اظ يطثٻ ضا٦ٻ ٖلائٱ اؾشطؼ  ځ٦ٹز٦بٶ

ټاب سٟابٸر    زض ټاط زٸ ٪اطٸٺ ٲكابټسٺ قاس ٸ ٪اطٸٺ      ڂځثٽجٹزټب ،ڀطڃ٫ڃ(. زض د1998ٸ ټٳ٧بضاٴ،  شطظڃ)د
 (.1998 ،ځٶساقشٷس )ثٹٶط ٸ ٞبټ ڀزاض ځٲٗٷ

ځ ػٷؿا  ټبڀضٞشبض ڀ زچبضؾبٮٻ ٦126ٹز٦بٴ  ڀثطا ځ٪طٸټ CBTٲس٬  ٥ڂ( 1999ثٹٶط ٸ ټٳ٧بضاٴ )
 ڀثاطا  ڀطڃبز٪ڂا  - ځبززټڂا ٲاس٬   ٥ڂا اٶس. ثط اؾبؼ اناٹ٬ انالاح ضٞشابض ٸ     ٶٳٹزٺَطاحځ ؾبظ  ٲك٧٭

 ڀطڃا ٪ ٱڃسهٳ ،ځقٷبذش ٵڃثب ظٲبٴ ٲحسٸز ثط ٦ٷشط٬ س٧بٶٻ، ٢ٹاٶ بٞشٻڂؾبذشبض ځ٪طٸٺ، ثطٶبٲٻ زضؾ زڂطڂٲس
ضٞشابض ٶبٲٷبؾات    مڃ( ٦ٳ٥ ثٻ ٦ٹز٦بٴ زض سكر1قبٲ٭ )زضٲبٴ  ځانٯ ڀټب زاضز. ٦بٶٹٴ سڃٸ آٲٹظـ سإ٦

 اضائاٿ  (4)، ٦ٹز٦ابٴ ڀ ټاب  ( ثٽجاٹز ٦ٷشاط٬ س٧بٶاٻ   3) ځ،ضٞشبض ػٷؿا ٸ انٹ٬   ٵڃ( آٲٹظـ ٢ٹاٶ2، )ځػٷؿ
 ڀضاټٷٳاب  ٦شبثچاٿ  ٥. ڂاؾز ٫طاٴڂاظ ذٹز ٸ ز كشطڃث اؾشٟبزپء اظ ؾٹ  ڀطڃ( ػٯٹ٪5ٸ )ځ، آٲٹظـ ػٷؿ

 بڂا  ٵڂٸاٮاس  قاٹز.  اضائٻ ٲاځ  ٵڂ٪طٸٺ ٸاٮس ظٲبٴ ٲساذلار ټٱ ڀٲٹيٹٖبر ٲكبثٻ، ثطا ٷٿڃظٲزض ػسا٪بٶٻ، 
 ڀطڃبز٪ڂا ټابڀ ٦ٹز٦ابٴ ٸ ټاٱ زض     ثاط ٞٗبٮڃاز   ټاٱ ٶٓابضر  ٸ  ځػٷؿا  ڀټٱ ٶٓبضر ثط ضٞشبضټب ٴبٲطا٢ج

 ټبڀ ٦ٷشط٬ س٧بٶٻ ٶ٣ف زاضٶس.  ٲٽبضر زڂس٣ٹ ڀثطا ڂځضاټجطزټب
 ٲ٣سٲٻ:

اؾاشٟبزٺ   ځسهابزٞ  ناٹضر  ثاٻ  ڂځ٦بضآظٲب ٥ڂزض  بٞشٻڂ ٶٓبٰ ضٸڂ٧طز ٵڂا اظ ( 1999ثٹٶط ٸ ټٳ٧بضاٴ )
ڀ ټاب  ثطٶبٲاٻ ڂ٧ځ اظ زٸ ٪اطٸٺ  ضا ثٻ  ؾبظ ٲك٧٭ ځػٷؿ ټبڀضٞشبض زچبض٦ٹز٦بٴ زض آٴ ٦ٻ  ځكڂآظٲبٶٳٹز، 

 ٲساذٯاٻ دؽ اظ  ڀټب ڀطڃ٪ . اٶساظٺزازٶس اذشهبل ڀا ػٯؿٻ 12 ځزضٲبٶ ڀ٪طٸٺ ثبظٸ  CBT ضٸاٴ آٲٹظقځ
ضا  ؾبظ ٲك٧٭ ځطػٷؿڃٚضٞشبضټبڀ ٸ  ؾبظ ٲك٧٭ ځػٷؿ ټبڀضٞشبض ځ زضٲسس ټط زٸ ٪طٸٺ، ٦بټف ٦ٹسبٺزض 

، ٶٳاٹزٺ ثٹزٶاس   بٞاز ڂزضضا  ٦CBTٻ ٲساذٯاٻ   ځؾبٮٻ، ٪طٸټ10 ڀټب ڀطڃ٫ڃ، زض دحب٬ ٵڂاٶس. ثبا ٶكبٴ زازٺ
ٲكرم قسٺ  ځٱ ػٷؿاڂػط ڀټب ڀطڃٸ زؾش٫ ځػٷؿ ټبڀ ؾٹءاؾشٟبزٺاضس٧بثبر سٗساز  )ثٽجٹزڀ ثط ٲجٷبڀ
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ٖلاٸٺ . زازٶس ضا ٶكبٴ ځؾٹءاؾشٟبزٺ ػٷؿ ڀزض ضٞشبضټب ڀسط ٲسر ځ٦بټف َٹلاٶ ځسٹػٽ ثٻ َٹض ٢بث٭ ثٹز(
/ سٹػاٻ  ٶ٣ام  اذشلا٬ ثب ٦ٹز٦بٴ ٲكبثٻ( ٪2) ثٗسڀ ځػٷؿ ٱڂػطا عاٴڃٲ٦ٹز٦بٴ  CBT، زض ٪طٸٺ ٵڂثط ا

 (٪ 3)ټاٱ ظٲابٴ   ؾابظ   ٲكا٧٭ ځ اٲب ثسٸٴ ضٞشابض ػٷؿا   ڀضٞشبض اذشلالار طڂؾب بڂ( ADHD) ځٞٗبٮ فڃث
ٸ  ٵڂٸاٮاس  CBT ڀا ػٯؿاٻ  12ٲساذٯاٿ  ، ٸ ټٳ٧ابضاٴ  ثٹٶط ڀ ٦بضټبڀثط ٲجٷب ڀ اٸٮڃٻټب زازٺ ٲكبټسٺ قس.

 ځثٯاٹ٘ ٸ ثعض٪ؿابٮ   زض ٦ٹز٦ابٴ ساب زٸضپ   ځػٷؿا  ڀضٞشبضټاب  زټس ٦ٻ ذُط ازاٲاٿ  ٪طٸٺ ٦ٹز٦بٴ ٶكبٴ ٲځ
 (.2006، چبٞڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ) بثسڂ٦بټف ٹح اٸٮڃٻ ٲسر ٲٷبؾت ثٻ ؾُ ثب زضٲبٴ ٦ٹسبٺ سٹاٶس ځٲ

 ، ثاٻ ثطضؾاځ  اٶشٓابض  ؿاز ڃ٦ٷشاط٬ ٮ  ځ( ثب اؾاشٟبزٺ اظ َطاحا  2007ز )چز ٸ ټبض، ث٥ڃ، ٶځٯٹٞؿ٧ڃؾ
 ځػٷؿا  ضٞشبضٲك٧لار  زچبض ځزثؿشبٶ فڃ٦ٹز٦بٴ د ڀثطا ځ٪طٸټ CBT ڀا ټٟشٻ 12ثطٶبٲٿ  ٥ڂ ركځثاطط

. ٪طٞشٷاس  ځٲا ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض  ځزضٲبٶ ڀټب اٶشٓبض ٸ زٸضٺ ؿزڃزض َٹ٬ ٮ ځټٟش٫ نٹضر ٦ٻ ثٻدطزاذشٷس 
ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ٲساذلار  طڂؾب بڂٲطثٹٌ ثٻ ٪صقز ظٲبٴ  ځ٦بټف ٲك٧لار ضٞشبض ػٷؿ ضؾس ځثٻ ٶٓط ٲ

 طڂٶٓبضر ٸ ٦بټف سٳابؼ ثاب ؾاب    فڂاٞعا اظ ٢جڃ٭٦ِٹز٦بٴ ٸ آؾبڂف ضٞبٺ  ٲطسجٍ ثبٲساذلار  بڂ ٵڃٲطا٢ج
 ٵڂثابلاسط  حشاځ  ٦اٻ  ځ٦ٹز٦ابٶ  ٷاس بٞشڂزض ٶڃاع ( 2007ٸ ټٳ٧ابضاٴ )  ځٯٹٞؿ٧ڃ، ؾحب٬ ٵڂثبا ٦ٹز٦بٴ ثبقس.

ٸ ټٳ٧بضاٴ،  چبٞڃٵ) بثٷسڂ ځٲثٽجٹز  سط ؾطڂٕ بضڃثؿ CBTضا زاضٶس، ثب آٚبظ ځ ػٷؿ ضٞشبضٞطاٸاٶځ ٲك٧لار 
2006.) 

 بٞاز ڂزض CBTثٹزٶس ٸ ؾبظ  ٲك٧٭ ځػٷؿ ټبڀضٞشبض ڀضا ٦ٻ زاضا ځ( ٦ٹز٦بٶ1996) ٷ٫طڃاؾشبٞط ٸ زثٯ
 آٶٽاب ٢طاضزازٶاس.   ځٲٹضز ثطضؾا  ځػٷؿ ؾٹءاؾشٟبزپثٻ ٲطثٹٌ  ڀظا تڃاظ ٶٓط ٖلائٱ اؾشطؼ آؾ ٶٳٹزٶس ځٲ

زض  ټاب  ڀثٽجاٹز  ٵڂا زازٶاس ٸ ا  اٶشٓابض ٶكابٴ   ؿزڃٮ زٸضپڂ٥ ز ثٻ ٶؿج ضا زض َٹ٬ زضٲبٴ ڀكشطڃ٦بټف ث
 ځزضٲبٶ زض ضٸاٴ ٦ٹز٦بٴ ځػٷؿ ضٞشبضٲك٧لار ٦بټف  عڃ٢ج٭ اظ زضٲبٴ ٶ ،اٮجشٻ. ازاٲٻ ڂبٞزٲبټٻ 3 ڀطڃ٫ڃد

 ٯ٧اٻ ڃ، ثعڃ، ٮاٹئ فڂطزض)ٞ ٪طزڂس٪عاضـ  ثٹز ٶڃعٲشٳط٦ع قسٺ  ټب ځٶ٫طاٶ ٵڂ٦ٻ ثٻ َٹض ذبل ثط ا ڂځؾطدب
 (.1992ٸ دلاؼ، 
اٶاس ساب ثشٹاٶاس     ضا اضائاٻ زازٺ  طټبڃاظ ٲشٛ ڀا ٲس٬ چٽبض ٲاٮٟٻ ٥ڂ( 2003) زڂ، ٞٽط ٸ ضاؽڂٹڂ، زفڂٞطزض

 ځ٢جٯا  ٣ابر ڃسح٣ زضٟٻ ٦اٻ  ٲاٮ چٽبض ٵڂا٦ٷس.  ځٷڃث فڃضا د ځػٷؿ ضٞشبضٲك٧لار  ذُط٦ٹز٦بٴ زض ٲٗطو 
اظ اٮ٫ٹؾابظڀ  ، ځذابٶٹاز٪  قاطاڂٍ زقاٹاض  ، ځػٷؿسٳبڂلار اظ  اٮ٫ٹؾبظڀ ځ ٸ سإڂڃس قسٺ ثٹز قبٲ٭:جبٶڃدكش

ٲكا٧لار  ٲٗٳاٹلاً ثاب    ځػٷؿا  ؾٹءاؾاشٟبزپ  ځ ٦ٹز٤ ثٹز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ٦ٯ ٸ ضٞشبض سحٳڃٯځ ټبڀضٞشبض
. ڀ ٶاساضز ا ٪ؿاشطزٺ ، چٷڃٵ ٲكا٧لار ٸ ٲؿابئ٭   ټب اؾشٟبزٺءؾٹ ٵڂا بٴڃ٢طثبٶ ټٳطاٺ اؾز اٲب ټٳٿ ځػٷؿ ضٞشبض

 ضؾاس  ځاٶس ٸ ثٻ ٶٓط ٲا  ( ٲٽٱځػٷؿ ثب حسٸحسٸز ٸ ضاثُٿ زضضاثُٻ ػٺڂٸ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ٖٳٯ٧طز ذبٶٹازٺ )ثٻ
ٍ  ٶڃعٸ  ځٲبٶٷس ٣ٞط، اؾشطؼ ذبٶٹاز٪ ځٖٹاٲ٭ اػشٳبٖ ذُاط ثاطٸظ    ٶڃاع  ٸ ٞطظٶاساٴ   ٵڂٸاٮاس ٲشكاٷغ   ضٸاثا

ٲكاا٧لار  ٶڃااعٸ  ځذكااٹٶز ذاابٶٹاز٪ ٸڀ ثااسضٞشبض. زټٷااس ځٲاا فڂضا اٞااعا ځػٷؿاا ڀٲكاا٧لار ضٞشاابض
 زاضٶس. ڀبزڂظ ټٳجؿش٫ځ ځػٷؿ ضٞشبضٲك٧لار ، ثب بٞشٻڂ ٱڃسٗٳ ځػشٳبٖا ڀٸ ٦ٳجٹزټب ځ/ثٽساقز ضٸاٶڀضٞشبض
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ٸػاٻ   ٵڂثٽشاط  ثاٻ  سٹاٶس ځٶٳ ڀٖبٲ٭ ٸاحس چڃزټس ٦ٻ ټ ٶكبٴ ٲځاڂٵ حٹظٺ  ٸ ٲطٸض ٲُبٮٗبر ځثطضؾ
٦اٹز٤ زض ثطاثاط    ڀطڂدص تڃآؾ عاٴڃ. ٲس٦ٷ ځٷڃث فڃد بڂ ټسز حڃضا زض ٦ٹز٦بٴ سٹي ځػٷؿ ضٞشبضٲك٧لار 

ٖ  ٍڃٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ٦ٹز٤، ذبٶٹازٺ ٸ ٲحا  سپڃچڃاظ سٗبٲ٭ د ضقس ٲشإطط ٲك٧لار زضحب٬  اؾاز  ځاػشٳاب
 ځضٞشابض ػٷؿا   ٥ٸ ٪ؿاشطـ ڂا   ؼابز ڂ، اځػٷؿ ؾٹءاؾشٟبزپ ذهٹل(. زض 2009)٪طاٶز ٸ ٮٹٶس ثط٨، 

 طِڃا ٲشٛ بضڃثؿا  زڃا ٲبټ ٭ڃا اظ آٴ ثاٻ زٮ  ځثركا  بزڂاحشٳب٬ ظ )ثٻڂ٥ سٹا١ٞ ٦ٯځ ٸػٹز ٶساضز  ،عڃآٲ ٲربَطٺ
 (.1997، فڂٸ ٲ٧طض اؾز )ٞطزض مڃ٢بث٭ سكر ضٞشبض ٥ڂاؾز( اٲب ټٳچٷبٴ  ځؾٹءاؾشٟبزٺ ػٷؿ

زض ٦ٹز٦بٴ ذطزؾاب٬  ځ ػٷؿ ضٞشبضٲك٧لار ٦ٻ ٦بټف  زټٷس ځٶكبٴ ٲ ټب ضقس دػٸټف ٲؼٳٹٖٿ ضٸثٻ
ټاٱ  ٲاسر   سابٺ زضٲابٴ ٦ٹ ڀ طڃ٦بض٪ ثٻب ٦بټف ث ٵڂاضٸٶس اٲب  اٞشس ځ٪صقز ظٲبٴ اسٟب٠ ٲ ثب ځٗڃَٹض َج ثٻ

 ٕڂٲٷبؾت ثعض٪ؿبلاٴ سؿط ظٸزټٷ٫بٰ ٸ ٲساذٯٿ مڃثب سكر ڀسب حس ٸ بٴ انٯځٲطا٢جټٱ ٦ٹز٤ ٸ  سٹؾٍ
، ساب  اٶس بٞشٻڂٸ ؾبذشبض اٶس قسٺذبل ٲشٳط٦ع  ځػٷؿ ڀثط ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ټب زضٲبٴ ضؾس ځقٹز. ثٻ ٶٓط ٲ ٲځ

زض ٲاٹضز   ١ڃا ، سح٣حاب٬  ٵڂثابا . CBTثاط   ځٲاساذلار ٲجشٷا  ؛ ٲبٶٷس زاقشٻ ثبقٷس ضا غڂٶشب ٵڂثٽشطثٻ اٲطٸظ 
اؾاز.   ٲبٶاسٺ  ځثاب٢ ڀ ٶبقٷبذشٻ بزڂ، سب حس ظځ٣ڃٲس٬ سٯٟ ٥ڂ، اظ ػٳٯٻ ځټبڀ زضٲبٶ ضٸـ طڂؾب ځاططثرك

زض ٶڃاع  ضا  ځٵ اناٯ ڃٲشٳط٦عٶاس ٸ ٲاطا٢ج   ځضٞشابض ػٷؿا  ٲكا٧لار  ٦اٻ ثاط    CBT ڀ٧طزټاب ڂٲُبٮٗبر ضٸ
، ځشڂ)زضٲابٴ حٳاب   ڀطؾابذشبض ڃٚ ڀ٧طزټاب ڂاظ ضٸ ثڃكاشط ټب  ضٸـ ٵڂا سإطڃط اٶس ٦ٻ ، ٶكبٴ زازٺطٶسڃ٪ ځثطٲ
ضا ٲاسر ٸ ثٯٷسٲاسر    ٦ٹسابٺ  ځػٷؿا  ٱڂثٽجاٹز زض ػاطا   ټب بٞشٻڂ ٵڂاثٻ َٹض ضؾٳځ  .( ټؿشٷسځزضٲبٶ ڀثبظ

٦اٻ   زضحابٮځ  ځزضٲبٴ ٲك٧لار ضٞشبض ػٷؿ ٦ٻ اٶس آٴحب٦ځ اظ ټب  ، دػٸټفٵڂاٶس. ٖلاٸٺ ثط ا ٪عاضـ ٦طزٺ
 ،اذاشلالار  ٦ٹز٦ابٴ ثاب ټاط زٸ ٲؼٳٹٖاٿ     ڀزټس، ثاطا  ٲٹضزسٹػٻ ٢طاض ٲځ عڃضا ٶ ظا تڃٖلائٱ اؾشطؼ آؾ

 طط ثبقس.ازض ثٽجٹز ټط زٸ ٪طٸٺ ٖلائٱ ٲ سٹاٶس ځٲ
٦بټف  ثٻ ٸ بٞزڂ زؾزڀ عڃآٲ زڃٲٹ٣ٞزضٲبٴ  غڂٶشبثٻ  سٹاٴ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲځ ٲځ سڂڃ، ٲُبٮٗبر سإځَٹض٦ٯ ثٻ

 ڂځٲسر ؾطدب ٦ٹسبٺزضٲبٴ ٶڃع ٸ  ٦ٷسؾٵ ٲسضؾٻ ٦ٳ٥ زض ٸ  ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬زض  ځضٞشبض ػٷؿٲك٧لار 
زض ٸ ٲشؼبٸظاٶاٻ   ٻدطذبقا٫طاٶ  بضڃثؿا  ڀ، اظ ػٳٯٻ ضٞشبضټبځضٞشبض ػٷؿٲك٧لار اظ  ڀا ٪ؿشطزٺ ٝڃَ زض

آؾڃت ٦ٻ  ځ٦ٹز٦بٶ ٵڃزض ثڂبٞشٻ ٶڃع ٲسر ٸ ؾبذشبض ٦ٹسبٺ ٧طزڂضٸ ٥ڂ سڂٞٹا ٲاطط اؾز. زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ
 ظٲابٴ ٸ  قٷبذشځ ټاٱ  ضٸاٴ ٲؿبئ٭اظ  ځٲرشٯٟ زضػبر ڀ٦ٻ زاضا ځ٦ٹز٦بٶٸ  اٶس ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ځسٹػٽ ٢بث٭
 بڂا ٲسر  ٦ٹسبٺؾطدبڂځِ  CBT ٵڂټؿشٷس ٪عاضـ قسٺ اؾز؛ ثٷبثطا ځؾُٹح ٲرشٯٝ ٲك٧لار ذبٶٹاز٪ ٶڃع

 ضٸظ٪ابض  ٵڂا زض ا ځزٸضاٴ ٦اٹز٦  ځٲك٧لار ضٞشابض ػٷؿا   ڀثطا ځٖٷٹاٴ زضٲبٴ اٶشربث ٲحسٸز ثٻزض ٲسر 
ڀ ثٽجاٹز ڀ زض ساط ٕ ڂؾاط ضٸٶاس  ، ټٳطاٺ قٹزٲطا٢ت  بڂ ٵڂاٲط ثب ٲكبض٦ز ٸاٮس ٵڂا ځقٹز. ٸ٢ش ٲځ كٷٽبزڃد

ثؿاڃبض  ٲاٹاضز   ٲٽڃاب ٶٳبڂاس. اٮجشاٻ زض   ذابٶٹازٺ   ڀثطاضا  ٲسر ځَٹلاٶثٽجٹزڀ  سٹاٶس ځٸ ٲ ٪طزز ځٲكبټسٺ ٲ
 س.ٲٷبؾت ٶجبق ځاٶشربة زضٲبٶ ٥ڂ CBT ٲٳ٧ٵ اؾز  سڂ٦ٹز٦بٴ ثب ٲك٧لار قس ڀثطا بڂ زقٹاض

CBT ځزٸضاٴ ٦اٹز٦  ځزضٲابٴ ٲكا٧لار ػٷؿا    ڀثطاسځ ضا ٗبٲُبٮڀ ټب زازٺ ٵڂكشطڃسب٦ٷٹٴ ث ڂځؾطدب 




