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 ۱ بخش
 

 وفصل مشکلات تیمار حل
 از ایجاد بینش تا تغییر پایذار

 

 هقذهِ

َنب ٍا ثنٕه   أه اىاډٍ ىاىن ي ثٍ دبٔبن ٍٕبوين إنز ٽنٍ سمنبڇ سٶنبير     ،ىٍډبوٓ َڈ ډبوىي ُويځٓىٍ ٍيان
ىٍ  اٵنَاىْ ٽنٍ ٝنَٵب    ٽىىي ي ډًٵٺٕز ي ٙپٖز ي ثٕه اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ي ثب ډًٵٺٕز ُويځٓ ډٓ

ٍٕي َمّ ډب ىيٕز ىأٍنڈ  ٽىي. ثٍ و٪َ ډٓاْ وياٍى أؼبى ډٓٙبن وشٕؼٍٽىىي اډب س ُٗويځٓ س ٗ ډٓ
ٔټ ثٕى٘ وبځُبوٓ ىٍ ډب ٙپڄ ثڂَٕى ٽٍ ثٓ ثَي ثَځٚنز َمنٍ ؿٕنِ ٍا سٲٕٕنَ ىَني ي سٲٕٕنَ ٽنَىن ٍا        

ِ  ،دبٔياٍسَٔه سٲَٕٕ ياٹٮٕز أه إز ٽٍ لاُډّ أؼبى ،ثَأمبن إٓبن ٽىي. ثب أه كبڃ اٍاىِ ډلپنڈ   ،سمَٽن
َنب ٍا ثذنٌَٔٔڈ ي   لاُډّ سٲَٕٕ دبٔياٍ ٙؼب٭شٓ إز ٽٍ ثٍ ډب ٽمټ ٽىي ٍٖٔټ ،ي دٚشپبٍ إز. َمـىٕه
ا٦١َاة ٍا سبة ثٕبئٍڈ. ؿىٕه ٵَأىيْ ثَاْ اٵَاى ٽڈ ىڃ ي ػَأر وٕٖز. أنه   ،ثَاْ أىپٍ ٍٙي ٽىٕڈ

 .ىيٽٝبىٷ إز ىٍ ډًٍى ثٕمبٍ وِٕ ٝيٷ ډٓډ٫ً١ً ثٍ َمبن اوياٌُ ٽٍ ثَاْ ىٍډبوڂَ 
ثنب يػنًى أىپنٍ     #يٵٞڄ ډٚپ ر ثٕمبٍ ٔټ ٽشبة ثىًٖٕٔڈ $ٔنب ثونًاوٕڈ   ؿَا ىٍ ډًٍى ٵَأىي كڄ

يٵٞڄ ډٚپ ر ثٕمبٍ ثٍ ٭ىًان ډُمشنَٔه ډَكچنٍ ىٍ سٮٕنٕه وشٕؼنّ ىٍډنبن ىٍ و٪نَ ځَٵشنٍ        ډَكچّ كڄ
 ،ثٕ٘ اُ َمٍ وبىٔيٌ ځَٵشنٍ ٙنيٌ إنز $آٍين    ډب ّأه ډَكچٍ اُ ىٍډبن ىٍ ٍٙش ،ىٍ ٭ٕه كبڃ ،ًٙى ډٓ

كشٓ ٔټ اطَ ډپشنًة َنڈ ثنٍ أنه ٵَأىني كٕنبسٓ        ،ىٍ ياٹ٬ #.2011 ،؛ ياٽشڄ1975 ،؛ ػًٕياؿٕى1991ٓ
اهشٞبٛ ىاىٌ وٚيٌ ي ډىشَٚ وٚيٌ إز. ٽشبة كب١َ س ٙٓ ىٍ ػُز دَ ٽَىن أه ٙپبٳ إنز. ىٍ  

اْ ىاىٌ ٙيٌ إز. أه ٵَأىيَب لاُډّ بر ځٖشَىٌډوشچٶٓ س١ًٕل أه ٽشبة ىٍ ډًٍى ٵَأىيَبْ ىٍډبوِٓ
 سجئڄ ثٕى٘ َٕؼبوٓ ثٍ سٲَٕٕار دبٔياٍ ىٍ ثٕمبٍ َٖشىي.

ىَىي ٽٍ وٍ ثٕى٘ ٭ٺ وٓ ي وٍ سوچّٕ َٕؼبوٓ َٕؾ ٔټ ثٍ سىُنبٔٓ  سلٺٕٺبر ي سؼَثّ ثبڅٕىٓ وٚبن ډٓ
سٲَٕٕ ٔټ ٵَأىني إنز؛    ثَاْ أؼبى سٲَٕٕ ٭مٕٸ ي دبٔياٍ ىٍ ٭ ئڈ ي اهش لار ٙوٕٞز ٽبٵٓ وٕٖشىي.
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  ٓ ٽىني سنب ثنٍ ثٕمنبٍان ٽمنټ ٽىنٕڈ       وٍ ٔټ ٍئياى ياكي. اوؼبڇ أه ٽبٍ ؿىي يػٍ ىاٍى ي ډب ٍا ډچنِڇ ډن
ثب كٺبٔٸ ىٍىونبٻ   ،َبٔٓ ٍا ٽٍ اُ آوُب اػشىبة ٽَىٌ ثًىوي سؼَثٍ ٽىىيدَىاُْآٍُيَب ي هٕبڃ ،اكٖبٕبر

ثبيٍَنبْ   ،ډلپڈ ي ډىٖؼڈ اُ هنًى اىٱنبڇ ٽىىني   َبٔٚبن ٍا ىٍ ٔټ ىٍٻ ثٕى٘ ،ٍي ًٙويي ىًٙاٍ ٍيثٍ
ٙيٌ ي ثٕمبٍځًوّ هًى ٍا ثٍَٕٓ ٽىىي ي ثٍ ي١ًف ىٍٻ ٽىىي ٽٍ سٮب١ٍبر ىٍيوٓ آوُنب اُ ؿنٍ   سلَٔٴ

َنب ٙپٖنشٍ   اوني. ٵَأىنيْ ٍا ٽنٍ اُ ٥َٔنٸ آن ىٵنب٫     َبٔٓ ىٍ ٍياث٦ٚبن ثب ىٔڂَان وٺ٘ ثبُْ ٽنَىٌ ٍاٌ
اٵشي ي ثٕى٘ ثٕمبٍ ثنٍ  ثب اكٖبٕبر ي سؼَثّ آوُب اسٶبٷ ډٓ ډًاػٍُ ،ًٙىا٦١َاة ثَاوڂٕوشٍ ډٓ ،ًٙوي ډٓ
 ًٙى.وبډٕيٌ ډٓ «يٵٞڄ ډٚپ ر ثٕمبٍكڄ»ًٙى ًٙى ٽٍ سٲَٕٕ دبٔياٍ كبٝڄ ډٓاْ سظجٕز ډٓځًوٍ

اْ ٽٍ اُ ٍوغ ٍَب ٙنًى ي  اْ اي ثٍ ځًوٍيٵٞڄ ډٚپ ر ثٕمبٍ ي ث٥ََٳ ٽَىن سٮب١ٍبر َٖشٍكڄ
ثو٘ ثَاْ هًى ثٖنبُى ٔنټ َنيٳ ثچىيدَياُاونٍ إنز ي َنيٳ       زثشًاوي ٔټ ُويځٓ ډٮىبىاٍ ي ١ٍبٔ

ډٚشَٻ َمّ ىٍډبوڂَان وٕٖز. ثَهٓ اُ ىٍډبوڂَان ثٍ ٽبَ٘ ٔب اُ ثٕه ثنَىن ٭ ئنڈ ثٕمنبٍْ ٔنب أؼنبى      
 ٽىىي.سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ىٍ ثٕمبٍ ثٖىيٌ ډٓ

وٕٖز. ثب أنه  ثَاْ ٙمب ډىبٕت  أه ٽشبة اكشمبلا  ،اځَ ٙمب َڈ ػِء أه ىٕشٍ اُ ىٍډبوڂَان َٖشٕي
هًإَي ثنٍ وشنبٔغ   ٽىٕي سب ىٍ كًُِ هًى ډشوٜٞ ًٙٔي ي ډٓاځَ ىٍډبوڂَْ َٖشٕي ٽٍ س ٗ ډٓ ،كبڃ

سنبن ٍا  ٍٕي ٽٍ لاُڇ ثبٙي هًىسبن ي ثٕمنبٍان ثٍ و٪َ ډٓ ،ثُشَ ي دبٔياٍسَ اُ ډش٤ًٕ وشبٔغ ىٕز دٕيا ٽىٕي
ه شدنٌَٔٵ  #.2017 ،$ياډذچني ي َمپنبٍان  ثٍ أه سَٱٕت ٽىٕي ٽٍ ثٍ اَياٳ ثچىيدَياُاوٍ ىٕز دٕنيا ٽىٕني   

  ٓ ٙنًى سنب   ؿىٕه اَياٵٓ َمٍٕٚ س٢مٕىٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ آوُب وٕٖز؛ اډب ىاٙشه ؿىٕه اَياٵٓ ثب٭نض ډن
َبٔشبن ي ٽٖنت ىاون٘ سٺًٔنز    سمبڇ س ٗ هًى ٍا ثٍ ٽبٍ ځَٕٔي ي أه س ٗ ٍا ثب سًٕٮّ ډيايڇ ډُبٍر

َٕ ډب سبٍٔوـٍ ي ِٕ ،ډبوٓ ١َيٍْ إز. ثٍ َمٕه ډى٪ًٍٽىٕي. اوؼبڇ أه ٽبٍَب ثَاْ اٵِأ٘ اطَثوٚٓ ىٍ
ىَىيِ آن ٍا ډًٍى ثٍَٕنٓ  ٽىٕڈ ي اػِاْ سٚپٕڄيٵٞڄ ډٚپ ر ثٕمبٍ ٍا ثٍَٕٓ ډٓسپبډچٓ ډٶًُڇ كڄ

ىٍٻ دٕـٕيځٓ ي سلمڄ ٭يڇ  ،يًٕآ سپَاٍ ،اوي اُ: ډٶًُڇ ٭چڄ ؿىيځبوٍىَٕڈ. أه اػِا ٭جبٍرٹَاٍ ډٓ
أؼبى ي كٶ٨  ،سُٖٕڄ سؼَثّ َٕؼبوٓ اٝ كٓ ،څجٖشڂٓ ي هًىډوشبٍْډشٮبىڃ ٽَىن ىي ٹ٦ت ى ،ٹ٦ٮٕز

َبْ أؼنبى ٙنيٌ ىٍ ٍاث٦نّ    ٔټ اسلبى ىٍډبوٓ َٕٚبٍاوٍ ي وبَٕٚبٍاوّ ٹًْ $اُ ػمچٍ ٍٕٕيځٓ ثٍ ٙپبٳ
ثبُثٕىٓ ي سلپٕڈ ٔټ هًىدىنياٍِ ٔپذبٍؿنٍ ي ډىٖنؼڈ ي     ،سًػٍ ثٍ ډٮىب ي اوٖؼبڇ ،#ثٕه ثٕمبٍ ي ىٍډبوڂَ
َنب. ىٍ َٕسبٕنَ ډنشه أنه ٽشنبة      َبْ ډٮىًْ ىٍ ًٍٝر ثَيُ أه وڂَاوٓي وڂَاوٓ دَىاهشه ثٍ ډٖبئڄ

 .ډى٪ًٍ سَٚٔق ي ث٤ٖ وپبر ډ٦َف ٙيٌ إشٶبىٌ هًاَىي ٙيَبْ ډًٍىْ ُٔبىْ ثٍ ډظبڃ
ٵَئي ىيٕز ىاٙز ثٍ ثٕمبٍان ٽمټ ٽىي سب ثنب   ،ٽبيْ ډ٦َف ٙيٌ ثًىاْ ٽٍ ٍيانىٍ ٍيَُبْ ايڅٍٕ

ٓ  يث1ٍٍوُبى سُئيٽىىيِيْ ي يََبْ ثَسپبوٍ ٽنَى ٽنٍ ٕنَٽًة    ٍي ًٙوي ي آوُب ٍا سؼَثٍ ٽىىي. اي ٵپنَ ډن
ٍ  ٽَىن أه سپبوٍ اي ىٍ ٽبٍَنبْ ايڅٕنّ هنًى سن ٗ      ،َب ٭چز اٝچٓ ٭ ئڈ ي ٍوغ ثٕمبٍ إنز. ىٍ وشٕؼن

  
1. Id 
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ً  ٽَى سب ٍاٌ ډٓ ى سنب  َبٔٓ دٕيا ٽىي ٽٍ اُ ٥َٔٸ آوُب ډٺبيډز ثٕمبٍ ٍا ىيٍ ثِوي. اي ثب أه ٽبٍ ىٍ سن ٗ ثن
ًىوي ٽٚٴ ٽىي. ٵَئي ىٍ ٥نٓ  ث وُبى َْب ٙيِ ثٕمبٍ ٍا ٽٍ ډَسج٤ ثب سپبوٍَٕؼبوبر ي هب٥َار َٕٽًة

ٙيٌ ډًاى َٕٽًة»اٵشي اٱچت أه إز ٽٍ اْ اسٶبٹٓ ٽٍ ډٓؿىٕه سوچّٕ َٕؼبوٓ ُډبن ىٍٔبٵز ٽٍ ىٍ دِٓ
ٍ  . َمٕه ډ٫ً١ً اي ٍا ثَ آن ىاٙز سب ثٍ ػبْ سمَٽنِ ثنَ   «ځَىويىيثبٌٍ ثبُډٓ  ،وُنبى َنبْ  ٽٚنٴ سپبون

ثَ  ،سًان سبة آيٍىاكٖبٕبر ي هب٥َار وبَٕٚبٍ ٹجچٓ ٍا ډٓ ،أڂًْ ثٕمبٍ ٍا سٺًٔز ٽىي. ثٍ أه سَسٕت
 اُ هًى اىٱبڇ ٽَى.   1اكٖبٕبر ي هب٥َار سٖچ٤ ٔبٵز ي آوُب ٍا ىٍ ٔټ ىٍٻ ٵَاٍيويٌ

آيٍ ي َٕٙنبٍ اُ  ا٦١َاة سٮب١ٍبر َٕؼبوِٓ ػبْ ٔبىآيٍِْٵَئي ډشًػٍ ٙي ٽٍ ثٕمبٍان ثٍ ،٭ يٌثٍ
ٽَىوي. أه اسٶبٷ َڈ ىٍ ُويځٓ ٽىًوٓ ثٕمنبٍان ي  ىاٙشىي أه سٮب١ٍبر ٍا سپَاٍ ډٓ ،اكٖبٓ ځىبٌ هًى

سٮب١ٍبر كڄ وٚيٌ اُ ځٌٙشٍ ثٍ ُډنبن كنبڃ ثنب ىٍډنبوڂَ ٍا      ىاى. ثَيئَ أه اوشٺبڃَِڈ ىٍ اوشٺبڃ ٍم ډٓ
ٓ  ىاوٖز ي آن ٍا ډبوٮٓ ثَ َٕىيٌ ډٓٽى دَٔٚبن ٙوٞب  ٟ  ٍاٌ ٵَأىي ىٍډبوٓ ډن ٵَئني   ،ىاوٖنز. ىٍ ٭نً

ٓ  ،ىٍٔبٵز ٽٍ اوشٺبڃ سٮب١ٍبر كڄ وٚيِ ثٕمبٍ ثٍ ٙوٜ ىٍډبوڂَ اځَ ثٍ ىٍٕشٓ ډئَٔز ًٙى سًاوني  ډن
سًاوي ثب ٽبي سىُب ُډبوٓ ٽٍ ډٺبيډز ثٕمبٍ ثٍ ايع هًى ٍٕٕيٌ ثبٙي ډٍٓيان»سَٔه اثِاٍ ىٍډبوٓ ثبٙي. ٹًْ

 ،$ٵَئني  «ٽىىي ٽٚٴ ٽىياْ ٍا ٽٍ ډٺبيډز ٍا سٲٌٍٔ ډٓٙيٌٱَِْٔ َٕٽًةَبْ َمپبٍْ ثٕمبٍ سپبوٍ

اْ ثب ىٍډبوڂَ ىٍ أىؼب ي اٽىًن إز ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ٥ٓ آن ثٍ ٹيٍر ٵٺ٤ ؿىٕه سؼَثٍ #.155ٛ.  ،1914
ٓ     ځٌٙشّ ٵَاډًٗ ،ثَى. اُ ٥َٔٸ اوشٺبڃوبَٕٚبٍ هًى دٓ ډٓ ٙنًى. ىٍ  ٙيِ ثٕمبٍ ونِى ىٍډنبوڂَ دئنياٍ ډن

آن ٍا ىٍٻ ٽَى ي آن ٍا ىٍ هًىدىياٍِ ثٕمبٍ سلپنٕڈ ي   ،سًان ثب أه ځٌٙشٍ ډًاػٍ ٙيإز ٽٍ ډٓاوشٺبڃ 
ډنَُ ثنبٍٔپٓ ثنٕه ٕنَٽًة ي      ،آيٍَبْ ا٦١َاةدَىاَُْب ي هٕبڃٔپذبٍؿٍ ٽَى. سوٕڄ ٽَىن أه سپبوٍ

ي سنأطَٕ   ٽىي ٽٍ ََ ىي ډوَة َٖشىي. ثب أؼبى أه ډَُ ثبٍٔټ ٽٍ ٙنٶبثو٘ إنز  ٍِْٔ أؼبى ډٓثَين
ٙنًى  ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ آن ثٍ آوُب اػبٌُ ىاىٌ ډُٓډٕه ثبُْ أؼبى ډٓ»َبْ ثٕمبٍ وً٭ٓ ثَاْ سپبوٍ ،ىاٍى ٓىٍډبو

ثٖنٕبٍْ اُ ايٹنبر ؿىنٕه     #.154ٛ.  ،1914 ،$ٵَئني  «ثب آُاىْ ٽبډڄ هًىٙبن ٍا ثَيُ ىَىني  سب سٺَٔجب 
ٽىي ٽٍ ىٍ ځٌٙنشّ ثٕمنبٍ ك٢نًٍ ىاٙنشىي ي     ٓ اٍسجب٣ دٕيا ډٓډُم اْ ىٍ ٽىبٍ ىٍډبوڂَ ثب اٙوبٛسؼَثٍ

ٓ  ډىجن٬  ډًٍى ىٍ  . أه سؼَثٍ ىٍ ثٕمبٍ ډىؼَ ثٍ أؼبى ثٕى٘آوُبٕز $ياڅئه#ثٕمبٍ اُ وٖڄ   إٓنٕت  اٝنچ
َبْ ډمىً٭ّ ٹجچٓ هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ وٖنجز  دَىاَُْب ي هٕبڃًٙى. أىپٍ سًٚٔٸ ًٙٔڈ سب سپبوٍډٓ

ثيين أىپٍ اوؼبڇ ؿىٕه ٽبٍْ ثَأمنبن ٭ًاٹنت ونبډ٦چًثٓ ىاٙنشٍ      ثٍ ىٍډبوڂَ سؼَثٍ ي اثَاُ ٽىٕڈ آن َڈ
ٓ ّځٌٙش ،ٽىىيٌ ي ٙٶبثو٘ إز. ثٍ أه سَسٕتثبٙي اٱچت ثٍ ٙير اٝ ف ډبن ىٍ ُډبن كبڃ سَډٕڈ ډن

 ًٙى.
 اي. ثنَى  ٓدن  ٓٙٶبثوٚ ي ْثُجًى ىٍ ڂًًٕٔدَا ډٺبيډز وٺ٘ ثٍ هًى ٭مَ اياهَ ىٍ# 1937$ ئٵَي
َ  ثٍ َٝٵب  مبٍانٕث ٍوغ ٽٍ ٙي ډشًػٍ ٍ  هنب٥ ٍ  ثن َ  ىٍ ٓىٵنب٭  َْنب  ٖنڈ ٕډپبو ثنَىن  ٽنب  اكٖبٕنبر  ثَاثن

  
1. ongoing 
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ٍ  ثَوني ٓ ډن  ٍوغ هب٥َ هٔا ثٍ مبٍانٕث ه،ٔا ثَ ٭ يٌ. ٖزٕو ىٍىوبٻ ي ِٕثَاوڂ ا٦١َاة  هٔن ا ډنًٍى  ىٍ ٽن
 هب٥َ ثٍ ئثب ٽٍ ٽىىيٓ ډ ٵپَ ي ٽىىيٓ ډ ځىبٌ اكٖبٓ بٍٕوبَٚ ًٍٝر ثٍ ډمىً٭ٍ ْآٍُيَب ي اكٖبٕبر
ٍ  ٙني  ډشًػٍ ئٵَي ه،َٕمـى. ًٙوي ٍٕسىج ٔٓآٍُيَب ي اكٖبٕبر هٕؿى ىاٙشه  اُ منبٍان ٕث اُ ٓثَهن  ٽن
 يأٍن دب َٕٕسٲ ىپٍٔا ْثَا. ثًىوي ِإٍث َب ىٵب٫ آن ځٌاٙشه ٽىبٍ اُ ي ثَىويٓ ډ ْبىّٔ ُٔطبوً وٶ٬ هًى ٭ ئڈ

 .ٽَى ٓيځٍٕٕ ٭ًاډڄ هٔا ْىي ََ ثٍ ئثب ًٙى، ؼبىٔا
 ي ؼنبى ٔا ډٖئًڃ ْډشٮيى ٭ًاډڄ ايٹبر اُ ْبٍٕثٖ ٽٍ ڈٕٽىٓ ډ ډٶًُڇ هٔا ىٍٻ ثٍ َٙي٫ ىؼبٔا ىٍ ډب
َ  ىٍ ډٺبيډنز  ي ا١ن٦َاة  اُ اوني  ٭جنبٍر  ٭ًاډنڄ  هٔن ػمچنّ ا  اُ. َٖنشىي  مبٍانٕث ىٍ اهش ڃ كٶ٨  ثَاثن
ّ ٔطبوً وٶ٬ ي ينٕٽٚ ٍوغ ثٍ بٍٕوبَٚ بُٕو آيٍىن، بىٔ ثٍ ْػب ثٍ سپَاٍ ٙبن،ْ ثيي َْب سپبوٍ ثب ٔٓبٍئٍي
ٍ  ي زٕډٖنئًڅ  ٽٍ ًٙىٓ ډ ثب٭ض ثًىن مبٍٕث ؿًن مبٍان؛ٕث ْثَا ْمبٍٕث ٍ ٕث ىيٗ ٍْي اُ ُٓونيځ  ثنب  منب

 تٕإٓن  ؼبىٔا ډٖئًڃ ٽٍ ٓ٭ًاډچ سمبڇ ثَىن بنٕډ اُ ي ْثَىاٍ دَىٌ ىًٙاٍ ي يٌٕـٕد زٕډبَ. ًٙى ثَىاٙشٍ
 كبڃ، هٔا ثب. ٙيٓ ډ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٽبٍ ثو٘ هٔسَ ٽىىيٌ هٖشٍ ي هٔثَسَ ُډبن ه،ٔىًٙاٍسَ ثًىوي مبٍٕث ىٍ
َ  ډُڈ َٕٕسٲ ي ىٕ٘ث ؼبىٔا سب ي ُٔٓىآ َٕٽًث سب ٽَىن اكٖبٓ اُ مبٍٕث ډٚپ ر يٵٞڄ كڄ  ٭بډنڄ  هٔسن
ٍ  ْاٵَاى اُ ْبٍٕثٖ ٽٍ ٖزٕو تٕ٭ؼ#. 1914 ي،ٔٵَي$ إز ٙيٌ ٓسچٺ يأٍدب َٕٕسٲ ثٍ ٓبثٕىٕش ىٍ  ىٍ ٽن

ٍ ٕث ډٚنپ ر  يٵٞنڄ  كنڄ  ٽٍ ىاٍوي سًاٵٸ ډ٫ً١ً هٔا ډًٍى ىٍ ٽىىيٓ ډ ٽبٍ كًُِ ډب َ  منب  ي هٔىٙنًاٍس
َ  يٌٕن ـٕد: »ٖني ٔوًٓ ډ# 1975$ ٓىًٕياؿٕػ. إز ٓىٍډبو ٍيان ىٍ ډب ٴٕسپچ هٔثَسَ ُډبن  ىٍ َنب  ياٌّ هٔسن
 .«مبٍٕث ډٚپ ر يٵٞڄ كڄ اُ اوي ٭جبٍر ْٽبي ٍيان

 ضَد؟ٖ ه اًجام چگًَِ وار٘ت هطکلات ٍفصل حل

 ٙيٌ وًٙشٍ ْبىُٔ ډ٦بڅت ىٍډبن ٍٕبوين بنٔدب ډَكچّ ثٍ هَٕمـى ي ىٍډبن ډَكچّ َٙي٫ ډًٍى ىٍ ځَؿٍ
َ  ٸٕن ٭م سمَٽِ، كٶ٨ ْثَا ٓٽم بٍٕثٖ َْب ىٕشًٍاڅٮمڄ إز،  ىٍ َارٕٕن سٲ ڈٕسلپن  ي ىني ٔٵَآ ٽنَىن  سن

 َنڈ  ٓىٍډنبو  ٍيان ىٍ. ىني ٕثٓ ډ تٕإٓ اٱچت ٓىٍډبو ٓاطَثوٚ ؼٍ،ٕوش ىٍ. ىاٍى يػًى ىٍډبن ٓبوٕډَكچّ ډ
ُ  ثَ ىپٍٔا ْثَا. وياٍى يػًى ډب زَٔيا ْثَا ٍٔٓاَىمب ٽشبة ؾَٕ ٦َٙوغ، ْثبُ ٓبوٕډ ډَاكڄ ډبوىي  ْثنب
ٍ  َنڈ  يٕن ثشًاو سب يٕٽى ىٍٻ ٍا ْثبُ ثٍ ډَث٣ً َٔٓثىبُٔ اًٝڃ ئثب ي،ٕٽى يإد سٖچ٤  ٕ٘دن  اُ ٝنًٍر  ثن
ٍ  ،ٓٹجچن  ٍِْٔ ثَوبډٍ ثيين ي ډٺيډٍٓ ث ًٍٝر ثٍ َڈ ي ٌٙي ٍِْٔ ثَوبډٍ ٍ  ثن  ىٍ اٽىنًن  ي ىؼنب ٔا ىٍ آوـن

. ثبٙني  سنبن  َيٳ ًْٕ ثٍ ٍي وڂبَشبن َمـىبن ئثب كبڃ، هٕ٭ ىٍ. يٕىَ دبٕن ىَيٓ ډ ٍم ػچّٖ ىٍډبن
 ٓىٍډبو ٍيان ػچٖبر اُ ټٔ ؾَٕ ٖشىي،ٕو َڈ ٍٕٙج ٺب ٕىٹ ٦َٙوغ ْثبُ ىي اُ ټٔ ؾَٕ ٽٍ َمبو٦ًٍ ىٍٕز
ٍ  هنًى  ٓىٍډنبو  پنَى ٍٔي ثٍ ٽٍ إز ٓٽٖ ډًٵٸ ىٍډبوڂَ. ٽىىيٓ وم ىوجبڃ ٍا ٓډٚبثُ َٕٕ ه٤ َڈ  ٭ ٹن
 ډًٵنٸ  ىڂَثنبڅٕ  ټٔ ه،َٕمـى. ىاٍى ډُبٍر َٔدٌ اوٮ٦بٳ اډب بٵشٍٕٔبهشبٍ ْا ًٌٕٙ ثٍ آن ْاػَا ىٍ ي ىاٍى
 #.2017 ه،ٕٽبځچ$ َىٕځٓ ډ و٪َ ىٍ ٍا ْبىُٔ ٭ًاډڄ ىٍډبن ٓاطَثوٚ ٍٕبوين كياٽظَ ثٍ ْثَا

 ونبڇ  ثنب  ډٺبڅّ هًى ىٍ# 1914$ ئٵَي ًٙى ٓ ډ اوؼبڇ ؿڂًوٍ ٺب ٕىٹ مبٍٕث ډٚپ ر يٵٞڄ كڄ ىئٵَا
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ٍ  ٽىيٓ ډ بنٕث «مبٍٕث ډٚپ ر يٵٞڄ كڄ ي ٽَىن سپَاٍ آيٍىن، بىٔ ثٍ» ٍ  ڈٕسٺٖن  ٓىٍډنبو  ٍيان ىٍ ٽن  ٽنب
ٍ  آن ىٍ ئن ٵَي و٪َ ٥جٸ. إز ١َْيٍ ىٍډبوڂَ ي مبٍٕث هٕث ٽَىن ٍ  ډٺبڅن َ  ٽنب ٍ  إنز  هٔن ا ىٍډنبوڂ  ٽن

 اُ. ٽىني  ْٕبُ ٙٶبٳ ي ٔٓٙىبٕب ٍا آيٍ ا٦١َاة ؼبوبرٕسؼَثّ َ ي آيٍىن بىٔ ثٍ ثَاثَ ىٍ مبٍٕث ډٺبيډز
ٍ  ټٕسپى اُ هًى ٍٕايڅ ْٽبٍَب ىٍ ئٵَي. ثًى مبٍٕ٭ُيِ ث ثََب  ډٺبيډز هٔا ثَ ٱچجٍ اي و٪َ  إنشٶبىٌ  ٵٚنب
ٍ  ْثَا ٽٍ ٽَىٓ ډ ٸٔسًٚ هٔا ثٍ ٍا مبٍاوٕ٘ث ڈٕډٖشٺ ٥ًٍ ثٍ ٽبډ   اي. ٽَىٓ ډ َ  ٱچجن  ىٍ ٙنبن  ډٺبيډنز  ثن

ٍ  وٖنجز  ْا ىنيٌ ٔٵِا ٥ًٍ ثٍ ُډبن ځٌٙز ثب اي. ٽىىي ٶبٔا ٓٵٮبڅ وٺ٘ ٓىٍډبو ىئٵَآ ثَاثَ  ىني ٔٵَا هٔن ا ثن
ً  ڈٕسٖنچ  ڂًٕٔنًدَا  ډٺبيډنز  ثبلاسَِ ٹيٍر ثَاثَ ىٍ» ٽٍ ٽَى ٚىُبىٕد ډب ثٍ ي ٙي هٕثيث ي ډىٶٮڄ . «ڈٔٙن
ٍ  ډٺبيډز ثَيُ ډل٠ ثٍ اي. ىاوٖزٓ ډ اٙشجبٌ ځَى ٭ٺت ټٔ ٍا ئٵَي ٽبٍ هٔا# 1990$ ىياوچً  ډ١ًن٬  ثن
 .ځَٵزٓ ډ ٍا ډ٬١ً هٔا ډٺبيډز ثب ډٺبثچٍ ىٍ اثشيا ىٍ ئٵَي ٽٍ ځٚزٓ ثبُډ ْسَ ٵٮبڃ ي ٍٕايڅ

ٍ  ثبٙني  ِٕن آډ زٕن ډًٵٺ سًاويٓ ډ ًٍٓٝس ىٍ سىُب ىٍډبن ًٙى؛ اوؼبڇ مبٍٕث ثب ٽٍ ٖزٕو ْٽبٍ ىٍډبن  ٽن
ٍ ٕث سًاويٓ ډ ىٍډبوڂَ. ٽىي َْمپبٍ ٓىٍډبو اَياٳ ثٍ ٓبثٕىٕش ىٍ ىٍډبوڂَ ثب ٵٮبڃ ٥ًٍ ثٍ مبٍٕث  ىٍ ٍا منب

ٍ  َنب  ىٕ٘ن ث هٔا ڄٔسجي ٽبٍ اډب ٽىي؛ ٸٔسًٚ ي ٍٔٓاَىمب اَياٳ هٔا ثٍ ٓبثٕىٕش ْثَا س ٗ َٕډٖ  ٭منڄ  ثن
 وٖنجز  ٍا بٍاوّ هنًى َٕٚ وڂَٗ اثشيا ئثب ِْٕؿ ََ اُ ٕ٘د مبٍٕث. َىٕثڂ ٹَاٍ مبٍٕ٭ُيِ ث ثٍ ٽبډ   ئثب
ٍ ٕث ثبثنز  نىهًٍ سإٔٴ ثٍ ډٮمًلا  مبٍٕث. »ىَي َٕٕسٲ اْٗ مبٍٕث ثٍ  اُ إنز،  ٽنَىٌ  ثٖنىيٌ  هنًى  ْمنب
 دنٔ، #. 152. ٛ ،1914 ي،ٔٵَي...« $إز ځَٵشٍ ٽڈ ىٕز ٍا آن زٕاَم ي إز ثًىٌ ِإٍث هًى ْمبٍٕث
 زٕٙوٞن  اُ ٓثوٚن . ثبٙي اٗ ػَُثٌِ ثب ډشىبٕت ٽٍ بثيٕث ٍا ٓىٙمى» ثب ٙين ٍي ٍيثٍ ُٙبډز ئثب مبٍٕث
ٍ  ئثب ٽىيٓ ډ ؼبىٔا ٍا ْمبٍٕث يػًى ْثَا ډلپڈ ْا ىٍُٕډ ٽٍ مبٍٕث ٍ  ْاٍُٙنمىي  َِْنب ٕيإن٦ّ ؿ  ثن  ٽن
 #.152. ٛ ،1914 ي،ٔٵَي$ «ًٙى هبٍع يػًىٗ اُ هًاَيٓ ډ اٗ ىئٌآ ُٓويځ ْثَا مبٍٕث

ٍ  اُ ٽَى؛ٓ ډ اٙبٌٍ ْډشٮيى ٭ًاډڄ ثٍىاٙز  ئٵَي ه،ٔا ثَ ٭ يٌ ٍ ٕث ٙنؼب٭ز  ي اٍاىٌ ػمچن ٽنٍ   منب
 ٭ ئڈ ٽٍ ْا ىٍَِٔ ي َيٳ يٌ،ٔٵب ىٍٻ ثٍ بُٕو . َمـىٕه، ٵَئي ثٍثًى لاُڇ ٓىٍډبو ٍيان ٽبٍ اوؼبڇ ْثَا
ٍ  َْنب  ثو٘ ٽَىن پذبٍؿٍٔ ٵَئي ثٍ ز،ٔوُب ىٍ ٽَى. اٙبٌٍ ډٓ وِٕ آيٍويٓ ډ ثبٍ ثٍ ْ ثٕمبٍثَا ْمبٍٕث  ثن

َيٳ اُ أه  اٙبٌٍ ٽَى. ٗاْ يػًى َْب ثو٘ ڂَٔى ثب ثٕمبٍ يػًى ِٕاوڂ وٶَر ٓكش ي هًان وبَڈ ٩بََ
 ىاٙشٍ مىيَْيٵ ي ډٮىب ثب ُِٓويځ ي دٕيا ٽىي ىٕز ډىٖؼڈ ي ٔپذبٍؿٍ هًىِثٍ ٔټ  ثٕمبٍ ٽٍثًى  هٔا ٽبٍ
 ئن ثب اٱچت ىئٵَا هٔا. َىٕځٓ ثَډ ىٍ ٍا ْبىُٔ ډَاكڄ ٽٍ إز ٓيػُ ؿىي ىئٵَا ټٔ ىئٵَا هٔا .ثبٙي
 يٵٞنڄ  كنڄ » ٕنَاوؼبڇ، . ډبوىني ٓ ډ يأٍدب ٙيٌ ؼبىٔا َارٕٕسٲ ٽٍ ڈًٔٙ ډ٦مئه سب ًٙى سپَاٍ ثبٍ هٔؿىي

ٍ  سىُب اډب ًٙى يٌٕٽٚ ئثب ٽٍ إز ُٓكمش ي َىٕثڂ اوؼبڇ ئثب ٽٍ إز ْوجَى وبڇ «مبٍٕث ډٚپ ر  ْٽنب
ٍ  ٥ٓنًلاو  ٓډنيس  ْثنَا  ٍا ٽبٍ هٔا ٽٍ إز هٔا إز ٽَىٌ ٍْوؼًٍ ٍيان ٽٍ ٍ  ٸٔن سٮً ثن . إنز  اوياهشن
ٍ  ٽٍ إز ٓىځَځًو ؼبىٔا ْثَا سٺ » إز ٓىٍيو ٽٚمپ٘ ټٔ مبٍٕث ډٚپ ر يٵٞڄ كڄ  هٔن ا ډنب  ثن
 ي ئػي ًِٓ ُويځٕٙ ټٔ ثٍ سب ڈٕثِو دٔ ٍا اٗ ىَىيٌ تٔٵَ ٭ ئڈ ي ٍْوؼًٍ ٍيان ٽٍ ىَيٓ ډ ٍا اډپبن
 #.75. ٛ ،1983 ٕيڅَ،$ ڈٕٽى يإد ىٕز سَ ٕبڅڈ اكشمبلا 



 یدسماو دس سيان ماسیيفصل مطکلات ت حل ىذیفشا لیتسُ               41

 

ْ  ىپٍٔا اُ ٕ٘د إز ُٓٔثي» ،ْا ثچىيدَياُاوٍ ٓىٍډبو اَياٳ هٕؿى ثٍ بٵشهٔ ىٕز ْثَا  ثشًاوني  ٵنَى
ٓ  ََ ْثَا ىٍډبن ډيڃ هٔسَ َٝٵٍ ثٍ ډٺَين ي هٔسَ ډىبٕت ډًٍى ىٍ  ډنًٍى  ىٍ ئن ثب ٽىني  ٹ٢نبير  ٽٖن
 ىٍَنب   #. آن1946 ٵَوؾ، ي اڅپٖبويٍ$ ٽمشَ وٍ ٽىي ٽٖت ْٚشَٕث ىاو٘ اوٖبن ٍٵشبٍ ډشٮيى َْبٓ يځٕـٕد
 اُ ډشٶنبير  َٕٓاوؼبډ ثب وٚيٌ كڄ ي ٓمٔٹي سٮب١ٍبر سؼَثّ ډؼيى» ٽٍ ثَىوي ٓد ډ٫ً١ً هٔا ثٍ بنٔدب

 ٍاٌ ټٔن  ِٓسؼَثنّ ياٹٮن   سىُب» ه،ٔا ثَ ٭ يٌ. «إز َٽبؤٍُ ٓؼّ ىٍډبوٕوش ََ ٍاُ ىاٙشٍ ځٌٙشٍ ىٍ آوـٍ
ٍ  ىَني ٓ ډ ٍا ىبنٕا٥م هٔا اي ثٍ ٽٍ إز مبٍٕثٍيُډَِ  ُٓويځ بٔ اوشٺبڃ ىٍ ئػي كڄ  ئن ػي كنڄ  ٍاٌ ٽن
ٍ ٕث ه،ٔثىنبثَا . «ثڂٌاٍى ٽىبٍ ٍا ٓمٔٹي ٍوؼًٍ ٍيان ْاڅڂً سب ِىٕاوڂٓ ثَډ ٍا اي ي إز َٔدٌ اډپبن  ئن ثب منب
ٍ  ؛1ٽىني  ُٓونيځ  ٍا هنًى  ٓمٔٹني  سٮب١ٍبر سَ، ثو٘ ز١ٍٔب ي ئػي بنٔدب ټٔ ثٍ بٵشهٔ ىٕز ْثَا  ون
ُ  ىٍ ئثب ىٍډبوڂَ ٍيان ٭ىًان ثٍ ِٕو ډب. ٽىي يٵٞڄ كڄ ٍا آوُب َٝٵب  ىپٍٔا ٍ  هٕؿىن  ڄٕسٖن  ْثنَا  ْا سؼَثن
 .ڈًٔٙ ډبََ مبٍٕث

 افتِٗر٘٘خَدپٌذارٓ تغ

 ثنًى  ډٮشٺني  اي. ٽَىٓ ډ يٕسأٽ اوشٺبڃ ٽَىن ث٥ََٳ ػمچٍ اُ ي ډٺبيډز ثَ ٱچجٍ زٕاَم ثَ# 1914$ ئٵَي
 هٔن ا ثب. ثًىوي ډَسج٤ ُا تٕإٓ ٓهب٥َاس ثب ٽٍ ًٙىٓ ډ مبٍٕث ىٍ ٓسٮب١ٍبس كڄ ي ٽٚٴ ثب٭ض ٽبٍ هٔا ٽٍ

 هنب٥َار  ٽَىن پذبٍؿٍٔ ثٍ بُٕو ثَ آډيوي ٽبٍ ٍْي ئٵَي اُ ثٮي ٽٍ ڂًٔا ٍٓياوٚىبٕ ٍياوٚىبٕبنِ كبڃ،
ٍ  ىٍ. ٽَىويٓ ډ يٕسأٽ اي ْهًىدىياٍِ ػبٍ ىٍ مبٍٕٙيِ ث َٕٽًة اكٖبٕبر ي ٙيِ ځٌٙشٍ ٵَاډًٗ  ٽىنب

ٍ ٕث ډٚپ ر يٵٞڄ كڄ ٽٍ ٽَى بنٕث# 1982$ هٔيڅٚشب َب، ٍٚٔاوي هٔا ٍ  بٔن  منب َ  ٱچجن  ٓٽنبٵ  ځٌٙنشّ اي  ثن
 ىني ٔٵَآ ىٍ. ڈٕٽىن  س ٗ ٍٙي ثٍ ٍي ي ئػي ْا ىئٌآ «ثٍ ينٍٕٕ ػُز ىٍ» ئثب َب، هٔا ثَ ٭ يٌ. ٖزٕو

ٍ  وٖجز مبٍٕث ٽٍ ٓډشٮب١ٍ اكٖبٕبر ثب ډًاػٍُ ْثَا ډٺبيډز ي ىٵب٫ اُ ينٕٽٚ ىٕز  ځٌٙنشّ هنًى   ثن
 اُ#. 1984 ٽًًَر،$ ًٙىٓ ډ ځَٵشٍ َٕ اُ ثًى ٙيٌ ډشًٹٴ ٽٍ مبٍٕث ٍٙي اكٖبٕبر، هٔسؼَثّ ا ي ىاٍى
 ي ٙنًوي ٓ ډن  ؼنبى ٔا ُٓويځ هٔآٱبُ بٍٕثٖ ٍْيَُب ىٍ ْڂَٔى ي هًى ٓىٍيو ْٽبٍ َْب ډيڃ ٽٍ ٔٓآوؼب
َ  ٸٕ٭م ي ئػي ا٥ ٭بر ػٌة ثب ئثب ٽىىي،ٓ ډ ٭مڄ ډب ؿٚڈ اُ ىيٍ ايٹبر اٱچت  ٘ٔاٵنِا  ي ٙنين  سن

 .ٽىىي يإد ځٖشَٗ ي ًٙوي ٍٓيٍُٕبو ثٍ سؼَثّ ٵَى بٵشهٔ
٘  هٔن ا ٕبڃ َب ىٌ ي اوي ٽَىٌ ٽڈ ٍا هًى يُن ٽٍ ْاٵَاى اُ ٓثَه ډظبڃ، ٭ىًان ثٍ  كٶن٤  ٍا يُن ٽنبَ
ٍ  ْاٵنَاى  ډظنڄ  ىٍٕز دىياٍوي؛ٓ ډ «ؿبٷ» ْٵَى ٍا هًى َمـىبن اوي ٽَىٌ  دنبٻ  بىٕن ا٭ش اُ ٕنبڃ  َنب  ىٌ ٽن
 .ثياوىي «ډٮشبى» ٍا هًىٙبن َمـىبن إز ډمپه اډب اوي ثًىٌ
 هٔن ا سنب  َٕٕن سٲ ىپٍٔا ْثَا ًٙوي ٓ ډ هًىدىياٌٍ ي زًَٔ ىٍ َٕٕسٲ ثٍ ډىؼَ ؿڂًوٍ ٍْٵشبٍ َارٕٕسٲ
َ  ىيثبٌٍ ٍا آن ي ڈٕٽى ٓىٕثبُث ٍا هًى ُٓويځ زٍٔيا بٔ ىإشبن ئثب بٵشي،ٕث اسٶبٷ ٦ٕق . ڈٕٽىن  ٕٓنبُډبوي
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 ٭مچپَى ي ٖٓشٔثُِ ٕ ډز، ثَ ْبىُٔ بٍٕثٖ َٕسأط ٹَُډبن بٔ ڈَٕٖش ٓٹَثبو هًى ُٓويځ ىإشبن ىٍ ىپٍٔا
ٍ . ٖزٕو ىَيٓ وم اوؼبڇ بٔ ىَيٓ ډ اوؼبڇ ٵَى ٽٍ ٔٓٽبٍَب ډًٍى ىٍ َٝٵب  ډ٫ً١ً هٔا. ىاٍى ډبنٓ ٽچ  آوـن
 هٔن ا اوؼبڇ ْثَا. ڈٕٽىٓ ډ ٴٔسٮَ ي ڈٕىٕثٓ ډ ؿ٦ًٍ ٍا هًىډبن ډب ٽٍ إز هٔا ىاٍى زٕاَم َمٍ اُ ٕ٘ث

 كنبڃ  زِٕن ياٹٮ إبٓ ثَ ي ڈٔبيٍٕث ډبنٓ ٽىًو ْبٍَٕٚ ثٍ ٍا ځٌٙشٍ ْياىَبٍٔي ٽٍ إز لاُڇ اٱچت ٽبٍ
ٍ  ڈ؛ٕٽىن  ٓبثٔثبُاٍُ ٍا هًى ْثبيٍَب ي َب زٕډًٹٮ كب١َ َ  ون ٓ  ثن ٍ  ٓهنب٥َاس  إنب ٍ  اُ ٽن . ڈٔن ىاٍ ځٌٙنش
ٍ  ڈ؛ٔثجَ ٽبٍ ثٍ ٍا ډبنٓ ٽىًو ىاو٘ ي اثِاٍَب ئثب ٽبٍ هٔا اوؼبڇ ْثَا هَٕمـى  َْنب  زٕن ٩َٵ ي ثبيٍَنب  ون
 ي اوني  اٵشنبىٌ  َٕځ 1ْيػًى ُډبن ټٔ ىٍ ٍوؼًٍ ٍيان اٵَاى ٽٍ ًٙىٓ ډ ځٶشٍ. وٚيٌ ٓثٍَٕ ي ٙيٌ ډىًٖم

ٍ َٕم سب ي اوي ئٌى تٕإٓ ٍَٕٚم اُ اوڂبٍ ٽٍ ٽىىيٓ ډ اكٖبٓ ٓٺ٥َٔ ثٍ . ډبوني  هًاَىني  ئٌن ى تٕإٓن  ٚن
َ  ًٙوي،ٓ ډ ث٥ََٳ ي ًٙىٓ ډ ٓيځٍٕٕ مبٍٕث ډٚپ ر ي سٮب١ٍبر ثٍ ٽٍ ُٓډبو  هٔن ا ثنب  ډنَسج٤  ڈٕډٶنب

ٍ  ٓبثٔن اٍُ ډنًٍى  ىيثبٌٍ مبٍٕهًىدىياٍِ ث ثب َمَاٌ ئثب ِٕو سٮب١ٍبر ي ډٚپ ر  ٓىٕثنبُث  ي َوني ٕثڂ ٹنَا
 .ًٙوي

ٍ ٔا ْثنَا . ٖنشىي ٕو ٓٽبٵ يأٍدب َِٕٕسٲ هٕس٢م ْثَا َڈ ٍَٕٚم ٓؼبوَٕ ْآُاى ي ىٕ٘ث ثٍ ٓبثٕىٕش  ىپن
 َْنب  زٔن ٍيا. ٙنًوي  اىٱبڇ ٵَاٍيويٌ ي هًىدىياٍِ ثبطجبر ټٔ ىٍ ئثب ٭ًاډڄ هٔا ثمبوىي، يأٍدب َارٕٕسٲ

 بٵشٍٔ ځٖشَٗ ي ئهًىدىياٍِ ػي ټٔ ثب سب ٽىي َٕٕسٲ ئثب مبٍٕث زًَٔ ي ًٙوي ٓىٕثبُث ئثب مبٍٕث ُٓويځ
 اٱچت. َٖشىي هًى ُٓويځ ىٍ ډٮىب ؼبىٔا ىوجبڃ ثٍ ي َٖشىي َُٕا ىإشبن ٓډًػًىاس َب اوٖبن. ٽىي يإد يِٵٸ
ٍ ٕث ىٍ يأٍدب ي ٸٕ٭م َارِٕٕسٲ ىپٍٔا ْثَا ايٹبر ٍ ٕث ًَنه  ىٍ ئن ثب ٙنًوي،  ڈٕسلپن  منب  ْډٮىنب  ټٔن  منب
ُ » ي ًَٓىن  ىني ٔٵَا هٔن ا. َىٕن ثڂ ٙنپڄ  ئػي ٓٙوٞ َ  اُ ْومبىٕنب  ثبٵنز  ىٍ ډَاػن٬  ٓؼنبو ٕسؼَثنّ 
 ًٙىٓ ډ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ْيٕٽچ ٓډياه س ٍاَجَى ټٔ ٭ىًان ثٍ َٖشىي ٓٙوٞ ي ثَػٖشٍ ٽٍ َٔٓب ىإشبن
ٍ ٔ ٍا ٙنبن ٓ ؼبوَٕ ُٓويځ ي هًى ُٓويځ ىإشبن ْډٮىبىاٍ ٥ًٍ ثٍ سب ٽىيٓ ډ ٹبىٍ ٍا ډَاػٮبن ٽٍ  پذبٍؿن
 #.55. ٛ ،2012 َمپبٍان، ي اوڂًٓ...« $ٽىىي

 درهاًگر ًقص

ٍ  ٽمنټ  ْثنَا . إز ْيٕٽچ ْآ ډًاػُّ ىٍډبو هٕؿى غٔسَي ىٍ ىٍډبوڂَ وٺ٘ ٍ ٕث ثن ٍ  منب  ًٌ،ٕٙن  هٔن ا ثن
 هنًى  بڃٕن اډ ي اكٖبٕنبر  ډبوىني  ِٕن و مبٍٕآُاٍىَىيِ ث اٱچت ي ئٙي بڃٕاډ ي اكٖبٕبر ثب ئثب ىٍډبوڂَ
 ىئٵَا بر١َٔيٍ ػِء ىَيٓ ډ ٍم اوشٺبڃ ىٍ ٽٍ ٔٓياىَبٍٔي ي ىٍډبوڂَ ٓسوٞٞ ډُبٍر. »ثبٙي ٍاكز

 ئٕن سأ ٍا ؼّ ىٍډنبن ٕوش ىٍ ىٍډبوڂَ وٺ٘ ْډلًٍ زٕاَم َب دْيَ٘#. 1960 څًياڅي،$ َٖشىي ىٍډبن ٓٽچ
٘  ثَسَ، ٓٵَاٙىبهش َْب ډُبٍر ډمبٍٕز، ي ډُبٍر. اوي ٽَىٌ  ي هنًى  ٓكنًُِ سوٞٞن   ىٍ ٸٕن ٭م ىاون
ٍ  ٓىٍډبو ډيڃ بٔ مبٍٕث ثٍ ډَث٣ً ََْبٕډشٲ ثٍ وٖجز ىٍډبوڂَ ٓؼبوَٕ ًَٗ ٍ  ثن  ٓچن ٕه َٕسنأط  ٍٵشنٍ،  ٽنب
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 #.2011 ډًٍان، ي ٕبٵَان شِ،ٔٽبدچًي ؛2009 َمپبٍان، ي ىاوپه$ ځٌاٍىٓ ډ ؼّ ىٍډبنٕوش ثَ ْٚشَٕث
ٍ  اُ إنز؛  ىٍډبوڂَ ٭ىًان ثٍ ډب هًى ٍٙي بوڂَٕث ډًاٍى هَٔمّ ا  ْثنَا  ډنبن  ٔٓسًاونب  ٘ٔاٵنِا  ػمچن

 كنڄ  َٕډٖن  ٥نًڃ  ىٍ زٕٹ٦ٮ ٭يڇ ي ٓيځٕـٕد سلمڄ كبڃ، هٕ٭ ىٍ ي مبٍٕث ؿىيځبوّ ٍوغ ٭چڄ ٔٓٙىبٕب
 آن ثٍ ٽٍ ٽىىيٓ ډ إشٶبىٌ ٍٓيٙ ي ٍٔو٪َ اُ هًى ْىٍډبوڂَ ٽبٍ ْثَا ىٍډبوڂَان هٔثُشَ. مبٍٕث ډٚپ ر

ٍ  ٓپن ٕسپى ي ٍٔن و٪َ. ىاٍوي ډُبٍر مبٍانٕث اُ ٓٮٕيٕ ٴ٥ٕ ْثَا آن ْاػَا ىٍ ي ىاٍوي ْبىُٔ بٷٕاٙش  ٽن
 هٔن ا. إنز # ISTDP$ ډنير  ٽًسبٌ ي ٵَٚىٌ ٓٚٔدً ٓىٍډبو ٍيان إز ٽشبة هٖٔىيِ أوً ٽبٍ ٍْاَىمب
ٍ  ىَىني ٓ ډ وٚبن ْا ىئٌٵِا ٓسؼَث ًٙاَي. إز ٓيػُ ؿىي ډيڃ ټٔ ٓىٍډبو ډيڃ ٍ  َنڈ  ISTDP ٽن  ثن
 ٭جبٓ،$ إز ٽبٍآډي مبٍانٕث اُ ْا ځٖشَىٌ اوًا٫ ْثَا ثًىن َٝٵٍ ثٍ ډٺَين څلب٧ ثٍ َڈ ي ٓىٕثبڅ څلب٧
ٍ  إنز  ٙيٌ ډٚوٜ#. 2010 ٙيڅَ، ؛2015 ،2003  ټ،ٕن دبو اهنش ڃ  ا١ن٦َاة،  ىٍډنبن  ىٍ ISTDP ٽن
 اهنش لار  هَٕمـىن  ي ٓچٔسجني  ي زٕٙوٞن  اهش لار ،#ىٍډبن ثٍ ډٺبيڇ ٓاٵَٖىځ ػمچٍ اُ$ ٓاٵَٖىځ
 .إز ډإطَ وبٙىبهشٍ ٓدِٙپ ٭ ئڈ ي ٓػٖم

ISTDP :ٖٗچٌذٍجْ ٖدرهاً هذل ک 

ً  تٕكج ىٽشَ س٤ًٕ ٽٍ إز ISTDP ٽشبة هٖٔىيِ أوً س٤ًٕ ٍٵشٍ ٽبٍ ثٍ ٓىٍډبو ډيڃ  هٔسنيي  ىياوچن
 كنبڃ،  هٔن ا ثنب . إنز  ٽشنبة  اُ ثو٘ هٔا ؿبٍؿًة اُ ٵَاسَ ٓىٍډبو ډيڃ هٔا ٽبډڄ ٓثٍَٕ. إز ٙيٌ

 ىٍ سَ ٸٕىٹ ا٥ ٭بر ٽٖت ْثَا. إز ٙيٌ آيٍىٌ ٽشبة اُ ثو٘ هٔا ىٍ ٓىٍډبو ډيڃ هٔا اُ ْا ه ٍٝ
 ،1993 ،1992 ،1991 ٕنچًا،  ىلا هٕٽنبځچ $ ٽشبة هٖٔىيِ أوً ٓٹجچ آطبٍ اُ ،ISTDP ٓىٍډبو ٍيٗ ډًٍى
ً  آطبٍ هَٕمـى ي# 2017 ،2007 ،2006 ،1996 ٓ  ،#2000 ،1990 ،1980 ،1978$ ىياوچن  ي# 2015$ ٭جنب
 .ئَٕثڂ ٽمټ# 2013$ پًٖنٔٵَىٍ

 ٤َٔٙا هب٥َ ثٍ ٽٍ ٽَىٓ ډ ٽبٍ ٓمبٍاوٕث ثب ډٺيڇ ه٤ ىٍ ىيډبنٕڅ ٽىبٍ ىٍ اثشيا# 1980 ،1978$ ىياوچً
 ٥َٓاك ټٕسپى هٔا. ٽَى ٓىٍډبو ټٕسپى ټٔ هٔسيي ثٍ َٙي٫ اي ٕذٔ،. ثًىوي ٙيٌ ثلَان ىؿبٍ َٓيوٕث

ٍ  ثنب  سًاوٖز اي. ٽىي ټٔسلَ ډِډه ډٚپ ر ثٍ ډجش  مبٍانٕث ىٍ ٍا ٍٓياو ىٍين ثلَان سب ثًى ٙيٌ  ٵٚنب
 ينٕٽٚن  ؿبڅ٘ ثٍ ثب ي ثًى ٽَىٌ اػشىبة آوُب اُ َب ډير ٽٍ ٓاكٖبٕبس ٽَىن سؼَثٍ ْثَا مبٍٕث ثٍ آيٍىن

 ٍٓياون  ىٍين ثلنَان  ټٔ مبٍٕث ىٍ ثًى يٌٕؿٖج آوُب ثٍ ډلپڈ ٽٍ َٔٓب ىٵب٫ اُ ثَىاٙشه ىٕز ْثَا مبٍٕث
ٍ ٕث ىٍ َٕٕن سٲ ؼبىٔا ٍيوي ي ٙي مبٍٕث بٍٕوبَٚ ٔٓثبُځٚب ثب٭ض 1ٔٓبٔدب ٙپڄ ثٍ ٽبٍ هٔا. ٽىي ؼبىٔا  ٍا منب

 ًُْٙى ىٍٻ ِٕو بٍٕوبَٚ ډًٍى ىٍ ي ىاٙز ْٽبي ّ ٍيانٔو٪َ اُ ٓٺٕ٭م ىٍٻ ٽٍ ىياوچً. يٕثوٚ َٕ٭ز
َ  ٸٕن ىٹ ي سَ ٵٮبلاوٍ َْب ټٕسپى ثب ٘ٔآُډب ثٍ َٙي٫ ىاٙز ْاْ ٹً َ  ٭ن يٌ . ٽنَى  سن  سمنبڇ  اُ اي ه،ٔن ا ثن

 ٓنسًاڅ َٕاوؼبڇ اي. ٽىي َْٕڂٕد ٍا هًى َْبٓ سپى ٓاطَثوٚ ِانٕډ سب ځَٵز چڈٕٵ هًى ىٍډبن ػچٖبر
  

1. reliably 
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 مثلث دو .1-1 شکل
 
 اډننب بٵشٍٕٔننبهشبٍ ٍٓيٙنن# CDS$ ْډَٽننِ ٓٚننٔدً ٓسننًاڅ. ٽننَى هٔسننيي ٍا# CDS$ ْډَٽننِ ٓٚننٔدً

 ىٍ ي مبٍانٕث اُ ٓٮٕيٕ ٴ٥ٕ ثب ٽبٍ ىٍ ثچىيدَياُاوٍ ٓىٍډبو اَياٳ ثٍ ډ٦مئه ِٓبثٕىٕش ْثَا َٔدٌ اوٮ٦بٳ
 #.2000 ،1990 ،1980 ،1978 ىياوچً،$ إز ٽًسبٌ وٖجشب  ٓىيٍِ ُډبو ټٔ

ً  ٽبٍ هٔا ثبٍ هٕايڅ ْثَا# 1980 ،1978 ىياوچً،$ ډبلان ٓيٹش ٍ  ٓچمن ٕٵ ىٍ ٍا ىياوچن  ػچٖنبر  اُ اي ٽن
 ْثنَا  ډظچنض  ىي اُ آوُنب  ٸ٥َٔ اُ ىاٙز ىياوچً ٽٍ ٙي َٔٓب ٍاٌ ډشًػٍ ٽَى، ډٚبَيٌ ثًى ځَٵشٍ ىٍډبو٘

 ثنًى  ٽنَىٌ  هٔسيي ىياوچً ٽٍ ٓهبٝ ډياه ر سمبڇ#. 1-1 ٙپڄ$ ٽَىٓ ډ إشٶبىٌ ٓىٍډبو ىئٵَا زَٔيا
 ٓٚن ٔآُډب ىٍډبن#. يٕوبډ «ٓٚٔآُډب ىٍډبن» ٍا ىئٵَا هٔا ىياوچً$ ٙي اىٱبڇ ٓٚٔدً ٓبثٔاٍُ ىئٵَا ټٔ ىٍ

 ػمن٬  ٓهبٝ ا٥ ٭بر ًٙى دَىاهشٍ آوُب ثٍ ئثب ٽٍ ٓډٚپ س ډًٍى ىٍ آن ٥ٓ ىٍ سب إز ٙيٌ ٥َٓاك
 زٕن ډبَ ډنًٍى  ىٍ ْاٍ ٕٵ١َن  ٽنَىن  اډشلنبن  ي ْثىني  ٵَډنًڃ  ْثنَا  ا٥ ٭بر هٔا اُ ٕذٔ. ًٙى ْآيٍ

َ ډياهچنّ   ثٍ مبٍٕث ٽٍ ٓدبٕو ز،ٔوُب ىٍ. ثًىوي ډٚپ ر هٔا ډٖئًڃ ٽٍ ٙي إشٶبىٌ ٓسٮب١ٍبس  ىٍډنبوڂ
 هٔن ا ه،َٕمـىن . ٍٵزٓ ډ ٽبٍ ثٍ ْثٮي ډياه ر ْثَا ٍٔٓاَىمب ي ٍٕايڅ ٕٓٞسٚو اثِاٍ ٭ىًان ثٍ ىاىٓ ډ

 ٥َٓاكن  ىٍډنبن  اُ ٵٚنَىٌ  ٙنپڄِ  هٔا ىٍ َٙٽز ػُز مبٍٕث ٓٵٮچ ز٩َٕٵ ٓبثٔاٍُ ْثَا ٓبثٔاٍُ ٍيِٗ
 .ثًى ٙيٌ
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 کايش: 4مزحلۀ 

ٍ  ،ٓىٍډبو ٍيان ىٍ ٽَىن ولًِ ٽبيٗ ډًٍى ىٍ# 1990 ،1980 ،1978$ ىياوچً  يأٍن دي ْپنَى ٍٔي ٥َٵنيا
ٍ ٕث ٓٽىنًو  ډٚنپ ر  ډٶٞنّڄ  ي ٸٕن ىٹ ٓثٍَٕ ٍْي ثَ ٓاٝچ سمَٽِ پَى،ٍٔي هٔا ٥جٸ. ثًى ٓٙىبهش  منب
ٍ  آوُب ثٍ ئثب ٽٍ إز ٓډٚپ س ٙير ي وـٍٔسبٍ ز،ٕډبَ ىٍٻ ىئٵَا هٔا ىٍ ځبڇ هٕايڅ. إز  دَىاهشن
َ  ٌْٔن ي يٕن سأٽ ثب ٽىىيٓ ډ ؼبىٔا ٍا ٓٽىًو ډٚپ ر ي ٭ ئڈ ٽٍ َٔٓب ډلَٻ ي َب زٕډًٹٮ ٓثٍَٕ. ًٙى  ثن
 .إز ىئٵَا هٔا اُ ٓػِئ ثبٙي ىٍډبن ىوجبڃ ثٍ سب ِىٕاوڂٓ ثَډ ٍا مبٍٕث ٽٍ ْا كبىطٍ
 ىٍ سب ڈٕٽىٓ ډ س ٗ ٽبٍ اُ ډَكچٍ هٔا ىٍ. ثبٙي ٓىٍډبو اسلبى ؼبىٔا ثٍ ډبن كًآ ئثب اثشيا َمبن اُ
ٍ  ٓىٍډبو ٴٕسپچ َٕ ثَ سًاٵٸ. ڈٕثَٕ سًاٵٸ ثٍ اي ثب ىٍډبن اَياٳ ي مبٍٕث ډٚپ ر ډًٍى  ْډإڅٶّ ١نَي
 ىني ٔٵَا ْثٮني  ډَاكڄ ىٍ اٱچت سًاٵٸ هٔا. ىاٍى وٺ٘ بٍاوٍَٕٚ ٓىٍډبو اسلبى ؼبىٔا ىٍ ٽٍ إز ْڂَٔى

ٍ  إنز  ًٽَ ثٍ لاُڇ. َىٕځٓ ډ ٙپڄ ثبٙىي ٍٵشٍ ٽىبٍ َب ىٵب٫ ىپٍٔا اُ ثٮي ي ٽبيٗ ډَكچنّ   ْاثشنيا  ىٍ ٽن
. ٽىىيٓ ډ ؼبىٔا ډبو٬ ډُڈ ا٥ ٭بر هٔا ٽٖت ىئٵَا ْثَا ٽٍ ڈٕٽىٓ ډ ٓيځٍٕٕ َٔٓب ىٵب٫ ثٍ ٵٺ٤ ٽبيٗ،
ٍ  ٸ٥َٔ ََ ثٍ َٕٓٽٚ بٔ ْٕبُٓ َيوٕث ځٶشه، ٕوه ډجُڈ ډبوىي َٔٓب ىٵب٫ ٓيٹش  اوؼنبڇ  اُ ډنبو٬  ْډٮىنبىا

 .ًٙى َب ىٵب٫ ٍْي ثَ ٽبٍ ٓٮىٔ ډَكچّ ىيڇ ياٍى ئثب ىٍډبن ىئٵَا ًٙوي،ٓ ډ ډَكچّ ٽبيٗ

 َا: کار بز ريی دفاع0مزحلۀ 

 ٝنًٍر  ثٍ ٍا َب ىٵب٫ ٍْي ثَ ٽَىن ٽبٍ ػمچٍ اُ ٓٚٔدً ْىيَبٔٵَا ي ڈٕډٶبَ اُ ْبٍٕثٖ# 1990$ ىياوچً
 هَٕمـى ي ٓىٵب٭ َْب ٖڈٕډپبو ْٕبُ ٙٶبٳ# 2$ ي ٔٓٙىبٕب# 1$ ٙبډڄ ىئٵَآ هٔا. ٽَى ٴٔسٮَ ٓبسٕ٭مچ
ٍ  إز ١َْيٍ بٍٕثٖ. ًٙىٓ ډ و٪َ ډًٍى ٓىٵب٭ َْب ٖڈٕډپبو َْب بنُٔ ي ًٕى ٓثٍَٕ# $3 ٍ  ٽن ٍ ٕث ثن  منب

ٍ  ٓىٵنب٭  َْنب  ٖڈٕډپبو اُ إشٶبىٌ ٽٍ ىيٕثج سب ًٙى ٽمټ ٍ  اي ىٍ ٽن  ي ٭ ئنڈ  آډنيٌ  ىٍ ٭نبىر  ٙنپڄ  ثن
ٍ ٕث ٓيٹشن . ٽىني ٓ ډن  ئسٚني  بٔ ي ؼبىٔا ٍا اٗٓ ٽىًو ډٚپ ر ٍ  منب ٍ  ىني ٕثج ي١نًف  ثن  اُ اي اػشىنبة  ٽن
 ٍا ٓاػشىنبث  هٕؿىن  ٓډىٶن  ْبډنيَب ٕد ثشًاوني  ي إز ډٚپ س٘ بٵشهٔ سيايڇ ٭بډڄ اٗٓ ٺٕكٺ اكٖبٕبر
 سنب  ٙنًى  ٍي ٍيثٍ اٗٓ ٺٕكٺ اكٖبٕبر ثب بٔ ىَي اىاډٍ ينٕٽٚ ٍوغ ثٍ ٽٍ ٽىي اوشوبة سًاويٓ ډ ثَٙمبٍى،

 .ًٙى ٍَب ٍوغ اُ ي بثئ ٙٶب
ٍ ٕث ىٍ ٍا ْئٙني  اكٖبٕنبر  َنب  ىٵنب٫  ٍْي ثَ ٽَىن ٽبٍ ايٹبر اُ ْبٍٕثٖ  هٔن ا. ِىٕن اوڂٓ ثَډن  منب

 ي ٽىني ٓ ډ اكٖبٓ دَىاهشٍ َ٘ٔب ىٵب٫ ْثَا ٽٍ ٓسبياو هب٥َ ثٍ مبٍٕث ٽٍ إز ٓٱم ٙبډڄ بٔ اكٖبٕبر
. ٽىني ٓ ډ اٙبٌٍ اي َْب ىٵب٫ ثٍ ىٍډبوڂَ ؿًن ٽىي؛ٓ ډ يإد ىٍډبوڂَ ثٍ وٖجز ٽٍ إز ٓهٚم اكٖبٓ بٔ
 يإٍث اي ىٍين اٽىًن ي ىؼبٔا ٽٍ ٓاكٖبٕبس ثب ىپٍٔا َى؛ٕځٓ ډ ٹَاٍ ٍٓاَ ىي ټٔ ىٍ مبٍٕث ثبَُڈ ىؼبٔا ىٍ
 .ٽىي اػشىبة آوُب اُ بٔ ًٙى ډًاػٍ ًٙويٓ ډ
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 اضطراب ن٘تٌظ ٍ ٖاتٗارز

 هٕٔدنب  ٍا مبٍٕث ا٦١َاة آوٺيٍ ٽٍ إز هٔا ًٙويٓ ډ ډَسپت ىٍډبوڂَان ٽٍ ٓاٙشجبَبس هٔسَ غٍٔا اُ ٓپٔ
 ٓوبٍاكش اكٖبٓ مبٍٕث ىپٍٔا ډل٠ ثٍ ىٍډبوڂَان هٔا. ًٙىٓ وم ؼبىٔا مبٍٕث ىٍ َْٕٕسٲ ٽٍ ىاٍويٓ ډ وڂٍ
ٍ  ٍا ډنب # 1988-1991 ،ٓٙوٞن  اٍسجب٥بر$ ىياوچً ٭ًٟ، ىٍ. ٽٚىيٓ ډ دٔ دب ٽىي،ٓ ډ ً  هٔن ا ثن  ٸٔسٚن
ٍ ٕث ىٍ ا١ن٦َاة  ؼنبى ٔا ثب٭نض  ٽٍ ٓاكٖبٕبس ي سٮب١ٍبر ٍْي ي ڈٔثَي ٕ٘د ٽٍ ٽىيٓ ډ  ٙنًوي ٓ ډن  منب

 ىٍ ئن ٵَي. إنز  ٙيٌ ثىب ا٦١َاة ډًٍى ىٍ ئٵَي ىيڇّ ّٔ و٪َٔدب ثَ ىياوچً ٓىٍډبو ٍيٗ. ڈٕٽى سمَٽِ
 ډ١ًن٫ً  هٔن ا ډشًػٍ ٍا ىٍډبوڂَ ٽٍ إز ٓ٭ ډش ا٦١َاة ئځًٓ ډ ا٦١َاة ډًٍى ىٍ هًى ّ ىيڇٔو٪َ
 .ىاٍى ٓثٍَٕ ثٍ بُٕو ي إز آٙٶشٍ ي ٽٚيٓ ډ ىٍى ْا كًٌُ ؿٍ ىٍ مبٍٕث ٽٍ ٽىيٓ ډ

 ٓٞن ٕسٚو زٕن اَم َب ٽبوبڃ هٔا ٔٓٙىبٕب. ٽَى ٔٓٙىبٕب ٍا ّ ا٦١َاةٕسوچ ٽبوبڃ ٍٕ# 1990$ ىياوچً
 إنز  ْاٍاى كَٽبسٚبن ٽٍ ډو٤٦ ٭٢ ر ٽبوبڃ ٸ٥َٔ اُ ٍا هًى ا٦١َاة مبٍانٕث ٓيٹش. ىاٍوي ٔٓثبلا
ٍ  ٽبوبڃ هٔا ىٍ ّ ا٦١َاةٕسوچ ه،َٕمـى. ىاٍى ٓهًث ز٩َٕٵ مبٍٕث ٽٍ إز هٔوٚبوّ ا ٽىىي،ٓ ډ ٍٕسوچ  ثن
ٍ  سنًان ٓ ډ ي َٖشىي ټٔوِى ٦ٕق ثٍ ِٕيآډٔسُي َْبْ دَىاُ بڃٕه ي َب سپبوٍ اكٖبٕبر، ٽٍ ئځًٓ ډ ډب  ثن

 ٓاٝنچ  َْنب  وٚبوٍ َب ىٕز ٵَٚىن َڈ ثٍ ي ينٕٽٚ آٌ ،ٓ٭٢ و سى٘. ثَىاٙز دَىٌ آوُب اُ مهٔا ٓٙپچ
ٍ ٕث ىَىني ٓ ډ وٚبن ٽٍ َٖشىي «ْٕجِ ؿَاٯ» ي َٖشىي ډو٤٦ ٭٢ ر ىٍ ّ ا٦١َاةٕسوچ ػچٖنّ   ىٍ منب

 ْثنَا  ىَني ٓ ډ وٚبن ٽٍ ىاٍى يػًى ًْٙاَي ا٭ٞبة ٭چًڇ ىٍ ه،َٕمـى. إز آډبىِ ٽبٍ ي ٵٮبڃ ىٍډبن
ٍ  يػنًى  ا١ن٦َاة  اُ ٓډشًٕن٦  ٕن٦ق  ئثب ثٍِځٖبلان، ٍٵشبٍ ي ډٲِ ىٍ َٕٕسٲ ؼبىٔا  ٓيٹشن . ثبٙني  ىاٙنش

 ثٍ ٍا مبٍٕث ٖشڈٕٕ ي ثبٙي ثبلا اُاوياٌُ٘ ٕث ا٦١َاة اځَ. ىَيٓ وم ٍم َٕٕسٲ ثبٙي، هٕٔدب ٓچٕه ا٦١َاة
 ىٍډنبن،  ىٍ َٕٕن سٲ ٕمز ثٍ ډإطَ اډب مهٔا ٍْي٘ ٕد ْثَا. بٵشيٕث اسٶبٷ سًاويٓ وم ٓىٍډبو َٕٕسٲ ِى،ٔثَ َڈ
 .ثبٙي سلمڄ ٹبثڄ اي ْثَا ٽٍ ڈٕٽى ٽبٍ ا٦١َاة اُ ٓډلييىِ ډىبٕج ىٍ مبٍٕث ثب ئثب

 ٭ ئڈ ثٍ ئثبَب  . آنثبٙىي ډ٦٢َة ٽىىيٓ ډ ٝلجز ىٍډبوڂَ ټٔ ثب مبٍانٕث ٓيٹش ٽٍ ڈٔىاٍ اوش٪بٍ ډب
 ئن ثب وياٍى، يػًى مبٍٕث ىٍ ا٦١َاة اُ ٓ٭ ډش ؾَٕ اځَ. ٽىىي سًػٍ هًى ثين ىٍ ا٦١َاة ٙين يإٍث
 اُ ىاٍى ا١ن٦َاة  بٔن  ْډًاٍى هٕؿى ىٍ. إز مبٍٕث ثين ْٽؼب ىٍ ا٦١َاة ڈٕىٕثج سب ڈٕٽى ٓثٍَٕ ٚشَٕث

ٌ  ټٔن ٍيىِ سلَ ٕنىيٍڇ  ٕنَىٍى،  ٸٔن ٥َ اُ$ ٙنًى ٓ ډن  ٍٕن سوچ ٝبٳ ٭٢ ر ٽبوبڃ ٸ٥َٔ  َٕٔنب  ي َٔدن
 ډبوىني  ٓ٭ ئمن $ إنز  ٽَىٌ يإد ٍاٌ ٓاىٍاٽ/ ٓٙىبهش آًٙة ٽبوبڃ ثٍ بٔ ي# ا٦١َاة ٓػٖم َْب وٚبوٍ
ٍ ٕث إنز  ډمپنه  ڂَ،ٔى ًْٕ اُ#. َب ځًٗ ُىن ُوڀ ي ئى ْسبٍ ٍ،ٔسؼِ ؼٍ،َٕٕځ ٍ  ٙنمب  اُ منب  ٵبٝنچ
ٍ  ٙنمب  ثٍ اػجبٍ ثٍ ئٙب ٓكش ثبٙي؛ وٚيٌ ىٍډبن ىئٵَا َٕىٍځ ي ثبٙي ځَٵشٍ  ْثنَا . ثبٙني  ٽنَىٌ  ډَاػٮن

ٍ  ٓا١ن٦َاث  اُ ٽبٕشه$ مبٍٕث ََ ْثَا ډىبٕتډياهچّ  ىپٍٔا ِ  هن٤  اُ ٽن ٍ  ٓيځٍٕٕن  بٔن  ٙنيٌ  ٍى ٹَډن  ثن
 ٭نيڇ  هٔن ا بٔآ وياٍى  يػًى ٓشٕٵٮبڅ ؾَٕ مبٍٕث ٭٢ ر ىٍ ؿَا ٽٍ ڈٕىٕثج ئثب اثشيا ڈ،ٕٽى يإد ٍا# َب ىٵب٫
 ىٍ ٽٍ إزٙيٌ  ثب٭ض مبٍٕث ډٺبيډز ي ىٵب٫ بٔ إز مبٍٕوٚيِ ث ڈٕسى٪ ي ثبلا ا٦١َاة هب٥َ ثٍ زٕٵٮبڅ
 .ثبٙي وياٙشٍ يػًى ْآ ثيو ٭ ډز ؾَٕ مبٍٕث



 یدسماو دس سيان ماسیيفصل مطکلات ت حل ىذیفشا لیتسُ               01

 

 احساسات در رخىٍ: 2مزحلۀ 

 اٗٓ ٽىًو ُٓويځ ىٍ ٓٙوٞ بٔ ىٍډبوڂَ ثٍ وٖجز ٓاكٖبٕبس مبٍٕث ىٍ إز ډمپه ىٍډبن ػچٖبر ٥ٓ
 هٕؿىن  ىٍ. ٽنَى  ډٚبَيٌ سًانٓ ډ ٵَى آن ثب اٗ ٍاث٦ٍ ىٍ ٽَىٌ ډ٦َف مبٍٕث ٽٍ ٍا ٓډٚپ س ٽٍ ًٙى يإٍث

ٍ  اٽىًن ي ىؼبٔا ىٍ ٍا اكٖبٕبر هٔا سب آيٍىٓ ډ ٵٚبٍ مبٍٕث ثٍ ىٍډبوڂَ ،ٓډًاٹٮ ٍ  ثن ٍ  ڈٕډٖنشٺ  ٥نً  سؼَثن
ٍ  ىني ٔٵَا ټٔن  ىني ٔٵَا هٔن ا. ٽىني  كٔ هًى ثين ىٍ ِٕو ٍا اكٖبٕبر هٔا ټًٔڅًِّٕٔٵ ٭ ئڈ ي ٽىي  ٕن

ٍ  وٖنجز  اكٖبٓ يا١ق بنٕث# 1: $ًٙىٓ ډ ډَاكڄ هٔا ٙبډڄ ي إز ْا ډَكچٍ ٛ  ٵنَى  ټٔن  ثن # 2$ هنب
ٍ  ڄٔسمب بٔ سپبوٍ ټٔسلَ# 3$ ي ثين ىٍ و٪َ ډًٍى سؼَثّ اكٖبٓ ي ٓپًٔڅًِّٕٔٵ زٕٵٮبڅ  ټٔن  اوؼنبڇ  ثن
ٍ  ٓاكٖبٕبس ٽَىن سؼَثٍ ٽٍ بٵزٔىٍ# 1990$ ىياوچً. ٙيٌ بنٕث اكٖبٓ ثب َمَاٌ ٍٵشبٍ ٍ ٕث ٽن  اُ ٹنج    منب
َ  ٔٓځٚنب  ٹٶنڄ  بٔن  ٔٓثبُځٚب يٕٽچ اوشٺبڃ ىٍ هًٞٛ ثٍ ثين، ىٍ ٽَىٌٓ ډ اػشىبة آوُب  بٍٕوبَٚن  اُ ٬ٕٔن
 هٔن ا. ىَيٓ ډ ٍم بٍٕوبَٚ ٔٓثبُځٚب ِٓد ىٍ مبٍٕث َْبٓ سيا٭ ي بَبٍٔي هب٥َار، اُ ُٔٓىآ َٕٽًث. إز
 .ًٙىٓ ډ مبٍٕث سٮب١ٍبر ډىٚأ ٙين ٍيٙه ثب٭ض اسٶبٷ
ً . ٽىني ٓ ډ آُاى مبٍٕث ىٍ ٍا ٓىٍيو ٙٶبثو٘ َْيٕو ټٔ ىئٵَا هٔا ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍ  َيٕن و آن اُ ىياوچن
 اسٶنبٷ  ُٓډنبو # UTA$ بٍٕوبَٚن  ٓىٍډنبو  اسلنبى . إز ٽَىٌ بى# UTAٔ$ بٍٕوبَٚ ٓىٍډبو اسلبى ٭ىًان ثٍ
 ٍا ٓا٥ ٭نبس  بٍٕٗوبَٚ ثبٙي، ىاٙشٍ ْ٭مي بٔ ثبٙي ىاٙشٍ بٍاوٍَٕٚ ٓآځبَ مبٍٕث ىپٍٔا ثيين ٽٍ اٵشيٓ ډ
٘ َٕؿٚنمّ   ي زٕډبَ ثٍ سب ٽىيٓ ډ ٽمټ اي ثٍ ي ٽىيٓ ډ ٵَاَڈ ىٍډبوڂَ ْثَا  هٔن ا. ثجنَى  ٓدن  ډٚنپ س
 َْٔسٞنبي  ي َبٓ سيا٭ ي ىئآٓ ډ ًَه ثٍ وبځُبن ٽٍ ٓهب٥َاس ،ُٓثبو َْب څٲِٗ ٹبڅت ىٍ سًاويٓ ډ ئٌدي
 سمنبڇ  ىٍ ئثب ىٍډبوڂَ. ًٙى ٩بََ ٽىىيٓ ډ ٍيٙه ٍا مبٍٕث سٮب١ٍبر ډىٚأ ي ًٙويٓ ډ يأٍدي بٍٕوبَٚ اُ

ٍ  ثبٙي؛ ډٺبيډز ي ٓىٍډبو اسلبى َْيٕو ىي زَٔٔډي ثٍ كًإ٘ َمٍ اُ ايڃ ىٍډبن ػچٖبر ٥ًڃ ٍ  ؿن  ثن
 .بٍاوٍٕوبَٚ ؿٍ ي بثىئ ثَيُ بٍاوٍَٕٚ ٙپڄ
ّ ِٕٔٵ ٭ ئنڈ  ىاٍى، ٓاكٖبٕ ؿٍ ٓٙوٞ ؿٍ ثٍ وٖجز ٽٍ ىاويٓ ډ ي١ًف ثٍ مبٍٕث ٓيٹش  ٓپًٔڅنً
ٍ  ټٔن سلَ اُ ًْٙاَي ي ٽىيٓ ډ كٔ ثيو٘ ىٍ ٍا اكٖبٓ سؼَثّ آن ثٍ ډَث٣ً  ډٚنبَيٌ  اي ىٍ سپبون

ٍ  سؼٖنڈ  اُ إشٶبىٌ ثب ىياوچً# ٌَٕٱ ي دبَب ىاىن سپبن َب، ىٕز ٽَىن ډٚز$ ڈٕٽىٓ ډ ٍ ٕث ثن  ٽمنټ  منب
 هنًى  ىٍين. ٽىني  «َْٕبُٔسًٞ» هًى ًَه ىٍ ًٙويٓ ډ سؼَثٍ ٽٍ ٍا ْا ډمىً٭ٍ َْب سپبوٍ سب ٽَىٓ ډ
ٹنًِ   اُ إنشٶبىٌ  ٭ًٟ، ىٍ. َٖشىي ٓډوَث بٍٕثٖ َْب ىٵب٫ ىي ََ آوُب ٍِْٔ ثَين َب سپبوٍ هٔا وشهٍٔ
 َڈ آن ځىبٌ اكٖبٓ اُ َٕٙبٍ ي ِٕثَاوڂ ا٦١َاة َْب سپبوٍ ي اكٖبٕبر ثب ډًاػٍُ ْثَا اٵَاى ڄٕسو

 ثنب  زٔوُب ىٍ مبٍٕث ٽٍ ٓيٹش. إز ىٍډبن اُ ډَكچٍ هٔا ٓىٍډبو ٴٕسپچ ىيٕثج ٓجٕإٓ ٓٽٖ ىپٍٔا ثيين
 ٍْي ىٍډنبن ػچّٖ  ىٍ ٽٍ اٗٓ ٽىًو ُٓويځ ىٍ ْٵَى بٔ ىٍډبوڂَ ثٍ وٖجز$ هًى ډشٮبٍٟ اكٖبٕبر

 ٓاوشٺبڅ َْٔسٞبي هًى ثٍ هًى ًٍٝر ثٍ مبٍٕث ًَه ىٍ اٱچت ًٙى،ٓ ډ ٍي ٍيثٍ# إز ٙيٌ سمَٽِ اي
ٍ  ْٵَى$ ىاٙشٍ ٍٓاث٦ّ ىڅجٖشڂ اي ثب ٽٍ ًٙىٓ ډ يأٍدي اٗ ځٌٙشٍ ىٍ ْٵَى اُ  ٓٽىنًو  ُٓونيځ  ىٍ ٽن
سؼَثنّ   هٔن ا#. إنز  ٵنَى  هٔىيِ أومب إز ٙيٌ سمَٽِ اي ٍْي ػچّٖ ىٍډبن ىٍ ي ىاٍى يػًى مبٍٕث




