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 169 ....................................................................................................................... بت٥ثط ازث ٢: ٔطٚض٣اجتٕبػ ع٤تجٛ

 165 .................................................................................................... تیبخص چْارم8  َّ

 188 ............................................................................................. 19-س٤تب وٛٚ طوٍبضز٥ٚ قجبػت ثٛزٖ: اظ و ت٤ٞٛ

 204 .......... ٣ضٚا٘ ٣قٙبؾ ت٥زض آؾ ت٤ٔطثٛط ثٝ ٞٛ ٢ٞب ٣٘ : ٘مف ذٛز ٚ ٍ٘طاس٤زضٖٚ ضا ز ٢ٔؼٙب تٛاٖ ٣ٞٙٛظ ٞٓ ٔ

 CBT ..................................................................................................... 224ٚ ذٛز زض چبضچٛة  ت٤ٞٛ ٢ؾبظ قفبف

 025 ....................................................................................................... یبخص پٌجن8 آساد

 248 ....................................................................................................................................... ٚ ٌٙبٜ ت٥ٔؿئِٛ ،٢آظاز

 267 ............................................... ٚ اذتلالات ٔطتجظ ٣ٚ اضتجبط آٟ٘ب ثب افؿطزٌ ٣ٕب٥٘پك بفتٝ،٥٘ تحمك ٢ٞبُ ٥پتب٘ؿ



 

«8» 

 282 ................................................................................... ٢ٚ ٌٙبٜ ٚجٛز ٣ٕب٥٘پك ٌصقتٝ ٚ زضٔبٖ احؿبؼ ٥ٙ٣ثبظث

 075 ........................................................................................................ بخص ضطن8  هعٌا

 298 ........................................................................................................................................................... ثٝ ٔؼٙب بظ٥٘

 312 ............................................................................................ ثط قٛاٞس ٢: ٔطٚض٣ٚ ذٛزوك ٣افؿطزٌ ،٣٤ٔؼٙب ٣ث

ٗ ٤ٚ ظ ٢ٚجاٛز  ٢ٞاب  ٣ثب ٍ٘طا٘ ٣٤بض٤ٚضٚ ٢ضٞب وطزٖ ٔؼٙب ٚ ذّك ٔؼٙب: ٘مف زضٔبٖ اوت زض وٕه ثٝ افطاز ثطا  ؿات

 335 ............................................................................................................................................ پط ٘كبط ٣ظ٘سٌ ه٤

 142 ........................................................................................................................ ًاهِ ٍاصُ

 

 
 
 

 
 
 

  



 

«19» 

  بخش اول

 مقدمبتٓ مسبئل
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 مشکلات وبشٓ اس يجًد داشته ي يجًدگزأٓ

  وٛپطؼ جطاضز

ٍ  وڂبَٓ ثب ئٌْ ثٍ ٍا يػًىځَأٓ ٵچٖٶٓ ػىج٘ ډٺيډبسٓ، ٵٞڄ ىٍ أه  چکیذه ٓ  ډ١ًر٫ً  ثر  ٔرب  َٖرش
ٓ  ىاىٌ ډب ثٍ ډرب  َٖشٓ اُ ٵَاسَ ؿِْٕ ٽٍ ياٹٮٕز أه. ىَڈ ډٓ ٹَاٍ ثلض ډًٍى اوٖبن يػًى  ٙرًى، ي  ومر
ٍ  وٕٖرز،  آُاىْ ي١ٮٕز ىَىيِ ٵٺ٤ وٚبن ىاٍى، ثٖشڂٓ ډب ثٍ ؿِٕ َمٍ أىپٍ ٍ  ثچپر ٍ  َمربو٦ً َ  ٽر  ٕربٍس

ٍ  ځًٔي، ٔټ ي١ٮٕز ډٓ# 1999 ٕٕپًٽٔ، ٽبٍيڃ، اوشٚبٍار ځَيٌ. ثبة يػًىځَأٓ ىٍ ډٺبلاسٓ$  ثٖرٕب
ٓ  ي َبٔيځَ ٕبٍسَ، ىٍثبٍِ وٕـٍ، ٭ميسب  ٵٞڄ ىٍ أه. إز ٽىىيٌ وبٍاكز ٓ  ثلرض  ٔبٕرذَ ٍ  ي ٽرىڈ  ډر  ثر
ٍ   ثرب  ډرب  َٖشٓ. ڈٽى وِٕ اٙبٌٍ ډٓ سًڅٖشًْ اُ ډُمٓ سأډتر  ٹرَاٍ ىاٍى  ډرب  يػرًى  دَٕاډرًن  ىٍ آوـرٍ ٽر
أه َمربن   ي ًٙٔڈ، ډٓ سٮٕٕه ٽٍ وٕٖشٕڈ ؿِْٕ ثب ډب ثىبثَأه. ىٔڂَان وِٕ ي ډَٿ ډبوىي ًٙى، ډٓ ډٚوٜ
 .ٽىٕڈ ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ػُبن ثب إٝڄ اْ ًٌٕٙ ثٍ ٽٍ ډب إز يػًىْ ؿبڅ٘

Keywords Nietzsche · Sartre · Heidegger · Jaspers · Tolstoy · Existentialism · Death · 
Authenticity · Atheism · Truth 

 هقذهِ  1

ٍ    ػىج٘ ىٍ و٪َْ ٍئپَىَبْ ډُڈ اُ ثَهٓ ثٍ ډٺيډبسٓ ٵٞڄ ىٍ أه ٓ  ٵچٖرٶِٓ ډٮرَيٳ ثر  يػرًىځَأ
٘   ثٍ ثَهٓ اُ ثٍ ًٍٝر ځِٔىٚٓ ډه ىٍ أىؼب. دَىاُڇ ډٓ ٍ  اوئٚمىيان أره ػىرج  اڇ ي ثىربثَأه  دَىاهشر

ٓ   ىٕشٍ اُډٮَٵٓ آن  ياٹ٬ ىٍ ٵٞڄ أه َيٳ. اڇ َمّ آوُب ٍا دًٙ٘ وياىٌ ٍ  إرز  ډجربوٓ يػرًىځَأ  ٽر
َ    ثب ٍا اٍسجب٣ ثٕٚشَٔه ّ  ډ٫ً١ً أه ٽشبة ىاٍى. دٔ سمَٽرِ ډره ثر ْ  اوئٚر  ډٚرپتر  ىٍثربٍِ  يػرًى
 اهتٹٓ، ډٖبیڄ ثٍ ؿڂًوٍ ډشٶپَان ډوشچٴ يػًىْ هًاَڈ ثياوڈ ٽٍ ډٓ ي ٔب َٖشٓ إز يػًى دَٕاډًن
ٍ  ٙيٌ دَسبة ىوٕبٔٓ ثٍ ډب اوي: أيٌ دَىاهشٍ أه ډَسج٤ ثب ٙىبهشٓ َٖشٓ ي اػشمب٭ٓ  ډٮىرب،  أڈ ٽٍ َٕـڂًور
ٍ  ىٍ أره ُډٕىرٍ،   .ٽىٕڈ وياٍى َب هچٸ ډٓ ډ٦چٺٓ ػِ آوـٍ ډب اوٖبن كٺٕٺز ٔب اٍُٗ ي ْ   ثر  ئرٌْ ثرٍ آٍا
ٓ  ي َبٔيځَ ٕبٍسَ، وٕـٍ، ٓ   ثرب  ٔبٕرذَ  $اطرَ سًڅٖرشًٍْ#   أچرٕؾ  أرًان  ډرَٿ ىٍ ثربة   سرأډتسٓ سپمٕچر
ٍ  هرًى  ثرب  ډب يػًى ٽٍ ډٖئًڅٕشٓ ي آُاىْ اكٖبٓ ٹًْ ثب ډَسج٤ دَىاُڇ. ډه ثٍ ٥ًٍ ئٌْ، ډٖبیڄ ډٓ  ثر

 يػًى ٔب ډََُبْ َب ډلييىٔز َڈ ىاٍوي ٔٮىٓ ٹَاٍ ډب يػًى ډَُ ىٍ ٽٍ ډٖبیچٓ َمـىٕه ي ىاٍى، َمَاٌ
ٍ  ډ١ًر٫ً  أه اُ# 1971 ،1963$ ٔبٕذَٓ ي َڈ# 1962$ َبٔيځَ ٽىڈ. َڈ ثٍَٕٓ ډٓ ٍا ىٔڂَان َڈ ي  ثر
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ٓ -# selfهًى $ ٽٍ ٽىىي ډٓ ثلض ثًىن ىٍ ػُبوٓ ٭ىًان ٓ  » ٔرب $ ٔب َٖرش ٓ  «آوؼرب -ىٍ-َٖرش  َمربن  ٔٮىر
ٓ  سٮٕٕه يػًى وياٍى،# اڅ٪بََ ٭چٓ$ آوـٍ ٽٍ ثب اٗ ٍاث٦ٍ ٥َٔٸ اُ -#ىاُأه ثرَاْ سٚرَٔق أره    . ٙرًى  ډر

 ثلض اثشيا ثٍ ٍٕبوي، يػًى ډب ٍا ثٍ ىٍٻ هًىډبن ډٓ َبْ ډلييىٔز ٔب ٥َٔٸ ډََُب ػىج٘ و٪َْ ٽٍ اُ
ُ  وڂَْ ىيځبوٍ سٶپَ ثٍ اي اوشٺبىَبْ ي كٺٕٺز، ىٍثبٍِ وٕـٍ ّ  ٕرىز  ٽٍ ئْځٓ ثربٍ إرز،   ٱرَة  ٵچٖرٶ
 دَىاُڇ. ډٓ

 حق٘قت ثِ هثبثٔ ث٘وبسٕ  2

ٍ  يػًىځَأٓ ٍا َٕآٱبُ# 1788-1860$ ًٙدىُبيٍ آٍسًٍ سًان ثٍ وً٭ٓ ډٓ ثرٍ ئرٌْ ثرب أره      ىاوٖز ٽر
 ىٍٻ ځٌاٙز. ثٍ ډى٪ًٍ# 1844-1900$ وٕـٍ ٘ٵَىٍٔ ٭مٕٺٓ ثَ سأطَٕ اٗ ٽٍ ُويځٓ ډٮىبٔٓ وياٍى، أيٌ

ٍ    ثبٔي آن ٍا ثٍ څلرب٧  وُٕٕچٕٖڈ، ىٔيځبٌ ٍاىٔپبڃ ډبَٕز ي اَمٕز  َمـىرٕه  ي سربٍٔوٓ ىٍ ثبٵشربٍ ػبډٮر
ٓ  ٵچٖٶّ ٽٍ وڂَٕٔڈ و٪َ ىٍ اځَ ياٹ٬، ىٍ. ىاى ٹَاٍ ٱَة ٵچٖٶٓ ٕىز َ  ٱَة ثٍ ٥ًٍ سربٍٔو  كٺٕٺرز  ثر
ٍ  َب وبىٔيٌ ٍاىٔپبڃ ثًىن أه أيٌ إز ډمپه إز، دَىاهشٍ آن ػٖشؼًْ ثٍ ي ٽَىٌ سأٽٕي ٭ٕىٓ  ځَٵشر
 ياٹٮٕز ډب آوُب ٍا ثٍ ٭ىًان ٽٍ َبٔٓ ٕبٍٔ أه ٭ٺٕيٌ ٍا ډ٦َف ٽَى ٽٍ ىاوٕڈ َمٍ ډٓ ٽٍ$ اٵت٥ًن اُ. ًٙى

 سرب # ًٙوي ډٓ أؼبى اٙپبڃ اُ ډشٚپڄ اڅُٓ ډ٦چٸ كٺٕٺز ٔټ كٺٕٺٓ، ياٹٮٕز ٔټ س٤ًٕ ٽىٕڈ، سچٺٓ ډٓ
 يػرًى  ٱبڅت أه ىإشبن ٔبٵز#« اوئٚڈ دٔ َٖشڈ ډٓ»٭جبٍر  ىٍ ٍا ٭چًڇ َمّ ياٹٮٓ دبّٔ ٽٍ$ ىٽبٍر

. ٍَمىرًن ٕربُى   ٽٚٴ كٺٕٺرز  ثٍ ٍا ډب سًاوي ډٓ ٹًِ هَى ي ٭ٺڄ ي ىاٍى يػًى كٺٕٺز ٽٍ ىاٙشٍ إز
# ٍيان$ ٍيف أره  اٵت٥رًن،  اُ و٪َ. ٔبثٕڈ ىٍډٓ وِٕ ٍا ثين ي ًَه ىٽبٍر ىيځبوڂٓ ي اٵت٥ًن ىٍ آٍاْ

ٍ  إز ًَه أه ىٽبٍر، اُ و٪َ ٽٍ كبڅٓ ىٍ ىَي، ډٓ اىاډٍ هًى كٕبر ثٍ ثين ډَٿ اُ دٔ ٽٍ إز  ٽر
ډره  »ىٽبٍر ثب ٭جبٍر ډٮرَيٳ   #.2001 إپئَثټ، ي 2005 ن.ٻ ثٍ څًَي،$ إز ثين اُ ډٖشٺڄ ٽبډت 
 يػًىځَاَرب . ٽرَى  سٮٕرٕه  ډشٶپَ ډًػًى ٔټ ٭ىًان ثٍ ٍا ډب ؿِٕ ََ اُ ٹجڄ هًى، «اوئٚڈ دٔ َٖشڈِ ډٓ

 ډب. ٽٕٚيوي ؿبڅ٘ ثٍ ٍا ىٽبٍر سب ُډبن اٵت٥ًن اُ ي ٕىز ٱبڅت سبٍٔن أه ٽٍ وجًىوي ٵٕچًٖٵبوٓ ايڅٕه
ٍ  ن.ٻ$ ََاٽچٕشًٓ ډبوىي ٽىٕڈ، ثبٕشبن دٕيا ًٔوبن ىٍ ٍا ډوشچٶٓ ٝياَبْ سًاوٕڈ ډٓ ٽرَِى ي ډپََٕربن،    ثر

 ثب أه ػمچّ ډٮرَيٵ٘ ٽرٍ ډرب   : ٽىيٓ ډ يٍُْ اوئٍٚ ډشىبٹ٠ اٱچت ي ىيځبوٍ ٱَٕ اْ ثٍ ًٌٕٙ # ٽ2011ٍ
 إرشيلاڃ # 1994$ وٕـٍ. ثڂٌأٍڈ ٹيڇ ٍيىهبوٍ ٔټ ىٍ ثبٍ ىي سًاوٕڈ ومٓ ي سًاوٕڈ ډٓ ٽٍ ًٙٔڈ ډٓ ډشًػٍ

 إرز  ٽرَىٌ  ٕرَٽًة  ځىؼىي، ومٓ اٵت٥ًن ٍيأز ىٍ ؿىٕه آٍأٓ ٍا ٽٍ اٱچت ٵچٖٶٍ سبٍٔن ٽٍ ٽىي ډٓ
ٍ  ثٍ ُډٕىٍ أه ىٍ وٕـٍ #.2005 ًٕٔٶز، ن.ٻ ثٍ َمـىٕه$ ٛ  ٥رً ٍ  هرب ّ  ثر ٓ  ٵچٖرٶ  اٙربٌٍ  ىډًٽَٔشرً

ْ  ٽشربة  ٕرًُاوين  ىٕشًٍ اٵت٥ًن ډبوىي ٱبڅت ٥جٸ و٪َار وٕـٍ، ٵٕچًٖٵبن. ٽىي ډٓ ٓ  َرب  ٍا ىډًٽَٔشرً
 ٽٍ إز أه وپشّ ډُمشَ وٕٖز، اډب س٥ًئٍ ٙجبَز ثٍ سئًٍْ ثٓ ىٍ أىؼب ََؿىي ٽٍ ا٩ُبٍار وٕـٍ. ىاىوي
ٓ  ثَ ٍا ٽبٍ أه ي إز ثًىٌ كٺٕٺز ػٖشؼًْ ىٍ ٵچٖٶٍ أهىَي ٽٍ  ٵچٖٶّ ٱَة وٚبن ډٓ سبٍٔن  إرب
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 ثب٥ڄ، ي كٺٕٺز ډبوىي َبٔٓ سٺبثڄ ٽٍ ًٙى ډٓ ډلييى سب آوؼب ىيځبوٍ سٶپَ. ىاىٌ إز ىيځبوٍ اوؼبڇ سٶپَ
ٍ  ٽٍ ٽىي ډٓ أؼبى كًٕان ي اوٖبن ي ثين ي ًَه َٙ، ي هَٕ ثي، ي هًة ٍ   َمرَاٌ ثرب   َمٕٚر ٍ  َرڈ ثر  ٽرب
 .ىَي ډٓ ډٮىب ىٔڂَْ ثٍ ٔپٓ ي ٍيوي ډٓ

ْ  ثٍ$ وٕـٍ ٽٍ ُډبوٓ ٔٺٕه، ي ػٖشؼًْ كٺٕٺز ُډٕىّ دٔ أه ډٺبثڄ ىٍ ٍ  اُ دٕرَي  ٵَٔربى # ٙرًدىُبي
 ځٖٖرز  ٔرټ  ډبٕز، ثٕمبٍْ ي ١ٮٴ وٚبوّ كٺٕٺز ػٖشؼًْ أه ي وياٍى يػًى كٺٕٺشٓ ٽٍ ُوي ډٓ

ٓ    .آيٍى ُډٕىّ ٱبڅت ٵٖچٶٍ َٕ ثَډٓ ٍاىٔپبڃ اُ دٔ ٍ   وٕـٍ ىٍ ٭َْٞ أه ا٩ُربٍار ٍا ډ٦رَف ډر  ٽىري ٽر
ٍ  ٽچٕٖب# اهتٹٓ ي ٭چمٓ ٵچٖٶٓ، ٕٕبٕٓ،$ ٹيٍر ٍ » ډرًٍى  ىٍ# 2001$ اٵًڃ ٽَىٌ إز. وٕـر « اْ ىًٔاور

 ٽچٕٖب ُډبن، آن ىٍ اډب ثًى، ډٖٕلٓ ٭ميسب  َىًُ اي ػبډٮّ اڅجشٍ. ىاٍى ا٭شٺبى هيا ثٍ َمـىبن ٽٍ ؤًٖي ډٓ
ٍ $ ثبهشرٍ ثرًى   ٭چڈ ٭ميسب  ډٕيان ٍا ثٍ ثًى. ٽچٕٖب ىاىٌ ىٕز اُ ٍا هًى ٕٕبٕٓ ٹيٍر  ىٍ ىاٍئره  اځَؿر
ٓ  ٔربى  َرب  ډٕمرًن  اهرتٳ  ٭ىًان ثٍ اوٖبن اُ َٝاكز ثٍ ََځِ «َب هبٕشڂبٌ ځًوٍ»اطَٗ،   اډرب  ،#ٽىري  ومر
ٓ . ثًىوي دبثَػب َىًُ اهتٹٓ ئٌْ ثٍ ي ٵچٖٶٓ َبْ ٹيٍر ٍ   أه وٚبن ډر ٍ  ٹٕربڇ  ىَري ٽر ْ  و٪ربڇ  ٭چٕر  َرب
إز، ؿَا ٽرٍ أره    اهتٹٓ َبْ اٍُٗ ي ٵچٖٶٓ َبْ أيٌ ٭چٍٕ ٹٕبڇ اُ سَ إٓبن ٭چمٓ ثبيٍَبْ ي ٕٕبٕٓ

ْ  ؿٍ ي َٖشٕڈ ٽٖٓ ؿٍ ډب ٽٍ ٍٕىي ي ثٍ ٽىٍ أه ډ٫ً١ً ډٓ َٖشىي ٙوٞٓ ىي ډًٍى ٽبډت  ثبٔري   ٽربٍ
 .ثيَٕڈ اوؼبڇ ٔب وجبٔي
. ىٍ َڈ ثٚرپىي وِٕ  ٍا ٽچٕٖب ډبويٌ اُ ٕىڂََبْ ثبٹٓ آهَٔه هًإز ډٓ# 2001$ وٕـٍ يػًى أه، ثب

ٽىرٕڈ ي اُ اوئٚرٕين    ومٓ ٵپَ هًىډبنٽىٕڈ ٽٍ  ډٓ ُٖٔز اْ ځچٍ ي١ٮٕز ٔټ ىٍ ډب ٽٍ ٽَى إشيلاڃ اي
 َُٔا وٕٖز، إٓبوٓ أه ٽبٍ. هًىډبن هچٸ ٽىٕڈ َبٔٓ ثَاْ اٍُٗ أىپٍ ثٍ ثَٕي ؿٍ وبسًاوٕڈ، َب ثٍ اٍُٗ

ٓ  إرشيلاڃ  وٕـٍ ثىبثَأه،. ىأٍڈ وٕبُ ػُبن ىٍ ډٮىب ي َيٳ ثٍ ٽٍ ٽىٕڈ ډٓ اكٖبٓ ډب ٍ   ډر  اُ ډرب  ٽىري ٽر
 أره  ىٍ. ي ډٚپڄ ډب ىٹٕٺرب  َمرٕه ډٖرئچٍ إرز     ٽىٕڈ. ډٓ إشٶبىٌ ٭ٞب ٔټ َمـًن َب اٍُٗ ي كٺٕٺز
ٓ  ثٕبن ىٍثبٍِ ٵچٖٶٍ ػمچّ ػبڅت ٍا أه وٕـٍ ُډٕىٍ، ٍ  سمربڇ : »ٽىري  ډر  ورٍ ىٍثربٍِ   سربٽىًن  َرب  يٍُْ ٵچٖرٶ

ي  ٹريٍر،  ٍٙري،  آٔىريٌ،  ىٍثبٍِ ٕرتډز،  ثڂًٕٔڈ ثڂٌأٍي ثًىٌ إز، ىٔڂَْ ؿِٕ ٽٍ ىٍثبٍِ «كٺٕٺز»
 ىٍثبٍِ كٺٕٺز ٵٕچًٖٵبن ثَٕي ٽٍ و٪َ ډمپه إز أى٦ًٍ ثٍ #.2 ٛ ،2001 وٕـٍ،$ «ُويځٓ ثًىٌ إز

 ثٕربن  ٍا هرًى  ٔٮىرٓ آوُرب  . ثًىٌ إرز  ىٍثبٍِ هًىٙبن ؿِٕ َمٍ ياٹ٬ ىٍ اډب اوي، وًٙشٍ ي اوي ٽَىٌ ثلض
ْ  اْ يٕٕچٍ ٭ىًان ثٍ َبٔٚبن وًٙشٍ اُ ي ٽَىوي ٓ  هچرٸ  ثرَا ْ  كٺٕٺشر  إرشٶبىٌ  هًىٙربن  اُ كمبٔرز  ثرَا
ٍ  ىٍ ٙبن وبسًاوٓ ىاٍئٓ ثَاْ َمـًن ٽَىوي، ٓ  دٌَٔٗ أه وپشٍ ٽر ٍ . ورياٍى  يػرًى  كٺٕٺشر  اٝرتا  وٕـر
 ٽىري  ثٕربن  ٍا أيٌ أه سب ؤًٖي ډٓ ٙوٞٓ هًىٗ ٕجټ ٭ًٟ ثب ي ىٍ ثٕبٵَٔىي، ٍا كٺبٔٸ هًاَي ومٓ
 ډٮىب إز. ٔټ ٔب ٙوٞٓ ىٔيځبٌ ٔټ سمبډب كٺٕٺز  ٽٍ

ْ    ي َيٳ ىاىن ىٕز اُ ثب أىپٍ ٽٍ إز أه وپشّ ثٖٕبٍ ػبڅت ثٖرٕبٍْ اُ   ډٮىب ډمپره إرز ثرَا
 كٺٕٺز ي اٍُٗ ٔټ هيا، َيٳ، ثٍ ا٭شٺبى ٽىي ٽٍ ثلَان ياٹٮٓ، ا٩ُبٍ ډٓ وٕـٍ ٽىي، ثلَان أؼبى ډَىڇ
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ٓ  ىٽشَاْ ٍا هًى آن ىٍ ٽٍ ؤًٖي ډٓ ػبٔڂبَٓ اُ وٕـٍ. إز ٍ  ىاوري  ٵچٖٶٍ ډر َ  ورْاى  ٽر ٓ  ٍا ثٚر  ثٍَٕر
 ٔرټ  ثٍ ٍاث٦ٍ َٝٵب  أه ٽٍ ىٍ ٍا ثَاْ هًىٗ اوشوبة ٽَىٌ إز، «ؿپ٘ ثب ٵٕچًٖٳِ»اي څٺت . ٽىي ډٓ

ٓ  اثِاٍ ثٍ ثچپٍ ٽىي، ځَ اٙبٌٍ ومٓ سؤَت كَٽز ِ  دِٙرپ ٍ  كربڃ،  أره  ثرب . ىاٍى اٙربٌٍ  وٕر  ىٍډربن  وٕـر
 ياثٖشڂٓ ډٖئچّ اوشٺبى ثٍ ثب وٕـٍ. إز ثتْ ػبن ثَٚٔز ٽٍ ىَي ډٓ ٍا سٚوٕٜ ډٚپچٓ ثچپٍ ٽىي، ومٓ
ٗ  ٹرًڃ  ثٍ ي ًٙٔڈ ػيا ځچٍ اُ سب ٽىي ډٓ ٍاَىمبٔٓ ٍا ډب ٭ٕىٓ، كٺبٔٸ ثٍ ْ  آن» هرًى ٍ  ثٚرًٔڈ  ؿٕرِ  ٽر

 #.2001 وٕـٍ،$ «َٖشٕڈ
سٚوٕٜ ىٹٕٸ ثٕمبٍْ ٍا ثٍ ډرب   اي َٖشٕڈ، ثٕمبٍ ډب ٽٍ ځًٔي ډٓ ډب ثٍ# 2001$ وٕـٍ هتٍٝ، ٥ًٍ ثٍ
ٍ  ؿِْٕ آن ثٍ ٙين سجئڄ ثب ٽٍ ځًٔي ډٓ ډب ثٍ ٕذٔ ي ،ځًٔي ډٓ . ٽىرٕڈ  ىٍډربن  ٍا هًىډربن  َٖرشٕڈ،  ٽر

ثرٍ  . وٕٖرشٕڈ  هًىډبن آن ىٍ إز ٽٍ اْ ځچٍ ًَىٕز اُ ٵَاٍ ىَىيِ ١َيٍر سجئڄ ٙين ثٍ هًىډبن وٚبن
٘  ثٍ ىٔه ٽٍ ٽَى ٩ًٍُ اْ ىيٌٍ ىٍ وٕـٍ اوئّٚ ځٶشٕڈ، ٽٍ َمبو٦ًٍ كبڃ، ََ . ثرًى  ٙريٌ  ٽٚرٕيٌ  ؿربڅ

 اْ سًىٌ ٵََىڀ ي ٕٕبٕز ډُي، ډَٞٳ، څلب٧ اُ هًى اْ سًىٌ ٍٵشبٍ ثٍ ٍا اْ ځچٍ ًَىٕز سًاوٕڈ ډٓ اډَيٌُ
 ډشٮچرٸ  ٽٍ اهتٹٕبسٓ ًٙى، ډٓ ډَث٣ً ډٖٕلٓ اهتٹٕبر ثٍ ثٕٚشَ أه ًَىٕز وٕـٍ، و٪َ اُ .ٽىٕڈ ډىشٖت

َ  ډبوىي ډٶبَٕمٓ آن ىٍ ي إز ٙيٌ اٍایٍ آوُب ثٍ ٥ًلاوٓ سبٍٔن ٥ًڃ ٔټ ىٍ اډب وٕٖز دَٕياو٘ ثٍ  ي هٕر
 ٽىري،  ډٓ ثلض «اهتٷ سجبٍٙىبٕٓ» وٕـٍ ىٍ ٽٍ َمبو٦ًٍ. اوي ثٍ يػًى آډيٌ اٍسؼب٭ٓ َٙ ٥ٓ ٵَآٔىيَبْ

ٓ  ي ووًاويٌ ىٍٓ ٵٺَٕ، اٵَاى ثَاْ اثشيا ىٍ «ثي» ا٦ٝتف ٍ  ٵََىرڀ  ثر ٍ  ثر ٓ  ٽرب  #.1968 وٕـرٍ، $ ٍٵرز  ډر
َ » اٝر٦تف . ثًى ٹيٍسمىي ي «دبٻ»ثبٵََىڀ،  سلٕٞچپَىٌ، طَيسمىي، ثًى ٽٍ وِٕ ٽٖٓ «هًة» وٕرِ   «1ٙر

َ  ډٺبثڄ ىٍ ثًىن «هًة» ثىبثَأهډٮَٵٓ ٙي ي  هًى آُاٍځَان ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ ًُٔىٔبن س٤ًٕ ي  ثرًىن  ٙر
 ٙيٌ ثًى. ډٮىب ٹيٍر وياٙشه ي ثًىن ډ٪چًڇ ډظبثّ ثٍ

ٓ # 1968$ وٕـررٍ  كررَٳ ٍاكررزډمپرره إررز هٕچررٓ  أىؼررب ىٍ  ٍا اٙررشجبٌ سٶٖررَٕ ٽىررٕڈ، ي ډٮرربو
ٍ  إز أه ياٹٮب  اي اډب ډى٪ًٍ ثَىاٙز ٽىٕڈ، اُ ٽتډ٘  اْ ًُٔىٕشِٕاوٍ ْ  ٽر َ  اُ ثرًىن  هرًة  ډٮىرب  و٪ر

ٓ  ډب اُ وٕـٍ أه، ثَ ٭تيٌ .ډٮىبْ ډ٦چٺٓ وٕٖز يػٍ َٕؾ ثٍ ي إز ٽَىٌ سٲَٕٕ سبٍٔوٓ ٍ  هًاَري  ډر  ٽر
. ثجرَٔڈ  ٕرؤاڃ  َُٔ إز، َمَاٌ وبسًاوٓ ي ډ٪چًډٕز ډ٬١ً ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ ثب ثًىن هًة ٽٍ ٍا أيٌ أه
َ  هًة ډٮىبْ. َٖشىي ا٭شجبٍ ي اٝبڅز ٵبٹي «هَٕ ي َٙ» ي «ثي ي هًة» اهتٹٕبر ىي ََ َ  ىٍ ي هٕر  َر
ٓ  ىي ډًٍى وِٕ ًٙى، ي ََ ډٓ ٹ٦ت ډوبڅٶ٘ ډٚوٜ ٥َٔٸ اُ ډًٍى ىي  ډمپره  أىؼرب . َٖرشىي  اٍسؼرب٭

 ځٚربٔي،  ډٓ ٍاٌ ٍا ثٍ ًْٕ ٩چڈ ي إشجياى ثىبثَأه ي ٽىي ډٓ سأٽٕي ٹيٍر ثَ ٩بََا  وٕـٍ ٽٍ ثڂًٕٔڈ إز
هرًة ثرًىن ٵرَى     وٚبوّ ٍا هًىِ ١ٮٴ اځَ. ٽىي سٶَْٖٕ، ډى٪ًٍ وٕـٍ ٍا ډوييٗ ډٓ ثبُ َڈ ؿىٕه اډب

 ٵٺر٤  ؿٌَٕ ٙي. ؿىرٕه ٽربٍْ ٍا   ًٙى ٵَى ډ٬ٕ٦ ي دَٕي ثمبوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثبٔي ثَ ٩چڈ ثب٭ض ډٓ ثياوٕڈ،
 وٕٖز. ياٹٮٓ ډب هًىِ ٽٍ ثيَٕڈ؛ هًىْ اوؼبڇ اُ ٥َٔٸ ؿٌَٕ ٙين ثَ هًىډبن سًاوٕڈ ډٓ
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ٔرټ   ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډ٬١ً ١ٮٴ ي ٕشمئيځٓ ثب هًىٗ ٽىي ٽٍ ډٓ اٙبٌٍ ثٍ أه وپشٍ #1968$ وٕـٍ
 هًىډربن  ٹريٍر  اُ ٽرٍ اوڂربٍ ډرب    ٍٕري  ډٓ و٪َ ثٍ ثو٘ ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ثٍ ٔټ ډٮىب أى٦ًٍ آٍاڇ ثٖٕبٍ ؿِٕ
ٓ  اي ٽىي. ډٓ اٙبٌٍ آن ثٍ ٕبٍسَ دڄ ّان ٽٍ إز ډ١ًً٭ٓ َمبن ىٹٕٺب  أه. سَٕٕڈ ډٓ  آُاىْ اُ ډرب  ځًٔري  ډر

َ  ي ىَٕڈ ډٓ اوؼبڇ ٽٍ ٽبٍْ ََ ٽٍ ٽىي ډٓ أىڂًوٍ إشيلاڃ اي. سَٕٕڈ ډٓ هًىډبن ٍ   َر ٓ  ٽٖرٓ ٽر  ٙرًٔڈ  ډر
يػرًى   ياٹٮٕرزِ  َمرٕه  أڈ وپَىٌ اوشوبث٘ ډب ٽٍ ؿِْٕ سىُب #.1999 ٕبٍسَ،$ ىاٍى هًىډبن ثٖشڂٓ ثٍ ٽبډت 
ٽىري، ؿرَا ٽرٍ ثرٍ      اوشٺبى ياٍى ډٓ ٕبٍسَ، ثٍ أه ډٖئچٍ ىيثًياٍ، َٙٔټ ٭ب٥ٶٓ . اډب ٕٕمًنډبن إز ىاٙشه
ٍ  . وٕٖرشىي  آُاى ډرَىان  اوياُِ ثٍ ٽٍ ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ ډًٹٮٕشٓ ىٍ# ُن ٔب ػىٔ$ ُوبن و٪َ اي ٽرٍ   هربوڈ ىيثرًيا

ٍ   ٽرَىٌ  سٮٕرٕه  «ىٔڂَْ»ان اٗ ثب ٭ىً ډٮشٺي إز ػبډٮٍ اي ٍا ثٍ هب٥َ ُوبوڂٓ  ٕربڃ  ىٍ ئرٌْ  إرز، ي ثر
ٍ   ٽىري،  ډٓ ډىشَٚ ٍا ىيڇ ػىٔٽشبة  ٽٍ 1949 ٍ   ُن ي 1ىٍ ػبٔڂربٌ ډربى  كربڃ،  أره  ٹرَاٍ ىاٍى. ثرب   ىاٍ هبور

ٍ  ډٓ ٽىي ٽٍ إشٺجبڃ ډٓ ٕبٍسَ يػًىځَأبوّ اهتٷ اُ# 1968$ ىيثًياٍ ٍ   ځًٔي ډب وٖجز ثر  َٖرشٕڈ  آوـرٍ ٽر
 ثرًى،  ٙيٌ اٍایٍ ػبډٮٍ س٤ًٕ اُ دٕ٘ ٽٍ َىؼبٍَبٔٓ اُ وپَىن دَٕيْ ثب ٍا اهتٷ أه هًىٗ اي. ډٖئًڅٕڈ
 أره  اي ثب. ٙي هًىٗ اٗ، كَٵّ ؤًٖىيځٓ ٽَىن ىوجبڃ ي وٚين ىاٍ ثـٍ وپَىن، اُىياع ثب اي. ٽَى  ُويځٓ

 ٽٚرٕي  ؿبڅ٘ ثٍ آن ٭َٞ ٍا ىٍ ُوبن ډلييىٽىىيِ ػىٖٕشٓ َىؼبٍَبْ ثچپٍ ٕبهز، ٍا هًىٗ سىُب وٍ ٽبٍ
 .ٽىىي دَٕيْ آن اُ سًاوٖشىي ډٓ ىٔڂَان ٽٍ هچٸ ٽَى ػئيْ ډيڃ ي

ٍ . وٕٖز َئٍ ٔټ څِيډب  آُاىْ ٽٍ ٽىي ډٓ سأٽٕي# 1999$ ٕبٍسَ  آُاىْ اُ َمرًاٌٍ  ډرب  ياٹر٬  ثچپرٍ ى
 ََ َُٔا ثِوٕڈ، اوشوبة ىٕز ثٍ ويأٍڈ ىيٕز ډب ٽڄ ٥ًٍ ثٍ. سَٕٕڈ ډٓ اوشوبة ٽَىن ثٍ وٕبُډبن ي هًى
 ثرَاْ ډظربڃ،   .ډرب إرز   ٭ُريِ هرًى   ثَ أه اوشوبة ٭ًاٹت ډٖئًڅٕز ىَٕڈ، ډٓ اوؼبڇأه ٽبٍ ٍا  ٽٍ ثبٍ

 َٖرشىي،  ٍيثرَي  آوُب ثب ٽٍ ډشٮيىْ َبْ ځِٔىٍ هب٥َي ثٍ  هًى ٙٲڄ ډًٍى ىٍ ىاوٚؼًٔبن ډه اُ ثٖٕبٍْ
 ًٙوي ډٓ ډًاػٍ ا٦١َاة أه ثب آوُب َبْ آهَ ىاوٚڂبٌ، ٕبڃ ىٍ هًٞٛ ثٍ. ٽىىي ډٓ سؼَثٍ ٍا ا٦١َاة

 ىاوٚڂبٌ اُ ىٍ ياٹ٬ آوُب سًاوٖشىي ثَاْ يٍيى ثٍ. ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ وبډلييى َبْ دٕ٘ ٍئٚبن اوشوبة َُٔا
اډرب  . ٽىىري  ٔپرٓ ٍا اوشوربة   إز، ٙبن ًٕاثٸ ثب ډشىبٕت ٽٍ ٙيٌ اٍایٍ َبْ ٍٙشٍ اُ ډلييىْ سٮياى ثٕه
 .ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ډمپه ؿِْٕ ََ ىاوٚڂبٌ اُ ثٮي

 ٹجربڃ  ىٍ َمـىرٕه ډٮشٺري إرز ٽرٍ ډرب      ډٖرئًڅٕڈ،  هًىډبن ٹجبڃ ىٍ ډب ٽٍ ٽىي ډٓ سأٽٕي سىُب وٍ ٕبٍسَ
ٓ   ىاٍ ثـٍ ٽىڈ ي اُىياع ثوًاَڈ اځَ: »ؤًٖي َٖشٕڈ. اي ډٓ ډٖئًڃ وِٕ ىٔڂَان َ  ٙرًڇ، كشر  اُىياع أره  اځر
َ  ٍا ثٚرَٔز  ورٍ سىُرب هرًىڇ، ثچپرٍ سمربڇ      ډره  ثبٙري،  هًىڇ اٙشٕبٷ ٔب ډٕڄ ي َٙا٤ٔ ثَ ډجىبْ َٝٵب   ىٍځٕر
 اُىياع وُبى ٔرب آىاة  ٔٮىٓ ٽىڈ، اُىياع ٍا اوشوبة ډه اځَ #.294 ٛ ،1999 ٕبٍسَ،$ «ٽىڈ ډٓ َمَْٖ سټ
 ډه: »ىَي ډٓ اىاډٍ ٕبٍسَ. إز آىاة أه اُ ثوٚٓ ٽٍ َٖشڈ آطبٍ ي دٕبډيَبٔٓ ډٖئًڃ ي اڇ ٽَىٌ اوشوبة ٍا

ٓ  اوٖبن هچرٸ  اُ هبٝٓ سًَٞٔ هًىڇ اوشوبة ٽَىن ثب ډه. َٖشڈ َمڂبن ي هًىڇ ډٖئًڃ  ډره ثرب  . ٽرىڈ  ډر
 

 ىيثًياٍ، إشبى ٵچٖٶٍ، ىهشَهًاويِ ٕٕمًن ىيثًياٍ إز $ڇ#. ثًن ٕٕچًٔب 1
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ٓ  ٙوٞٓ اوشوبة ٔټىٕز ثٍ  ٵٺ٤ ډه#. َمبن$ «ٽىڈ اوشوبة ډٓ ٍا اوٖبن هًىڇ، اوشوبة ٍ ُور  ومر  ڈ، ثچپر
ٍ  ډَيُا ىوٕبْ ىٍ إز ډمپه أه ىٔيځبٌ .ثبٙي ؿڂًوٍ اوٖبوٕز ٽٍ ٽىڈ ډٓ اوشوبة ْ  ٽر  سٺَٔجرب   آُاىْ ثرَا
ٍ   ٥ًٍ ثٍ كياٹڄٵَى وجبٔي  ا٭مبڃ ٽٍ إشظىب أه ثب- وياٍى ډلييىٔشٓ يػًى َٕؾ  إٓرٕت  ىٔڂرَان  ډٖرشٺٕڈ ثر

ٍ  ٍئپرَى  ٕبٍسَ. دَىاُى ډٓ ډ١ًً٭ٓ ؿىٕه ثٍ «كٸ ي كٺًٷ»ثَٕي.  و٪َ ثٍ ٍاىٔپبڃ ثٖٕبٍ -ثَٕبوي  ثٖرٕب
ٓ  ثٕربن  ي إز ٽبوز أمبوًیڄ سأطَٕ سلز ٭ميسب  ٽٍ ٽىي ډٓ اسوبً ډشٶبيسٓ ٍ   ډر  هرًىڇ،  اوشوربة  ىٍ ٽىري ٽر
ٍ  ډره  اځَ. ثبٙي هبٛ ډًٹٮٕز ٔټ ىٍ اٹياڇ سَٔه ډ٦چًة ثبٔي ډه دٔ اٹياڇ. ٽىڈ ډٓ اوشوبة ٍا َمڂبن  ثر
ثبٔري ثرَاْ َرَ ٽرٔ      ثڂَٕڇ، اُىياع ثب اي ثٍ سٞمٕڈ ي ًٙڇ ىهشَ ٭بٙٸ ٔټ ځَا ىځَػىٔ ډَى ٔټ ٭ىًان

 ډه: َٖشٕڈ ٕبٍسَ ٵچٖٶٍ ٹيٍر أىؼب ډب ٙبَي ىٍ. 1ىٔڂَْ ىٍ ؿىٕه ډًٹٮٕشٓ وِٕ َمٕه سٞمٕڈ ٍا ثوًاَڈ
 ډبوىري  ٽرىڈ،  سإٔٔري  ٍا هبٝٓ ٕبهشبٍَبْ هًاَڈ ومٓ ٙبٔي. وپىڈ اُىياع َِاٍ ىڅٕڄ ثٍ سًاوڈ ډٓ دٔ آُاىڇ،

َ    . ىاوي ډٓ ځَا ىځَػىٔ اٵَاى ډلييى ثٍ ٍا اُىياع ٽٍ ٕبهشبٍَبٔٓ ٍ  ٙربٔي ډره ثرب اډر  اوش٪ربٍار  اُىياع ٽر
 ىوجبڃ ثٍ هًاَڈ ډٓ ٙبٔي ٔب. ثَهِٕڇ ثٍ ډوبڅٶز ٽىي، ډٓ أؼبى ػىٖٕشٓ َبْ وٺ٘ ٔب ډظڄ سًڅٕي ډبوىي هبٝٓ
 .ًٙوي ومٓ سٮٕٕه ډه ثَٕين اُ وَٕيَبْ س٤ًٕ ٽٍ ثبٙڈ ُويځٓ اُ ىٔڂَْ اٙپبڃ

دٕ٘ دربْ ډرب    ډًٍى و٪َ سٶپَ يػًىْ َبٔٓ َٖشٕڈ ٽٍ آُاىْ سَسٕت ډب ٙبَي ٵٚبٍَب ي ىًٙاٍْ ثئه
 َمربن، $ «ورياٍى  يػرًى  هريا  ٽٍ إز ٽىىيٌ وبٍاكز ثٖٕبٍأه » ٽىي: ډٓ ثٕبن ٕبٍسَ ٽٍ َمبو٦ًٍ. ځٌاٍى ډٓ
٘  آٍاډ٘ –ثبٙي ثبٔي ؿڂًوٍ ٔب– ؿٕٖز اوٖبن ٽٍ ٽىي ډٓ ډٚوٜ ٹجڄ اُ ٽٍ اڅڂًٔٓ اُ سجٮٕز#. 296  ثور
. ثٖربُٔڈ  ٍا هًىډربن  يػرًى  ي وپىٕڈ دَٕيْ ځچٍ اُ ٽىي ٽٍ ډٓ سًّٕٝ ډب ثٍ# 2001$ وٕـٍ ٭ًٟ، ىٍ. إز

َ  ىٔريځبٌ  اُ أره ځٌٙرشٍ،  #. َمربن $ «َٖرشٕڈ  آُاىْ ثٍ ډلپًڇ» ډب ثىبثَأه، ٍ  آُاىْ ىٍثربٍِ  ٕربٍس ډظبثرّ   ثر
ٍ   َمرٕه  ىٍ َمـىرٕه . ىاى ٍم ىيڇ ػُبوٓ ػىڀ ىٍ ٽٍ إز هًٚوشٓ ثٍ ياٽى٘ ډٖئًڅٕز،  ٭ٞرَ ي ثبٵشرب

ٍ  اُ ىٔڂَان، ا٭مبڃ ډٖئًڃ ډه ٽىي ډٓ ثٕبن ٽٍ إز ٓ  ػمچر ٍ  هٚرًوش ٓ  ٍم ا٥رَاٵڈ  ىٍ ٽر . َٖرشڈ  ىَري،  ډر
 كري  سب اٍيدبٔٓ ٕبَٔ ٽًٍَٚبْ ي ٵَاوٍٖ اډب ډَىڇ ىاٙز، يػًى َبٔٓ ډٺبيډز اځَؿٍ ىٍ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ

ْ  اٍُٗ ٵبٹي ىوٕبٔٓ ٽٍ ىٍ. ىاى ډٓ ٍم ا٥َاٵٚبن ىٍ هًٚوشٓ ثًىوي ٽٍ ځَ ډٚبَيٌ َٝٵب  ُٔبىْ اُڅرٓ ي   َرب
ٍ  وٕٖز ډٮىب ثيان أه اډب ىاٍى، اډپبن ؿِْٕ ََ ډ٦چٸ إز،  ىٍ أره . ثڂرٌأٍڈ َرَ ؿٕرِْ ٍم ثيَري     ٽر

ٓ  ٱَٕٹربوًوٓ،  اٵرَاى  اهرَاع  سٓ ډبوىيػچًْ اٹياډب اځَ ٽٍ ډٮىبٕز ثئه اډَيُْ ػبډٮّ  اُ ٵَُوريان  ػريأ
ٹري ٭چرڈ وپىرٕڈ ي ثرٍ ډوربڅٴ       ډَىڇ، ثَاْ َٕدىبٌ كشٓ وجًى ي ثُياٙشٓ هيډبر ٵٺيان ډََُب، ىٍ ياڅئه

ٓ   ىٍ. ډٖئًڃ أه اسٶبٹبر َٖشٕڈ وِٕ ډب ثَوؤِٕڈ، ٍ  ياٹٮٕرز  ٔرټ  َمٕه ٍاث٦ٍ، ىٍ ىوٕربْ ىډًٽَإر  آٙرپب
ٍ  ُوىي، ََإٓ ډٓ اًٝڅڂَأٓ ٍا ډٺَٞ ثياوٕڈ ٽٍ ىٕز ثٍ ىٙمه ٕٕبٕشمياٍان وجبٔي ډب سىُب: ىاٍى يػًى  ثچپر

 
ځًٔي، ٕبٍسَ ډشأطَ اُ ٽبوز إز ٽرٍ ډٮشٺري إرز يٹشرٓ      دٖىيْ ثَاْ ىٔڂَان وِٕ ثذٖىي. َمبو٦ًٍ ٽٍ ډؤڅٴ ډٓ آوـٍ ٍا ثَاْ هًى ډٓ 1
هًإَڈ ىٕز ثٍ ٽبٍْ/اٹياډٓ/سٞمٕمٓ ثِوٕڈ، ثُشَ إز هًىډبن ٍا ومبٔىيِ ثَٚٔز ثياوٕڈ، ٥ًٍْ ٽٍ اوڂبٍ َمرٍ ثرٍ سمبٙربْ ډرب ثرٍ       ډٓ

 ىَٕڈ $ڇ#. ىٍ أه ًٍٝر ثُشَٔه اٹياڇ ٍا اوؼبڇ ډٓ اوي، ٭ىًان اڅڂً وٖٚشٍ




