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 اول فصل

 مقذمه: خود و دیگری

تَاى خسا اظ ظهٌ٘ۀٔ هطتۀَب تۀِ دى زض     ضا ًوٖ« ذَٗكتي»زضحال حاضط، 
تَاى ضٍظ ضا غ٘ط اظ ق٘اؼ تا قة فْو٘س. اگۀط  کطز. زضؾت ّواًطَض کِ ًوٖ
ضا ًساقت٘س، تلکِ دگاّٖ اظ « ضٍظ»هفَْم  تٌْا ًِضٍظ ٍ ضٍقٌاٖٗ اتسٕ تَزًس، 

تطإ دگاّٖ ٍخَز ًساقت ٍ ّۀ٘    ٕع٘چ طاٗظ ،سٗکطزضا ً٘ع پ٘سا ًوٖ« ضٍظ»
 .قۀَز  هٖ ٗافت زٗگطاى تا تقاتل زض «ذَٗكتي» ،يٗ؛ تٌاتطاتفاٍتٖ زض کاض ًثَز

 .اؾت قٌاؾٖ خَّط ضٍاى هطظ اٗي ٍ زاضز ٍخَز زٗگطٕ ٍ ذَز ت٘ي هطظ ٗک
 (8645)پطلع، 
 
« زٗگطٕ»ّن ٍخَز ًساضز. اگط هٌٖ زض کاض ًثاقس، « هٌٖ»گط زٗگطٕ ًثاقس ا

 (52 ل. ،8641 تؿَ، چَاًگ)ّن تطإ ازضا  ٍخَز ًساضز. 

 هي چِ کسی ّستن؟

ٍ  ڈااڊ  یوغاوو  ڈاهیار تاا   وٌٌات٥اه  ٔاالازی تا ڈٍوچ ټه أر ٔاڂ 2000 اَ تیٗ  وٌڀیا
 وو اینها و تاىڊ ؾیٕار؟ آیاا   ؾیٕر؟ ٌات٥ۀ تین  آڀاهی یا يهن، نوو، ڈاهیر .انى ٘ىه
؟ 2«ڀٍایای ټڃ»هایی اَ یٻ ؾیُ یا غنثه 1«ووڀانځی»ڈػُایی اَ ؾیُها وغوو واٌنى  نو٪

 ڈیاٍیڇ ؾاه  ڈای  ڈاا  َڈانی ټاه  ؾیٕر؟ آڊ و واٌو؟ وغوو قیواناذ و ها آوچ تین زٵاوزی
 

1. Dualism 

2. Holism 
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 وهایڇ، یاتى ټه ڈا ته وغووڈااڊ اواڈاه ڈای   یا ٘ٽڅی اَ قیاذ اواڈه ڈیآ -اٴسى  ڈی ازٵاٸی
 غهااڊ  یاٻ  وٌ اڈٍ این قسی خٓ اَ ڈٍپ؟ آیا ڈا اٌاوۀ آَاو واٌیڇ؟ و اڀٍ واٌیڇ، ؾځونه

 ٘وو؟ٸانونی و هډٕو تا اٜوڂ ٬څډی خىیىاٌ ڈی
واڊ وٌڈاانځٍاڊ،  ز -ټنناى  ټااٌ ڈای  « ٌواڊ و ناوو »ته ٤اوٌ ویاّه، اٴاٍاوی ټاه تاا      

ؾه ته ٤وٌ آ٘ٽاٌ یا ٠اډنی، تاا    -ٳ ، ٌوانٽاواڊ و ڈٙاوٌاڊ ڈٽازة ڈهسڅ٘نأاڊ ٌواڊ
تاه   ټاه ناوو ٌا   أار  نویٙاسنی  ایان  ٍٔوټاٌ واٌنى. آیاا  «نوو»نو٪  قٓ ناٜی اَ

 نویٙسنی ټاه  واٌو؛ یا ٌات٥ه یا ز٥ثیٷ ته نیاَ و ٌٔانىڈی 2نووزن٩یډی یا 1نوو٘ٽوٴایی
ٍ  اَ ټاه  قسی نویٙاسنی  وهى؛ یاڈی خأم هاڈكٍٺ ٌٴساٌی ته ن٩ٍ اَ خویاایی،  ٌواڊ ن٩ا

تٍآڈىه اَ ٌویاٌویی تین زډایڃ و زاتو أر؟ آیاا ناوو اَ وڂ وٌڈاانی ڈسٙاٽڃ اَ تٕاسٍ      
 ٘وو؟ای، اغسډا٬ی، یا نلاٸیر ڈٍاغ٫ یا ٰیٍ اَ اینها ټٙٳ ڈیغٕډانی، ٌات٥ه

نویٙسن، ته ٤وٌ ٴڅٕٵی و اَ ٤ٍیٷ ٘واهى خّوهٙای و   اَ ای ویّه وٌٺ ټساب این
ای ٌا ټاه تاه ټااٌ    ڈٍقڅه، اتسىا ن٩ٍیه هٍ . وٌټنىوٌڈانی ونثاڂ ڈیڈ١اڈین آڊ تٍای ٌواڊ

تٍچ ٍ٘ـ واوه و ٔدٓ ڈٵاهیڇ تاڄینی ن٩ٍیه و ته ونثاڂ آڊ خیونىهایی ټه تا ووٌنډاای  ڈی
هاای  ټنڇ و ٍٔانػاچ تاه ڈطااڂ  ٘وو ٌا تٌٍٔی ڈیٴڅٕٵی يازی آڊ وٌ ن٩ٍیه ڈٙهٛ ڈی

 ټنڇازهاي ڈی ټه ٌویٽٍوی اَ ڈهسٍٝ ٍ٘ـ یٻ اتسىا . وٌخٍواَچ یڈزٍی ڈوٌوی ڀٕسٍوه
تا قااڄسی   ڈهسٍٝ تكص یٻ وٌ ٌا َڈاڊ، آڊ تا ٍٜٲ ڈٹىاٌی ٔدٓ واو، و نواهڇ اٌائه

ٌ  ایان  انػااچ  تاا  ټٍو. اڈیاىواٌچ نواهڇ ڈ٥ٍـ اَ ڈنا٨ٍه  وٌ ٌا ناوو  ٌویٽاٍو  تساوانڇ  ټاا
ٍ   اڈاا  ڈسٵااوذ  ها تا ٨اهٍین٩ٍیه اَ تٕیاٌی ټه ای َڈینه  واٌناى،  وغاوو  ڈٙااته یٽاىیځ

 ټنڇ. ٌو٘ن

 خَیطتي پذیذارضًَذُ

 زوٜایٳ  ٌا ؾیُهاایی  «ٌایاناه » و «ٜنىڄی» ڈاننى تٍنی. واٌنى وغوو ټڅډاذ نو٪ اَ وو
 اڄثساه،  .ټنیاى  أاسٵاوه  و تثینیاى،  ټنیى، ڄډٓ ٌا آنها ټنیى، ا٘اٌه آنها ته زوانیى ڈی. ټننى ڈی

، هډځی تٍآڈىه اَ ٌوات٣ هٕاسنى و تاىوڊ   ټٍوڊ أسٵاوه و ویىڊ ،ټٍوڊ ڄډٓ ،ټٍوڊ ا٘اٌه
 

1. Self-Actualize 
2. Self-Regulates 
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 انسلاڂ ٴاٸى ټه یهٍټٕ اڈا .تا٘یڇ وا٘سه ؾیُها این اَ وٌټی هیؽ زوانیڇ این ٌوات٣ نډی
 و ... ټنى ڄډٓ تثینى، ٌا انهیٌا یٻ زوانى ڈی أر، قٕی

 اَ هاایی  ڈطااڂ  «ټوؾاٻ » و «تٌُپ»ای هٕسنى. نو٪ ویځٍ اَ ټڅډاذ، ټڅډاذ ڈٹایٕه
ٸ٥اة ڈهاڄٵٙااڊ نىاٌناى. وٌ ٸیااْ تاا یاٻ        تا وٌٌات٥هیؽ ڈ٭نایی غُ ه .انىاین ټڅډاذ

، ٸثڃ «اچتٌُپ ڈن» تځویڇ ٘ډا ته اچ. اڀٍتٌُپ و وٌ ڈٹایٕه تا یٻ ټوه، ټوؾٻ ،ڈوٌؾه
 اَ ڈواٴٹر یا ڈهاڄٵر تا ڈن اتسىا تایى تىانیى ټه نٕثر ته ؾیُی نووچ ٌا ڈٹایٕه ټٍوچ.

« ناوو »واٌو ټه ڈوٌو قډایر ڈن، تیاڊ ڈی ایِن٩ٍیۀ نویٙسن خىیىاٌ٘ونىه یا ٌات٥ه
ڀیاٍو. تاىوڊ ویځاٍی    ٘اٽڃ ڈای  « ویځاٍی »اَ نو٪ ووچ اَ ټڅډاذ أر و وٌ ڈٹایٕه تا 

 ایان  هډیٙاه  ټنیڇڈی ٜكثر نوو اَ نووی هڇ وٌ ټاٌ نهواهى توو، و ت٬ٍٽٓ. وٸسی
ٍ  یاٻ  یا «ؾیُ» یٻ نوو نی؛ تناتٍاواٌیڇ ا٘اٌه آڊ ټه ته أر ٸیاْ ٚ  اڈا  نیٕار،  ناا

 .أر ڈ٭ین و٠٭یر یٻ وٌ خىیىاٌ٘ونىڀی ه نو٬یتڅٽ
، هٕاسۀ اٜاڅی ن٩ٍیاۀ ڀٙاساڄر وٌڈاانی تاوو،       1نووتاووڀی این ٌویٽٍو نٕثر تاه  

ُ $ ٴٍوٌیٗ» زو٣ٔ 1950 وهۀ اوایڃ وٌ تاٌ نیاوڄ تٍایټه  هډان٥وٌ # ڄاوٌا $ ، ڄاوٌه #ٴٍیسا
ت٭ااىها وٌ ٌوَهااای  خٍڄااُ ٘ااٍـ واوه ٘ااى. ٴٍیسااُ ڃیزٵٝاا تااه« ڀااووڈن خااڃ و خٍڄااُ

 أار  اٜاڅی  ن٩ٍیۀ این ن٩ٍیه ووٌ ٘ى، اڈا این ڈكوٌیر وٌ ټاڄیٵٍنیا اَ 2«اٖ خیٙوایی»
 قاوَۀ  و 3٘نأای  ٌواڊ٬ٝة وٌ خّوهٙځٍاڊ و يهن ٴلأٵۀ زو٣ٔ قا٠ٍوٌ قاڂ  ټه

يټٍ  تىوڊ هډؿنین ٌواڊ وٌڈانځٍاڊ تٕیاٌی اَ ڈٽازة ڈهسڅٳ $اٰڅة و ټووٺ، ٌ٘ىی
 ایان  اَ ڈسٵااوذ  ٌو٘ی تٍای انىیٙیىنی ټااڈلاً ڈنث٫# ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر. این 

 های خٍٔٗ و ټنیڇ؛ ڈی زڅٹی نویٙسن« غوهٍ»ٜوٌذ  ته ٌا نوو ی٤وٌټڅ ته ڈا ټه أر
نډایی اَ یٻ نویٙسن يازی و تنیاوی ٔاااڂ   ٬نواڊ ته نی؛ تناتٍاټنىڈ٥ٍـ ڈی ٌا ڈسٵاوزی

تٍای آنهایی ټه « ټنى؟ڈی زٱییٍ وٌڈانځٍ، تا یٻ ز٭اڈڃ ٤ٍیٷ اَ نوو، ؾځونه»این أر: 
تاا   وٌٌات٥اه  هډیٙاه  ، خأم تاىیهی أار $ناوو   ننىیت یڈای نویٙسن ٌا ته ٘ٽڃ ٌات٥ه

ْ زاوانیڇ قآ   ؾځونه ڈای »ټنى#، و ٔااڂ غایځُین این أر:  ڈی زٱییٍ ویځٍی  خوًی

 
1. Selfhood 

2. Guru 
3. Neuropsychology 
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 «ڈٕسډٍ و خیؤسه ٌا وا٘سه تا٘یڇ؟
ٍ  نویٙاسن  ټه ڀٍٴر نواهڇ ن٩ٍ وٌ ٌا ویىڀاه این ټساب، این وٌ  قاىی  زاا  ڈٕاسډ

هډۀ اڈٽاناذ ڈهسڅٵی ټه غهاڊ تاه ڈاا    ڈٹاتڃ وٌ تایى واٸ٫ وٌ زوهڇ و ٔاَه أر و یٻ
 ،اَهډه . اوڂوهیڇ ڈی انػاچ وڄیڃ وو ته ٌا ټاٌ این ټنى، تىوڊ زٱییٍ تاٸی تډانیڇ.٠ٍ٬ه ڈی

 ٬ا٘اٹانه  ٌوات٣ وؤسی،: وهى ڈی ٌا زٍ ٬ډیٷ اٌزثا٢ تٍٸٍاٌی اغاَۀ خیؤسځی و أسډٍاٌ،
ی آوٌ ا٠ا٥ٍاب تینای تاووڊ،   ټننىڀی، ٸاتڃ خیٗڈس٭اوڂ ٽهنیووچ ا .ها نانواوه و هډٍٕ تا

های ٬ډیاٷ، اَ ا٠ا٥ٍاب   تٍنی زډاْ اَ اغسناب و ایټڅیٙه ټنٙی تا ڈا ټډسٍی واٌو و
 یاٻ  وٌ نویٙاسن ڈٕاسډٍ و خیؤاسه،    ووڀاناۀ  ڈاهیر ټنیڇ. اینڈی غڅوڀیٍی 1وغووی

 وٌٺ وٌ ڈهډای  غایځااه  زډاْ، اَ اغسناب ویځٍ َڈینۀ وٌ و اٌزثا٢ ٘ىڊ زٍ ٬ډیٷ ،َڈینه
 .واٌو وٌڈانی ٌواڊ اَ ڈن

 زډا٘اای  ڈٕاس٭ى  ڈا یٴٍهنځ ٍاشیڈ ٤ٍیٷ اَ ٍٰب وٌ ڈٍوچ ټه أر این ڈن ویىڀاه
 وغاوو  ٰاٍب  وٌ خّوهٙاځٍانی  و ٴیڅٕاوٴاڊ  هٕسنى، اڀٍؾه «غوهٍ» ٘ٽڃ ته نویٙسن

 اَ ټڅی نډایی اٌائۀ ڈن ت٭ىی و٨یٵۀ نی؛ تناتٍاټننى ڈی ا٘اٌه ویځٍی خاٌاوایڇ ته ټه واٌنى
 وٌتاٌۀ نووتووڀی أر. انىیٙیىڊ وٌ َڈینه این

 غرب

 #.ڈایلاو  اَ ٸثاڃ  347 زا 427$ اٴلا٤وڊ تا٘یڇ ٴٍَنىاڊ ټه واٌیڇ زډایڃ ٍٰتی، ٴٍهنٿ وٌ
غهانی ټه اَ ٤ٍیاٷ  ټه  ، غوهٍی ټاڈڃأر 2ڈُطڃُ اَ اینډونه نویٙسن اٴلا٤وڊ، ن٩ٍ اَ

ٍ  ،اٌی٬ زډاچ غوهٍ نویٙسن، نی؛ تناتٍازٝویٍی ناٸٛ أر تینیڇ ٍٜٴاًآڊ ڈی  و ٴناناخاًی
 ڈٍپ وٌ خاٺ غوهٍ ته و ټنى ڈی قا٠ٍ ناټاڈڃ ونیای وٌ ٌا نوو ټه أر ٴٍوی قٹیٹی
 

1. Existential Anxiety 

2. Forms * 

هاای ٴڅٕاٵه،   ای تاووڊ، اَ اٜا٥لاقاذ ڈس٭اىوی وٌ قاوَه    ٌ٘اسه این ټساب ته ٬څار زهٝٝای و ڈیااڊ   
ڈٙاٍوـ  "٬ناواڊ  ٌو تهٙی وٌ انسهای ټسااب تاه  ٌوانٙنأی، ٴیُیٻ و ٌیا٠اذ تهٍه تٍوه أر. اَ هډین

# ضثار  *زهیه ٘ىه أر زا واِڀانی ټه وٌ غڅوی آنها ٔساٌه $ "ویٍأساٌا٥ٜلاقاذ زهٝٝی ته ټو٘ٗ 
٘ىه أر ٌا تسوانیى اَ این تهٗ غٕسػو ټٍوه زا اَ این ٤ٍیٷ ته وٌٺ ٘ډا اَ ټسااب و ڈٵااهیڇ ڈ٥اٍـ    

 ٘ىه، ټډٻ ټنى.



    13      خٛد ٚ د٤ٍش٢ :ٔمذ6ٝٔ فصل اٍل

 

 ٬څار  تاه  ٌوو، ڈٕاڅډاً  ڈای  ته ٘ډاٌ ڈٕیكیر ڈًهة اَ تهٙی ویىڀاه این .ڀٍووتاَڈی
 اینٽاه اٜااڄر   وٌن٩ٍڀاٍٴسن ڈٕایكیر# تاا    ڈثٍٙ$ ڈٹىْ تٍ خوڄٓ یونانی انىیٙۀ نٵوي

ٛ  یاٻ  اینٽاه  یغاا  تاه  ڈاڈن ڈٕیكیر اٌزىټٕی این توو ټه ٴٍو  وٌ «ٌوقاانی » ٘اه
 ایان  ته ٤وٌ ٴیُیٽی اقیا نواهى ٘ى. وٌهٍٜوٌذ، ڈٕیف ٨هوٌ ضانویۀ وٌ تهٙر تا٘ى،

 ٴٍو ٌا تا وغوو َیٕر وٌ غٕاډی ټاه ڈنٙاإ    ٴٍهنځی ته اٴلا٤ونی، ویىڀاهی ڈٕیكیر
 ټنى. ڈی ټاڈڃ زٹویر و غاویىاڊ ٌوـ یٻٜوٌذ  ته أر، نٹٛ و ڀناه

ڈ٥ٍـ ٘ى، ؾٍنٙای   #1596-1650$ وټاٌذ غٕڇ ټه زو٣ٔ/يهن ووڀانځی ن٩ٍیۀ
ُ » وووٌ ٸاڄة  ٌا غٕڇ و يهن ڈسٵاوذ توو ټه نٕثساً  او ویاى. تاٍای  ڈسٵااوذ ڈای   1«ؾیا
ُ  تڅٽه نثوو، ٌوـ و غوهٍ اَ اینٕهه غٕڇ انىیٙاۀ او   ټاه  یوٌقااڄ  .تاوو  ویځاٍی  ؾیا

نااٸٛ،   3، ان٭ٽااِْ ټاڇ  ؤرنهایی تین يهن و غٕڇ ٌا ته وغوو آوٌوه توو $ 2«٘ٽاٲ»
 يهان  و غٕاڇ  ؾځوناه  ټاه  تاَ ڀًا٘ر ٌا أأأًااڂ  این خأم نو٬ی ٌات٥ه أر# او

 ټنناىه  ناٌاقار  ٔااڄی ٘ٽڃ ته ڈو٠و٪ این .ٸٍاٌ وهنى ٍیزإض زكر ٌا یٽىیځٍ زواننى ڈی
 .واٌو اواڈه انى، هډؿناڊټٍوه قٵ٧ ٌا انځاٌی آوڈیووڀانه ویىڀاه ټٕانی ټه تٍای

ی ٘نانسه ٘ىه أار ؾیاُی نیٕار غاُ:     نوت تهغنثۀ ڈهڇ ویځٍ انىیٙۀ وټاٌذ ټه 
 ټانڇ،  ٘اٻ  ناوو  وغوو ته تیٙسٍ ؾه هٍ ڀویى ڈی وټاٌذ«. انىیٙڇ، خٓ هٕسڇڈن ڈی»

اَ وو غهار،   این ڈو٠و٪ .ټنڇ ڈی زإییى واٌو ٘ٻ ټه ټٕی یغا ته ٌا نوو وغوو تیٙسٍ
ُ ڈٱاڄ٥اه  غاڄاة  ٌوٖ ، یٻاَهډه اوڂ .أر ټساب این تٍای ڈهډی أسىلاڂ  .أار  آڈیا

انىیٙایى، ناه اینٽاه تځویاى     أار ټاه ڈای   « ڈن»٘اڈڃ یٻ « انىیٙڇڈن ڈی»تهٗ اوڂ 
و ڈٽٌٍڀاویی   ڈوٌو تی زو٠یف «ڈن» وغوو نسیػۀ ؛ تناتٍاین«انىیٙیىنی وٌ غٍیاڊ أر»

 اَ ڈاان٫  ڈاا  يهنیر خٓ أر، ٴا٬ڃ یٻ واٌای ٴ٭ڃ هٍ ٍٰتی، َتاڊ و انىیٙه وٌ .أر
َ  4«٬اڈاڃ » یاٻ  تاه  ڄُوڈاًواوڊ  انػاچ ٍ٘ٸی، َتاڊ و انىیٙه وٌ .٘ووڈی ڈٱاڄ٥ه ویىڊ  نیاا

 ؾځوناه  ټاه  آڈاوَو ڈی ڈا ته وټاٌذ .آیىڈی ؾٙڇ ته تیٙسٍ تٕیاٌ ڈٱاڄ٥ه نىاٌو، تناتٍاین

 
1. Thing 

 Res، ته واِۀ زهٝٝی نیُ ا٘اٌه ٘ىه أر: وٌ ڈسن

2. Break 

3. Mirroring 
4. Doer 
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ٍ  َتاڊ وٌ و ٴٍهنٿ زو٣ٔ زوانیڇ ڈی  قٹیٹار وٌ  یوڄا  ،أار  وا٠اف  ؾیاُی ټاه   زٵٽا
ٌ  نیا زاواڊ ایان تكاص ٌا تاا نځااهی      ، ڈای اًیا ضانٌاقسای تاه واچ تیُٵسایڇ.    نیٕار، تاه   ٤او

و زؤا٣ ڈان تاه     ٘ٽڃ ٻهؤٍڂ ته ی څۀیؤ تهخىیىاٌ٘نانسی نػاذ واو، ویىڀاهی ټه 
 ٘وو.٘ٽڃ ویځٍی أسٵاوه ڈی

 ضرق

؛ ٌویاى اَ وڂ آڊ ڈای ناوو   و آیاى وٌ آٰااَ ڈای   ٴ٭اڃ  ٍ٘ٸی، هایانىیٙه اَ تٕیاٌی وٌ
 ڈان  نویٙسن»: خٍٔیى يڊ، تٌُپ أساو #898-778غو٘و $ اَ ٌاهة یٻ وٸسی نیتناتٍا

 ڀٵار  ، ٌاهاة «ایى؟ټٍوه زډاچ ٌا نوو ٜثكځاهی ټاٌ آیا»: واو خأم ، غو٘و«ؾیٕر؟
 وٌنځایِ ٴ٭اڄیار أار ټاه    تای  وٌ«. تٙاوییى  ٌا ناوو  ٨اٍٲ  خٓ»: ڀٵر غو٘و آٌی،

 ٴ٭اڄیر. ٌوٖ ڈٍاٸثاه وٌ يڊ توویٕاڇ ڈٙاډوڂ    وٌتاٌۀ زٵٽٍ وٌ نیُو، نهتٍڈی نویٙسن
و اغاَه نىاوڊ ته اٴٽااٌ تاٍای ڈاناىڀاٌی وٌ يهان أار. تاا        #ٌوی خیاوه و یا$ نٕٙسن

يهان هاىٲ    ټاٍوڊ  ینااڄ واٌنى ټه ایان   زإټیى نٽسه این قاڂ أساواڊ يڊِ ٌینُای تٍ این
و تاه   ناڈیاى  1«ه ٌهاایی ٘اث  ٬ډیٷ قٵٍۀ»تأویی این هىٲ ٌا  يڊِ أساو ڈٍاٸثه نیٕر و

 ته ٌٔیىڊڈكٟ  ته ؾوڊ .ټننى ڈ١ا٬ٳ زلاٖ ڈٍقڅه آڊ وٌ واو ؤسوٌ نوو ٘نونىڀاڊ
ٍ  اَ ٥ٔف اوڄین ٴ٭اڃ   ٜاٍٴاً ی، ٰاٍوٌ ؤاسیاتی وغاوو نواهاى وا٘ار و ناه       ٌو٘انځ

 ټاه  أار  ایڈن٥ٹای  ڈٕالڅۀ  هډااڊ  اَ ویځاٍی  ڈطااڂ  این ټه ټنیى . زوغهآوٌوڊ ؤر ته
ټنناىۀ ټااٌ و ٬اڈاڃ     ٜوٌذ تهوټاٌذ واٌو آڊ ٘ى! این هډاڊ ڈن یا نویٙسنی أر ټه 

 ټٍوه أار  تیاڊ ٌا نٽسه هډین وٸیٹاً هؤٍڂ ټه ویى نواهیڇ آیى. ت٭ىاًاٜڅی وٌ اتسىا ڈی

 
1. Deep Pit Of Pseudo-Emancipation 

ٌٔنى، تا این تاوٌ ټه ویځٍ ڈٙٽڅی وٌ ]ڈ٥اڄ٭ه و زډٍین  توویٕڇ نىاٌناى، تاه   ټٕانی ټه ته این ڈٍقڅه ڈی

٘اونى، اَ اینٽاه ڈهاڄٵااڊ     های ڈًهثی ڈای  ټننى. ڈٙساٸانه وٌڀیٍ تكصوڄیڃ ٴٹىاڊ نٍو، ڈسٽثٍانه ٌٴساٌ ڈی

٘اونى.   ټنناى، ٬ٝاثانی ڈای    ای ڀیٍ ڈی اڈا َڈانی ټه نوو وٌ ڀو٘هتٍنى،  نوو ٌا ته ڀو٘ه تٽٙنى، ڄًذ ڈی

ٌٔنى وٌ قاڄی ټه ویځٍ ته ٸانوڊ ٬څیر ا٬سٹااوی نىاٌناى. تاه غاوٺ ڀٵاسن تاا       هډیٙه ناٌا٠ی ته ن٩ٍ ڈی

نوانناى و غاىی   ته ڈُاقډر و زډٕهٍ ټٕاانی ټاه وٌْ ڈای    خٍواَو. ٬ډىاً ٜىای تڅنى و ؾٍزوخٍذ ڈی

 ناڈى ټه ٬ډڅٙاڊ يڊ نیٕر! ]ویٍأساٌ  هایی ڈی ا ٌا ټڅولټننى، خٍوانسه و آنهزلاٖ ڈی
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 ټنى.وٌواٸ٫ هډاڊ ٌوٖ ٌاهثاڊ ٌینُای ٌا خیٙنهاو ڈی و

 ڈو٠او٪  تاه  یناوت  تاه  خیونىهای اوڄیاه و اٜاڅی   ٬نواڊ ته٬اڈڅیر  ها تٍٍ٘ٸی زإټیى
 ایان  انىیٙاۀ  اَ ٸاتڃ زوغهی تهٗ ټه نوٌوخیونى ڈی اڀُیٕسانٕیاڄیٕڇ ڈاڊ، ی٭نیت٭ىی
 .توو نواهى ټساب

 اگسیستاًسیالیسن )ٍجَدگرایی(

یا هډاڊ ڈاهیار تاه   « غوهٍ» اٴلا٤ونی زٹىچ ایىۀ ته واټنٙی ته ٘ٽڃ ٴڅٕٵی ڈٽسة این
 ڈٕالولانه  ڈٙاٌټر و وغوو تٍای وغووڀٍایاڊ و هډؿنین تٍای يڊ تووایی، .آڈى وغوو

 اَ اهډیر ڈٍټُی تٍنوٌواٌ أر. اڈا این ڈو٠و٪ خیاڈىهای ٬ډیٹی واٌو، ؾٍاغهاڊ  وٌ
 ؾاه « 2سااً یڈاه» ټاه  تا٘یڇ ڈ٥ډلن زوانیڇ ڈی آڊ وٌ ټه تٍو ڈی تین اَ ٌا 1«ایډنی ٘ثٽۀ» ټه

ٍ  ڈٙاٌټر ڈی ټه ڇهٕسی نووڈاڊ ڈا ،وٌ ٬وٞ .هٕسیڇ ټٕی  و ٘اویڇ ڈای  ټنایڇ، وٌڀیا
 ٌل آیناىه  وٌ آنؿاه  یاا  أار،  آنؿه ؤٌر وٌتاٌۀ ز١ډینی هیؽ ټنیڇ تىوڊڈی انسهاب
ای اَ ا٥٠ٍاب تهٗ يازی وغووڀٍایاڊ، تیٙسٍ ټه تٍای نیٕر ز٭ػة غای .واو نواهى

$ټه ٔاٌزٍ  3نویٙسن و ٬ډڃ انٵٝاڂ ىڊیتهٙ زكٹٷاٌاوی،  ٬ډڃ تووڊ وٌ ونیا أر. هٍ
ُ  ڈاا  ټاه  وهاى  ڈای  خأام  ای ٘ایوه  تاه  # اَ تٹیۀ غهاڊ أر ټهناڈیى 4«نٵی»آڊ ٌا   هٍڀا

 ڈسٵٽاٍاڊ  ټاه  تاه ایان اڈاٍ ڈهاڇ أار      زوغاه  .ټنایڇ  تینی خیٗ ټاڈڃ ٤وٌ ته زوانیڇ نډی
ٍ   ٤ٍَ ته .هٕسیڇ غىا غهاڊ تٹیۀ اَ أأاً ټه ڀوینى نډی وغووڀٍایی  يازااً  ڈس١ااوی، اڀا

 ټاه  ٘اوو ڈی ڈٙٽڃ و توو نواهى ٌاویٽاڄی ټډسٍ ڀاچ یٻ انسهاب ٬ډڃ تا٘یڇ، نووڈاڊ
ٍ  غهااڊ  تاا  و وٌ غهاڊ نلاٸانه زوانیڇ ڈی ؾځونه وهیڇ زو٠یف ٘اىه و ڈٙااٌټر    وٌڀیا

 :أار  اٌزثاا٢  تٍٸاٍاٌی ڈن٩اوٌ   تاه  غاىایی  ٬ډڃ تووڊ یٻ ټنیڇ. اَ ن٩ٍ وغووی، نوو
ٍ  و ناڈاى، ڈای  نٵی ٌا ٬ډڃ این ٔاٌزٍ وٌ ن٩اٍ   «urdistanz اوڄیاه یاا   غاىایی » ٌا آڊ تاوت

 ڀیٍو.   ڈی
ای ٌٴسااٌ  زوانیڇ ته ڀوناه  ٔاٌزٍ، ڈی ټیٍټځوٌ و تٍای وغووڀٍایانی ن٩یٍ قاڂ،این تا
 

1. Safety Net 

2. Essentially 

3. Separation یا غىأاَی 
4. Negation 
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هډٍاه ٘ىڊ  ٷی٤ٍڀیٍیڇ، و هډؿنین اَ زٝډیڇ ڈی واٸ٭اًټنیڇ ټه انځاٌ این ڈا نیٕسیڇ ټه 
٤وٌی ټه انځاٌ انسهاب ویځٍی نىاٌیڇ، اَ ا٥٠ٍاب اغسناب ټنایڇ. ٔااٌزٍ آڊ   تا غډ٫ ته

ٌ  ایان  ټاه  ٘اى  ڈسوغه قٹیٹساً و ناڈیى 1«تىایډاڊ »ٌا  ٍ  ڈٕالوڄیر  انٽاا تاه ا٘اٱاڂ    ڈنػا
ٓ  ،هایزو٣ٔ ناَ  ٴٍانٕه]َاوڀاهٗ   ڈٹاوڈار  وٌ غثهاۀ  ت٭اىها ١٬اویر او   و او قاث

 ټسااب  ایان  ٌویٽاٍو  اَ ڈهډای  ٗتها  وغاووی انىاَ  ؾٙڇ این ټنڇ،زٽٍاٌ ڈی .٘وو ڈی
 .نواهى توو

 پذیذارضٌاسی

ڀونه ټه غهااڊ واٸ٭ااً وغاوو واٌو نیٕار،     هډاڊ ته غهاڊ هٍڀُ اَ ڈا وٌٺ اینٽه زػٍتۀ
زوانیڇ تهسٍ اَ اینها وٌ ٴهڇ غهااڊ ٬ډاڃ   قاڂ، ڈینٹ٥ۀ ٍ٘و٪ خىیىاٌ٘نأی أر. تا این

يهنی ا٤لا٬اذ وٌیاٴسی اَ ڈكای٣  یډاڊ وٌ خالایٗ ته ٘یوه ټٍوڊ زوغهزوانیڇ تا ټنیڇ. ڈی
تاه ؤار    آڊ ڈاهیار  و غهااڊ  اَ زاٍی وا٠اف  ز٭ٝثاذ نوو، وٌٺ 2«نخٍانسُ ڀٍٴس»و 

 ټه تایى ٤وٌ آڊ ټه ٌا تیٙسٍ تٌٍٔی ټنڇ، ؾٍا 3ڈایڅڇ ڈٵهوچ خٍانسُ ڀٍٴسن یا اِخونه .آوٌیڇ
 تځیٍیڇ، تڅٽاه  ناویىه ٌا نووڈاڊ ټه نیٕر ڈ٭نا تىاڊ این ،اَهډه اوڂ .أر ٘نانسه نٙىه

 نووڈاڊ و غڅوۀ زػٍتیاذ ٬اوزډنىانۀ نوو ٌا تٙنأایڇ. ایان   تایى واٌو ټه این تٍ ولاڄر
 زاوانیڇ  ڈی وٌیاٴر ټنیڇ، تڅٽه غهاڊ اَ «٬ینی» ویىڀاه یٻ زوانیڇڈی ټه نیٕر ڈ٭نا تىاڊ

ٸیااْ  » .تا٘ى وا٘سه نووڈاڊ نٕثر ته زٍی ؤی٫ اٌزثا٢ ټه ٘ویڇ زٍنُویٻ زوٜیٵی ته
انى# وٌ  ڈسٵاوذ هڇ تا اٜڃ وٌ ټه ؾیُ وو تین ټڅی های ٘ثاهر $وغوو 4«اڈوٌ نیت ینٕث

های نوٌی تا٘ى. هٍڀونه ناٜاٴی وٌ ٔایٗ ٬ىٔای  زوانى ٌوٖ ٔانسن ٬ىٔیاینػا ڈی
زا هډاین   .٘وو ڈی زٝویٍ ا٬وغاظ $ټه اڄثسه ڈٹىاٌ ټډی تایى وغوو وا٘سه تا٘ى# ڈنػٍ ته

 ټه وا٘سنى نیاَ زػهیُازی نوأسنى، تهتٕیاٌ وٸیٹی ڈیهای اوانٍ، وانٙډنىانی ټه ٬ىٔی
ُ  ویځاٍی  ٌوٖ قااڂ، این تا .تٕاتى َیاوتاوٸر  ٌا ٘یٙه هاٍ   ا٬وغااظ  .واٌو وغاوو  نیا

 
1. Bad Faith * 
2. Bracketing 

3. Époché * 

4. Analogy 

 اټثٍ ٔیٳ# ٸیاْ: ز٥اتٷ یا ٘ثاهر نٕثی تین اڈوٌ $زٍغډۀ وټسٍ ٬څی




