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 پزٗششٍآگاّٖرّيسٍٗىشدّإ

 جاٗگاّٖ داسًذ؟إ  اٗي سٍٗکشدّا دس ٍسصؽ حشفِ آٗا
 

 هاًسي، جاکَب ،تالتشلاهی  هاتزل، پیتز هٌزیکسي، کزیستَفز

 لارسي ٍیذ کارستي ٍ تیزر داًیل
 
 
 
 

هًى  اْ كَٵٍ ٍئپَىَبْ ي َب ډياڇ وڂَٗ يٍُٗ، لاُڇ إز ٽٍ ٓٙىبٕ ٍيانډشوٜٞ كًُِ  ىٍ ډٺبڇ
ٓ  ىَي، اډب ډب ٍم ډٓسٲَٕٕاسٓ ػِئٓ ىٍ ٍيٗ ٽبٍ  ډٮمًلاً ىٍ ٍإشبْ أه َيٳ. ىَٕڈ اٍسٺب ٍا لاُڇ  ځتبَ

 ىَتي ٓ ډىٍ كَٵّ ډب ُډبوٓ ٍم   سٲَٕٕ وڂَٗ ٱبڅجبٌ. اْ، اٱچت ٍئپَىْ، أؼبى ٽىٕڈ إز سٲَٕٕار ٭ميٌ
ْ  ډتًٍى  ىٍ# ٵٞڄ أه ؤًٖىيځبن$ ډب ٽٍ َىڂبډٓ. ًٙٔڈ ٍي ډٓ ثٍ ٽٍ ثب سؼَثٕبر هبٝٓ ٍي  ّكَٵت  اٍسٺتب

ٓ  ٽىتٕڈ،  ډٓ ٝلجز هًى ُ  ډت ٍ سؼَثٕتبسٓ ثڂتًٕٔ   ستًاوٕڈ ا  ډتياهلار  ىٍ ٍئپتَى  ثب٭تض ٙتيوي ستب    ڈ ٽت
  :اوي أه سؼَثٕبر ٙبډڄ أه ډًاٍى ثًىٌ. ٽىٕڈ و٪َ سؼئي يٍُٗ هًى ٓٙىبٕ ٍيان

 اْ هًى ٹتَاٍ ىاٙتشىي ستب اوڂٕتِِ هتًى ٍا       ىيٍان كَٵٍ سَٔه ٽمټ ثٍ يٍُٙپبٍان كشٓ اځَ ىٍ ډًٵٸ
 َبٔٚبن ٍا ىٍٻ ٽىىي. ثبُٔبثىي ي ډٮىبْ سلاٗ

 ٍسلتز   ٍٕٕي اُ و٪َ ٍياوتٓ ىٍ آډتبىځٓ ٽبډتڄ إتز اډتب      ََؿىي ثٍ و٪َ ډٓ ډٚبَيِ يٍُٙپبٍْ ٽ
 ٙپٖز. َٙا٤ٔ دَٵٚبٍ ىٍ ٔټ ىيٍِ ډُڈ ي ثٍِٿ ىٍ َڈ ډٓ

 ٍډٖبثٺبر ىاٙشٍ ثبٙىي، اډتب ىٍٕتز    ىٍ ٭ٕت ي وٺٞٓ ىاىٔڈ سب ٭مچپَى ثٓ يٍُٙپبٍان آډًُٗ ډٓ ث
 .ىٍ ډًٹٮٕشٓ ٽٍ ثٕٚشَٔه اَمٕز ٍا ىاٙز، ٙبَي ٙپٖز آوُب ثًىٔڈ

 ٍ٭مچپَىٙبن سب ًٙوي ډٓ وڂَان هًى ا٦١َاة ډًٍى ىٍ ثٕٚشَ يٍُٙپبٍان دٓ ثَىن ثٍ أىپ. 
  ٍ ْ  ډجتبٌٍُ  اُ ډٚبَيِ يٍُٙپبٍاوٓ ٽت ٍ  ٽىشتَڃ  ثتَا ٓ  ىٕتز  هتًى  َٕؼبوتبر  ي اٵپتب  ي ٽٚتٕيوي  ډت

 ٔبٵز. اْ ثُجًى ډٓ ډىش٪ٌَ ٱَٕ ٥ًٍ ٭مچپَىٙبن ثٍ
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 ٓاډتب ىٍ وُبٔتز آوُتب ثتٍ أته وشٕؼتٍ       ٙئڈ سب ثَاْ ٽٖت ډياڃ ثٍ يٍُٙپبٍان ٽمټ ٽىتٕڈ   ډًٵٸ ډ
ٍٕٕيوي ٽٍ ډََٖٕبْ ٽبٍآډي ىٔڂَْ َڈ يػًى ىاٍى. ډب ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ ٽٖتت ډتياڃ ثتَاْ ثَهتٓ      ډٓ

ٓ   يٍُٙپبٍان ٽٍ ٭لاٹٍ ٽىىتي، سلاٙتٓ    اْ ثٍ يٍُٗ وياٍوي ي ٔب اُ ىٍٔبٵز ډياڃ اكٖبٓ ٱتَيٍ ومت
 ثًُٕىٌ إز.

  بْ ډب ىٍ ډٺتبڇ ٔتټ ډشوٞتٜ ثتٍ وشٕؼتٍ      ٍَاَپبٍُډبوٓ ٽٍ سلز ٵٚبٍ ٍياوٓ ي هٖشڂٓ ثًىٔڈ ي
 سًاوٖشٕڈ ثب ك٢ًٍ ٽبډڄ َمَاٌ يٍُٙپبٍان ثبٕٙڈ. ٍٕٕي ي ومٓ ومٓ

ُډتبوٓ  . ىٍٔتبثٕڈ  ٍا سؼَثٕبسٓ ؿىٕه سب ډى٦ٸ ٽَى ٽمټ ډب ثٍ دٌَٔٗ ثَ ډجشىٓ ٍئپَىَبْ ي آځبَٓ ًَه
دٌَٔٗ ثٍ ثَهتٓ اُ  آځبَٓ ي  اْ َٖشٕڈ ٍئپَىَبْ ًَه ٽٍ ىٍ سلاٗ ثَاْ ٽمټ ثٍ يٍُٙپبٍان كَٵٍ

ٍٕي أه َمبن ىڅٕچٓ إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ  ىَىي. ثٍ و٪َ ډٓ أڈ دبٕن ډٓ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ آوُب ثًىٌ دَٕ٘
 ٍي ٙيٌ إز. ثٍ ثب إشٺجبڃ ٍي اْ كَٵٍ يٍُٗ ىٍ أه ٍئپَىَب

 هقذهِ: اجلاس  

ٓ  ًَته  ٍئپَىَبْ ثب ډ٫ً١ً ٽذىُبٿ اػلآ ډِٕثبن ىاومبٍٻ سٕڈ ،2017 ٕبڃ ىٍ ٗ  ي آځتبَ  ىٍ دتٌَٔ
 ىٍ ٍئپَىَتب  اڅمچچتٓ ثتٍ أته    ثتٕه  ٕت٦ق  ىٍ ٽٍ ٍئياىْ ثًى ايڅٕه اػلآ أه. اْ ثًى كَٵٍ يٍُٗ
إتشٺجبڅٓ اُ   آٔب ٽٍ ىاوٖشٕڈ ومٓ ٽَىٔڈ، اډب ى٭ًر ثبسؼَثٍ ډشوٞٞبن اُ ډب .دَىاهز ډٓاْ  كَٵٍ يٍُٗ

ٍ  ًٙٽٍ ٙتئڈ.  ياٹٮبً ځَٕى ٔب هَٕ. أه اػلآ ًٍٝر ډٓ ٍ  17 اُ ٽىىتيٌ  ٙتَٽز  48 ٕتَ٭ز  ثت  ٽٚتً
 ٙئڈ ُيىسَ اُ ډً٭تي  ډب ډؼجًٍ ي ك٢ًٍ ىٍ أه اػلآ ا٭لاڇ آډبىځٓ ٽَىوي ثَاْ ٹبٌٍ دىغ ي ډوشچٴ

 .ثجىئڈ ٍا ٵَُٕز ډي٭ًٔه
. اْ ثتًى  كَٵٍ يٍُٗ ىٍ دٌَٔٗ ي آځبَٓ ًَه ٍئپَىَبْ ٍيٌُ، ثپبٍځَْٕ ٍٕ أه اػلآ َيٳ
ْ  ٕتبُډبن  ىٍ اٽظتَ آوُتب  . ثًىوي يٍُٗ ٓٙىبٕ ٍيان ډشوٞٞبن ثب سؼَثّ اُ ٽىىيځبن َٙٽز ٓ  َتب  يٍُٙت
ٍ   ىٍ ُډٕىّ ٕبڃ ؿىئه ي ٽَىوي ډٓ ډٚبثٍ آن ٵٮبڅٕز ٔب اْ كَٵٍ َبْ سٕڈ ډچٓ،  ىٍ يٍُٙتپبٍان  ٽمتټ ثت

 .سؼَثٍ ىاٙشىي اڅمذٕټ َبْ ثبُْ ي ػُبن ٹَُډبوٓ ډبوىي ډُڈ يٍُٙٓ ٍئياىَبْ
ٍ  ٙتَي٫  يٍُٗ ػُتبن  ٓٙىبٕت  ٍيان ډشوٞٞبن ثَسَٔه اُ ثَهٓ ىاى ٽٍ وٚبن ٍٕمبٌاػلآ  أه  ثت

ٓ    ٙتَٽز . اوي ٽَىٌ دٌَٔٗ ي آځبَٓ ًَه ٍئپَىَبْ إشٶبىٌ اُ اٙتشٕبٷ   ثتب  ٽىىتيځبن كب١تَ ىٍ اػتلا
 .ځٌاٙشىي ډٓ ٔپئڂَ ثٍ اٙشَاٻ ثب ٍا اْ كَٵٍ سمَٔىبر ي َب ٍيٗ ډ١ًً٭بر،

ٍ   ثٍ ٓ   ٓٙىبٕت  ٍيان ٭لايٌ أه اػلآ وٚتبن ىاى ٽت  ي َتب  ٍيٗ اُ س٦جٕتٸ سًاوتي   يٍُٗ َمـىتبن ډت
ثب اسمبڇ اػتلآ،   .إشٶبىٌ ٽىي ي سًٕٮّ ثٕٚشَْ ٔبثي ىٍ ٵ٢بَبْ يٍُٙٓ ٓٙىبٕ ٍيان َبْ ٍأغ سپىٕټ

ٓ  َتب، ىيډتٕه   َبْ ُٔبىْ ډ٦َف ثًى، ثتَاْ ٔتبٵشه دبٕتن آن    َمـىبن دَٕ٘  ىٍ 2018 ٕتبڃ  ىٍ اػتلا
 .ٙي ثَځِاٍ ًٕئٕٔ ډبځچٕىڂه
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يػًى  ثب. سيئه ٽىٕڈ ٍا ٽشبة أه سب ثَ آن ىاٙز ٍا ډب ځٌاٍْ ا٥لا٭بر، اٙشَاٻ ي ٽىؼپبيْ كٔ
اوشوتبة ىٔڂتَْ    آوُب ثًىوتي،  ځٌاٍْ اٙشَاٻ ثٍ ډبٔڄ ي ىاٙشىي هًثٓ ثٖٕبٍ َبْ أيٌ ٽٍ اْ ثبسؼَثٍ اٵَاى

 وياٙشٕڈ.

ٍ  ډب ٵٞڄ أه ىٍ ْ   اْ ٍا ډٺيډت ٓ  ىٍ ُډٕىتّ ٍئپَىَتب َ  ډجشىت ٓ  ًَته  ثت ٗ  ي آځتبَ  يٍُٗ ىٍ دتٌَٔ
ٍ  َتبْ   ډتيڃ  ي و٪َْ َُٔثىبْ ٽچٓ،َبْ  أيٌ ػمچٍ اُ اْ، كَٵٍ  َمـىتٕه . ٽتَى  هتًإَڈ  ٽتبٍثَىْ اٍائت
 اُ إتشٶبىٌ  ولتًِ  اىاډٍ، ىٍ. هًإَڈ ىاٙز َب ىٍ أه كًٌُ سلٺٕٺبر ي١ٮٕز ډًٍى ىٍ ٽًسبَٓ ثٍَٕٓ
ٓ  اْ ٽبٍ كَٵٍ يٍُٙپبٍان ثب ٽٍ يٍُٗ ٓٙىبٕ ٍيان ډشوٞٞبن س٤ًٕ ٍئپَىَب أه ٽىىتي ٍا وٚتبن    ډت
ٍ  هًى ٭مچٓ سمَٔه ىٍ ؿَا أىپٍ ډًٍى سؼَثٍ ىٍ ډشوٞٞبن ثب اُ و٪َار ىي سه دبٔبن ثٍىَٕڈ. ىٍ  ډٓ  ثت
  اويأُڈ. ډٓ وڂبَٓ َٖشىي، ډشٮُيَب  ىٔيځبٌ أه

 چ٘ست؟ پزٗشش ٍ آگاّٖ رّي سٍٗکشدّإ

ٓ  ٍيان سمَٔه ٔب ثَوبډٍ «دٌَٔٗ ي آځبَٓ ًَه ثَ ډجشىٓ ٍئپَىَبْ» ا٦ٝلاف ٓ  ٙتىبهش ٍا ٙتبډڄ   هبٝت
 آځبَٓ ي دٌَٔٗ إز. َبْ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ثب ډلًٍٔز ًَه ْ اُ سپىٕټا ډؼمً٭ًٍٙى ثچپٍ  ومٓ

ٍ  ْثتَا ٭چمٓ َبْ  ٍيٗ أؼبى# اڅٴ$ ىٍډبوٓ ٍٵشبٍ ٽچٓ َيٳ  ٕتلاډز  ډٚتپلار  سلچٕتڄ  ي سؼِٔت
 ِ،څٕچٕت  ي ډبًٕىا ثبوي، څًډب، َِٕ،$ إز ډٚپلار أه ثَاْ ٍٵ٬ ډٮشجَ ډياهلار ثپبٍځَْٕ# ة$ ٍيان ي
 ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٥ٓ ٍٕ ډًع ٙپڄ ځَٵز: سبٍٔوٓ، ځٖشَٗ څلب٧ اُ. 2006#

ِ  آن ىَٓ ٙپڄ ي ٍٵشبٍ ثَ سىُب ٕىشٓ، ٍٵشبٍىٍډبوٓ ايڃ ډًع ٍ $ ثتًى  ډشمَٽت  إتپٕىَ،  ډظتبڃ،  ٭ىتًان  ثت
ٓ   ځَٵز. ٥َٙٓ ومٓ ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ىٍ ډًع ايڃ ؿىيان سٶپَ. 1953# ٕتبُْ   ٕبُْ ٽلإتٕټ ي ٙت٥َ

ٍ   .َٖتشىي َبٔٓ اُ سمَٽِ ثَ ٍٵشبٍ  ٭بډڄ ومًوٍ ّ  ډتًع ايڃ ٍٵشبٍىٍډتبوٓ ى ىٍ  ي ٔبٵتز  سپبډتڄ  1940 ىَت
َ  ډجشىٓ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ډًع ايڃ. ځَٵشٍ ٙي ٽبٍ ثٍ ىيڇ ػُبوٓ ػىڀ َٕثبُان ىٍډبن ٙمبٍ ُٔبىْ اُ ٽُىٍ  ثت

ٍ     َىًُ اډَيٌُ. ثًى ٽبٍآډيډير ي  ٓ ي ىٍډبوٓ ٽًسبٌ٭چماًٝڃ  ٍ  َڈ اٝتًڃ ٍٵشبٍىٍډتبوٓ ٕتىشٓ ثت  ٥تً
 .ځَٕى ډٓ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٙىبهشٓ ٍيانَبْ  ىٍډبن اٽظَ ىٍ اْ ځٖشَىٌ
ٓ  اوٺتلاة » ثَآډيٌ اُ ،#1995 ثټ، ډظبڃ، ٭ىًان ثٍ$ CBTٙىبهشٓ ٔب  ىيڇ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ډًع  «ٙتىبهش

٘   .إز اوشوبة ي سٶپَ ثَ آن اٝچٓ سمَٽِ ي إز ٓٙىبٕ ٍيان ٭چڈ ىٍ َتبْ ٭چمتٓ ٽتٍ ثتٍ      ثتب دتْيَ
ٗ  ولًِ ٽمټ ٍأبوٍ ىٍډًٍى اوٖبن ًٍٝر ځَٵز أه ٍئپَى ثٍ ٍ  اوٖتبن  سًٕت٤ َتب   ىاىٌ دتَىاُ  سًػت

 ي َٕؼبن اٝچَٓبْ  ٽىىيٌ سٮٕٕهَب  ٙىبهز ثَ أه اٝڄ إشًاٍ إز ٽٍ CBTډٶبَٕڈ . ثٕٚشَْ وٚبن ىاى
 ډَاػت٬  ثٍ ٽٍ إز أه ىٍډبوڂَ َيٳ. إز وبىٍٕز سٶپَ اُ ٍياوٓ، وبٙٓ ډٚپلار ي َٖشىي ډب ٍٵشبٍ
  .ىَي سٲَٕٕ ٽبٍآډيسَْ اڅڂًَبْ ثٍ ٍا ٍٵشبٍ -َٕؼبن -ٵپَ سٮبډڄ ثٕه وبٽبٍآډي اڅڂًَبْ سب ٽىي ٽمټ

 كتياٹڄ $ إتز  وجتًىٌ  سب أه كي إٓبن ََځِ أڈ. ُويځٓ ٹَاٍځَٵشٍ اْ ٽىىيٌ ځٕغ ىٍ َٙا٤ٔ ډب اډَيُ
ْ  دتًڃ  ٽىٕڈ، ډٓ ٭مَ ثٕٚشَ ډب#. ػُبن ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشّ ٍ  ثٕٚتشَ ٓ  ىٕتز  ثت ٓ  آئٍتڈ،  ډت  ستًاوٕڈ  ډت
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ْ  ي ُډتبن  ٽىتٕڈ،  ىٍډبن ٍا ډوشچٶَٓبْ  ثٕمبٍْ ْ  لاُڇ اوتَّ ِ  ثتَا ٓ  هًىٕتبُْ،  ٍيْ سمَٽت  ي ٙتبىٽبډ
ْ  ٽشتبة  ډبوىتي  اډپبوبر اُ اوجًَٓ ثٍ ٵَاَڈ إز، هًة ُويځٓ ْ  َتب ْ  ډَثٕتبن ډُتبٍر   ي هًىٔتبٍ  َتب
ٓ  ډبوىي ٍياوَٓبْ  ثٕمبٍْ. ىٍ ٍوغ َٖشىي اْ ٕبثٺٍ ثٓ ٥ًٍ ثٍ اډب ډَىڇ ىأٍڈ، ىٕشَٕٓ ُويځٓ  اٵٖتَىځ

 ،2030 ٕتبڃ  سب ٽٍ ُوي ډٓ سومٕه ػُبوٓ ثُياٙز ٕبُډبن. إز ځٖشَٗ كبڃ ىٍ ثٍ ٙير ا٦١َاة ي
اْ  أه ډٮ٢ڄ ىٍ يٍُٗ كَٵٍ. ثًى هًاَي ػُبن َٕإَىٍ ٭مًډٓ  ٕلاډز سُئي ثٍِځشَٔه اٵَٖىځٓ

 اُ َٖتشٕڈ.  َبْ ډبڅٓ ي سوٞٞٓ ثٕٚشَ ثَاْ يٍُٙپبٍان كمبٔز ٙبَي ډب ًٕ ٔټ اُ ًٙى. َڈ ىٔيٌ ډٓ
 ي َىَٔپٖته $ ٽىىي ډٓ وَڇ دىؼٍ ي ىٕز اهشلالار ٍياوٓ ثب يٍُٙپبٍان اُ ْا ىئٌٵِا سٮياى ىٔڂَ، ًْٕ

 .#2019 َمپبٍان،
ِ $ اوي ٙيٌ ثىب ٭ٺٕيٌ أه ثَ آځبَٓ ًَه دٌَٔٗ ي ثَ ډجشىٓ ٍئپَىَبْ ًٕڇ، ډًع  إشَيٕتبڃ،  ي َٕت
ْ  سلاٗ ٽٍ َب ثَ أه ثبيٍوي ډشوٞٞبن أه كًٌُ. إز ٍياوٓ اهشلاڃ ىڅٕڄ اٝچٓ ٽٍ سٶپَ 2004#  ثتَا
 ىاٍى ٹٞتي  ىٍډبوڂَ ىٍ أه ٍئپَى. إز ډٚپڄ هًى كڄ ډٚپڄ وٕٖز، ثچپٍ َٕؼبوبر ي اٵپبٍ ٽىشَڃ
 كتبڃ  څل٪ّ ىٍ ثذٌَٔى، ٍا هًى #هًٙبٔىي ي ٔب وبهًٙبٔىي$ ىٍيوٓ سؼَثٕبر سمبڇ سب ٽىي ٽمټ ډَاػ٬ ثٍ

 ډشٮُياوٍ ځبڇ ثَىاٍى. ډلًٍ، اٍُٗ ىٍ ډَٖٕ ٍٵشبٍَبْ ي ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي
ٛ  ٍيٙٓ ثٍ سًػٍ» آځبَٓ ًَه .ىاٍوي َڈ ثب سىڂبسىڂٓ اٍسجب٣ دٌَٔٗ ي آځبَٓ ًَه  ىٍ اٍاىْ،: هتب
ثتَاْ ٍٕتٕين ثتٍ     إتز.  ٙتيٌ  سٮَٔتٴ  #8 ٛ ،1994 ُٔته،  ٽبثتبر $ «ٹ٢تبير  ثتيين  ي كبڃ څل٪ّ
سًػتٍ   ىَىتي ٓ ډىٍيوٓ، َمبوڂًوٍ ٽٍ ٍم  وِٕ سؼبٍة ي ثَٕيوٓ ٍئياىَبْ لاُڇ إز ٽٍ ثٍ آځبَٓ ًَه

ْ  ثٍ ىَي ډٓ اډپبن ٙمب ثٍ إز ٽٍ ًَىٓ كبڅز ٔټ آځبَٓ ًٙى. ًَه ٍ  ٽتبٍ ّ  ىٍ ٽت  اوؼتبڇ  كتبڃ  څل٪ت
ٍ  اُ ٹجڄ ٍا هًى اٵپبٍ ثَاْ ډظبڃ، .ىَٕي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ډٓ  ٍا ثتٍ ٙتپڄ  آوُتب   ٽىٕتي،  ډٚتبَيٌ  ډٖتبثٺ

ٍ  ٍا آوُتب  سٲَٕٕ ٔب كٌٳ ٹٞي ي أٍُبثٓ وپىٕي ثي ٔب هًة . ډشًػتٍ ك٢تًٍ آوُتب ثبٙتٕي     ي ٵٺت٤  وياٙتش

ٍ  اُ آن ىٍ ٽٍ ٽىي ډٓ سًٕٝٴ ٍا ي١ٮٕشٓ ٽٍ 1ًَىٓ ثٓ ٓ  ا٥َاٵشتبن  ي ىٍين ىٍ آوـت ٓ  ځتٌٍى  ډت  ا٥تلا٫  ثت

ٍ  اُ ٹجڄ ي ؿَهىي ډٓ ٙمب ًَه ىٍ اٵپبٍ. آځبَٓ سٶبير ىاٍى َٖشٕي، ثب ًَه ٍ  ياٹٮتبٌ  أىپت  يػتًى  ډشًػت
 .ىَىي هًى ٹَاٍ ډٓ سأطَٕ سلز ًٙٔي، ٍٵشبٍ ٙمب ٍا  آوُب

ٽتٍ َمتًاٌٍ    كًآ ثيوٓ إز ي اكٖبٕبر اٵپبٍ، اُ يٕٕٮٓ ٵ٢ب ىاىن ثٍ ٥ٕٴ ډٮىبْ ثٍ دٌَٔٗ
 أته  ثتب  ډجتبٌٍُ  ٽىبٍ ځٌاٙشه ٔٮىٓ . دٌَٔٗىئآ ثٍ كٖبة ډٓ ٔب ٔټ ٍٙشّ يٍُٙٓ ي ُويځٓ ثوٚٓ اُ

ٓ  .سلز سأطَٕٙبن ٹَاٍ ځٕتَٔڈ  آوپٍَٕؼبوبر ي ٵ٢ب ىاىن ثٍ آوُب ثيين  ٓ    يٹشت  يځَٕٔت  دتٌَٔٗ ٍا ٵتَا ډت
ٍ  ، ثيينثَيوي ي ثٕبٔىي ي َٕؼبوبر ىَٕي ٽٍ اكٖبٕبر ٍاكشٓ اػبٌُ ډٓ ثٍ ْ  آوپت ٙتمب ٍا ثتٍ َتيٍ     اوتَّ

َ . ډلييىٔشٓ ثَاْ ٙمب أؼتبى ٽىىتي   ٔب ىَىي ٍ  ي ځتبٍىو ٗ -سٮُتي  ىٍثتبٍِ ٍئپتَى   #2007$ ډتً -دتٌَٔ
 يٍُٗ ثٕبن ىاٙشىي: ٓٙىبٕ ٍيان ىٍ# MAC$ ٓآځبَ ًَه

  
1 mindless 
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ٓ  ٤طا  اضطرطا   ٔا٘ٙس ٥ٞدا٘ات٣ ٤ا ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، بطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٔٙف٣، افىاض ٚخٛز ػسْ ٤ا ٚخٛز  ذكط
 تدطب٥ات ا٤ٗ بٝ آٖ ٥ٔعاٖ وٝ وؿ٣ بتٛا٘س بّىٝ وٙٙس٠ پ٥أس ٤ه ػُٕ اؾت؛ ب٣ٙ٥ وٝ پ٥ف ٥٘ؿت
 وٙس. زٞس باقس پ٥أس ضا ٔكرم ٣ٔ بٝ ػ٣ّٕ وٝ ا٘داْ ٣ٔٔتؼٟس  ضفتاض٢ ٘ظط اظ ٚ بپص٤طز ضا

 ACT  هذل
وتٍ كتَيٳ ػتيا اُ    $ ًٙىٓ ډهًاويٌ  ACT، ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي ثٍ ًٍٝر ٓٙىبٕ ٍيانىٍ 
اهتشلالار   ىٍډتبن  ىٍ ًٙاَي ثَ ډجشىٓ ٍيٗ ٔټ ٭ىًان ثٍ اٽز .#2004 إشَيٕبڃ، ي َِٕ$# A.C.T َڈ

ٓ  اٹياډبر ي َب ٥َف ډچٓ طجز ػمچٍ اُ ٍيان، ٕلاډز ډچٓ َٕأر ؿىئه ٍياوٓ س٤ًٕ َ  ډجشىت  ٙتًاَي  ثت
إز. ٔپتٓ اُ ثبيٍَتبْ    ډًٍى سإٔٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ  #ٽىٕي ډَاػٮٍ samhsa.gov ثٍ$ ډشليٌ أبلار ىٍ ډٖشٺَ
 ثتب  ي اٍسجتب٣  هًى َْب اٍُٗ ثب اٍسجب٣ ُثبن، ي ډًٹٮٕز ىڅٕڄ ثٍ كيْ سب اٵَاى ٽٍ إز أه ACT اٝچٓ
 ىياوتيٌ إتز،   ٍٍٔٚ ډب ٵََىڀ ىٍ ٙير ثٍ ٽٍ «هًة كبڃ» ثَ سمَٽِ. ىَىي ډٓ ىٕز ٍا اُ كبڃ څل٪ّ
سَٱٕتت   وبهًٙتبٔىي  َٕؼبوتبر  ي اٵپبٍ كٌٳ ٔب ٽبَ٘ ثٍ ٽٍ ىَيٓ ډًٕٷ  ٍٵشبٍَبٔٓ اوؼبڇ ثٍ ٍا اٵَاى

 .ٽىتي ٓ ډٞتَٳ ډت   ٓيوٕٵَاډًٗ ٽَن ډٚپلار هًى وًٙ ْىاٍى ثَا بىٕا٭ش ٓيوٕٽٍ ثٍ وًٙ ْٵَى .ًٙوي 
ٔپٓ اُ ياڅئه ډمپه إز هًى ٍا ثب ځًٙٓ ډًثبٔڄ َٕځَڇ ٽىي سب كًإ٘ دَر ٙتًى ي اُ ىٍځٕتَْ   

ٽىي ستب اُ َؼتًڇ أته وڂَاوتٓ      يٍُٙپبٍ ثٕ٘ اُ كي سمَٔه ډٓ ثب ٵَُوي وًػًاو٘ ػچًځَْٕ ٽىي. ٔټ
ٓ  ثتٍ ٕتمز   ٍا ډتب  ٍٵشبٍَب أه وبهًٙبٔىي ٽٍ ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ سمَٔه وپَىٌ إز، اػشىبة ٽىي. اډب  ُوتيځ

 .ىَىي ډٮىبىاٍ ًٕٷ ومٓ ي ٽبډڄ ٱىٓ،
ٍياوتٓ إتز.    دتٌَْٔ   ٽمتټ ثتٍ ډَاػت٬ ثتَاْ ٍٕتٕين ثتٍ اوٮ٦تبٳ        ACTَيٳ اٝچٓ ىٍډتبوڂَان   

ٍ   ىٍ ستيايڇ  ٔب سٲَٕٕ ي كبڃ څل٪ّ ثبٽبډڄ  ٹبثچٕز اٍسجب٣»دٌَْٔ ٍياوٓ ٔٮىٓ  اوٮ٦بٳ ٵتَى ٍا ىٍ   ٍٵشتبٍْ ٽت
 ثٍ ٽمټ ACTىٍډبوڂَ  َيٳ ىٔڂَ، ٭جبٍر . ثٍ#7 ٛ ،2006 َمپبٍان، ي َِٕ$ «ىَي ٹَاٍ  َب اٍُٗ ډَٖٕ
ٓ  كتبلار  ٵٺ٤ أىپٍ وٍ ٽىي،  سَ وِىٔټ اٍُٗ  ثب ُويځٓ ثٍ ٍا آوُب ٽٍ إز اٹياډبسٓ ثَاْ اوؼبڇ اٵَاى  ىٍيوت

 ىاىٌ وٚتبن  1-1 ٙپڄ ىٍ ٽٍ َمبوڂًوٍ اٝچٓ، ډإڅٶّ ٙ٘ ثَ سمَٽِ ثب ACT.ىَي آوُب ٍا ٽبَ٘ وبهًٙبٔىي
َ  ًٍٝر ثٍ ٍا َب ډإڅٶٍ أه ډب. ًٙى ٍياوٓ ډٓ دٌَْٔ ثٍ اوٮ٦بٳإز، ډىؼَ  ٙيٌ هتًإَڈ   سٚتَٔق  ډوشٞت
 .س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز آٔىيٌَبْ  ٵٞڄ ىٍ َب ډإڅٶٍ أه اُ ٔټ ََ ىٍ يٍُٙپبٍان ثب ٽبٍ ولًِ. ٽَى

  هب٥َار إز ثيين آوپٍ ثب آوُب ډجتبٌٍُ ٽىتٕڈ ي    ي سمبٔلار َٕؼبوبر، اٵپبٍ، سمبډٓ ّسؼَثپذیزش
دتٌَْٔ ٍياوتٓ    سلاٙٓ اوؼبڇ ىَٕڈ ٽٍ أه اډتَ ثب٭تض ٍٕتٕين ثتٍ اوٮ٦تبٳ      سٲَٕٕ ٔب سپَاٍ آوُب ثَاْ
ٍ  ا٭شمتبى  كٔ ٽىىي وڂَان وًٚوي ٔب سلاٗ ډٓ اٱچت ًٙى. يٍُٙپبٍان ډٓ ٔ  ثت  سٺًٔتز  ٍا هتًى  وٶت
إتز آډتبىٌ    اْ كَٵٍ يٍُٗ اُ ثوٚٓ ٽٍ اكٖبٕبر اُ اْ ځٖشَىٌ ٥ٕٴ ثَاْ سؼَثّ اځَ آوُب. ٽىىي
ٍ  ، ثبٙىي ٓ  اكشمبڃ ثٕٚشَْ يػًى ىاٍى ٽٍ ثشًاوىتي ثت َ  اوٮ٦تبٳ  ٙتپچ ٓ  ي دتٌٔ َ  ډجشىت ثتٍ   َتب  اٍُٗ ثت
 .ىَىي آٔي دبٕن ډٓ دٕ٘ ٽٍَبٔٓ  ؿبڅ٘
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 ٔسَ قف ضّؼ٣ اوت. 1-1ضکل 
 
 هًى إز ثيين آوپٍ آوُب ٍا سىُب ياٹٮٕتز   آُاٍويِ اٵپبٍ ډٚبَيِ سًاوبٔٓ 2شىاختی سدایی همجًشی

 ي ثٕبٔىتي  آوُتب  ثڂٌأٍتي  ي ٙتًٔي  ػيا آن اٵپبٍ اُ ٭ٺت ثَىأٍي، ٔټ ځبڇ ثٍ. ډمپه ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي
ْ  .ًٙوي ٙىبيٍوي ي اُ ٙمب ىيٍ ډٓ ٍيىهبوٍ ٔټ ىٍ ٽٍ َٖشىي َبٔٓ ثَٿ ځًٔٓ ثَيوي، َ  اٵپتبٍ  و٪ٕت

 اٍُٗ اځَ وشًاوڈ ٔټ ٽبٍ ٍا ٽبډتڄ اوؼتبڇ ىَتڈ دتٔ ٽتلاً     » ٔب «ىَڈ اوؼبڇ ٍا ٽبٍ أه سًاوڈ ومٓ ډه»
ٓ   . آيٍوي دَٵٚبٍ ثٍ يٍُٙپبٍان َؼًڇ ډٓ َٙا٤ٔ ىٍ« وياٍى ىاىن اوؼبڇ ىٍ و٪تَ   ثتٕ٘ اُ كتي ياٹٮت

ٍ  أته  ځَْٕ سلاٗ ثَىاٍوي. ٙپڄ اُ ىٕز يٍُٙپبٍان ًٙى ډٓ ثب٭ض ځَٵشه أه اٵپبٍ ٓ  اٵپتب  ٥جٕٮت
ْ    َب اٍائٍ ډٍٓاَپبٍ اُ يٕٕٮٓ اډَيٌُ ٥ٕٴ .ٍيوي ومٓ ثٕه اُ ٍاكشٓ َڈ ثٍ ي إز  ًٙى ستب ثتٍ ػتب

 .ثٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثُشَ ثب سؼَثٕبر ىٍيوٓ ىٕز ٔبثٕڈ پبٍ ي َٕؼبوبرأه اٵ سٲَٕٕ ٔب سپَاٍ
 ٕتمز  ثٍ هًى ٍا سًػٍ ثٍ إٓبوٓ ي ثٍ ٥ًٍ اٍاىْ ثشًاوٕڈ ٽٍ ډٮىب إز أه ثٍ حال لحظۀ با تماس 

آځبَٓ ثيين ٹ٢بير ي ٹبثچٕز اٍسجب٣  أه ٔٮىٓ. ٽىٕڈ َيأز ىٍيوٓ ٵٮچٓ هًى ي ثَٕيوٓ سؼَثٕبر
  

1. Cognitive defusion 
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اٱچت ثٍ ًٍٝر ٱَٕاٍاىْ  يٍُٙپبٍان سًػٍ .آوـٍ ىٍ څل٪ٍ ىٍ كبڃ يٹ٫ً إزثَٹَاٍ ٽَىن ثب ََ 
ْ  أه اځَ»ٔب « ىاىڇ؟ ىٕز اُ ٍا ٵَٝز آن ؿَا» ډظلاٌ ځٌٙشٍ ډٮ٦ًٳ إز ٔب ثٍ آٔىيٌ. ثٍ ٔب  ٍا ثتبُ

ٍ  ىاىن ىٕتز  ، اًُٙىٓ ډسًػٍ ډب ثٍ ٕبىځٓ ډىلَٳ . «...وشًاوڈ إز ډمپه ثجبُڇ، ٓ  ىٍ سًػت  ُوتيځ
ٓ  ًَته . ىَيٓ ډثٍ إٓبوٓ ٍم  ډيٍن اډَيُ ْ  ىٍ ٍاَتٓ ډىبٕتت   آځتبَ ٍ  ىاىن ػُتز  ٔتبىځَٕ  ي سًػت

 .إز ك٢ًٍ ىٍ څل٪ّ كبڃ
 ي ىٍٻ ٽبډچٓ اُ ډٶُتًڇ  ډٶًُڇ وڂَٗ وٖجز ثٍ هًى ثٍ 2بافتار عىًان به خًد  ٓ . ىاٍى اٙتبٌٍ  آځتبَ

إتز   ډمپته  يٍُٙپبٍان. ډشٶبير إز 2دَىاُْ ٙيٌ ډٶًُڇ هًى ثٍ ٙئي ؿٖجىيځٓأه ٭ىًان ثب 
ٓ  .ثبٙتىي ؿٖتجٕيٌ   «ٙتًڇ ٓ ډ ثَويٌ ٔټ ثبُْ ٕبُويٌ ثب اٍائّ»ثٍ ډٶبَٕمٓ و٪َٕ  ٍ  ٙتئي  ؿٖتجىيځ  ثت

َ  اوٮ٦تبٳ  َبْ دبٕن ځَْٕ ډٶبَٕمٓ اُ ٙپڄ ؿىٕه ٍ  ثتب  ډشىبٕتت  دتٌٔ ٓ   ثبٵشتب ٽىتي. ٔتټ    ډمبوٮتز ډت
ٵپتَ  أته  آډٕوشڂٓ ثب ٽٕچًډشَ اُ ډَٖٕ ډٖبثٺٍ، َٝٵبٌ ثٍ ىڅٕڄ  250ًٕاٍ ٍٹبثشٓ دٔ اُ ٥ٓ  ىيؿَهٍ

ًٕاٍ َٕ٭شٓ وٕٖز، ىي ٽٕچًډشَ ډبويٌ ثٍ ه٤ دبٔبن اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮتَٟ ثتبى    ٽٍ ٔټ ىيؿَهٍ
ډوبڅٴ ٵَاٍ وپَى. ىٍ ياٹ٬ َمٍ هٖشٍ ثًىوي ي ىٍ أه ډَكچٍ اُ ٍٹبثز َٕ٭ز وياٙشىي ي ثٍ سىُبٔٓ 

 ٍٵشه ىٍ ډٺبثڄ ثبى ډلپًڇ ثٍ ٙپٖز ثًى.

 َٖشىي أىپٍ ثَاْ ډُڈ ٙوٜ و٪َ اُ ىاٍى ٽٍ اٙبٌٍ ډًاٍىْ ٙىبٕبٔٓ ثٍ 3ها ارسش  ٍ ْ  ؿت  ىٍ ؿٕتِ
َ  َتيأز  َتب  اٍُٗ .ٙتًى ٓ ډٽىٕي، اٍُٗ ډلًٖة  سلاٗ هًإَي ډٓ ُويځٓ  َتب  اٍُٗ. ٍٵشبٍوتي  ځت
 ٍا َب آن سًان ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ډٓ ٔبٵز ي ٵٺ٤ ىٕز آوُب ثٍ سًان ومٓ اَياٳ َٖشىي، ََځِ ثَهلاٳ
ىٍ وُبٔز ىيٕتز ىاٍوتي ثتٍ ؿتٍ      ٽىىي ي ډٓ يٍُٗ ؿَا ىاوىي ومٓ يٍُٙپبٍان اُ ثَهٓ. ٽَى ىوجبڃ

ٓ  َمتَاٌ  ثٍ ٍا ١ٍبٔز ٵَى سىُب وٍ َب اٍُٗ ثب ډإطَ اٍسجب٣ ؿِْٕ ثَٕىي. كتڄ   آيٍى ثچپتٍ ٔتټ ٍاٌ   ډت
 ځٌاٍى. َب ىٍ اهشٕبٍ اي ډٓ ٕوشٓ ىٍ ُډبن ډًاػٍُ ثب ٽبٍآډي

 وِىٔټ هًى ډلًٍ اٍُٗ اَياٳ ثٍ ٽىي ډٓ ٽمټ ډب ثٍ ٽٍ إز اٹياډبسٓ ثٍ سٮُي 0عمل متعهداوه  َ  ست
 ډمپه ثَوبډّ سمَٔىٓ ٵَٚىٌ، يٍُٙپبٍان ٔټ ًٙى. ىٍ ػبٔٓ إز ٽٍ ٵپَ ثٍ ٭مڄ سجئڄ ډٓ .ًٙٔڈ
هًثٓ اُ ٵَاډتًٗ   ډظبڃ ًَىٓ سًػٕلبر. ٽىىي ٵَاډًٗ ْ هًى ٍاَب اٍُٗ ثٍ سٮُي َٕ٭ز ثٍ إز
ْ  ٍا آځبَٓ ًَه سمَٔه ٽٍ اڇ ىاىٌ ٹًڃ هًىڇ ثٍ ٽٍ ىاوڈ ډٓ»: إز َب اٍُٗٽَىن  ثڂٕتَڇ يڅتٓ    ػتي

 .«ٽتىڈ  ډٓ و٪َ َٝٳ آځبَٓ اوؼبڇ سمَٔه ًَه اُ اډَيُ ٍٵز، دٕ٘ ثٍ هًثٓ ډٖبثٺٍ كبلا ٽٍ آهَٔه
 ي اَياٳ سٮٕٕه ډٖشچِڇ ډشٮُياوٍ اٹياډبر اوؼبڇ ثَاْ ډَاػ٬ ثٍ ٽمټ ٍٵشبٍْ، َبْ ىٍډبن َمّ ډبوىي
 .إز ډٚوٜ ٍٵشبٍَبْ ثٍ َب اٍُٗ سجئڄ

 
  

1. Self as context 
2. conceptualized self 
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ACT وٕٖتز  اُ دٕ٘ سٮٕتٕه ٙتيٌ   ډَاكڄ ْسٮياى ثب ډٮٕه ثَوبډّ ٔټ .   ٍ ٍٔتِْ   وت٫ً ي ولتًِ ثَوبډت
ً  سَسٕجٓ ثٖشڂٓ ثٍ أه ىاٍى ٽٍ ٔټ ډشوٜٞ ډبََ ؿٍ ٍ  َٕتِ،  إتشًٕن . ٽىتي  اسوتب ، ثتٍ  ACT ثىٕبوڂتٌا

ٓ َبْ  ٍيٗ ٽٍ اٵَاىْ ثَاْ ًٙاَي ثَ ډجشىٓ ٍيٗ ٍا أه ٍئپَى ًٙهٓ َ  ډجشىت  ىيٕتز  ٍا ٙتًاَي  ثت
ٍ  ٍئپَى ٔټ ACT ىٔي، هًإَي ٽشبة َٕإَ ىٍ ٽٍ َمبو٦ًٍ. إز وبډٕيٌ وياٍوي ٍ  إتز  اْ سؼَثت  ٽت

 .إز ډشپَٓب  إشٮبٌٍ ي سؼَثٕبر َب، سمَٔه ثَ ٙير ثٍ

 : اغَلACTآگاّٖ ٍ  عولکشد رّي
ٹبثتڄ ٹجتًڅٓ ٙتپڄ     ًٙاَي إبٓ ثَ يٍُٗ ىٍ دٌَٔٗ ي آځبَٓ ًَه ثَ ډجشىٓ ٍئپَىَبْ ثٍ سمبٔڄ ډب
ىٕز آډيٌ  يٍُٗ ثٍ ٓٙىبٕ ٍيانسلٺٕٺبر ٍي ثٍ ٍٙي  ي٭مًډٓ  ٓٙىبٕ ٍيان َبْ دْيَ٘ اُ ځَٵز ٽٍ

 ٔٮىٓ دٌَٔٗ$# 1994$ ُٔه ٽبثبر ػبن آځبَٓ سٮَٔٴ ًَه ثَإبٓډٶًُډٓ  و٪َ اُ ډياهلار أه ثًى.
َ څه اِ ٔب سٮَٔٴ اٍاىْ سؼَثٕبر ىٍ څل٪ّ كبڃ# ي ٓ $ٔٮىتٓ   #1989$ لاوڂت وٖتجز ثتٍ ډ١ًتً٭بر     آځتبَ

ٍ     ډشٲَٕ دئيٌډبَٕز  ػئي، دٌَٔٗ ٍ  َب ي سٲَٕٕ ډىٮ٦ٶبوّ ىٔيځبٌ هًى ثتَ إتبٓ سٲَٕٕاستٓ ٽتٍ ى  ثبٵشتب
 1ٝتٶز  ٔتټ  ٭ىًان ثٍ آځبَٓ ًَه ٕىشٓ، ٓٙىبٕ ٍيان ىٔيځبٌ ًٙى# ثىٕبن ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز. اُ أؼبى ډٓ

ْ $ سمتَٔه  ٔټ ي# كبڃ څل٪ّ آځبٌ ثًىن ثٍ ًَه$ 2كبڅز ٔټ ،#ٍيُډٌَ ُويځٓ ىٍ آځبٌ ثًىن ًَه$  اثتِاٍ

ٓ  آځبَٓ ًَه» . ثب سًػٍ ثٍ أه سٮبٍٔٴ،ًٙىٓ ډسٮَٔٴ # آځبَٓ ًَه ٝٶز ي كبڅز دَيٍٗ ثَاْ  وتً٭
 اٵِأ٘ ٕبُځبٍْ، ثب٭ض ي ثوٚي ډٓ ثٍ ډلشًاْ سؼَثٍ ٭ٕىٕز ثٍ ٥ًٍ ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ ٽٍ إز آځبَٓ
 ٍإشب، أه ىٍ .#527 ٛ ،2016 ٕبډَُ، ي ثبڅشِڃ$ «ًٙى ډٓ ډلشًا آن ثٍ وٖجز ثٕٚشَ ثٕىٓ ياٹ٬ ي ځَأ٘

: #2017$ثٍَٕ ي ٍيسچٕه،  ًٙوي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ آځبَٓ ًَه اٝچَٓبْ  ډإڅٶٍ ٭ىًان ثٍ ډوشچٴ ٍٕ ډإڅٶّ
ٍ  آځبَٓ ٵَاٙىبهشٓ $آځبٌ ثًىن اُكبڃ ة# ٓ اٍاىْ اُ څل٪ّآځبَ #اڅٴ اُ ًَته    ثتٍ ٥تًٍ ډًٹتز    آوـت
 ٔب هًاَي آډي. ىٍكًُِ آځبَٓ ډب َٖز ي آوـٍ دٌَٔٗ# ع ي سلاٗ ثَاْ ىٍٻ آن# ثيين ځٌٍى، ډٓ

ٓ   سلٺٕٺبر ډشمَٽِ ثبڅٕىٓ سمبډبً ي  3ىٍ كبڃ سًٕٮٍ َٖشىي ي اٱچت ثب إشٶبىٌ اُ إتشبوياٍىَبْ ٥لأت
 اوي آيٍْ ٽَىٌ آځبَٓ ػم٬ # ًٙاَيْ ىٍثبٍِ ډِأبْ ٍئپَى ًَهRCT$ 4ٽبٍآُډبٔٓ سٞبىٵٓ ٽىشَڃ ٙيٌ

ډجشىٓ ثتَ دتٌَٔٗ ثتَ اهشلالاستٓ     آځبَٓ ي ٍئپَىَبْ  ىٍ ډًٍى سأطَٕ ًَه َب دْيَ٘. #2017$ٽًَٕڃ، 
و٪َٕ اٵَٖىځٓ إبٕٓ، اهشلاڃ ىٍى، ډَٞٳ ٕٕڂبٍ، ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ٕبَٔ اهشلالار ٍياوٓ، كبٽٓ اُ 

اْ وٕتِ   َبْ ډشٺب٭يٽىىيٌ . َمـىٕه، كمبٔز#2018$ځچيثَٿ ي َمپبٍان،  اطَثوٚٓ أه ٍئپَىَب إز
ىاٍوي. ثَاْ ډظبڃ، ًٙاَي َٝٔق كبٝتڄ  يػًى  ACTدٌَٔٗ ډجشىٓ ثَ  -آځبَٓ ىٍثبٍِ ٍئپَىَبْ ًَه

 ACTاوتي ٽتٍ    اُ ٵَاسلچٕڄ ػياځبوٍ ىٍثبٍِ ىٍى ډِډه، ًٕءډَٞٳ ډًاى ي اهشلالار ا٦١َاثٓ وٚبن ىاىٌ
  

1. Trait 
2. State 
3. gold standard   
4. randomized controlled trials 




