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 هقذهه

ٍ  ٕٓىش ْځًيځٶز ثَ ٓډجشى ىٍډبن ثٍ ٍا ٓىٕثبڅ ىٍډبن ٓؿبٙى يثټٕوًٍيٵ ٕرَ٭ز   ا١بٵٍ ٽَىٌ إز ي ثر
ٍ ٍٔا. ًٙىٓډ ڄٔډٚپلار ٕلاډز ٍيان سجي ْثَا ئي ػي َٚيٕد ٓثٍ ىٍډبو  ِارٕر ډريٍن ي سؼُ  َْرب بور

 ٓىٕؿٺيٍ ٭لائڈ ثربڅ  ىپٍٔثَىن ثٍ ا ٓ# ي دEEG$اڅپشَياوٖٶبڅًځَاٳ،  ْډٲِ زٕٵٮبڅ ِډٚبَي يثټٕوًٍيٵ
ٍ  ٍا ډمپه ٕبهشٍ إز. اُ آوؼب  ًٙىٓ ډىٮپٔ ډ زٕٵٮبڅ هٔىٍ ا  سًاوىري ٓ ډر  ىاٍډٚرپڄ  َْرب  زٕر ٵٮبڅ ٽر
$آډرًُٗ ډٲرِ# اٱچرت ثريين ٭رًاٍٟ       EEGاُ ډٲِ ٍا ډًٍى َيٳ ٹَاٍ ىَىي، آډًُٗ  ٓهبٝ ٓوًاك
 ٽشربة،  هٔر ا ّوٖرو  هٕايڅر  وًٙرشه  ُډربن  اُ هًٙرجوشبوٍ، . ًٙىٓډٽبَ٘ ٭لائڈ ډىؼَ  ثٍ ،ٓډىٶ ٓػبوج

ٍا  يثټٕر وًٍيٵ َْٕبىځٔ ىئًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ ٵَا ٓبثٔاٍُ ْاٵِاٍَب آډًُٗ ي وَڇ ُّډٕىىٍ  َٔٓبَٚٵزٕد
 إٓبن ٽَىٌ إز.

 

 اصطلاحات

EEG: نطز. ٟٚحهطت٣ ٨تا ا٤١ٖٓا ٤٨ا ت٣ قُٕ ا١ٚاد ٚكع ١ٞض٠ٜ ٩ُ٪اُٖتط ت٫نؿاٖ ٨ط٪ته١ ٪٩تاظٞٛا 

qEEG: قس٢ ت٪قس٢ ٠ ت١ً ٗتط٫ن ٤٨ا اظ زاز٢ ٨آٚاض ٩َّٛ ٩ات٪اضظ EEG ٨َد٣ ض٠  ٨ٚتؿدسز  ٣َ٨ اظ اُٖتط٠ز٤ا 
. آ٥ٞدا  طز٫د ْ ٩اؾدتهاز٢ يدطاض ٚد    ٚد١ضز   ٨ٚكدع  ٤٨دا  ًٞك٣ زاز٪ا ٤٨ا تطا زاز٢ ٝ٪. اس٪آ ٩ؾط يطاضْطنت٣ ت٣ زؾت ٚ

 .طٞس٫پط٠تُٕ ١ٚضز اؾتهاز٢ يطاض ْ زاز٪ا ػ٢٪٠ زضٚاٜ، ت٣ ٠٧ تطٞاٚ ٩ات٪اضظ ٨تطا ت١اٟٞس ٩ٚ ٤٫ٝٛچٟ

EEG ذبکیًَرٍف/EEG زض  ٨ند١ض  ست٫ٍد ن زاز٪ا ٨ذال تطا ٨تا اؾتهاز٢ اظ اتعاض٤ا ٨ط٫ازْ٪ :ذبکیَفیب
 .تاقس ٩ٖٛؿ ا٪ ٨ساض٫قٟ ،٨ساض٪اؾت ز ُٚٛٝ ٨ا ا٣ٞ٪ضا ست٫ٍ. نس٪آ ٩ٚط١ٗب ت٣ زؾت ٚ ٣َ٩ حاٖت ش٤ٟ ٩ظٚاٞ

  
 :َٖشىي ٽشبة هٔا ډوب٥ت ځَيٌ ىي

 هًاَىيٓ ډ ي َٖشىي يثټٕوًٍيٵ ډًٍى ىٍ ٸٕسلٺ كبڃ ىٍ ٽٍ ډؼًُ ْىاٍا ډشوّٞٞبنٽبٍان:  سبٌُ .1
 .ٽىىي ا١بٵٍ هًى هيډبر ثٍ ٍا آن

 ٍا ٚربن َٔبډُربٍر  هًاَىري ٓ ډر  ٽٍ يثټٕوًٍيٵ َْب هٕسپىٖ ي ډشوّٞٞبنډشوّٞٞبن ثبسؼَثٍ:  .2
 .َويٕثڂ بىٔ ٚشَٕث ډٲِ ډًٍى ىٍ ي ىاىٌ ځٖشَٗ
 ٽٍ ډشوّٞٞبن ىاٍوي: ٓؼٕٔإالار ٍا



   ٩تط اُٖتط٠اٞؿها١ْٖطان ٩ٚثتٟ ست١ٞ٫ٍض٠ن      14

 

 ڈ؟ٔىاٍ بُٕو ُډبن ډٺياٍ ؿٍ ثٍ ٓٽبٵ كي ىٍ يثټٕوًٍيٵ آډًهشه ْثَا 

 إز؟ يٌٕـٕد ؿٺيٍ يثټٕوًٍيٵ 

 ٽىڈ؟ إشٶبىٌ يثټٕوًٍيٵ اٍائٍ ْثَا ډؼًُ ثيين ٽبٍډىيان اُ ډ٦جڈ ىٍ سًاوڈٓ ډ ډه بٔآ 

 َى؟ٕإشٶبىٌ ٹَاٍ ثڂ ډًٍىِ ٓاهشلالار ٍياو َّم ْثَا سًاويٓ ډ يثټٕوًٍيٵ بٔآ 

 إز؟ يٕډٶ َمٍ ْثَا يثټٕوًٍيٵ بٔآ 

 :ٹَاٍوي هٔا اُ َبدبٕن ي
 ...يثټٕوًٍيٵ

 ٽبٍځبٌ ٽًسبٌ ىٍ آهَ َٶشٍ ٵَاځَٵز: ډٮمًلاً آډًهشه آن ٍا ثرب   ټٔ ٍٓا ٥ يثټٕوًٍيٵ سًانٓوم
 . ٽىىيَٓٙي٫ ډ ٓډٺيډبس ِٽبٍځبٌ ؿُبٍٍيُ ټٔ

 ىٍ  اٽىرًن ٝي ىٍ ٝي ثٍ ٽبٍٽىبن ٵبٹي ډؼًُ ډلًڃ ٽرَى.   ٥ًٍثٍ ٍا آن ْاػَا سًانٓومBCIA 
 ئٌر ى يػًى ىاٍى ٽٍ سلز و٪َ ډشوّٞٞبن ډؼبُ ي آډًُٗ ْاٵَاى ْثَا ٓىٕسپىٖ ٓځًاَ ّثَوبډ
 .ٽىىيٓ ٽبٍ ډ

 ٍْ٭مچپَىَرب  بٔر اډرب ډٮمرًلاً ثب٭رض ثُجرًى ٭لائرڈ       ٖرز، ٕډإطَ و ْمبٍٕث بٔډًٍى ََ ډَاػ٬  ى 
 .ًٙىٓ ډ ٓٙىبهش

 ډرًٍىِ  ٓػٖرم  َْرب  زٕر ډًٹٮ بٔر  َرب ْ مبٍٕىٍډبن ث ْس٤ًٕ ډشوّٞٞبن ٕلاډز ٍيان ثَا ئوجب 
 ْثرَا  يثټٕر سوٞرّٜ اٽظرَ ډرب إرز. وًٍيٵ     ِډًٍى هبٍع اُ كًُ هٔا َأُ َى،ٕإشٶبىٌ ٹَاٍ ځ

ډرًاٍى   هٔإز، اډب ا يٕډٶ ٓډٚپلار ػٖم َٔي ٕب ٓسٚىؼ َْبْ مبٍٕاُ ث ٓثَه ڂَن،ٕىٍډبن ډ
 ىٍډبن ًٙى. ٽىىيٓ ثبسؼَثٍ ٽٍ ثب دِٙپبن ٽبٍ ډس٤ًٕ ډشوّٞٞبن  ئٵٺ٤ ثب

 ...يثټٕوًٍيٵ اډب

 وًٙرشڈ،   2005ٍا ىٍ ٕربڃ   يثټٕر وًٍيٵ ډٺريډبر ٽشربة   ّوٖرو  هٕٽٍ ډه ايڅر  ٓثٍ ُډبو وٖجز
َ ٍاكرز  ،ٓبثٔي اٍُ ٓآډًُٙ ْاٵِاٍَب ډُڈ ىٍ وَڇ َْب َٚٵزٕثٍ هب٥َ د يثټٕوًٍيٵ َْٕبىځٔ  سر

 .إز ٙيٌ

 ىٍ  ٍٕر ايڅ ٓىٕثربڅ  ٓبثٔر $اٍُ ًٙىٓ ي ٽبَ٘ ٭لائڈ ىٍ اٽظَ ډَاػٮبن ډ ْثُجًى ٭مچپَى ډٲِ ثب٭ض
 ډَاػٮبن ثٍ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى#. ٓىٍډبن ي آډبىځ ٓاطَثوٚ

 ثوٚي ثُجًى ْبىُٔ َْب ٍيٗ ثب ٍا ٙمب ٕلاډز َْب ډَاٹجز سًاويٓ ډ: 

o ٌُاُ إررشٶبىٌ ٍٓياورر اهررشلالار اُ ْاځٖررشَىٌ ِكررًُ ِٕررآډزٕرّرډًٵٺ ىٍډرربن ِىٍثرربٍ اډررَي 
 .إز سَٙيٌٙىبهشٍ ،ٓچٕسپم ىٍډبن ټٔ ٭ىًان ثٍ يثټٕوًٍيٵ

o ثُجرًى  ٭لائرڈ  ٝرَٳ،  ٓثٍ ىاٍيىٍډربو  ځً،يثَ ځٶز ٓډٮمًلاً وٖجز ثٍ ىٍډبن ډجشى ډَاػٮبن 
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 .ىَىيٓ ډ وٚبن ٍا ْسَ ٬َٕٔ

o ْٖثرَا  ْٚشَٕث ٓآډبىځ ٽَى، يإد ْٚشَٕث آٍاډ٘ اكٖبٓ ډٲِٙبن ىپٍٔا اُ ثٮي اٵَاى ْبٍٕث 
 .ٽىىيٓ ډ يإد ځً ي ځٶز ثَ ٓډجشى ىٍډبن

o ٌىَي سًٕٮٍ ٍا ٙمب ٓىٕثبڅ هيډبر سًاويٓ ډ ٓآډًُٙ َْب ټٕسپى اُ إشٶبى. 

 ٖاتٗاسص دس ّٖٗاطشفت٘پ

ِ  زٕر ٽٍ ؿڂًورٍ ٵٮبڅ  ٽىيٓ اٱچت ډٚوٜ ډ ،ٓٽمّ EEG اٵِاٍوَڇ ثب وٺّٚ ډٲِْ بٔ َْثَىأٍسًٞ  ْډٲر
 .ٽىيٓ ډ ٽبٍ ٓبثٔاٍُ اٵِاٍوَڇ ثب وٺّٚ ډٲِْ اٵِاٍ. وَڇٽىيٓ ٍا ډىٮپٔ ډ ٓىٕاهشلالار ثبڅ

. ًٙىٓ ډؼِا اوؼبڇ ډ ْثب اڅپشَيىَب ٓځبَ بٔ EEGطجز  َْب ډٮمًلاً ثب ٽلاٌ QEEG َْب ثَا ىاىٌ طجز
 ؿٖرت  بٔ ّڃ ثٍ ٽٍ اويٙيٌ ٥َٓاك ْطجز ٥ًٍ ِارٕسؼُ َٔي ٕب EEG يسَٔػي َْب ٽلاٌ ه،ٔثب يػًى ا

ٍ   ټٔر  ًٙى،ٓډ ُډبن ىٍ ٔٓػً ثب٭ض َٝٵٍ ٽٍ َٚٵزٕد هٔا. وياٍوي بُٕو ٍ   ٍيوري ثر  ٍيُ ىٍ كربڃ ٍٙري ى
 .ىاٍىىٍ كبڃ ٕبهز  ْٚشَٕث َْب هٔڂِٔإز ي ػب يثټٕوًٍيٵ ُّډٕى

 ذتکًَ٘سٍف آهَصش ٔصهٌ٘ دس ٖاساس ّٕاطشفت٘پ

اُ ډشوّٞٞبن ډٮَيٳ  ْبٍٕثٖ بنَٕٕ٭ز ىٍ ډ ي ثٍ ٙي ډ٦َف ٕ٘د ٕبڃ ىٌ Zومَِ  يثټٕوًٍيٵ آډًُٗ
ٍ  ًٙىٓ ډ ٍٖٔډٺب ثُىؼبٍ َْب ىاىٌ ڂبٌٔدب ِْآډبٍ َْب ىاىٌ ثب اٵَاى َْب ىاىٌ ،Zٙي. ىٍ آډًُٗ ومَِ   ثرب  ٽر

آوـٍ ٍا ٽرٍ   ٓإٓبو ثٍ سًاوىيٓ . ډشوّٞٞبن ډبثئٓ ډ ٸٕثبُ ي ثٖشٍ# ي ٕه س٦ج $ډظلاً ؿٚڈ آډًُٗ زّٕډًٹٮ
جرڄ  ي آډًُٗ ثَ ډٚپلار ډشمَٽِ ٙرًى. ٹ  ثوًاوىي اٵشيٓ اسٶبٷ ډ َىؼبٍَب٭ىًان اولَاٳ إشبوياٍى اُ  ثٍ

ثٍ ډب اػبٌُ  Zډشٮيى ډشمَٽِ ثًى، اډب آډًُٗ ومَِ  ٓٵَٽبوٖ ْثبويَب َْب َب ثَ ىاډىٍ اٽظَ آډًُٗ ه،ٔاُ ا
 sLORETA# ي LORETA$ څًٍسرب  آډًُٗ. ڈٕٽى وڂبٌ آډًُٗ ډىب٥ٸ هٕث ٍياث٤ ثٍ سَٽٍ ٍاكز ىَيٓ ډ

ُ   ڈٕإشٶبىٌ ٽى ٥ًٍْ ْډٲِ ٓاُ وًاك ىَيٓ إز ٽٍ ثٍ ډب اػبٌُ ډ Zاُ ومَِ  ْاسًٕٮٍ  َِٔر ٽرٍ آوـرٍ ٍا 
ٍ ٔا يػرًى  ثرب ٹرَاٍ ىَري.    َٕسلز سأط اٵشيٓ ډٲِ اسٶبٷ ډ سَٸٕ٭م َْبٹٖمز ىٍ ٹَٚ،  َْرب  دَيسپرڄ  ىپر

 ٸٕر ٙيٌ ي س٦ج ڈٕسى٪ ٍٓاكش ثٍ كبڃ هٕىٍ٭ ٽىىي،ٓ اػَا ډ ٬ٍٔا َٕ يٌٕـٕٝيَب ډلبٕجٍ د Zآډًُٗ ومَِ 
 .ىَىيٓ اوؼبڇ ډ Zومَِ  ٓآډًُٙ َْب ٍا ثب دَيسپڄ ٚبنَٔب ډشوّٞٞبن، اٽظَ آډًُٗ ٓ. ثَهًٙويٓ ىاىٌ ډ

ٍ ورَڇ  هٔر إز. ا َٕاه َْب َٚٵزٕاُ د ٓپٔدَيسپڄ  ؼبىٔا اٵِاٍ وَڇ  َْرب  ثرَ إربٓ ىاىٌ   يٕر ډٶ اٵرِا
qEEG اُ ْبٍٕثٖر  ه،ٔا يػًى ثب. ٽىيٓ ډ اوشوبة ٍا دَيسپڄ َْب ٥َف ي آډًُٗ ډىب٥ٸ ،ٓىٕي ٭لائڈ ثبڅ 

 ِىٍثبٍ ډشوّٜٞ غٔوشب ثٍ آن َٔډٺبى ه،ٔا ثَ ٭لايٌ ًٙوي،ٓ ډ ٕبهشٍ اٵِاٍوَڇ س٤ًٕ دَيسپڄ َْب ڈٕسٞم
َٖشىي ٽرٍ آډرًُٗ    اٵِاٍوَڇ هٔا ٕٓبىځ ٹيٍىان ډشوّٞٞبن اُ ْبٍٕثٖ. إز ياثٖشٍ ٜٕسٚو ي ٭لائڈ

 .ٕبُىٓ ٥ًٍ وٖجشبً ٕبىٌ ډمپه ډ ٍا ثٍ يثټٕوًٍيٵ َّٚٵشٕد
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 کاس ضشٍع اصقثل  ٖاغل اساس سِ

ٗ  ٍٔٓاَىمب ي ٓىٕثبڅ َْبٓ بثٔاٍُ زٕډٖئًڅ ٕلاډز ډؼًُ ْىاٍا ډشوّٞٞبن .1  يثټٕر وًٍيٵ آډرًُ
 ُٓډبن، ََؿىي ٽٍ ځًاَ هٔ$كياٹڄ ىٍ ا ٖزٕلاُڇ و BCIA ٓ. ځَؿٍ ځًاََويٕځٓډ ٭ُيٌ ثٍ ٍا
 .ٽىيٓ ي سٮُي ٍا ډىٮپٔ ډ ٓاُ آډبىځ ٓډٖئچٍ ٦ٕل هٔٽبٍ ٽَىن لاُڇ إز#، اډب ا ْثَا

. َٖرشىي  ډُرڈ  آډًُٗ ْثَا َڈ ي# qEEG َْبٓ بثُٔ$اٍ ٓبثٔاٍُ َْڈ ثَا EEGهًة  َْب ىاىٌ .2
ٍ  ٙرًوي  ډ٦مئه سب ٽىىي ٓثٍَٕ ٍا َب ىاىٌ ئثب ډشوّٞٞبن ډظرڄ   ٓ$ډياهچرٍ ٭رًاډچ   ٶپرز ٕآٍس ٽر

 ډظجرز  غٔوشب إبٓ ٸٕىٹ َْب ىاىٌىاهڄ اسبٷ# وياٍوي.  ٓپٔاڅپشَ َْب زٕٵٮبڅ بٔكَٽز ٭٢لار 
 .َٖشىي

ىٍ  ٙريٌ ٽىشرَڃ  َارٕٕسٲ ي إز ٓبسٕك يثټٕوًٍيٵ آډًُٗ َٙي٫ اُ ٹجڄ هًة، ٓىٕثبڅ ٓبثٔاٍُ .3
ٍ ٔ$ٍا ٓىٕثربڅ  اٵِاٍوَڇ س٤ًٕ سًاوىيٓ إز. ٭لائڈ ډ ىئىٍ ٵَا ٓإبٕ ّډإڅٶ ټٔ٭لائڈ،   بٔر # ْابور

َ  َْرب ٓ بثٔر . اًٍُٙوي َْٕڂٕد ْٽبٱٌ ي ٹچڈ َْبٓ بثٔاٍُ  ٓىر ٕ٭ ْ$ياكريَب  SUDSډظرڄ   ٬ٕٔر
 آډًُٗ اډب ثبٙىي، ٽىىيٌٽمټ سًاوىيٓ ډ ٙيٌْ ثىي # ي ٕإالار ىٍػ1ٍ-10 ْځٌاٍومٌَ ،ٓٚبؤدَ

 َْرب ٓ بثٔر اٍُ آډرًُٗ،  ِىيٍ ٥ٓر  ىٍ. ٙرًى ٓ وم زَٔٔډي ٍيويٌهٕٔدب ي ثبلا هچٸ ثب يثټٕوًٍيٵ
 .َٖشىي ډُڈ ٓياٹٮ َٚٵزٕد َْٕڂٕد ْثَا هًة إشبوياٍى

ي ورَڇ  Zومَِ  پَىٔدَيسپڄ ىٍډبن ٍا ثب ٍي ټٔ سًانٓ ډ ٓإٓبو ؿڂًوٍ ثٍ ىپٍٔډظبڃ اُ ا ټٔ ىؼبٔا ىٍ
 :إز ٙيٌ آيٍىٌ ٽَى، ڈٕسى٪ ػًڃ اٵِاٍ

 ٍا ِٕر سم طجرز  ټٔر  اُ ٓهًث ّومًو 1 ٙپڄ. إز ٙيٌ دَىاُٗ ي طجز# EEGٽبوبڃ  19$ َب ىاىٌ .1
 .ىَيٓ ډ وٚبن

 ٙرًوي ٓ ډډشوّٞٞبن اوشوبة  ّچٕيٕ ثٍ ٓ٭لائم ي ًٙىٓ ډ ؼبىٔا اٵِاٍوَڇ س٤ًٕ وٺّٚ ډٲِْ ټٔ .2
. أره  َويٕډًٍى آډًُٗ ٹَاٍ ځ ئٽٍ ثب ًٙى اْ ډٓٓ ثَػٖشٍ ٙين وًاك بٔ ٜٕٽٍ ډىؼَ ثٍ سٚو

ٙريٌ إرز#.    اوشوربة   ْيأٍډظبڃ دَىاُٗ ى هٔٙيٌ إز $ىٍ ا  وٚبن ىاىٌ 2ىٍ ٙپڄ  ډ٫ً١ً
ٍ وَڇ ىٍ آډًُٗ ْثَا هًىٽبٍ، ًٍٝر ثٍ ىُبٔا َّم ٍ  اٵرِا ٍ ورَڇ . اوري ٙريٌ  ْثبٍځرٌا  ػرًڃ،  اٵرِا

 ىئٵَآ سب ٽىيٓ ډ ٽمټ آوُب ثٍ ٽٍ آيٍىٓ ډ يػًى ثٍ ډَاػٮبن ْثَا ٍا ٓىٍډبو ّثَوبډ ټٔ هَٕمـى
 .ٽىىي ىٍٻ ٍا يثټٕوًٍيٵ آډًُٗ

ځًورٍ   ًٍٝر ُويٌ، َمربن  ٍا ثٍ Z# ومَار 3$ٙپڄ  Zثب ومَِ    sLORETAآډًُٗ  َْب دىؼٌَ .3
َ هٕٔدرب  ٹٖرمز #. دىؼٌَ ْثبلا$ٹٖمز  ىَيٓ ډ وٚبن ٽىىيٓ ډ َٕٕآډًُٗ سٲ ٓٽٍ ىٍ ٥ َ  سر  ِدىؼر
ٍ  ِْيأٍر ى ډَيٍ ْثَا ٍا ْىيثٮي ډ٦ٖق ْډٲِ َْب وٺٍٚ ي ډٲِ ْثٮي ٍٕ َٔسٞبي آډًُٗ،  آوـر

 .ىَيٓ ډ وٚبن اٵشيٓ ډ اسٶبٷ ډٲِ ىٍ ٓپٔاڅپشَ ًٍٝر ثٍ
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 ش٘تو‌اٗخَب‌‌‌EEGّٕا‌دادُ. 1 شکل

 
‌ؽذُ‌اعت‌گزفت‌BrainMaster‌ِّٕإ‌فٌاٍّر‌ٖتَعط‌ووپاBrainAvatar‌ًافشار‌‌اس‌ًزم‌‌1ؽىل
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‌ؽذُ‌تزجغتِ‌ًَٖاح‌.2 شکل

 
‌اعت‌ؽذُ‌‌ِ٘تْ‌گشارػ‌ًَؽتي‌افشارًزم‌ٍ‌جَل‌ّٕا‌دادُ‌گاُٗپا‌تَعط‌‌2ؽىل
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‌Zًوزٓ‌ تا‌‌sLORETAآهَسػ‌. 3 شکل

 
دادُ‌‌گاُٗاس‌پا‌Zؽذُ‌اعت.‌ًوزات‌‌گزفت‌BrainMaster‌ِّٕإ‌فٌاٍّر‌ٖتَعط‌ووپا‌BrainAvatar‌ًافشارًزم‌اس‌‌3ؽىل

qEEG-Pro‌ْؽذُ‌اعت.‌‌ِ٘ت‌
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 ذ٘کٌ ضشٍع

ٙربډڄ ٽربٍ    ئر . ٽبٍځبٌ ثبيٕٽى يإإز ٍا د BCIA يٍٕيٌُ ػبډ٬ ٽٍ ډًٍى سبئ 5 بٔ 4ٽبٍځبٌ  ټٔ .1
 ثبٙي. ِارٕثب سؼُ هٔي سمَ ٓ٭مچ

#  ْډؼبُ ؿٍ ي ْك٢ًٍ$ؿٍ  ثبسؼَثٍ ٓډَث ټٔ ىاٙشه ٽبٍَبسبٌُ اٽظَ ْثَا. يٕٽى يإد ٓډَث ټٔ .2
 .إز لاُڇ ْڂَٕډَث ٕب٭ز 25 ،ٓځًاَ بٵزٔىٍ ْثَا ي ثًى هًاَي ډظمَطمَ

َ   بُٕر ! اكٖبٓ ډُبٍر ويٕٽى هٔي سمَ يٕٽى هٔسمَ ي،ٕٽى هٔسمَ .3 ٽرٍ   ٓىاٍى. َمپربٍاو  هٔثرٍ سمر
 .ثبٙىي ٓهًث ٓسوّٞٞ ٓكبډ ي ٍَٕٔډب سًاوىيٓ ډ هَٕمـى ،اوي ځَٵشٍ بىٍٔا  يثټٕوًٍيٵ

َ  َْٕبىځٔر ثٍ سٮُّي ثٍ  بُٕو سبنٓ ثٍ ٽبٍ سوّٞٞ يثټٕٽَىن وًٍيٵ ا١بٵٍ ٽىٶرَاؤ،   ٸٔر ډريايڇ، اُ ٥
ٍ  هٔر سوٞرّٜ ٙرمب ىٍ ا   ٘ٔي ډ٦بڅٮٍ ىاٍى. اٵرِا  هٔآولا ْىبٍَبٕا١بٵٍ، يث ٓآډًُٙ َْب ٽبٍځبٌ ي  ُډٕىر

ډًٍى  ٬َٕٔ َٕٕسٲ ْثَا سًاويٓ ډ يثټٕ. وًٍيٵًٙىٓ ډَٕ٭ز ډٚوٜ  ډشوّٜٞ ٙين، ثٍ بُٕاډش بٵزٔىٍ
 ٕٓرىتش  َْب ځً ي ثَ ځٶز ٓآوُب ىٍ ىٍډبن ډجشى ؼبىٔٽىي ٽٍ اكشمبڃ ا ؼبىٍٔا ا َٓاسٕٕي سٲ َىٕإشٶبىٌ ٹَاٍ ځ

ٽرٍ   يويٕهًى ا١بٵٍ ٽَىوي، ډٮمًلاً ٵُم َْب ٍا ثٍ ىٍډبن يثټٕاويٻ إز. ډشوّٞٞبن ٕلاډز ٽٍ وًٍيٵ
 .ٙي آوُب ٓىٍډبو اثِاٍِ ػٮجٍ ١َْيٍ َْب اُ ٹٖمز ٓپَٕٔ٭ز  ىٍډبن ثٍ هٔا

ٍ  دَىاُىٓډ ْآإبٕ ا٥تلا٭بر ٓٽچ ډَيٍ ثٍ ٽشبة هٔا ٹٖمز هٕايڅ . َٖرشىي ٙرَي٫ لاُڇ   ْثرَا  ٽر
 .ٙي هًاَىي سَ يٌٕـَٕب د دَيسپڄ َْب ٖڈٕٕذٔ ډ٦بڅت ثب ا٥لا٭بر ا١بٵٍ ىٍ ډًٍى ډٲِ ي ډپبو

 ٍاكرز  اػرَا  ي ڈٕسى٪ر  ْثرَا  ٽٍ Zس٤ًٕ ومَِ  ؼبىٙئٌٕبىٌ ا ٓچٕه َْب ثب دَيسپڄ يٕسًاوٓ ډ ٙمب
إز ٽٍ  هٔډٖئچٍ ډُڈ ا. ئٍي ٕ٘د ٓآډًُٙ َْب ٍيٗ ڂَٔي ثٮي اُ آن ثٍ ٕمز ى يٕٽى َٙي٫ َٖشىي،

 ىٍډبن ٕلاډز ٍيان إز. ُّډٕىٍيٙٓ دَٕٚي ىٍ  يثټٕ. وًٍيٵيَٕٙي٫ ٽى
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 اول بخش

 ِ٘اٍل اغَل تا ضشٍع

 فػَل

1. EEG ؿت؟٫چ ست١ٞ٫ٍض٠ن 

2. EEG :ٙٚكع ٩ُ٪اُٖتط ؾلائ 

 زا٣ٟٚ ٠ نطَاٞؽ ت١ؾط قس٢ ٨ط٫ْاٞساظ٢ ٨تاٞس٤ا ٨پ٥ٟا .3

 اُٖتط٠ز٤ا ٩ات٪ُٚاٜ .4

 ٨ز٠تؿس ٨ٚكع ٤٨ا تط ًٞك٣ ٨ا ًٚس٣ٚ .5

 Zتط آ١ٚظـ ت١اٜ ٠ ٞٛط٦  ٨ا ًٚس٣ٚ .6
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1 

EEG ست؟یچ ذتکینوروف 

َ  ډبىاڇ ز٩َٕٵىٍ ډٲِ ٽٚٴ ٽَىوي:  ِْٕاوڂ ٙڂٶز َْٔدٌ ىاوٚمىيان اوٮ٦بٳ ٘،ٕٕبڃ د 60 جبًٔسٺَ  اڅٮمر
اوي.  ٙيٌ ٥َٓاك ئػي َْب ىٍ ؿبڅ٘ ډُبٍر ٽٖتي  َْٕبىځٔ ْډب ثَا ْ. ډٲَِبٍَٕٕٙي ي سٲ ْډٲِ ثَا
 .ٽٚيٓ ډ ؿبڅ٘ ثٍ ٚشَٕث ٓاطَثوٚ ي ٍاويډبن ْثَا ٍا ډٲِ يثټ،ٕوًٍيٵ

ځًورٍ   َمربن  ،ٓي ٭مچپَى ډٲِ، ىٍ ُډبن ياٹٮ شڈٍٔا ىٍ ډًٍى ٍ ٓا٥لا٭بس َويٌٕبىځٔ ْثَا يثټٕوًٍيٵ
 َارٕٕر سٲ# ډَثر٣ً ثرٍ   يثټٕثٍ ا٥لا٭بر $ٵ مبًٕډٖشٺ يثټ،ٕ. وًٍيٵٽىيٓ ډ ٵَاَڈٽٍ ىٍ كبڃ يٹ٫ً إز، 

َ  ٵرَى  ثٍ څَُٗ ٓكش بٔ ټٕځَاٵ ٝيا، ثب -إز ياثٖشٍ ٓػِئ ِ . ٙرًى ٓ ډر  ىاىٌ ٓآځرب  َْرب  ډلرَٻ  ډٲر
ٍٙي ي  ٍْا ثَا ٓاډَ ٵَٝش هٔي ا ًٙىٓ ډ ؼبىٔا َٕٕسٲ شّٕ٘ٵٮبڅ ىٍ غٔسيٍ ثٍ ي ٽىيٓ ډ ػٖشؼً ٍا ْٚشَٕث

َ  ْډٲِ ْإشٶبىٌ اُ ډىبث٬ اوَّ ٓثبُىَ يثټٕ. آډًُٗ وًٍيٵٽىيٓ ٵَاَڈ ډ َٕٕسٲ  ٍْا اٍسٺرب  ٓي هًىآځرب
 .ًٙىٓ ډ يٌٕوبډ يثټًٕٵٕث EEGايٹبر  ٓإز ي ځبَ يثټًٕٵٕاُ ث ٓوً٭ يثټٕوًٍيٵ EEG. ىَيٓ ډ

ٍ  ثيين بٔ ثب ىاٍيَب. ٽىيٓ وم بٔ ٽىيٓ ډَٞٳ ًٙى اطَ ډ ٽٍٓ . ىاٍي يٹشٖزٕىاٍي و يثټًٕٵٕث  َْمپرب
ډظربڃ   ْ$ثَاهٕبُدٔثىِيى ټٔ ټٕدبو كمچٍ ّإٓشبو ىٍ وٶَ ټٔ اځَ ډظبڃ ْثَا. ځٌاٍويٓ ډ اطَ ډَاػ٬ آځبَبوٍ

 كبڅرز  اُ َٕٕسٲ. ًٙى آٍاڇ ٺٍٕىٹ ؿىي ٭َٟ ىٍ ٵَى ىاٍى اكشمبڃ، ٽىي ډَٞٳ# ًانٕآس بٔ ًڇٕياوبٽٔ، ياڅ
 -اٵشري ٓ وم اسٶبٷ َْٕبىځٔ َأُ ٖز،ٕو ٓىائم َٕٕسٲ اډب؛ اٵشيٓ ډ اسٶبٷ هًىٽبٍ ًٍٝر ثٍ آٍاډ٘ ثٍ ټٕدبو

 .ٽىي ٍٵشبٍ ډشٶبير ًٍٝر ثٍ هًىٗ ٽٍ َىٕځٓ وم بىٔ ډٲِ
ٍ َرب#   $ډٮمًلاً ًٝر يثټٕٵ ثٍ ىي،ٕثىٚ ئثب َويٌٕبىځٔ: ىاٍى بُٕو َٗٔدٌ ي سًاٵٸ ثٍ يثټًٕٵٕث  سًػر
 ٓٽٖر ي َرڈ ډىٶٮرڄ إرز.     َرڈ ٵٮرّبڃ   َْٕبىځٔر ور٫ً   هٔا ٶشىي؛ٕث اسٶبٷ َارٕٕسٲ ٽٍ ىَي اػبٌُ ي ٽىي
 بٔ ٓٺٕډًٕډظڄ وًاهشه  يثټٕوًٍيٵ. ًٙىٓ ډ َٙي٫ ٓآځبَ ثب َٕٕسٲ. ٽىي َٕٕسٲ ثٍ ډؼجًٍ ٍا ډٲِ سًاويٓ وم
ٍ  ټٔر اسٶبٷ  ټٔ يإز  ٓسؼَث َْٕبىځٔ ٓىٍيٓ وً٭ َْٕبىځٔ  ه،َٕمـىر . ٙرًى ٓومر  ډلٖرًة  ٥َٵر
 .ٽىي زٔكمب يثټًٕٵٕث َْٕبىځٔ اُ ٽٍ ىَي اوؼبڇ ٍا ٓٶٕسپبڅ إز ډمپه َويٌٕبىځٔ

EEG ٍا  ٓٽٍ ا٥لا٭بر ثٍ ډرًٹٮ  ْٹيٍسمىي ِارٕإز؛ سؼُ ډلًٍبؤٍٍا َْٕبىځٔ ٓوً٭ يثټٕوًٍيٵ
ثَ إبٓ آن ٭مچپَىَب  هَٕمـى ي ٽَىٌ ډىشٺڄ َويٌٕبىځٔثٍ  ٓپٔاڅپشَ بٔ ټٕډشبثًڅ ْىٍ ډًٍى ٭مچپَىَب

ٍ  ٽىري ٓ ډ يإد بٍٕاهش َويٌٕبىځٔ َأُ ،إز ٓمٕډُبٍر هًىسى٪ ټٔ يثټٕ. وًٍيٵىَيٓ اٍائٍ ډ يثټٕٵ  ٽر
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ِ  ْ٭مچپَىَرب  هٔا ٽىي؛ ڈٕسى٪ ٍا هًى هبٛ ْډٲِ ْ٭مچپَىَب  ڄٕدشبوٖر  ،EEGاوري اُ:   ٭جربٍر  ْډٲر
َ  َْب ٵَٽبؤ ،ْډٲِ ّآَٖش َْب ڄٕدشبوٖ ياى،ٔياثٖشٍ ثٍ ٍي ِ  ْاٍ ٕر هرًن وبك  بنٔر ٵًٷ آَٖرشٍ ي ػ  ډٲر

$rCBF.# 
 َٕٕر ډَاػٮربن هًىٙربن ٍا سٲ   َأر ُ ًٙى،ٓډ هًى اُ ْسَْ كٔ ٹً ْثب٭ض اٍسٺب يثټًٕٵٕث آډًُٗ

ٍ  ټٕٽلإ ْٕبُٓ ٥َٙ ٙبډڄ ٔٓثب اًٝڃ ٍٵشبٍځَا ٍْيٗ اُ څلب٧ و٪َ هٔ. اىَىيٓ ډ  ٌْٔر ي دبيڅٴ ي ثر
 ٍٕر ي ََځرِ سىج  ىَري ٓ ډ دبىاٗ َويٌٕبىځٔ ثٍ ٍَٕٚم يثټًٕٵٕثډ٦بثٺز ىاٍى.  ىَٕإپ ٓ٭بډچ ْٕبُٓ ٥َٙ

 .ٽىيٓ وم
 َأر ُ ًٙى، سَٙق ُوڀ ْٝيا ثب ىَبوٚبن ثِاٷ ځَٵشىي بىٔ دبيڅٴ َْب ٕڀ ټ،ٕٽلإ ْٕبُٓ ٥َٙ ىٍ
ُورڀ   ْٕرڀ# ي ٝريا   ٓٮر ٕثًى $دبٕرن ٥ج  ٥ََٕٙٓځًٙز دبٕن ٱ. ٙيويٓډاٍائٍ  َڈ ثب ځًٙز ي ُوڀ

 يثټٕر ًٵٕث َْٕبىځٔر  ىاٍى؟ ټٕٽلإر  ْٕبُٓ ٥َٙثب  ٓٙجبَش ؿٍ يثټًٕٵٕثثًى.  ئٙيٌ ػي ٓدبٕن ٥َٙ
 .ِٔسمب ي ٓهبډًٙ ڈ،ٕسٮم: ځٌاٍىٓ ډ اٙشَاٻ ثٍ ټٕٽلإ ْٕبُٓ ٥َٙ ثب ٍا ډُڈ ِئا ٍٕ كياٹڄ

 ٛ٨تدطا  قد١ز   نؿّأ ُٚاٜ ٍ٪ اظ كتط٫ت زض اؾت ُٚٛٝ ٣َ اؾت س٪رس ٦قس٩ٚحطٌ قطط ٨ت٣ ٚؿٟا ٫ٙتؿ 

ٜ  تدعاو  ع٫د ٞ ؿا٫َٗ ظّٞ ٨نسا س٫ٜقٟ تا ٤ا ؾّ ٚخأ تد٣   ٨ط٫ازْ٪د  ٝ٪تٟداتطا   قدس  ٩ٚد  تطقد   ز٤اٞكدا

زض ٚطة آٚد١ظـ   عات٫تز٥ ى٪٣َ اظ طط ٩س٫ْآضٚ ستٍ،١٫ن٫. زض تؿت٫ٚحس٠ز ٞ ٩كٓا٤٪آظٚا ٤٨ا ت١ٚ٫يؿ

ٔ  قد١ز  ٩ٚ س٫٢َك ٠٩ايؿ ٩ظٞسْ ٤٨ا ت٫قس٢ ت٣ ١ٚيؿ زاز٢ ٜ ٩ٚد  ع٫د ٞ ٨ٓدط ٪ز ٤٨دا  ٠ ٚخدا َد٣   اندت ٪ تد١ا

 .٤ؿتٟس ٫ٙز٤ٟس٢ تؿٛ ٞكاٜ

 ٨ط٫ازْ٪د ر٥دت اؾدتحُا٘    ستٍ،٫د ١ن٫. زض تقد١ز  ٩ْهت٣ ٚد  ٩كٓا٤٪احط آظٚا ٩ز٪ت٣ َا٤ف تسض ٩ذا١ٚق، 

ٓ ٫پ ر٥دت  ٩آ١ٚظقد  ٧اضان رٗؿات ٝ٪تٟاتطا  اتس٪ ٩ازا٣ٚ ٚ ع٫ت٣ ا٤سال ٞ س٫ٜآ١ٚظـ تؿس اظ ضؾ  ا٪د  ٨ط٫كد

 .اؾت ٨ضط٠ض تٟٗسٚست ٩انؿطزْ ٚخٕ ،٩ذا١ٚق َطزٜ ٚحس٠ز

 اٞدس  قس٢ ٨ؾاظ ٩ٚطارؽ قره ٩ُ٪١ٖ١غ٫ت ٤٨ا ٤ا، ر٥ت تطاتى تا پاؾد اؾت ٣َ ٚحطٌ ٩ٚؿٟ ٝ٪ت٣ ا ع٪تٛا  

اؾت   ست١ٞ٫ٍض٠ن EEGٚكات٣  ٝ٪١ْقت تطق  تعاو ٞساضٞس. ا سٜ٪٤ا تا ز ٚخٕ ؾّ كٓطاٜ،٪آظٚا ٝ،٪تٟاتطا

 ٣ٞ ٚكع ٚترهّم. ق١ز ٤٩ٛٓا٘ ٚ طٞس٫٢ازْ٪ ٨ن١ضت ٟٚػٙ تا ا١ٚاد ٚكع ت٣ ٩ً٪تك١ ٠٨ نسا٤ا ٤اٍ ٫ْطان

ٍ  ياىَبٍٔي اُ ٓډى٪م بنٔػَ ثٍ ٽٍ إز وبهًىآځبٌ ىئٵَا ټٔ ٓ٭بډچ ْٕبُٓ ٥َٙ ٽرٍ   إرز  ياثٖرش
ٍ  ىٍ ياىَبٔر ٍي هٔر ا َٖشىي؛ىٍ كبڃ يٹ٫ً  ٓٮًٍٕٝر ٥ج ثٍ  هٔر ا. َٖرشىي  زٔر سٺً ٹبثرڄ  ىاىن ٍم څل٪ر

 إز. يثټًٕٵٕث َْٕبىځٔاوًا٫  ّډ٫ً١ً إبٓ َم
ٗ  اي ثٍ ٓ٭بډچ ْٕبُٓ ٥َٙ ثب بو٘ٔىاوٚؼً يٽٍٍٕا ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ىَ ْدَيٵًٍٖ ىإشبن  آډرًُ

 ٽٍ ُډبن ََ. ثِويثٍ ػچً ي ٭ٺت $ٍإز ثٍ ؿخ# ٹيڇ  ٓ. دَيٵًٍٖ ٭بىر ىاٙز ىٍ ُډبن ٕوىَاوىاىوي
ٍ . َرَ ُډربن ٽرٍ    ٽَىويٓ ډ سًػٍ ايثٍ  بو٘ٔىاوٚؼً ٙي،ٓ ډ ػبثؼب ٽلآ ٍإز ٕمز ىٍ اي  ٕرمز  ثر
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َ  غٔسيٍ ثٍ بنٔىاوٚؼً ٍٵز،ٓډ ؿخ ٔ . ٽَىوري ٓ ډر  ايثرٍ   ْسًػٍ ٽمشر  ،ٕٓروىَاو  ٕرب٭ز  اسمربڇ  اُ در
 ڈ؟َٕٔثڂ بىٔ ڈٕسًاوٓ ډ ِْٕؿ ؿٍ سؼَثٍ هٔا اُ ډب. ىاٙز ٍٕسپ ٍإز ًأٍى ثٍ اي َْب ٙبوٍ

 #.وبهًىآځبٌ ىئ$ٵَا ثًى وبآځبٌ بنٔىاوٚؼً ّوٺٚ اُ دَيٵًٍٖ .1
 .ًٙى زٔسٺً سًاوٖزٓ ډ ٽٍ ثًى ٓٮ٥ٕج اسٶبٷ ټٔ ٭ٺت ي ػچً ثٍ ُىن ٹيڇ .2
 .ٙيٓ ډ ػبثؼب ډ٦چًة ػُز ىٍ دَيٵًٍٖ ٽٍ اٵشبىٓ ډ اسٶبٷ ُٓډبو زٔسٺً .3
 ٙي. ىئٵَا هٔا َٕىٍځ هٔثىبثَا هًإز،ٓ ډ ٍا ٽلآ سًػٍ دَيٵًٍٖ .4

ثربلا   يثټٕوًٍيٵ EEG ِارٕ، سؼ1ُ-1ډَسج٤ إز؟ ىٍ ٙپڄ  يثټٕوًٍيٵ EEGډظبڃ ؿڂًوٍ ثب  هٔا
ىٍ كربڃ يٹر٫ً َٖرشىي؛ آوُرب      ِٓٮر ٕكًاىص ٥ج ،ْ. اډًاع ډٲِٽىيٓ ٍا ىوجبڃ ډ ٍْٵشه اډًاع ډٲِ هٕٔي دب

ډرى٪ڈ   ْاڅڂًَرب  َارٕٕ#. ثيين اثِاٍ، سٲٍيويٓ ډ هٕٔهًىآځبٌ، وًٕبن ىاٍوي $ثبلا ي دب ْبٍٕهبٍع اُ ًَٙ
 EEG. ثب اثرِاٍ  ًٙىٓ آډًُٗ ډ بٔډٚبيٌٍ،  ،ٓياٍى سؼبٍة ُويځ ٓؼٔي سيٍ ڈَٕډٖشٺًٍٕٝر ٱ ثٍ ْډٲِ

ِ  ْډ٦چًة اڅڂًَب زٔ. سٺًٽىىيٓ ٍا ىوجبڃ ډ ڈٕډٖشٺ َٕډٖ ټٔ َارٕٕسٲ يثټ،ٕوًٍيٵ ٍ  ْاډًاع ډٲر ىٍ  ٽر
ٍ  يثټ،ٕر وًٍيٵ EEGدٚز  ٓاًٝڃ إبٕ اٵشي،ٓ څل٪ٍ اسٶبٷ ډ ُ ٓ ٭ىرًان ٙر٥َ   ثر َٖرشىي.   ٓ٭ربډچ  ْٕرب

ِ  شڈٔر ٍ ثب َأُ ًٙوي،ٓ ىاىٌ ډ ٜٕس٤ًٕ ډٲِ سٚو يثټٕٵ ْٝياَب  ٍيٗ ثرب . ٙرًوي ٓ ډر  َمڂربڇ  ْډٲر
 ثرب  َمبَىڀ ٍا ثيوٚبن ٽٍ ًٙىٓ ډ ډٚوٜ َٔٓب ٍٹٞىيٌ س٤ًٕ اٍٽٖشَ ټٔ ټٕشمٍٔ َْب ١َة ډٚبثٍ،

 .ىَىيٓډ كَٽز ٓٺٕډًٕ
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