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 یکفصل 

 چه چیس دیگری هست؟ تبن خشمکوه یخ: در پس 

چٽڍٍرڅ چٽربپ زڍركڊ ڀڍىرز ٰرڅ ڂخرڃؼ ؼاـؼ.        ؽڍځڍث ڋټ، آڀسڅ ٌڃؼ ڋټچڍدبڀبر ِطجز اق  ٰڅ چځٵبټڋ
 ٘ڃـ ٰٹڋ زڍك ټش٩بڂسڋ سدفثڅ ٰفؼ. اڊ اق ثڍفڂپ ؼاٌز ڂٸڋ اق ؼـڂپ ثڅ خبڀجڅ ڀٵبڄ ڌٯ سڃاپ ڋټ

ثىرڍبـ آٌرځب ثبٌرؽ. اټٱربپ ؼاـؼ      سربپ  ڊثفا، ٌبڌؽ اڌٿ سّڃـ ؽڌغڃـ ڋټاٴف ټفست ثفزىت ٠ّجبڀڋ  
ـڂڌرؽ.   ؼـ ټؽـوڅ اق ٌٽب ؼڂـڊ ٰځځؽ ڌب ثٵڃڌځؽ قڂؼ اق ٰرڃـڄ ؼـټرڋ   چب ثسڅټ١ٹٽبپ، ڂاٸؽڌٿ ڂ ضشڋ وبڌف 

ؼزبـ ټٍٱٷ ٌڃڌؽ ڂ ضشڋ ؼـ ټڃـؼ زڍكچبڌڋ ٰڅ ٨ٱرف   ڌؽ ثفاڊ زڍكچبڌڋ ٰڅ ثڅ ڀٝفسبپ خكئڋ چىشځؽ،ٌب
ٰرڅ   غّرڃَ چځٵربټڋ   ، ثرڅ ٌڃؼ ڋټاٌشجبڄ ٌٽب ثبٌؽ، وفقڀً ٌڃڌؽ. اڌٿ ضبٸز ټڃخت ڀبٰبټڋ  ؽڍٰځ ڋڀٽ

 ڌرب ثرؽـ٨شبـ ثځبټځرؽ    ٌرٽبـا ٠ّرجبڀڋ، دفغبٌرٵف   ٰڅ ټٽٱٿ اوز ؼڌٵرفاپ   ټځ٩ّبڀڅ ثڅ ڀٝف ڀفوؽ. ؼـضبٸڋ
ټرٿ ٠ّرجبڀڋ ڀڍىرشٻ، ٨٭رٗ     : »ؽڍر ٰځ ڋټاضشٽبٶ ؼاـؼ غڃؼسبپ چٽڍٍڅ زځڍٿ سٍػڍّڋ ڀؽاٌشڅ ثبٌڍؽ. ٨ٱف 

»................. 
ثجڍځڍٻ قڌف ټٍٱٷ غٍٽڋ ٰڅ ا٨فاؼ ثرڅ   ٻڍغڃاچ ڋټاڌٿ خبڊ غبٸڋ ـا دفٰځڍٻ.  ٻڍغڃاچ ڋټؼـ اڌٿ ٨ّٷ 

، زڅ زڍك ؼڌٵفڊ خفڌبپ ؼاـؼ. اڂٸڍٿ ٴبٺ ثفاڊ ضٷ ټٍٱٷ ؼـٮ آپ اوز ڂ ضشڋ اٴرف  اڀؽ ؼاؼڄٌٽب ڀىجز 
ِؽ ؼـِؽ اق ټٍٱٷ غٍٻ غڃؼ ټٙٽئٿ ڀڍىشڍؽ، اضشٽبٶ ؼاـؼ اق ؼوز ٰىبڀڋ ٰڅ ٌٽب ـا ٨فؼڊ ٠ّجبڀڋ 

، ثىڍبـ غىشڅ ٌؽڄ ثبٌڍؽ. آڌب غڃة ڀڍىز ٰڅ اڌٿ ټڃـؼ ـا دٍز وف ثٵؿاـڌؽ ڂ ثڅ ا٨رفاؼ اخربقڄ   ؼاڀځؽ ڋټ
ـا ثفـوڋ ٰځڍٻ سب ثؽاڀڍؽ زڅ ٰبـڊ ثرفاڊ آڀڇرب اڀدربٺ     چب اس٩ب٪ڂا١٬ڍز ٌٽب ـا ثجڍځځؽ؟ ثٵؿاـڌؽ  ثؽچڍؽ ٰڅ

 اڌٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ثؽچؽ. سڃاڀؽ ڋټدڍً ثفڂڌؽ، چف ٨فؼ ؼڌٵفڊ چٻ  ؽڍسڃاڀ ڋټؼچڍؽ؛ ؼـڀشڍدڅ 

‌ث٘شٍى‌)ٍ‌چ٘ضّبٕ‌دٗگش(‌خطن‌دسٍى/
ٗ  ڊ ټشٽبؼڊ ٰڅ ؼـټبڀٵف چىرشٻ، چفٴرك ثرب ڀڃخرڃاڀڋ ٰرڅ     چب وبٶؼـ   ـ   ٨٭ر اٺ.  ڀٱرفؼڄ  ٠ّرجبڀڋ ثبٌرؽ ٰرب
 ٘ڃـټ١ٽڃٶ، ؼـوز ؼـ قڌرف اڌرٿ ٜربچف زڍرك ؼڌٵرفڊ خفڌربپ ؼاـؼ. ثفزىرت غٍرٻ ثرڅ زٵرڃڀٵڋ            ثڅ

 ڊ ثڍفڂڀرڋ چرب  ضبٸرز . ٌربڌؽ ا٨رفاؼ اق   ٌرڃؼ  ڋټر قاڊ ؼڌٵرف ټفثرڃٖ    ڊ اوشفنچب ټطفٮثڍبپ چڍدبڀبر ڂ 
 ، ؽڌر ا ٴف٨شرڅ ٴڋ ؼـ اټشطربپ  سربق   ثرؽڊ ٰرڅ ثرڅ   ڈ ڀٽرف ڈ ؼـثبـ. ٌبڌؽ غڃاڀځؽ ڋټـا  سبپ ڋؼـڂڀٌٽب چڍدبڀبر 

  ؽڍر ٰځ ڋټر ٰڅ غڃؼر ـا ٰځشفٶ ٰٿ ڌب ٨٭ٗ ثرف ټفثرڋ غرڃؼ سٽفٰرك      ؽڌٴڃ ڋټڂ ټ١ٹٻ ثڅ ٌٽب  ؽڍٰځ ڋټ٨ٱف 
ثرڅ   ټربپ  ثرؽپ ڀبـاضز ثڃؼڊ. ټب چٽڍٍڅ اق زڍركڊ ٰرڅ قثربپ     ٬ؽـ آپزفا  دفوؽ ڋټٴفڂچڋ ٌٽب  ڂ ث١ؽ چٻ
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 ، آٴبڄ ڀڍىشڍٻ.ؽڌٴڃ ڋټؼڌٵفاپ 
ڊ ؼـڂڀرڋ.  چرب  ورفڀع ثڍفڂڀرڋ ڂ   ڊچرب  ورفڀع : ٰځځرؽ  ڋټر ؼڂ ټإٸ٩څ ؼـ ٌځبوبڌڋ چڍدبڀبر ثڅ ټب ٰٽٯ 

ـا ټٍربچؽڄ   ټبپ ثؽپڊ زڇفڄ ڂ قثبپ چب ضبٸزڊ ثڍفڂڀڋ ثڅ زٵڃڀٵڋ ٜبچفټبپ ټفثڃٖ اوز. ا٨فاؼ چب وفڀع
ؼـڂڀڋ ټب ڊ ؼـڂڀڋ ثڅ اضىبن چب وفڀع. ٰځځؽ ڋټٴڍفڊ  اضىبن ټب سّٽڍٻڈ ؼـثبـچب  ڂ ثب اڌٿ ؼاؼڄ ٰځځؽ ڋټ

، اټب ؼڌٵفاپ ٰرڅ  ٻڍٰځ ڋټسدفثڅ  ټبپ ؼـڂپاخكاڊ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ چڍدبڀبر چىشځؽ ٰڅ  چب ٿڌا. ٌڃؼ ڋټټفثڃٖ 
 ڌب سٍػڍُ ؼـوشڋ اق آڀڇب ڀؽاـڀؽ. ٌڃڀؽ ڋڀٽٔفڂـسب  ټشڃخڅ  ٰځځؽ ڋټټب ـا ټٍبچؽڄ 

ٰرڅ وربڌف    ؽڍؼچ ڋټثڍفڂڀڋ ـا ڀٍبپ  اق غٍٻڌڋ چب وفڀع قڀٻ ڋټ، ضؽن ؽڍغڃاڀ ڋټزڃپ اڌٿ ٰشبة ـا 
آپ ـا ثڅ  سبپ ثؽپڀبـاضز چىشڍؽ،  ٰڅ ڋچځٵبټ. ؼچځؽ ڋټڌب ثڅ آڀڇب اچٽڍز قڌبؼڊ  ٰځځؽ ڋټا٨فاؼ ثڅ آڀڇب سڃخڅ 

ڊ اق چڍدربپ،  سرف  ٿڌڍدرب . ؼـ وٙص ٰځؽ ڋټٰڅ ٨فؼ ڀبٜف ضبٸشڋ اق غٍٻ ـا ٌځبوبڌڋ  ؼچؽ ڋټاڊ ڀٍبپ  ٴڃڀڅ 
. ؼـ ورٙطڋ ثربلاسف،   ؽڍر ٰځ ڀربقٮ ٻ ـا ٨ٍبـ ثؽچڍؽ ڂ دٍز زٍر  ٨ٱشبپوڍځڅ ٌڃڌؽ،  ثڅ ټٽٱٿ اوز ؼوز

ـا ٴفڄ ٰځڍؽ ڌب ضشڋ ثب ټٍز ٔرفثڅ ثكڀڍرؽ، ٸٵرؽ ثكڀڍرؽ ڂ      شبپڌچب ټٍزأب٨څ ٌڃؼ،  اټٱبپ ؼاـؼ ٨فڌبؼ چٻ
زڍكچب ـا ثٍٱځڍؽ. اٴف ٌٽب چٻ ٨فؼڊ ـا ثب اڌٿ ټٍػّبر ٜبچفڊ ثجڍځڍرؽ، اضشٽربٶ ؼاـؼ ثرڅ اڂ ثفزىرت     

 ٠ّجبڀڋ ثكڀڍؽ.
ڊ چرب  ڀٍربڀڅ . ٌبڌؽ ٰځؽ ڋڀٽټٙبث٭ز  ټبپ ڋؼـڂڀٍڅ ثب سدبـة ټڃٔڃٞ اڌٿ اوز ٰڅ ٠لائٻ ثڍفڂڀڋ چٽڍ

ؼاوشبپ ټش٩بڂسڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ؛ ؼاوشبڀڋ ٰڅ لاقٺ اوز ثب ؼ٬ز ثڅ آپ ٴڃي ٰځڍٻ سب ڂا١٬ڍز آپ ـا  ټبپ ڋؼـڂڀ
 ؼـٮ ٰځڍٻ.

‌کَُ‌ٗخ‌خطن
ٱف ڊ ثڍفڂڀڋ چڍدبڀبر ڂ اضىبن ؼـڂڀڋ آڀڇب ٨چب ضبٸزاـسجبٖ ڈ ؼـثبـسّڃڌف ٰڃڄ ڌع ـاڄ غڃثڋ اوز سب 

آچبڊ! اټٱبپ ؼاـؼ ؼـ  ٰڅ ؽڌا ؽڄڌؼضبٶ سّڃڌف ٰڃڄ ڌع ـا ؼڌؽڄ ثبٌڍؽ )ڌب اٴف غڃؼسبپ آڀڇب ـا  ٰځڍٻ. اٴف سبثڅ
٬رفاـ ؼاـؼ؛   ؼاڀڍؽ ٰڅ زڍك ٠ٝڍٽڋ اوز ڂ سځڇب ؼڄ ؼـِؽ آپ ثربلاڊ آة  و٩ف ث١ؽڊ چٽفاڄ ٌٽب ثڍبڌٻ؟( ټڋ

 ټبڀؽڄ قڌفآة ڂ ؼـ ا٠ٽب٪ سبـڌٯ ٬فاـ ؼاـؼ. ڀڃؼ ؼـِؽ ثب٬ڋ
، زڍكڊ ٰڅ ا٨فاؼ چځٵبٺ ؼاؼ قؼپ ڌب ٨فڌربؼ قؼپ  ؼچؽ ڋټڀڃٮ ٰڃڄ ڌع غٍٻ ٠لائٻ ثڍفڂڀڋ ٌٽبـا ڀٍبپ 

ثرڅ ڀٝرف    ٘ڃـ ٿڌاقڀؽ زڃپ  ـاضشڋ ثڅ ٌٽب ثفزىت ٠ّجبڀڋ ټڋ . ٨فؼ ثڅځځؽڍث ڋټ سبپ ڊچب سڅڍټبچڌب اڀ٭جبْ 
سځڇب  چب . ٌبڌؽ اڌٿ وفڀعځؽٰځ ڋټآٌٱبـ چىشځؽ، ثڍٍشف ا٨فاؼ ثڅ آڀڇب سڃخڅ  چب . اقآڀدب ٰڅ اڌٿ وفڀعؽڍـو ڋټ

ڌڋ چىرشځؽ  چرب  چٽبپ؛ قڌفا اڌٿ ـ٨شبـچبڊ ثڍفڂڀڋ ؽڍٰځ ڋټاٰځڃپ ثڅ آڀڇب سڃخڅ  ټڃاـؼڊ ثبٌځؽ ٰڅ ٌٽب ڀڍك چٻ
، ٌرڃؼ  ڋټر ؼـِؽ، زڍكڊ ٰڅ ؼـ ٜربچف ؼڌرؽڄ    10، اټب اٴف ٨٭ٗ ثڅ اڌٿ ٰځځؽ ڋټٰڅ ثفاڊ ٌٽب ټٍٱٷ اڌدبؼ 

 .ؽڍؼچ ڋټـا اق ؼوز  سف ثكـٲ٘ڃـ ٬ٟٙ سّڃڌف  سڃخڅ ٰځڍؽ ثڅ
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ٴڃڌځؽ ٠ّجبڀڋ چىشڍؽ ؼـ ڂا٬ٟ ثب زڍكڊ ٰڅ ٌرٽب سدفثرڅ    ٰڅ ا٨فاؼ ټڋ ٌبڌؽ ټشڃخڅ ٌؽڄ ثبٌڍؽ چځٵبټڋ
. ؽڍٰځ ڋټ٨فوبڊ قڌبؼ ؼڌٵفڊ چٻ ضه  اضىبن ڀبٰبټڋ ؼاـڌؽ، اټب ټڃاـؼ ٘ب٬ز ثٹڅسځبوجڋ ڀؽاـؼ.  ،ؽڍٰځ ڋټ

 ـڌرب   ؽڌٌڃ ڋټ، اټب ټشڃخڅ اوشفن قڌبؼڊ چٻ ثفاڊ ټڃ٨٭ڍز ؽڌا ٌؽڄٌبڌؽ ټشڃخڅ ٰٽڋ غٍٻ  اڌځٱرڅ  ڈ ؼـثرب
ټٍٱلاسڋ  سبپ ٿڌڂاٸؽآڌب ا٨فاؼ ڂا١٬ب  ٌٽب ـا ؼڂوز ؼاـڀؽ ٠ّجبڀڋ، ٤ٽٵڍٿ ڂ ٠ّجڋ چىشڍؽ. ټٽٱٿ اوز 

 ڂ چٽڍٍڅ ٸكڂٺ ٠ّجبڀڍز ـا اضىبن ؽڌا ٰفؼڄغٍٻ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٰڅ ؼـ ٰٷ قڀؽٴڋ ثڅ آپ سڃخڅ ڈ ضڃقؼـ 
 ـڂڌؽ. سبپ ڀڍىز اق ٰڃـڄ ؼـټڋ ٷڍټڅ قټبڀڋ ٰڅ زڍكڊ ټٙبث٫ . اٸجشؽڍٰځ ڋټ

 ځرڅ ڍقټ دها٨شځؽ ثڅ چٽفاڄ  ٰڅ ثب چٻ اس٩ب٪ ټڋ اڌٿ چڍدبڀبر ؼڌٵف، ڌ١ځڋ اوشفن، ٤ٽٵڍځڋ ڂ ٠ّجبڀڍز
قڌف ثػً وٙطڋ ٬رفاـ ؼاـڀرؽ، ثرڅ     چب آپ. ؽځؼچ ڋټټب ڀڃؼ ؼـِؽ دځڇبپ اق ٰڃڄ ڌع ټب ـا سٍٱڍٷ ډ ځڍٍڍدڂ 

سب ټشڃخڅ ٌڃڀؽ ٰڅ ٌٽب ٠لاڂڄ ثف آپ غٍٽڋ ٰرڅ ؼـ ٜربچف    ٰځځؽ ڋڀٽت قټبپ ِف٦ اڌٿ ټ١ځب ٰڅ ا٨فاؼ ا٤ٹ
٘ڃـ ٰبټرٷ   . ٌبڌؽ ٌٽب چٻ اق اڌٿ چڍدبڀبر وٙص قڌفڌٿ ثڅؽڍٰځ ڋټزڍك ؼڌٵفڊ چٻ سدفثڅ  ؽڍؼچ ڋټڀٍبپ 

آٴبچڋ ڀؽاٌشڅ ثبٌڍؽ. ثفـوڋ ٠ٽڍ٫ ڀڍبقټځؽ سلاي اوز ڂ سځڇب ثرب درؿڌفي زڍركڊ ٰرڅ ؼـ ٜربچف ؼڌرؽڄ       
 دؿڌف ڀڍىز. ٺ، اڀدبٌڃؼ ڋټ

‌ه٘خکَة‌ضذىجٌگ،‌گشٗض‌ٗب‌
٨فوربڊ   ټرڃاـؼ ٘ب٬رز  ډ چٽر ٰڅ ِطجز اق غٍٻ ڂ  ٌػّڋ لاقٺ اوز ثؽاڀڍٻ، چځٵبټڋډ سدفثثفاڊ ؼـٮ 
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 ـ. ثىرڍبـڊ اق ټرب   ٰځځرؽ  ڋټثؽپ ڂ ټ٥كټبپ ټب ـا زٵڃڀڅ ثفاڊ ٌفاڌٗ غٙفڀبٮ آټبؼڄ  ٌڃؼ ڋټقڌفڌٿ  ڈ ؼـثرب
ا٨فاؼ ؼـ  ؼچؽ ڋټ، ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ڀٍبپ ټڍػٱڃة ٌؽپوڃټڋ، ډ ځڌٴك. ٻڌا ؽڄڍٌځڂاٰځً خځٳ ڌب ٴفڌك 

قا ټٽٱٿ اوز زڅ ڂاٰځٍڋ ڀٍبپ ثؽچځؽ. ضشڋ ٬جٷ اق اڌځٱرڅ ثشرڃاڀڍٻ ټٱرث     ٨فوبڊ اوشفن ٌفاڌٗ ٘ب٬ز
 .ؼچځؽ ڋټڊ وبٸٻ غڃؼٰبـ ـظ چب ڂاٰځ٨ًٱف ٰځڍٻ، اڌٿ  ا٨شؽ ڋټاس٩ب٬ڋ ٰڅ ڈ ؼـثبـٰځڍٻ ڂ 
ڂ ثرب ڌرٯ غرفن     ؽڍر قڀ ڋټر ٨فْ ٰځڍؽ ؼـ خځٵٷ ٬ؽٺ  ؼـ اڌځدب آټؽڄ اوز: چب ڂاٰځًٰبـ اڌٿ ڈ ڀطڃ

، ټشڃخرڅ وڃقٌرڋ ؼـ   ؽڍر ٰځ ڋټر . س٭فڌجب  ضشڋ ٬جٷ اق اڌځٱڅ غفن ـا ثجڍځڍرؽ آپ ـا ضره   ؽڌٌڃ ڋټـڂ  ـڂثڅ
قټربڀڋ   ٰځؽ ڋټ. ټ٥كسبپ ضه ٌڃؼ ڋټسبپ ٜبچف  ڊ ټ٭بثٷا ٬ڇڃڄڂ ڀبٴڇبپ غفن ثكـٲ  ؽڌٌڃ ڋټٴفؼپ غڃؼ 

 وف٠ز اڌٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ! ڀٍبپ ؼچڍؽ! ڂ ثڅ ڂاٰځًثفاڊ ٨ٱف ٰفؼپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ؛ لاقٺ اوز ٰڅ ٨٭ٗ 
ٸجفڌرك اق آؼـڀربٸڍٿ ڂ    ثرؽڀشبپ ڊ اوشفن ـا آقاؼ ٰځؽ. چب چڃـټڃپٰڅ  ؽڌٴڃ ڋټ سبپ ثؽپټ٥ك ثڅ  ثلا٨بِٹڅ
سځؽ ڂ ٰڃسبڄ  سبپ سځ٩هڂ  بثؽڌ ڋټا٨كاڌً  سبپ ٬ٹت، ٔفثبپ ٌڃؼ ڋټټځ٭جٓ  سبپ ٠ٕلار. ٌڃؼ ڋټٰڃـسڍكڂٶ 

 ـٰڅ وڅ اڀشػبة ؼاـڌؽ ڂ ٨فِشڋ ثفاڊ ٨ٱرف ٰرفؼپ    ؽڌٴڃ ڋټ. ټ٥كسبپ ثڅ ٌٽب ٌڃؼ ڋټ آڀڇرب ڂخرڃؼ   ڈ ؼـثرب
 ؽڍسڃاڀ ڋټڀؽاـؼ. 

 ،ثدځٵڍؽثب آپ غفن 

 ٨فاـ ٰځڍؽ، ؽڍسڃاڀ ڋټـا اڀشػبة ٰځڍؽ، ثب وف٠شڋ ٰڅ  ٴفڌك

 ڌب

 ڂ غڃؼ ـا ثڅ ټفؼپ ثكڀڍؽ. ټڍػٱڃة ٌڃڌؽ

قا اوز! ثٵؿاـڌؽ ڌٯ ٴربٺ ثرڅ ٠٭رت ثفٴرفؼڌٻ، غڃٌرجػشبڀڅ ؼـ خځٵرٷ        ثىڍبـ غڃة، ڂاڊ! اوشفن
ث٭رب ؼـ  ڈ كڌر ٤فڊ غڃؼٰبـ، ٌبڌؽ ثشڃاڀڍؽ ثڅ ڂخڃؼ چب دبوعڀڍىشڍؽ ڂ غفوڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ثب ڀٵبچڋ ثڅ اڌٿ 

ٿ اڀشػبة ڌڋ ٰڅ ټ٥كټبپ ؼـ ڀٝفټڋ ٴڍفؼ، اق ڀٝف ټځٙ٭ڋ ثڇشفڌچب ځڅڌٴكده خفڌبپ دڋ ثجفڌؽ؛ اٴفزڅ ٌبڌؽ 
آٸڃؼ ڂ ؼـ ټڃ١٬ڍشڋ ٰڅ ڂا١٬رب    ؼـڀجفؼ ثب غفن ثب ټٍز دڍفڂق ٌڃڌؽ؟ ڌب ؼـ خځٵٷ ٴٷ ؽڍسڃاڀ ڋټڀجبٌؽ. آڌب 

ڌرب   -ٴفڌرك  -؟ اڌرٿ ټٍرٱٷ اِرٹڋ ڂاٰرځً خځرٳ      ؽڍٰځ ڋټٰدب چىشڍؽ، اق ؼوز غفن ٨فاـ  ؽڍؼاڀ ڋڀٽ
ٰځرڍٻ. ڂاٰرځً    ، ٨ٱرف ٻڍؼچر  ڋټر اوز. ټب ٨فِز ڀؽاـڌٻ ثڅ وڃؼ ڂ ٔفـ ٰبـڊ ٰڅ اڀدبٺ  ټڍػٱڃة ٌؽپ

 ٰځشفٶ اټڃـ ـا ؼـ ؼوز ٴف٨شڅ اوز. ټبپ اوشفن
ـا  ټڍػٱڃة ٌرؽپ ڌب  -ٴفڌك -ثڍٍشف اڂ٬بر، ټ٥كټبپ ثفاڊ اڌځٱڅ ڌٯ ٴبٺ خٹڃسف ثبٌؽ ڂاٰځً خځٳ 

، ؽڌر ٴڃ ڋټر ؛ ضشڋ قټبڀڋ ٰڅ ؼـ ڂ١ٔڍز قڀؽٴڋ ڌب ټفٲ ڀڍىشڍٻ. چٽبپ ٬ىٽز اق ټ٥كسبپ ٰڅ ٰځؽ ڋټ١٨بٶ 
آپ ٰرڃؼٮ ڀٵربڄ ټفټرڃقڊ ؼاـؼ، ضشٽرب      »ڌرب  « ثبثب ٠ّجبڀڋ ٌؽڄ، غٙف!»، ؽڌٴڃ ڋټثڅ ٌٽب « غفن، غٙف!»

 ٌرڃؼ  ڋټر اق ٌٽب ض٩بٜز ٰځؽ، اټب اڌٿ ثب٠ث  ٰځؽ ڋټټ٥كسبپ ٨٭ٗ سلاي « قڀؽ، غٙف! ټٿ ضف٦ ټڋڈ ؼـثبـ
 ڂا١٬ب  ثڅ زڍكڊ ٨ٱف ٰځڍؽ ٰڅ ؼـ ضبٶ ڂ٬ڃٞ اوز.
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قا،  ثڅ ٌرفاڌٗ اورشفن   ځٳخ؛ زڃپ سٽبڌٷ ؼاـڀؽ ثب ڂاٰځً غڃـڀؽ ڋټا٨فاؼ ا٤ٹت ثفزىت ٠ّجبڀڍز 
ټ١شجرف   ټڍػٱرڃة ٌرؽپ  ٴفڌرك ڌرب   ڈ اڀؽاق٨فوب ڌب سفوځبٮ دبوع ثؽچځؽ. اڌٿ ڂاٰځً خځٳ ثڅ چٽبپ  ٘ب٬ز

قا ٬رفاـ   . ؼـ ٌرفاڌٗ اورشفن  آڂـؼ ڋټاوز، اټب ڂاٰځٍڋ اوز ٰڅ ا٤ٹت ټٍٱٷ ثڍٍشفڊ ثفاڊ ټب ثڅ ڂخڃؼ 
ؼـغٙف چىرشڍٻ ڂ ثبڌرؽ اق    ؽڌٴڃ ڋټټبپ آڀڇب، ټ٥كډ چٽؼـ ده  زڃپ؛ ٻڍقڀ ڋټ، ؼاؼ، ٨فڌبؼ ڌب خڍ٣ ٻڌفڍٴ ڋټ

اوز، اټب ثڅ اڌٿ ټ١ځڋ ڀڍىز ٰڅ ا٨فاؼ اڌرٿ   ؼـٮغڃؼ ؼ٨بٞ ٰځڍٻ. اڌٿ ٘جڍ١ڋ، وبٸٻ ڂ اقڀٝف قڌىشڋ ٬بثٷ 
 ٠ٽٹٱفؼ ٌٽبـا ؼڂوز ؼاـڀؽ.

چؽ٦ آټڃقي ټدؽؼ ټ٥ك ڂ اڌدبؼ ټڇبـر ٰځشفٶ سٱبڀڅ اوز سرب زځرڍٿ ڂاٰرځً غڃؼٰربـڊ ڀؽاٌرشڅ      
: خځرٳ، ٴفڌرك ڌرب    ٰځرؽ  ڋټر ٘ڃـ ٘جڍ١ڋ زڅ ڂاٰځٍڋ ـا اڀشػربة   ڍٻ ټ٥كټبپ ثڅثبٌڍٻ. ثٵؿاـڌؽ ؼـ قڌف ثجڍځ

ؼـ اڌرٿ ټرڃـؼ    :ٰځرؽ  ڋټ. ثفاڊ ؼـڀٝفٴف٨شٿ ٬ؽٺ ث١ؽڊ، ؼاڀىشٿ اڌٿ ټڃٔڃٞ غڍٹڋ ٰٽٯ ټڍػٱڃة ٌؽپ
 ؟ؽڍؼچ ڋټٰبـڊ اڀدبٺ  زڅ

‌ه٘خکَة‌ضذىٗب‌‌-گشٗض‌-جٌگ‌ثشسسٖ
 ؟ؽڍؼچ ڋټاضشٽبٶ قڌبؼ زڅ ڂاٰځٍڋ ڀٍبپ   ، ثڅچب زڍټڃ١٬ؼـ چف ڌٯ اق اڌٿ 

اق  سربپ  ڊ٤رؿا ڂ ثڍٍرشف   ٰځؽ ڋټڊ ثڅ ٌٽب ثفغڃـؼ ا ثسڅؼـ اڀشڇبڊ ٧ِ ڀبچبـ ټځشٝف دفؼاغز چىشڍؽ. 
 . آڌبغځؽڀؽ ڋټوبڌف ا٨فاؼ  ځٱڅڌا. ټثٷ كؼڌـ ڋټوڍځڋ 

ٰرڅ   ؽڌا آټبؼڄ، ٴڃڌڍؽ اٴف ؼڂثبـڄ اڌٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچؽ ڂ ثڅ اڂ ټڋ ؽڍؼچ ڋټثسڅ ـا ثڅ ٠٭ت چٷ  خځٳ:
 اڂ ـا ثڍفڂپ ثڍځؽاقڌؽ؟

ڂٔڃش ثرڅ   ڂ )زڃپ ا٨فاؼ ثڅ ؽڍٰځ ڋټ، ثب وف٠ز ٧ِ ڀبچبـ ـا سفٮ ؽڌاڀؽاق ڋټ٤ؿا ـا ڈ ټبڀؽ ثب٬ڋ ٴفڌك:
 سب ټػ٩ڋ ٌڃڌؽ؟ ؽڌـڂ ڋټ( ثڅ ؼوشٍڃڌڋ غځؽڀؽ ڋټٌٽب 

ٰبـڊ اڀدبٺ ؼچڍرؽ سرب اڌځٱرڅ ڌٱرڋ اق      زڅث١ؽ اق اس٩ب٪  ؽڍؼاڀ ڋڀٽ، ؽڍټبڀ ڋټؼـ ٧ِ  :ټڍػٱڃة ٌؽپ
 سب ثذفوؽ زڅ اس٩ب٬ڋ ا٨شبؼڄ اوز؟ ؽڌآ ڋټٰبـٰځبپ 

 ؽڍؼاڀ ڋڀٽڂ  ؽڍـو ڋټـڌبٔڋ ټٕطٯ ڂ ؼٌڃاـڊ ډ ټ١بؼٸټ٥ٍڃٶ اڀدبٺ سٱبٸڍ٧ چىشڍؽ. ثڅ  سبپ اسب٪ؼـ 
 زٵڃڀڅ آپ ـا ضٷ ٰځڍؽ. آڌب

)ثڅ ٬ؽـڊ  ؽڍقڀ ڋټڂ ثب ِؽاڊ ثٹځؽ ٨فڌبؼ  ؽڍٰځ ڋټـا دفسبة  چب ٰشبة، ؽڍٌٱځ ڋټـا  سبپ ڊټؽاؼچب خځٳ:
 ؟«اڌٿ ڂا١٬ب  ٤ڍفټٽٱٿ اوز!!!»سب ثجڍځؽ زڅ ٌؽڄ اوز(،  ؽڌآ ڋټثٹځؽ ٰڅ ټبؼـسبپ 

٘رف٦ غرڃؼـڂ    ثرڅ غبـج ٌرڃڌؽ ڂ   سبپ اسب٪ٰڅ ثبڌؽ ؼـ اڂٸڍٿ ٨فِز اق  ؽڌا ٌؽڄ٬ؽـڊ ٤ف٪  ثڅ ٴفڌك:
 سب ٨٭ٗ ـاڀځؽٴڋ ٰځڍؽ ڂ ؼڂـ ٌڃڌؽ؟ ؽڌؼڂ ڋټ
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ثڍً اق ڌٯ وب٠ز اوز ٰرڅ ثرڅ    ؽڌٌڃ ڋټسب اڌځٱڅ ټشڃخڅ  ؽڌٌڃ ڋټٷ غڍفڄ ثڅ ټٍٱ :ټڍػٱڃة ٌؽپ
 ؟ؽڌا ڀؽاؼڄڂ ٰبـ ؼڌٵفڊ اڀدبٺ  ؽڍٰځ ڋټآپ ڀٵبڄ 

، اټرب اټٍرت درؽـسبپ ثرفاڊ غربٸڋ ٰرفؼپ ټبٌرڍٿ        ؽڍر ؼچ ڋټ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ٰبـچبڊ غڃؼسبپ ـا اڀدبٺ  ثڅ
ورفڌبٶ سٹڃڌكڌرڃپ ـا    ؽڍر غڃاچ ڋټر ٌٽب اڌٿ اورز ٰرڅ اڂٶ   ډ ثفڀبټقڀؽ.  ٌڃڌڋ ټفست ثڅ ٌٽب ڀ٫ ټڋ ٜف٦

. اڂ ٌرٽب ـا  ؽڍٰځ ڋڀٽټ١ٹڃٺ اوز ٰڅ ٴڃي  ؽڌٴڃ ڋټڂ  ٰځؽ ڋټ، سٹڃڌكڌڃپ ـا غبټڃي ؽڌآ ڋټثجڍځڍؽ، اټب اڂ 
 . آڌبٰځؽ ڋټټطؽڂؼ 

ـا  ٌرٽب ډ اضٽ٭بڀٰبـچبڊ ډ چٽټځ٩ّبڀڅ ڀڍىز! زفا ٬جٷ اق اڌځٱڅ ټدجڃـٺ ٰځڍؽ : »ؽڍقڀ ڋټ٨فڌبؼ  خځٳ:
 «؟ؽڍؼچ ڋڀٽاڀدبٺ ؼچٻ، ٨فِز اوشفاضز 

 اق ٰڃـڄ ؼـثفڂڌؽ؟ ؽڍسفو ڋټ؛ زڃپ ؽڍٰځ ڋټاسب٪ ـا سفٮ  ؽڍسڃاڀ ڋټثب وف٠شڋ ٰڅ  ٴفڌك:

 سب اق اسب٪ غبـج ٌڃؼ؟ ؽڌفڍٴ ڋټڂ اڂ ـا ڀبؼڌؽڄ  ؽڌٌڃ ڋټ: ثڅ ٘ڃـ ٰٷ غبټڃي ټڍػٱڃة ٌؽپ

ٰلان اوذبڀڍبڌڋ ڀڃوبپ ؼاـڌرؽ ڂ زرڃپ وربٶ آڌځرؽڄ      ؼـ A– ڂ B+ڈ ڀٽفآغف اوز. ؼـوز ثڍٿ ډ چ٩ش
ٰڅ ثرب   ؽڌا ؽڄڍـو. ثڅ ٬ىٽشڋ اق آقټڃپ ؽڍغڃاچ ڋټغڃثڋ ڈ ڀٽف ،ؽڍؼچ ڋټثفاڊ ڂـڂؼ ثڅ ؼاڀٍٵبڄ ؼـغڃاوز 

 خٽٹرڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ثڅ قثبپ اوذبڀڍبڌڋ اوز. ده اق زځؽ  سٯ ؼاـڌؽ، اڌٿ ټٱبٸٽڅ ثڅ ثڅ ڊ سٯا ټٱبٸٽڅ سبپ ټ١ٹٻ
ثٵرؿاـ ؼڂثربـڄ ٌرفڂٞ ٰځرڍٻ. ؼـ ضربٶ ضبٔرف       »، ؽڌر ٴڃ ڋټر ڂ  درفؼ  ڋټر ٌٽب اوذبڀڍبڌڋ ټ١ٹٻ ڂوٗ ضف٦ 

 آڌب« ڊ ٰڃزٯ قڌبؼڊ ؼاـڊ.چب اٌشجبڄ

ډ چٽر ٰرڅ   ؽڍر ٰځ ڋټاضىبن  ڂ اڌٿ سٱبڀڅ ـا« ٠ڃٔڋ چىشڋ؟ ٬ؽـ ٿڌازفا »ٴڃڌڍؽ:  اغشڍبـ ټڋ ثڋ خځٳ:
 ـا دبـڄ ٰځڍؽ؟ سبپ آقټڃپچبڊ  ڌبؼؼاٌز

ٴڃڌڍؽ ٰڅ ؼـ اورفٞ ڂ٬رز ثبڌرؽ ثرڅ ؼوشٍرڃڌڋ       ڂ ټڋ ؽڍٰځ ڋټقؼٴڋ ـا اضىبن  ٌفڂٞ ڂضٍز ٴفڌك:
 ثفڂڌؽ؟

 ؽڍسفور  ڋټر ڊ ثٵڃڌڍرؽ زرڃپ   ا ٰٹٽرڅ  ؽڍسڃاڀ ڋڀٽ. ضشڋ ؽڌٌڃ ڋټ٘ڃـ ٰبټٷ ټشڃ٧٬  ثڅ :ټڍػٱڃة ٌؽپ
 زڍك ـا اق ٬جٷ غفاة ٰفؼڄ ثبٌڍؽ؟ چٽڅ

ـا ټلا٬ربر   سربپ  ؼڂورشبپ اڌځدرب   ؼـ ټفاوٻ ـ٬ُ ثبقٴٍز ثڅ ڂ٘ٿ ؼـ ټؽـوڅ چىشڍؽ. ٬فاـ اوز ٰڅ
ٌرٽب ـا   چرب  آپ. غڃـڀرؽ  ڋټر ٰڅ ثڍفڂپ چىشځؽ ڂ اڂٶ ثىشځڋ  ٨فوشځؽ ڋټث١ؽ آڀڇب دڍبٺ ټشځڋ ثڅ ٴفڂڄ ٰځڍؽ ڂ 
ٰرڅ ٌرٽب سځڇرب     ؼـضربٸڋ  ٰځځؽ ڋټټفاوٻ ثڅ ٌٽب ڀٵبڄ  ٰځځؽٴبپ ٌفٰزٰڅ  ـوؽ ڋټ. ثڅ ڀٝف ٰځځؽ ڋڀٽؼ٠ڃر 

 . آڌبؽڌا ىشبؼڄڌا

ؼڌٵرف ثرب آڀڇرب     ؽڍغڃاچ ڋڀٽاؼة چىشځؽ ڂ ضشڋ  ٰڅ ثىڍبـ ثڋ ؽڍ٨فوش ڋټ آڀڇبؼـ دبوع دڍبټڋ ثڅ  خځٳ:
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 ؼڂوز ثبٌڍؽ؟

ٴڃڌڍؽ ٰڅ لاقٺ اوز چٽڍٿ ضبلا ٌٽب ـا اق ټؽـوڅ ثجرفؼ   ڂ ثڅ اڂ ټڋ ؽڌفڍٴ ڋټثب ټبؼـسبپ سٽبن  ٴفڌك:
 ا٨شڍؽ؟ وڃڊ غبڀڅ ـاڄ ټڋ ڂ ضشڋ ٬جٷ اق اڌځٱڅ اڂ ؼـ ـاڄ ثبٌؽ، ثڅ

قڀرؽ ڂ اٌرٯ ؼـ    ټرڋ  سربپ  ٬ٹرت ٰرڅ   ، ؼـضربٸڋ ٰځځرؽ  ڋټ سبپ ڊسٽبٌبٰڅ چٽڅ  ؽڍځڍث ڋټ: ټڍػٱڃة ٌؽپ
 ؟ؽڍىشڌا ڋټخٽٟ ٌؽڄ اوز، ؼـ چٽبپ ڀ٭ٙڅ  سبپ ڊچب زٍٻ

ٰځڍؽ آڌرب ټرڃـؼڊ چىرز     وإاٶڊ ټش٩بڂسڋ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ. اق غڃؼسبپ چب دبوعٌبڌؽ ؼـ ٌفاڌٗ ټش٩بڂر 
 ـاورز،   ٘ڃـ ٿڌا؟ اٴف ؽڍٰځ ڋټ؟ آڌب ثڅ اٸٵڃڊ غبِڋ سڃخڅ ؽڌثف ڋټٰڅ ثڍً اق ټڃاـؼ ؼڌٵف ثڅ ٰبـ  ڈ ؼـثرب

 زڅ اضىبوڋ ؼاـڌؽ؟ ؼڂوز ؼاـڌؽ زڅ زڍكڊ س٥ڍڍف ٰځؽ؟ چب ڂاٰځًاڌٿ 
ؼـٰرڋ ـا ٰرڅ اق    ٻڍغرڃاچ  ڋټاڂٸڍٿ ٴبٺ ؼـ ضٷ ټىئٹڅ اوز.  دبوع ٤ٹٗ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ٌځبغز ټىئٹڅ

 ؼاـڌؽ، س٭ڃڌز ٰځڍٻ. سبپ ڊچب ڂاٰځًغڃؼسبپ ڂ 

‌،‌خَدهبىاحسبسبتوبى
، اټب چٽڍٍڅ ؼزربـ  ٌڃؼ ڋټڂخڃؼ ؼاـؼ، ټڃخت أٙفاة  چب ڂاٰځًاڌٿ ډ چٽؼـ ده  اضىبن غٙفڊ ٰڅ

ڀىجز ثڅ  اڀشٝبـټبپثفڂق غٍٻ ؼاـڌٻ، اق ڈ ڀطڃټب سّڃـڊ اق ډ چٽ ځٱڅڌا. ؼـوز ټثٷ ٻڌٌڃ ڋڀٽاڌٿ ضه 
 سّڃـ ثىڍبـ غڃثڋ ؼاـڌٻ. سٝبچف ثڍفڂڀڋ أٙفاة ڀڍك
ثځبټٻ ثڅ اڌٿ ټ١ځرب ٰرڅ   « وځشڋ»ڊ ټڃـؼ اڀشٝبـ اق أٙفاة ـا أٙفاة چب ڂاٰځًټٿ ؼڂوز ؼاـٺ اڌٿ 

ٰڅ ٌٽب أٙفاة ؼاـڌؽ. چٽؽٸڋ ثب اڌٿ ٠لائٻ ورځشڋ آوربپ    ٌڃؼ ڋټوف٠ز ټشڃخڅ  ټ١ٽڃٸڋ ثڅ ٴف ټٍبچؽڄ
ثځبثفاڌٿ ڀىجز ثرڅ   ڊ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ؛اڀشٝبـؼاڀڍؽ ٰڅ اڌٿ ٠لائٻ ؼـ ٜبچف زٵڃڀڅ چىشځؽ ڂ ثبڌؽ زڅ  اوز. ټڋ

ڂ  ؽڍر ځڍث ڋټر ـا  ټڍػٱرڃة ٌرؽپ  ، اضىبن ٩ٌ٭ز ؼاـڌؽ. ٴفڌك ڌرب  ثفؼ ڋټاڌٿ ٌفاڌٗ ثڅ وف ٨فؼڊ ٰڅ ؼـ 
 اڌٿ ا٨فاؼ زڅ ٌفاڌٙڋ ؼاـڀؽ. ؽڌٌڃ ڋټټشڃخڅ 

٘ف٦ ؼڌٵفِ أٙفاة، خځٳ، ٬بثٷ اڀشٝبـ ڀڍىز. چٽؽٸڋ ثب أٙفاثڋ ٰڅ ٌجبچز ثڍٍشفڊ ثرڅ ڂاٰرځً   
ـا ٰځشرفٶ   ٌبپ غٍٻغٍٻ ؼاـؼ، ؼٌڃاـسف اوز. ټب ؼڂوز ڀؽاـڌٻ ٰڅ ا٨فاؼ ٠ّجبڀڋ ثبٌځؽ ڂ اڀشٝبـ ؼاـڌٻ 

ورز،  ، زٙڃـ؟ ؼـ ټڃا١٬ڋ ٰڅ ٠ٹز آپ غٍٻ أرٙفاة ا ٌڃؼ ڋټٰځځؽ، اټب قټبڀڋ ٰڅ ٰځشفٶ غٍٻ ؼٌڃاـ 
 زٙڃـ؟

ڂخڃؼ ؼاـؼ، اټب ثٵؿاـڌؽ وڅ ڀڃٞ ټڇٽڋ ـا ثجڍځڍٻ ٰڅ ټٿ ؼـ ١٨بٸڍشٻ ثرڅ آڀڇرب    اڀڃاٞ قڌبؼڊ اق أٙفاة
ٰرڅ أرٙفاة    ثبـڄ ِطجز ٰځڍٻ ٰڅ ا٨فاؼ اڀشٝبـ ؼاـڀؽ زڅ زڍكڊ ثجڍځځؽ ؼـضربٸڋ  ڂ وذه ؼـاڌٿ اٺ دفؼاغشڅ

 ؼـ ٸځك ڂاٰځً خځٳ زٵڃڀڅ ثڅ ڀٝفټڋ ـوؽ.
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 (DGA)‌ش٘فشاگضطشاة‌اختلال‌ا

اڀڃاٞ أرٙفاة اورز. اڌرٿ اغرشلاٶ اضىربن       ٿڌسفٟ ڌٌب( ڌٱڋ اق GAD) فڍ٨فاٴاغشلاٶ أٙفاة 
. ؼـ ٌرڃؼ  ڋټڊ ټش٩بڂر سدفثڅ چب زڍټڃ١٬ٰڅ ؼـ  ٰځؽ ڋټ٠ٽڃټڋ ڀبآـاټڋ، أٙفاة ڂ اوشفن ـا سڃِڍ٧ 

ڊ اخشځبة چب زڍټڃ١٬چبڊ ټش٩بڂسڋ، ټبڀځؽ خؽاڌڋ اق ؼڌٵفاپ،  ا٨فاؼ اڀشٝبـ ؼاـڀؽ ؼـ ټڃ١٬ڍز« وځشڋ»ټ٩ڇڃٺ 
ٰڅ  ٰځؽ ڋټٴفاڌڋ، ٠ّجبڀڍز ـا ؼـ ٌٽب ثجڍځځؽ؛ قڌفا أٙفاة ٨فاٴڍف ٌٽب ـا ڀٵفاپ  ڌب ضشڋ سٝبچف ثڅ ٰٽبٶ

آپ ټرڃاـؼ ٠ّرجبڀڍز،   ډ چٽر غڃـؼڄ ثڅ ڀٝف ثفوڍؽ. اٰځڃپ، اق ٸځك اڌٿ ڂاٰځً خځرٳ چځرڃق    ٨فؼڊ ٌٱىز
ٽبڌٷ ثڍٍشفڊ ثڅ ٬ٍ٭ف٪ ڂ س ٌڃؼ ڋټ، اټب ا٨كاڌً آپ ټڃخت ؽڍٰځ ڋټأٙفاة ڂ اوشفن ؼـڂڀڋ ـا سدفثڅ 

 ٌرؽر  ثڅٴفاڌڋ ٰڅ ا٨فاؼ اڀشٝبـ ؼاـڀؽ، ؼـ ٠ڃْ اڌځٙڃـ ثڅ ڀٝف ثفوؽ ٰڅ  اڀ٩دبـ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ. ٌبڌؽ ٰٽبٶ
ڂسڋ ؼاـؼ. ڂا١٬ڍز خبٸرت )ڌرب ضرؽا٬ٷ ڂا١٬ڍشرڋ خبٸرت      . ټځٍأ ڌٱىبپ اوز، اټب ٜبچف ټش٩بؽڍٰځ ڋټٰځشفٶ 

)ـاچځٽربڊ   DSM-5در ڂورز ؼاـٺ!( اڌځٱرڅ   ثفاڊ ټٿ ٰڅ ؼـټبڀٵف چىشٻ ڂ غٍٻ ڀبٌڋ اق أٙفاة ـا ؼ
 GADڌڋ اق چرب  ڀٍربڀڅ درؿڌفڊ   دكٌٱڋ آټفڌٱب( ؼـڂا٬ٟ غٍٻ ڂ سطفڌرٯ  سٍػڍّڋ ڂ آټبـڊ اڀدٽٿ ـڂاپ

آپ ـا  سڃاڀځرؽ  ڋټر ، ؼچځؽ ڋټاوز! ثځبثفاڌٿ، اٴفزڅ ؼـټبڀٵفاپ ثب اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ـاچځٽب ټٍٱٷ ـا سٍػڍُ 
 زڍك ؼڌٵفڊ ثبٌؽ.ڂ ٨ٱف ٰځځؽ ٰڅ ٠ٹز غٍٻ ثبڌؽ  ڀبؼڌؽڄ ثٵڍفڀؽ

‌اختلال‌اضطشاة‌اجتوبػٖ

ڊ اخشٽب٠ڋ ڂ ٬ٕبڂر ؼڌٵفاپ. اڌٿ چب زڍټڃ١٬اغشلاٶ أٙفاة اخشٽب٠ڋ ڌ١ځڋ سفن اق ا٨فاؼ خؽڌؽ، 
ڊ اخشٽرب٠ڋ  چرب ٗ ڍټطر ٨فؼڊ ٰڅ اغشلاٶ أرٙفاة اخشٽرب٠ڋ ؼاـؼ اق    ٌڃؼ ڋټسفن اق ٬ٕبڂر ټڃخت 

ٙفاة اخشٽب٠ڋ ؼاـڀؽ ثىڍبـ ٰٽرفڂ ثبٌرځؽ، اق   ا٨فاؼڊ ٰڅ أ ـڂؼ ڋټاخشځبة ٰځؽ. ؼـ ؼڌؽٴبڄ وځشڋ اڀشٝبـ 
س١بټٷ اخشځبة ٰځځؽ ڂ اٸجشڅ ثفاڊ ِطجز ٰفؼپ ؼـ خٽٟ ټٍٱٷ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. اق ؼڌرؽٴبڄ ڂاٰرځً خځرٳ،    
ټٽٱٿ اوز سفن اق ٬ٕبڂر ؼڌٵفاپ ټڃخت ٌڃؼ اثشؽا ؼڌٵفاپ ـا ٬ٕبڂر ٰځڍؽ. زفا اخبقڄ ثؽچڍؽ وبڌف 

ډ ڀىرػ ٌٽب ٨٭ٗ ثب آڀڇب ثرؽ ثبٌرڍؽ؟ چٽسځرڍٿ، ٌربڌؽ اڌرٿ       ؽڍسڃاڀىش ڋټٰڅ  ا٨فاؼ ثب ٌٽب ثؽ ثبٌځؽ ؼـضبٸڋ
آڀڇرب   زفا ثبڌؽ اچٽڍز ثؽچٻ ٰڅ»ٰځځؽ،  وإاٶخځٵڋ اق أٙفاة اخشٽب٠ڋ ټڃخت ٌڃؼ ا٨فاؼ اق غڃؼٌبپ 

 «ټٿ ـا ؼڂوز ڀؽاـڀؽ. ټٿ اق اڂٶ اق آڀڇب ثڍكاـ ثڃؼٺ.

‌صدگٖ‌ٍحطتاختلال‌

ډ ضٽٹر . ؼـ ٰځځرؽ  ڋټر ڊ ـا سدفثرڅ  ا څزځؽٴبڀر قؼٴرڋ   ڊ ڂضٍزچب ضٽٹڅقؼٴڋ  ا٨فاؼ ثب اغشلاٶ ڂضٍز
ڀ٩ه ثٱٍڍؽ ڂ ضشڋ ٌبڌؽ ثٽڍفڌرؽ.   ؽڍسڃاڀ ڋڀٽثبڌىشؽ،  غڃاچؽ ڋټ سبپ ٬ٹت ؽڍٰځ ڋټقؼٴڋ اضىبن  ڂضٍز

قؼٴڋ وځشڋ ؼـ ٜبچف ثىڍبـ ټٍڇڃؼ ثبٌؽ، اټرب ؼـ ض٭ڍ٭رز اضشٽربٶ ؼاـؼ     ڂضٍزډ ضٽٹا٨فاؼ اڀشٝبـ ؼاـڀؽ 
خربڊ   قؼٴڋ ـا ؼـڂپ غڃؼ سدفثرڅ ٰځځرؽ ڂ ثرڅ    ڊ ڂضٍزچب ضٽٹڅا٨فاؼ ثؽڂپ اڌځٱڅ ؼڌٵفاپ ټشڃخڅ ٌڃڀؽ، 




