






اجی مجی لاترجی!
زمانیکهماجراجوییزندگیراآغازمیکنید،خواهیددیدزندگی
بالاوپایینداردوتماملحظههابینایندونقطهاست.این
کتابراهنمایسفرشمااست.خودرابشناسید،بهتواناییخود
ایمانداشتهباشید،اطمینانداشتهباشیدکهازپسچالشها
برمیآییدوموقعیّتهایهیجانانگیزرادرطولمسیربقاپید.

کیلیسوئیفت
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تقدیمبه:

مهراوهوکیسانو
تمامکودکانایرانبهامیدآیندهایروشن
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بهترین نکته در مورد مهارتبهترین نکته در مورد مهارتهای های 
زندگی این است که مهم نیست از زندگی این است که مهم نیست از 
کجا شروع میکجا شروع میکنید، شما میکنید، شما میتوانید به توانید به 

ساختن ادامه دهید...ساختن ادامه دهید...
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مهارت های زندگی
چیست؟

تصوّرکنیدجعبهابزاریداریدکهمیتوانیدازآنبرایکنترلهرآنچهزندگیبهسمت
شماپرتابمیکند،استفادهکنید.اینجعبهابزاردقیقاًهمانچیزیاستکهمهارتهای
زندگینامیدهمیشود.تقویتمهارتهایزندگیبهشماکمکمیکندمسائلموجودرا
حلکنید،بااطمینانبهسمتآیندهگامبرداریدوازپستمامموقعیّتهایچالشبرانگیز

بربیایید.

این برج، پنج حوزه از مهارت های این برج، پنج حوزه از مهارت های 
زندگیِ کتاب را دربر می گیرد.زندگیِ کتاب را دربر می گیرد.




