






اجی مجی لاترجی!
زمانی که ماجراجویی زندگی را آغاز می‌کنید، خواهید دید زندگی 
بالا و پایین دارد و تمام لحظه‌ها بین این دو نقطه است. این 
کتاب راهنمای سفر شما است. خود را بشناسید، به توانایی خود 
ایمان داشته باشید، اطمینان داشته باشید که از پس چالش‌ها 
بر‌می‌آیید و موقعیّت‌های هیجان‌انگیز را در طول مسیر بقاپید.

کیلی سوئیفت
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تقدیم به:  

مهراوه و کی‌سان و
تمام کودکان ایران به امید آینده‌ای روشن
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بهنیرت تکنه در مورد مهارتبهنیرت تکنه در مورد مهارت‌‌های های 
زدنگی انی اتس که مهم ینست از زدنگی انی اتس که مهم ینست از 
کجا رشوع میکجا رشوع می‌‌کندی، شما میکندی، شما می‌‌توادین به توادین به 

اسخنت ادامه دهدی...اسخنت ادامه دهدی...
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مهارت‌های زندگی
چیست؟

تصوّرکنید جعبه‌ابزاری دارید که می‌توانید از آن برای کنترل هر آنچه زندگی به سمت 
شما پرتاب می‌کند، استفاده کنید. این جعبه‌ابزار دقیقاً همان چیزی است که مهارت‌های 
زندگی نامیده می‌شود. تقویت مهارت‌های زندگی به شما کمک می‌کند مسائل موجود را 
حل کنید، با اطمینان به سمت آینده گام بردارید و از پس تمام موقعیّت‌های چالش‌برانگیز 

بربیایید.

انی برج، پنج حوزه از مهارت‌های انی برج، پنج حوزه از مهارت‌های 
زدنگیِ اتکب را دربر می‌گرید.زدنگیِ اتکب را دربر می‌گرید.




