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‌شادی‌تینی‌هصنوعی

ىڅٕنڄ   ثٍ اْ ٭چمٓ ثًى، ډٮَيٳ ثًى؛ وبثٲٍؿًن  ثٍ َمبن اوياٌُ ٽٍ ،ٙبوِىَڈ ٹَنِ ىٍ ىاومبٍٻِ ٕپً ثَاٍَس
ٍ $اي ٌ ثًى ىيئڄ ٹ٬٦ ٙي ٔټ ثَاٍَ ىٍ ٓىٕث .َُٙر ىاٙز وِٕ ِٕٗاوڂ ٙڂٶز ُٓويځ ًِٕٙ  ػنبْ آن  ثن
$ٽنٍ   اَچٓ هنًى ٙمبڅٓ َبٔٓ ثب ك٢ًٍ ځًُن ډُمبوٓ ىٍ ي ٭لايٌ ثَ آن اي #ٽبٍ ځٌاٙز ْٵچِثٕىٓ  ټٔ

ٕنُڈ اي ىٍ ٭چنڈ    ٗٽَى، اډب ىڅٕڄ اٝچٓ َُٙر ډبويځبٍډٓ َٙٽز #ٽَىډٓاڅپڄ ډَٞٳ  ْبىٔډٺياٍ ُ
 وؼًڇ إز.
ٍ  إٓنمبن  زٕن ىٍ ډًٍى ډبَ ٓثبٕشبو ٓډٌَج بٔ ٓډٶًُڇ ٵچٖٶ َٵشهٔدٌ ْػب ثٍثَاٍَ   ّىٹنز َمن   َنب، ثن

اي  َْببىىاٙزٔ ٽَى.ثَ ٍيْ وٺٍٚ سَٕٕڈ ډُٓب ٍا آوىٔي ډٚبَيٌ ي ډٓٽٍ ىٍ إٓمبن ٙت  ٍا ٓٔبَ ٕشبٌٍ
 َْبٍٚٔٽٍ ثب اوي ْائٌدي ٙي. َباُ ػمچٍ سًڅي ي ډَٿ ٕشبٌٍ ِ،ٕاوڂ ٙڂٶز َْباٽشٚبٳثَهٓ ډىؼَ ثٍ 

ي ځًُن  ډٞىً٭ٓ ٓىٕځٌٙشٍ اُ ث .ىاٙزسىبٹ٠  إز، إٓمبن طبثزىٍ  ِٕؿ ٽٍ َمٍډجىٓ ثَ أه  ٓثبٕشبو
ٽنٍ  ٙىبهشٍ ٙنًى  ٭ىًان ديٍ وؼًڇ ډيٍن  ثٍ، نٔسبٍ ٕجت ٙي سب اي ىٍٍ اَثََبْ  ي ٵٮبڅٕزٽبٍ َٕډٖز، 

هنًى ٍا  ي ىاون٘  ٭چڈ  ثًى سب ٽذچَ ي سمبڇ اهشَٙىبٕبن ډيٍن ًَبنٔاي  بٍٕي إبٓ ىٕش ٍٔدبأه اٹياډبر 
 .ثىب ٽىىي
 ْپَىَنب ٍٔي ؼنبى ٔا ىٍډَكچنٍ، اٵنَاى    هٔن إز. سب ا «اْاٍَثَ ٭َٞ» ټٔ ْاډَيُ ىاٍا ٓٙىبٕ ٍيان
 هٔن اُ ا ٓثنب ثَهن   . ٙنمب اكشمنبلاً  اوي٭مڄ ٽَىٌهًة  بٍٕهًى ثٖ ُٓويځ زٕٶٕثُجًى ٽ ډى٪ًٍٍ ث هلاٹبوٍ

 بُٕو ىپٍٔٹجڄ اُ اډَىڇ ځًٔي  ډٓ ئٌا هٔ. ايٕڅً آٙىب َٖشُډب وٕبَُبْ آثَاَبڇَب ډبوىي ٕچٖچٍ ډَاست ٍٔو٪َ
 ثنَآيٍىٌ  اډىٕنز  ډبوىي ٱنٌا ي  ٙبنٓ إبٕ ْبَُبٕو ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُوي، ثبٔي ٔٓٙپًٵبوٶٔ ي هًى ثٍ ٭ِر

 ي،ٕ: ډَُثنبن ثبٙن  يػنًى ونياٍى  ؿڂًوڂٓ ٍٕٕين ثٍ ٙبىْ ثٕٚنشَ   ثَاْ ٙٮًٍ ػمٮٓ ٽمجًىْ ىٍ .ًٙى
ٍا ثب ىيٕنشبن ي   ْٚشَُٕډبن ث ي،ٕٽى ٽڈ ٍا ډًٍى ْ ثَٓبٍٵز ي آډي ،ثبٕٙي َبْ ُويځٓ ډًَجزٙپَځِاٍ 

َ ٍيْ ي ډٕبوٍ ا٭شياڃ ي١ٮٕز ٍا ىٍ اډًٍ ّي َم ٽَىٌ ٔٓػً َٝٵٍ ي،َٕٝٳ ٽىهًى  ِهبوًاى  .يٕن ٹنَاٍ ى
ٓ  ر ا٭جبٍ هٔاثبيٍ ٽىٕڈ ٽٍ َٖز  ٓچٕىڅآٔب اډب َبٔٓ ٭بڅٓ َٖشىي، أىُب سًٍٕٝ  دَٽبٍثَى ىٍ ٕن٦ق ػُنبو
 ىٍٕز إز  ٍَٕٚم بٔ ثًىٌ ي ٹبثڄ اػَا

 ِدٕـٕني  ٭چنًڇ  ٓډٮَٵن ٍ څ٦ٴ ثأه اډَ  .ڈٕٽىٓډ ُٓويځٙىبٕٓ  ٭بڅٓ ٍيان ىيٍان هًٙجوشبوٍ، ډب ىٍ
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ٍ   ٓ ي ٹبثڄ كمڄ ىٕش ًْسََبٕٽبډذ َٚٵشٍ،ٕد ٙىبٕٓآډبٍ ،ٙىبٕٓ ٭ٞت ْ ٽنٍ اډپنبن ومًون ثُشنَ اُ   ثنَىاٍ
أؼنبى ٙنيٌ   ٓ ي ٵىن  ٓٙنىبهش  ٍيٗ ْ ٱَٕډىش٪نَِ َنب َٚٵزٕد َٔٽىىي ي ٕبٍٓيُاوٍ ٍا ٵَاَڈ ډ برٕسؼَث
ىٍ  ٽىي.ٓډ َٕٕسٲ ُٓويځ زٕٶٕٽثىٕبىَبْ ٵُڈ ډب اُ ٽٍ  ډب إز، ٔٮىٓ َىڂبډٓ «اْثَاٍَ ٭َٞ»أه  .إز
 ٽنبډلاً  ّبٵشن ٔىي  ئن اثنِاٍ ػي  هٔن هنبٛ، ا  ٙنپڄ  ثٍ ْي ىٍ ډًٍى ٙبىٙپڄ ٭بڇ ثٍ  ٓٙىبٕ ٍيان ّىُٕډ
ډب سمبٔڄ ىأٍڈ َمبن ٽبٍَنبْ اٙنشجبٌ ځٌٙنشٍ ٍا ىٍ ٽٖنت ٙنبىْ       : ايڃ،ٍُاوٓ ىاٙشٍ إزر ٍا ايډشٶب

 سًاوبٔٓ كڄ أه ډٚپڄ ٍا ىأٍڈ.ىيڇ، ډب  ؛اوؼبڇ ىَٕڈ

آى دس پی سسیذى بِ خَشبختی ّستین، ها سا  کشدى ساّی کِ ها با دًبالچشا 
 کٌذ؟شاد ٍ خشسٌذ ًوی

َ   ٽىىنيِ  آيٍْ ػمن٬  -ځَٽٍ ډب ىٍ ػًاډ٬ ٙپبٍ ىيٍاوٓ اُ ٓ  ػمن٬  ايڅٕنٍ ىيٍ ٔپنئڂ  ،ٽىًنسنب  ڈٔٙني  ډن
َ   ډنب ٽنٍ   ؼنب اُ آو. اوني ٽنَىٌ  ٍٓا ٥ ْبىَٔب ٍاٌ ُ اوٖبن َ    ىٍ كنبڃ كب١ن ٍا ٝنَٳ   ْډنير ُډنبن ٽمشن
ٍ   و٪َ ډى٦ٺٓ ډٍٓ ث ڈ،ٕٽىٓډ ْثٮي ًثق كًٕان بٔي  ٓىٍ ډًٍى َٕدىبٌ، هٚپٖبڅ َبْ هًىٓ وڂَاو  ٍٕني ٽن

ٍ . ٽىنٕڈ ىوجبڃ ٽَىن هًٙجوشٓ ي ٕٮبىر ډٮ٦نًٳ   سًػٍ هًى ٍا ثَ ٍ ىٍ ډ٦بڅٮن اُ ىٌ َنِاٍ   ٕ٘ثن  اْ ٽن
 ْىًٕچٔاُ ىاوٚڂبٌ ا اِى ىٔىَ ٙىبٓ ٍيان ،ػُبن ىٍ آن ك٢ًٍ ىاٙشىي ٽىىيٌ اُ ؿُڄ ي َٚز ٽًٍٚ َٙٽز

ٍ    ٽٚٴ ٽَىوي ٽٍ بٕىَٕػٔاُ ىاوٚڂبٌ يٕٙڂَٕي ايٙٓ  ي هًٙنجوشٓ ي  اُ ػُنبن،   ْاډنَىڇ اُ َنَ ځًٙن
ي  ٙنين  طَيسمىني ، َيٵمىني  ُٓونيځ  اُ ٹجٕنڄ ډ٦چنًة،   ٓٙوٞن  بٍٕثٖ غٔوشب َٔسَ اُ ٕب ٍا ډُڈ ٕٮبىر

 ىاوىي.ٓثٍ ثُٚز ډ ينٍٕٕ
َبْ ثٖنٕبٍْ   دْيَ٘وشبٔغ ثب  ،اُ ډَىڇ ٓثوٚكياٹڄ ىٍ  لبڅٓهًٙ ًْٕ ثٍ كَٽز ٙئي ي ٬َٕٔ

ثَاْ ٙمب ٕنًىډىي   ثچپٍ ياٹٮبًٔټ اكٖبٓ هًة وٕٖز،  َٝٵبً هًٙلبڅٓځًٔي  ىٍ اٍسجب٣ إز ٽٍ ډٓ
 ٓمىٔا ٖشڈٕ٭مچپَى ثُشَ ٕ ،ىٍآډي ثبلاډِأبٔٓ َمـًن  باكٖبٕبر ډظجز ٍا ث ،لبڅٓډلٺٺبن هًٙ .إز
ٓ ډ٦چنًة ډَثن٣ً ثن    غٔوشنب  أىُنب وٍ سىُب  .اويډَسج٤ ٽَىٌٓ ي ٭٦ًٵز ډَُثبو ٘ٔاٵِا يثين   ٍ هًٙنلبڅ

اُ ډلٺٺبن، ډبوىني ثبٍثنبٍا    ٓثَه ٽىي.ٔبى ډٓآوُب ٭ىًان ٭چز  ډظجز ثٍ اكٖبٕبر اُ وِٕ ٭چڈ ثچپٍ ،ٖشىيَ
ىٍ ًاسنٓ  كٸ ٔټ  ،لبڅٓىي ٽٍ هًٙٽٓإشيلاڃ ډ ٓ ؿىٕهكش ،ٓٙمبڅ ْىبٕاُ ىاوٚڂبٌ ٽبٍيڅ پًٖنٔٵَىٍ

ٽىني سنب   ٓثٍ ډَىڇ ٽمټ ډن  ٙلبڅٓ إز ٽٍهًأه ٽٍ  ئځًٓډ ثٍ ډب إشيلاڃأه  إز. زٔسپبډڄ ثَٚ
إنز،   ٓبسٕن ك ثٺبْ آوُبي  ٓىٍ ُويځ زٕډًٵٺ ْثَا ٓو٪َ سپبډچ وٺ٦ٍ ٽٍ اٍُا  ٓي اػشمب٭ ٓډىبث٬ ٙوٞ

  ثٖبُوي.
ٍا  ٓسپنبډچ  زٔن ډِ ټٔن  هًٙلبڅٓاځَ  :سيايڇ وٕبثيؿىيان ډب  ٙبىًْٙى ٽٍ ٕٓااڃ ثب٭ض ډ ټٔاډب 
ىٕنشٕبثٓ ثنٍ آن ىاى    ډِأبْآوٺيٍ ثَاْ آن اٍُٗ ٹبئڄ َٖشٕڈ ي َِاٍان ٕبڃ ىٍ ي اځَ ډب  آيٍىٓ ٵَاَڈ ډ
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ځَٕ ثًىن  َمٍ ِٝلجز ىٍثبٍ ْػب ثٍؿَا ډب   وٕٖز ي ٙب٬ٔځٖشَىٌ  ،هًٙلبڅٓؿَا دٔ أڈ  ٕوه ىاىٌ
ِ    ٕڈځًٔ ٕوه ډٓ ي ا٦١َاة َٕٓ٭ز اٵَٖىځ ٘ٔاٵِاٙبىْ اُ  ٍ   ٽنًٍْ ٽٕن  ْ، ډلٺنٸ ىاوٚنڂبٌ اډنً

ىٍ وُبٔنز  ي  ٽنَى  ٓثٍَٕن  ٍا هٕٕنى  ٓثٍِځٖنبڃ ىٍ سمنبډ   ٔٓپبٔاُ ٍٕ َِاٍ آډَ ٕ٘اُ ث ٓډشىً٭ ّومًو
 اوي.ثًىٌ ٔٓ ي ٍٙيٙپًٵبٍي ثٍ  ٓٙىبهش ٍيانڅلب٧  ثٍ ىٍٝي اُ آوُب 17َٚياٍ ىاى سىُب 

 ییشکَفا اسیهق

 َٔن ُىٍ ثون٘   1-7 بٕٓن اُ ډٺ .ثبٙنٕي ډونبڅٴ   بٔن ډًاٵٸ ثب آوُب َٚز ا٩ُبٍو٪َ ٽٍ ډمپه إز ٙمب 
 .اٍائٍ ىَٕي ا٩ُبٍو٪َََ  ْدبٕن ثَا ټٔ څ٦ٶبً ٽَىٌ ي إشٶبىٌ

 
 ډًاٵٺڈ ٽبډلاً -1
 ڈډًاٵٺ -2
 ډًاٵٺڈ سبكيْ -3
 ڈ ي وٍ ډوبڅٴډًاٵٺوٍ  –4
 ڈډوبڅٶ سبكيْ –5
 ډوبڅٶڈ -6
 ڈډوبڅٶ ٽبډلاً -7

  ىاٍڇ د َډٶًُڇ َيٵمىي ي ُٓويځ ټٔډه. 

 ځَاوٍ ي ډ٦چًة إز كمبٔزډه  ٍٓياث٤ اػشمب٭. 

  كٔسٮچٸ هب٥َ ىاٍڇ ي َىڂبڇ اوؼبڇ آوُب ځٌٙز ُډبن ٍا هًى  وٍّيُا َْبزٕٵٮبڅ ثٍډه 
 ٽىڈ. ومٓ

  ٍٽىڈ.ٓٽمټ ډ ڂَانٔى ٕٮبىري  هًٙلبڅٓٵٮبلاوٍ ث 

 ىاٍڇ ٔٓي سًاوب ، ٙبٖٔشڂٓډُڈ َٖشىيثَأڈ ٽٍ َبٔٓ ډه ىٍ ٵٮبڅٕز . 

 ٞىاٍڇ ٓهًث ٓهًة ي ُويځ ٕزډه ٙو. 

  َٖشڈ هٕاڇ هًٙجىئٌآوٖجز ثٍ ډه. 

 ځٌاٍويٓډَىڇ ثٍ ډه اكشَاڇ ډ. 

 :ٓىَبُٕاډش
 ٴٕن ٥ .يٕن ا١نبٵٍ ٽى  ٍا  7سنب   1اُ اْ ومنٌَ  ىاىٔي، ثَ إبٓ دبٕنن  َٚز ډًٍىأه  ٽٍ ثٍ َٔٓبدبٕنثٍ 
ثنب   ْثبلا ٵنَى  ِ. ومَٙي كبٝڄ هًاَياكشمبڃ#  هٔ$ثبلاسَ 56اډپبن# سب  هٔ$ٽمشَ 8اُ ومَار اُ  ٓٮٕيٕ

 .يىَٓوٚبن ډُٔبى ٍا  ي وٺب٣ ٹًر ٙىبهشٓ ډىبث٬ ٍيان
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------ 
ډنَىڇ ىٍ   ثنٍ ډ١ًن٫ً،   بر وٖجزسًػُ سمبډٓ ٍٱڈٓ ٭چ ٍٕيٓو٪َ ډ ثٍ ؿ٦ًٍ ؿىٕه ؿِْٕ اډپبن ىاٍى 

اوشٺنبى اُ   ٓډنب ثنٍ ډٮىن    ٕنوه  .ډُبٍر ُٔبىْ وياٍويًٙى ٓډ هًٙلبڅٓٽٍ ډىؼَ ثٍ  َٔٓبىٍٔاوشوبة ځِ
ثٍ  شبنَٔبثـٍ ٵَٕشبىن ْثَا َْٕځ ڈٕسٞم بٔي  ٚهٕشٔډي هٔسمَ ،َٔٓبيا لارٕٙمب، سٮ٦ ٓيٍُٙ ىبرٔسمَ

ٓ ىٍ ٭نيڇ   .ٖنز ٕثٮي اُ ډيٍٕنٍ و  ٚبنايٹبر ٵَاٱش ػُز دَثبٍ ٽَىنډوشچٴ  زٕؿُبٍ ٵٮبڅ ثنٍ   ىٕنشٕبث
٘  ٓٮٕيٕن  ٴ٥ٕ ٺز،ٕىٍ كٺٙمب ځىبَپبٍ َٖشٕڈ.  ډب وِٕ ثٍ اوياُِ ،ْٙبى وٚنبن   ئن ػي َْنب اُ دنْيَ
 يًٝڃ ثٍ ٙبىْ وبٽبڇ َٖشىي.ىٍ  ٽڈ ي ثٕ٘، اٵَاى َّم ىَي ٽٍٓ ډ

 ڄٕن ي ىو چٖنًن ٔي ڈٕ، سن بٕچًاوٕىٍ ىاوٚنڂبٌ دىٖن  ي َمپنبٍاو٘   چَُٕثبٍثبٍا ډ ٺبرٕثب سلٺ ٽبٍ ٍا ئٕبٕث
ٍ  ټٔن ٕنٍ وٶنَ    هٔن ا .ڈٕٙنَي٫ ٽىن   ْثنَ ٍيْ ٙنبى  ين ٔڅٲِٽشبة دَٵَيٗ  ِٖىئوً چجَر،ٕځ  ډؼمً٭ن

 سنًان ونبڇ ثنَى اوؼنبڇ ىاىوني.     ٓډ «٭ب٥ٶٓٓ ُډبو ٕٶَ ْه٦بَب»ثب ٭ىًان  آن ٽٍ اُآوـٍ  ِىٍثبٍ ډ٦بڅٮبر
 َٕطإسًاوني سن  ٓ ٽنٍ ډن  ٙنًوي   ډَسپت ډٓ ٓاٙشجبَبر ٽًؿپ ئٌى ىٍٕز َمبو٦ًٍ ٽٍ ًَاٙىبٕبن آډًُٗ

ڂٓ ؿڂنًو  ٓىن ٕث٘ ٕدٽٍ ثٍ  وِٕ َىڂبډٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ډَىڇ و٪َډًٍى َّٶش ْآة ي ًَا ٓىٕث٘ ٕىٍ د ْبىُٔ
ډنب ىٍ   ٭ىًان ډظنبڃ،  ثٍ ي١ٮٕشٓ ډٚبثٍ ىاٍوي. ،دَىاُويډٓ ىئٌىٍ آٚبن ثَ ٍيْ اكٖبٕبس ياىٍٔي ټٔ سإطَٕ

 َُٙ ڈٕس بٔډب ثَويٌ اوشوبثبر ًٙى  ّډًٍى ٭لاٹ ٓبٕٕٕ ْيأٽبويډًٍى ډِٕان ٙبىْ هًى ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 
طَٕ ٽبٍَبْ ٕوز ډبوىي وٺنڄ ډپنبن ثنٍ    ىأٍڈ سإ ڄٔسمب هٕډب َمـى ٽىٕڈ.اٱَاٷ ډٓ ًٙى ډٖبثٺٍ ِډب ثَوي

  ثڂَٕٔڈ.ٽڈ  ٔټ َُٙ ػئي ٍا ىٕز
 ڈٕٕنبُډبن سى٪ن   ىٍ ٍا ُٓونبو  آن ډًڅَ ي َمپبٍاو٘ ٥ٓٽٍ  اْډ٦بڅٮٍثٍ  ئىيإُث ٓډظبڃ، وڂبَ ْثَا
اُ  ـپنياڇ َٕ ٽٍٽىٕي سًػٍ  ىاىوي.ٹَاٍ  ٓډًٍى ثٍَٕ ،ىاىٌ ثًىوياوؼبڇ  ثبٍىاٍْ سٖزٽٍ آډَٔپب  ِهبوًاى

ځنَيٌ   ٙنيوي:  ڈُٕوبن ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖ ،٥ًٍٓ ٽچ ثٍ .ثبٍىاٍ وٚيٌ ثًىوي هًىهًإشٍ ،ډ٦بڅٮٍ هُٔوبن ىٍ ا
سٚپٕڄ  اٵَاىْ ىيڇ ٍا ځَيٌ ي ثًىوي ٓډىٶ ّوشٕؼډىش٪َ  ي ىاٙشىي ٵَُويآيٍْ ِىڅَُٽٍ  ثًىوي اٵَاىْايڃ 
 ٓىن ٕث٘ ٕدن  ىيډلٺٺنبن اُ ُونبن هًإنش    ي.ډظجز ثبٙآوُب  ْثبٍىاٍ سٖز ّوشٕؼثًىوي  ييإٍٽٍ اډ ىاىويډٓ
ٍ ٽنٍ  ٓ ُونبو . ؿٺيٍ هًٙلبڃ هًاَىي ٙي ،ٙي كبٝڄ ډٓ وُبډًٍى اوش٪بٍ آ ّؿىبوـٍ وشٕؼ ،ٽىىي  ّؼن ٕوش ثن
ٓ   ډىٶٓ ّوشٕؼ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٽبٍٙبن ثب ىاٙشىي اډٕي ٓډىٶ ٍٕنٕي، اوش٪نبٍ اكٖنبٓ ٙنٮٴ ي     ثٍ دبٔنبن ډن

اوش٪نبٍ   ثنًى، ډظجز  آوُبسٖز  ّؼٕوشوِٕ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  هًإشىي ثبٍىاٍ ثبٙىيٓ ٽٍ ډ ُٓوبوٙبىْ ىاٙشىي. 
   ىاٙشىي.ٙبىډبوٓ اكٖبٓ 

 ٽَىوي.سٮؼت  كبڅز يػي ٔب وبٍاكشٓ ٙئي ىٍ ُوبن اُ ٭يڇ ډٚبَيِ ډلٺٺبن ٘،ٔدٔ اُ اسمبڇ آُډب
ٍ  ُٓونبو  .بٵشىيوُٕوبن  ٓىٍ سٮبىڃ ٭ب٥ٶ سًَٞٔ ٽًسبٌ ي ځٌٍا ټٔاُ  ٕ٘ث ِْٕؿ ؾٕآوُب َ ٺز،ٕىٍ كٺ  ٽن
ٍ  وٚنيوي،  اٵَٖىٌآُډبٔ٘ ډىٶٓ إز ډٲمًڇ ي  ٽٍ ثٍ آوُب ځٶشٍ ٙي وشٕؼّٓ ، َىڂبډهًإشىي ثـٍ ډٓ  ثچپن
َنب سنلاٗ    ٕنبڃ  بٔن َب  ُوبن ډبٌ هٔهًى ثبُځٚشٍ ثًىوي $اځَ ا ْي ٕذٔ ثٍ كبڅز ٭بى ډإًٔٓ ٙيٌ ٽمٓ
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َ #. ڈٍٕا اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙ ٓډوشچٶ غٔوشبډب ډمپه إز ، ىاٙشٍ ثبٙىيثَاْ ثبٍىاٍْ وبډًٵٸ   ىٍ ٥َٳ ىٔڂن
 ٓ ىٍىن ٕػىاْ وبهًإشٍ ثنٍ دبٔنبن ٍٕنٕيٌ ثنًى.     هًإشىي اډب ٽبٍ ثب ثَوبډٍومٓ ثـٍ ُوبوٓ ٹَاٍ ىاٙشىي ٽٍ

ٍ  وذًٕٙي٭مڄ  ّػبډ ،ٽَىويثٕىٓ ډٓاډب ََإٓ ٽٍ دٕ٘ ؛ٽَى ُويځٓ ډٓ آوُب ٍكڈ ىٍين ىٍ ٭نًٟ،   ثچپن
ً  ٍ ٙنپڄ ثن  ٓوبځُبو َْٕٱبٵچڂ ټٔ وِٕ اُ ٽًؿټ زٕاٹچ ټٔىاٙشىي $ي  سَډلأڈياٽى٘  ټٔآوُب  ي  ْٹن

ٍ ًٙى ىٍ ډنًٍى  ثب٭ض ډٓ ٽٍ ٓچٔاُ ىلا ٓپٔ ٍٕيٓو٪َ ډ ثٍ #.ٽَىوي ډٓڅٌر  ٽًسبٌ اكٖبٓ ٍ  آوـن ىٍ  ٽن
ي ډنياٍا   سلمڄ ٕز٩َٵ اُ ٽٍ ډب ثبٙي هٔا ًٙٔڈ، اٙشجبٌ ىؿبٍ ٓىٕث٘ ٕد، ىٍ ٽىيٓ ډب ٍا هًٙلبڃ ډ ىئٌآ

ٓ  ٭ىًان ثٍ –ئٙٲڄ ػي ٔټ، ٥ًٍ كشڈ ثٍ بٵڄ َٖشٕڈ.ي كشٓ ٕبُځبٍْ ٔبٵشه ثب وبٍاكشٓ هًىډبن ٱ  ډظنبڅ
سنَىى   ډلڄ ٽنبٍ هنًى  اْ ىٍ ځًوٍ ٽمٓ ثٮي ٙمب ثٍ اډبٽمٓ ډَ٭ًة ٽىىيٌ إز، ايڃ  َّٶش ىٍ -ډشٶبير

 ٽىٕي.ىٍ آوؼب ٽبٍ ډٓ َبْ ٕبڃ إز ٕبڃٽٍ اوڂبٍ  هًإَي ٽَى
سًٍٞ ٱچ٤ ىٍ كبڃ كب١نَ ډجىنٓ ثنَ آوپنٍ ىٍ     $ ٓ٭ب٥ٶُډبوٓ ٕٶَ  ْه٦بَبٽٍ ثبٔي ثٍ  ٓاٝچ ڄٕىڅ

ٍ   يٕهًى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙ# سؼَثٍ هًإَي ٽَى. ډشَػڈآٔىيٌ اكٖبٓ هبٝٓ ٍا  َنَ   جنبً ٔسٺَ آن إنز ٽن
اوش٪نبٍ  ٵَٟ يػًى اكٖبٓ هبٝٓ ىٍ آٔىيٌ إز. ٙمب ثَ إبٓ  ،ځَٕٔيډٓ كبڃُډبن ٽٍ ىٍ  ٓمٕسٞم
ثنب دنىغ اسنبٷ     ٍٔٓيٕشبٍئبٔٓ  ٙمب ٔټ هبوّ ٙپڄ ثڂَٕى. سبنىٍ يػًى هبٝٓ اكٖبٓ ىئٌىٍ آ ئىاٍ

څپه ي وًٕٙين ٔټ ٵىؼبن ٹُنًٌ  هًى ٍا ىٍ كبڃ ٹيڇ ُىن ىٍ ثبهَٔي ي  ډٓ ي٬ِٕٕاٍ ؿمى ټٔهًاة ي 
ثنَاْ  اوڂٕنِ   ډنلاڃ ىٹٕٺنٍ ٍاوىنيځٓ    30اُ څلب٧ ٍياوٓ اَمٕز ا١بٵٍ ٙنين   ٽٍ ىٍ كبڅٓ ،ٽىٕي ډٓ سؼٖڈ

ثنًىن ثنب   اُ  ٥ًٓلاو ٓٙمب ډير ُډبو .ځَٕٔي ي ٔب ىٔين ىيٕشبوشبن ٍا وبىٔيٌ ډٍٕٕٓين ثٍ ډلڄ ٽبٍ هًى 
َ  ٙنمب  سَٵ٬ٕ ٙٲچٓ ىٕز دٕيا ٽىٕي. ثٍسب ثشًاوٕي  يٕٽىٓ ډ ْهبوًاىٌ هًىىاٍ  ي،ٕن ٽىٓ اوشونبة ډن   َْمٖن

٘   بٔن  ،ٔب هَٕ، ؿٍ ُډبوٓ ٝبكت ٵَُوني ٙنًٔي   يٕىاٙشٍ ثبٙ ٓٽًىٽ ٽٍ ئَٕځٓ ډ ڈٕسٞم اُ  ٽنياڇ ثون
ٍ    مبرٕسٞنم  هٔن اډب ا ي،ٕاوشوبة ٽىثَاْ ُويځٓ ٽَىن ٽًٍٚ ٍا  ي  ىٕ٘ن ٵٺنيان ث  ڄٕن ىڅ ثنٍِٿ اٱچنت ثن

بڅٲنٍ  ډجثنٍ   ڄٔډب سمب َّم ٍٕيٓ و٪َ ډ ثٍ .يٕٖشٕډًٍى سىُب و هٔٙمب ىٍ ا .اٵشي ډٓه٦َ  ثٍ ٭ب٥ٶٓثٕىٓ  ىٍين
ٽڈ ځنَٵشه ٩َٵٕنز    ىٍ دبٕن ثٍ يٹب٬ٔ ډظجز ي َمـىٕه ىٕز هًٙبٔىي ٽَىن ىٍ ډًٍى ډِٕان اكٖبٕبر

ٓ  ىنيٌ ٔىٍ آاكٖبٓ هًى  ٓؿڂًوڂ ډب ثٍ َٕاٯٽٍ ٓ َىڂبډهًى ثَاْ سلمڄ ىٍى ي ٍوغ ىأٍڈ.   ،ٍئنڈ ډن
 ًٙٔڈ.ىؿبٍ اٙشجبٌ ډٓ اٱچت

 بٕن ٶَوٕٽبڅ ٓثَٽچن اُ ىاوٚنڂبٌ  أنَٔٔ ډنبئًٓ   سًٕن٤   ٺبرٕسلٺاُ  َْٕ ټٔىٍ  ٓ ٽٍ اهَٕاًا٥لا٭بس
ىڅٕڄ  اُ ََ ُډبوٓ $ثٍ ٚشَٕثَٖشٕي،  ْٙبى تٕسٮٺ ٙمب ىٍ ٽٍٓ َىڂبډ ىَيوٚبن ډٓ إز ٙيٌ ْآيٍ ػم٬
ډٶَي١نبر   َٵشهٔدٌ ْػب ثٍ إز؛ پً ثَإٍَس ٍٕٙج ٓٽمډبئًٓ  ٽىٕي. ډًٵٺٕز# هًى ٍا ډلپًڇ ډٓ ٭يڇ
ْ  َْنب إٓنمبن  ىَيٓډ قٕسَػ ،«ڈٕبثٔىٕز  ْثٍ ٙبى ڈٕسًاوٓډب ډ» َٕو٪ ٓډٮمًڅ  ٍ٘ٔا ثنٍ ومنب   إنشٮبٍ

٭ؼٕنت ي  ر ٕناالا  ٓاي كشن  .آئوشنٍ إنز   ٓ٭نب٥ٶ  َْنب ىٍ إٓنمبن  ياٹٮبً ِْٕؿٍ ؿ ىيٕثڂٌاٍى سب ثج
ٍ  ئن ډَىڇ ثب بٔآ» ډظڄ أىپٍ ،دَٕيٓ ډ ٱَٕډشيايڅٓ ًٓ ي ئډ٦بڅٮنٍ، ډنب   ټٔن ىٍ  .« ثبٙنىي  ْٙنبى  ىوجنبڃ  ثن
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ډنَىڇ ي  اُ ي ػنيا ثنًىن   ٔٓ َٖشىي، ىٍ ياٹ٬ اكٖبٓ سىُب ْىوجبڃ ٙبى ٽٍ ثٍْ اٵَاى ىٍٔبٵشىيَمپبٍاو٘ 
 ّٔنټ ډٺبڅن   ىٕنشپبٍْ ٽَىوني. آوُنب   ٍا  ْٙبى وُٶشٍ ىٍ زٕاَمىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ډلٺٺبن  ىاٍوي.ٍا  َبځَيٌ

ٍ  ٙنيٌ ثنًى  ثَػٖشٍ  ىٍ آن ْٙبى ْبٔاٱچت ډِاٽٍ  اْ ٍا ػٮچٓ اُ ٍيُوبډٍ  ٽىىنيځبن  اُ ٙنَٽز  ٓمن ٕو ثن
 ٔٓاكٖنبٓ سىُنب  ٍا ووًاويٌ ثًىوي  ٽٍ آنٓ ٽٖبواُ  ٚشَٕ، ثٽَىوي ډٓډٺبڅٍ ٍا ډ٦بڅٮٍ  هٔٽٍ آ ٽٖبو .ىاىوي
ىٍ  ڂنَان ٔثنٍ ى  اٍسجب٣دًٕٕشڂٓ ي اكٖبٓ  ىٍ َىڂبڇٽٍ ٓ دَيّٕشَين $ًٍَډًو ِانٕډ ٓي كشٽَىوي  ډٓ
 ثَاْاُ كي  ٕ٘ث ُٕڈ ٹبئڄ ٙينٍِٕي ٽٍ ٓو٪َ ډ ثٍ ىٍ آوُب وِٕ ثب ٽبَ٘ ډًاػٍ ٙي.# بثئٓ ډ ٘ٔاٵِاډب 

 !ثبٙي ِٕو ٕٓلاډش ثَاْ ٓٔبډيَبٕد ىاٍاْ ،ٙبىْ
ٓ  سومٕه َب ىٍ ډب اوٖبن ،٥ًٍ هلاٍٝ ثٍ ثٖنٕبٍ ثني ٭منڄ    ٽىنٕڈ،   ډِٕان ٙبىْ ٽٍ ىٍ آٔىيٌ سؼَثنٍ ډن
وبىٍٕنز   َْنب ٓىن ٕث٘ ٕدن ثنَ إنبٓ َمنٕه    ٍا  ٓ هنًى ډُنڈ ُونيځ   مبرٕكبڃ سٞم هٕىٍ ٭ي ٽىٕڈ  ډٓ
ٍ ٓ هنًى  ثبُوٖٚنشڂ ثَاْ  ،هَٔڈٓډ ًنِٔٔډب سچً .ٽىٕڈ ډٓ ْځٌاٍٍ ٔدب ي ثنٍ سمنبڇ    ڈٕٽىن ٓډن  ِْٔن ٍ ثَوبډن

 ىپٍٔاُ ا ډبي كيٓ وبىٍٕز  هٕسومځًٕٔڈ، َُٔا سمبڇ أىُب اُ ًٙى ثچٍ ډَٓبْ ٙبډٓ ٽٍ اُ ډب ډٓى٭ًر
ٽنٍ ډنب ىٍ ثون٘    ونياٍى   ٓسٮؼجن  ثنَاْ َمنٕه   ًٙى.أه ډًاٍى ؿڂًوٍ ډب ٍا ٙبى هًاَىي ٽَى وبٙٓ ډٓ

ً   ىٍ ٭ٕه كبڃ ي ڈَٕٖشي ١ٮٴ  َٵٺ ٓ ىؿبٍهًٙجوش ي  بنٕن ډَث ،ٓهًٙنجوش  ٖنىيځبن ٔٽٖنت ي ٽنبٍ و
   ډٚبيٍان دٍَيوٸ إز.

ٙنبىْ َٖنشٕي لاُڇ    : اځَ ىوجنبڃ ځًٔي ډٓٙبىْ ي هًٙلبڅٓ ٽٍ  ٕٔي ىٍثبٍِٔيځبٌ ػُبوٓ ي ډًٍى سإى
ٽنبٍ  ي ٽبٍ ځَٕٔني، ٭مچنٓ وجنًىٌ    ٍ ٽىي ث اٵَاى ٽمټ ډٓ َب ٍا ٽٍ ثٍ َمّ اْ اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ إز ډؼمً٭ٍ

ٓ ٙنجٍٕ َمنبن ثٕىنٓ ياٹٮنٓ     ثوٚزٔإز: سب كي ١ٍبډٞىً٭ٓ ثَاٍَ  ٓىٕث ثٍ ٍٕٙج ِْٕؿ هٔاٽىي.  ومٓ
 ىٍ ډنًٍى  -ډنب  َّمن  -آوـنٍ ٽنٍ ډنب    ،هٔثىنبثَا  .ووًاَني ٽنَى   ٓٽمپىٍ ثًٕٔين ثٍ ٙمب  اډب ياٹٮبً إز،

سنَ ي  ٸٕن ثٍ ىٍٻ ىٹ بَُٕب إز. ډب وْ اُ إشَاسْ ئػي ْاډؼمً٭ٍ، ڈٔىاٍ بُٕو هًٙجوشٓ ي ٙبىْ ثٍ آن
 آوـٍ ٽٍ ثب آن ىٍځَٕ َٖشٕڈ ىأٍڈ.  سَٽبډڄ

ي ډنَىڇ   ٓ، هٖنشڂ ٵٺنيان  ،ْبٽبٍٔوٶٔ، ٍٍ ، ٭يڇ ا٭شمبى ثهًٍىن ، ٙپٖز٥َى ٙينٽٍ  ٓىٍ ػُبو
ځَأٓ سىُب ػبٔٓ إز ٽنٍ   ډظجزٽٍ  أيٌ ٍا هٔا ٖىيځبن،ٔډب وً إز، َٔوبدٌ اػشىبة اوڂِٕوٶَرډِاكڈ ي 

ثنًىن ٭جنبٍر اُ ٔنټ ُونيځٓ     ٽٍ ٕنلاډز  ٍا ٽىٕڈ. ډب أه ثبيٍ  ٍى ډٓ ،څٍ ٍا دٕيا ٽَىسًان دبٕن ډٖإ ډٓ
وبدنٌَٔ ىٍ  اػشىبةثب ىٍىَبْ ٽٍ ډب اُ ډًاػٍُ  َىڂبډٓ ٺز،ٕىٍ كٺ .ڈٕٽىٓ ٍى ډ ،ثيين ىٍى ي ډلىز إز

ُ  ي ٔنب  اُ ياڅئه ي ٔب ٥لاٷ ځنَٵشه ثبٙني   ډَٿ ٔپٓ هًاٌ –ُويځٓ ٔنټ اٍسٺنبْ ٙنٲچٓ     ډلَيډٕنز ا
ي  ٓػٖنم  ،ٓ٭نب٥ٶ  ٓوبٍاكشثٍ  ٽٍ ډبٓ َىڂبډ ًٙى. ٔټ ٍوغ سجئڄ ډٓ ىٍى ثٍ هٔاٽىٕڈ،  كٌٍ ډٓ -ثٍِٿ

 ًٙى. ٽىٕڈ ىٍ ډب ٍوغ أؼبى ډٓ ډٓدٚز ٙئي هًى  ٓاػشمب٭ بٔ
َبْ ٍياوٓ، ؿٍ ډظجز ي ؿٍ  كبڅز ډب ثَ سًاوبٔٓ ىٕشَٕٓ ثٍ َمّ ،ْٙبى اٵِأ٘ ْسلاٗ ثَا ْػب ثٍ
ّ  ٽىنٕڈ.  ٽٕي ډٓسإ ،ىَيٓاٍائٍ ډ ثٍ ډب ٓډًطَ ثٍ آوـٍ ٽٍ ُويځ ٓٔدبٕوڂً ْثَاډىٶٓ،   ټٔن ىٍ أىُنب   َمن
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ډنب   ثُشنَ إنز   ،ًٙٔڈثَي ډٍٓي ُٓويځ َٔوبدٌ اػشىبة َْبٽٍ ثب ؿبڅ٘ٓ َىڂبډ .ٓپذبٍؿڂٔ ؛ ٔٮىٓٽچمٍ
ٔنټ ٙنوٜ    .ڈٕډشًٹٴ ٽىن ٓ ٍا ٽىشَڃ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ډىٶ ثَاْ ١َْيٍَٕٱ بٔوبٽبٍآډي  َبْسلاٗ
َ  ،دنَىاُى ٽىي ډٓ، ثٍ ي٩بٔٶٓ ٽٍ آوُب ٍا ډُڈ سچٺٓ ډٓٽبډڄ ي سنَ  ٌَٕن س ِىٍ ډلنييى  سنب  إنز  لاُڇ ٓځنب

 .ڈَٕٔاكٖبٕبسمبن ٹَاٍ ثڂسَ سبٍٔټ
 ڈ،ٕىن ٕثٓ ډن  ٓ٭ىًان اكٖبٕبر ډىٶن  ثٍ ٽىي ٽٍ آوـٍ ډب ډٮمًلآًډ زٔكمب ئٌا هٔاُ ا ٓ٭چم ٺبرٕسلٺ

، وٚنبن ىاىٌ ٙنيٌ إنز   و٘ ُٔنَ  ىٍ ثډ٦بڅٮبر ثَهٓ اُ ثبٙي.  ډب ډظجز اكٖبٕبر اُ يسَٕسًاوي ډٶٓ ډ
 ٭ىًان ډظبڃ: ثٍ

 
 ٘ٙيٌ ثًىوي، ىٍ آُډًني ىٕشذبؿٍ  غٕځ ووٖز آُډًنىٍ  ٽٍ ٓآډًُاو ىاو ْ ْ  َنب ٍ  ثٮني ىڅٕنڄ   ثن

َ  وٖجز ثٍ َمشبٔنبن  ٙبن، ىٕشذبؿڂَٓمبن  ىٍٻ  آُډنًن ٍا  رٕناالا هنًى ٽنٍ ثلاٵبٝنچٍ     ىٔڂن
 . ىاىوياُ هًى وٚبن  ، ٭مچپَى ثُشَْٽَىوي ډٓ

 ٍي ٓاكٖبٕبر ډىٶن ٽىىي ٽٍ  ىٍٻ ډٓ -ٙبن ٝي ٕبڃ ٔب ثٕٚشَ إز ٕه ْ ٽٍاٵَاى – َبٝي ٕبڅ 
 اٍسجب٣ ىاٍى.ىٍ آوُب  ٚشَٕث ٓثيو زٕثب ٕلاډز ي ٵٮبڅ ،ډظجز وٍ

  بنٕن ٹَثبو ثنَاْ كٶن٨  َىڂبڇ ٽنبٍ  ، اوي ثًىٌ زٔػَڇ ي ػىب ٓٽٍ هًىٙبن ٹَثبو ٖٕٓدچٽبٍآځبَبن 
 ىَىي.اُ هًى وٚبن ډٓ ي ىٍځَْٕ ٙٲچٓ ثٕٚشَْ رؤىڃ ي ػَ ،زٔػَڇ ي ػىب َٓو٪بډٕٱ

 ىيثبٌٍ ثٍ آن اكشمبڃ ثٕٚشَْ ثٍ  اوي،اٱمبٟ ٽَىٌ ٓي ٽلاډ ٓپِٕٔسؼبيُ ٵ ىٍ ثَاثَٽٍ  َبُٔٓيع
 ، اُ ٽبَ٘ ٙئي ؿىٕه سؼبيُاسٓ ثَهًٍىاٍ ٙيوي.ځٌٙزٓ ثٽٍ اٵَاى  ىٍ كبڅٓ ؛اوي ىؿبٍ ٙيٌ

 ٓثٕٚنشَ   ٓ ىاٙشٍ يهًث ْىٍ ثٮي اُ ٩َُ هچٸ ي هً، ىاٍوي ْثي هچٸ ي هًْٝجق  ٽٍ ٽبٍځَاو
 ًٙوي. ډٓيٍ  ىٍ ٽبٍ هًى ٱ٥ًٍ هًى ٽٍ ىٍ سمبڇ ٍيُ هًٙلبڃ ثًىوي بنَٔمشب اُ

 
ي  ٓٽنٍ َنَ ىي كبڅنز ډىٶن     ْس٤ًٕ اٵَاى ٙيٌ ٚىُبىٕد َْبئٌا بٵشىئډلٺٺبن ىٍ زٕهلاٹو٪َ  اُ وٺ٦ٍ

ٍ  .ًٙىٓډ٦َف ډ ٙبىإز ٽٍ س٤ًٕ اٵَاى  َٔٓبئٌسَ اُ اىٍٝي هلاٷ 9ٽىىي، ٓډظجز ٍا سؼَثٍ ډ و٪نَ   ثن
ً ىَني. ٍيوبڅني    ٍ٘ٔا اٵِا ٌِٕاوڂ ،ىٍ ٽبٍ َبإشَِٓ ډَسج٤ ثب ؿبڅ٘ٽٍ  ٍٕيٓډ ي َمپنبٍاو٘ ٽنٍ    ثنيڅ

ٍ ٍٔا ا هنًى ىٍ ډًٍى ډٚبٍٽز ٽبٍځَان ٍا اوؼنبڇ ىاىوني، ٽٚنٴ     ًٽَ ٙيٌ ّډ٦بڅٮ هٔآهَ  قٕس١ًن  ىڂًون
 ىاىوي:

ي ٕنذٔ   اُ سلمڄ ډَاكڄ ٭ًا٥ٴ ډىٶٓ إز ٽٍ ٓسٮبىڅ وبٙٓ اُاډَ  هٔاډب، إشيلاڃ  ثَ إبٓ
ي  ٓډىٶن  سؼنبٍة ثٍ كياٹڄ ٍٕنبوين   آٔي. ىٕز ډٍٓ ثډظجز  كٖبٕبرا ًْٕ ثٍػُز  َٕٕسٲ ټٔ

 ٽبٍأٓ وياٍى. ،ٓٙوٞ ٍٙي ْي وٍ ثَا ْٽبٍ ِِٕاوڂ ْوٍ ثَا ،ٓډىٶ اكٖبٕبرَٕٽًة 
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ْ  كبڅزځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ ډًٍى  ئٌوبى ي ٱبڅجبً ٓبسٕك ّوپش ټٔ ٍيْ ثَ ثيڅً َمـىٕه ٓٺبسٕسلٺ ڈٕس  َنب
ٍ  ٽٍ ډنَىڇ ٓ َىڂبډ َٖشىي. ي ُيىځٌٍ ٽىي: آوُب ډًٹزٓډ يٕسإٽوِٕ  ٍٓياو  ٓاٵٖنَىځ  بٔن ي  ْٙنبى  ِىٍثنب

ٓ ىبٙ ىٍ ػىنج٘ ٍيان  .َٖشىي يأٍدب وٖجشبً ٓبسٕسؼَث ؿىٕهٽىىي ٽٍ ٓٵَٟ ډ أىڂًوٍ ىي،ٔځًٓ ٕوه ډ  ٕن
ٽٍ اځَ ٔپجبٍ څجوىنيْ ثنَ ٍيْ    ځًٔٓٔبٵشٍ إز،  ٍياع يأٍدب ْٙبى ِىٍثبٍ، ٕوه ځٶشه ډيٍن وڂَ ډظجز

ډظجنز ي   كنبلار  هٕثن  إز ٽٍ ډنب  هٔا ٺزٕكٺَي ثًى. اًٍٝر ٙمب وٺ٘ ثٖز، أه څجوىي دبٔياٍ هً
َٖشىي، ٔٮىنٓ َمنبن اٵنَاىْ ىٍ ثنٕه ډنب ٽنٍ        ٔپذبٍؿٍ ٽٍ ْاٵَاى .وًٕبن َٖشٕڈىٍ كبڃ سٲَٕٕ ي  ٓډىٶ
ٍ  هبٛ، زٕي١ٮ ټٔډمپه ىٍ  غٔوشب هٔىٕز آيٍىن ثُشَ ثٍ ْثَا َٖشىي سبي ٹبىٍ  هًاَىيٓ ډ ْ  ثن  ٕنً

َمـىنٕه  ي  ىاٍاْ سًاوبٔٓ ٔبىځَْٕ ثُشَْ ثًىٌ ي سَډًٵٸ ،سَٕبڅڈَبْ ډظجز ي ډىٶٓ كَٽز ٽىىي، ػىجٍ
 ٔب ٽىنبٌٍ  څجٍ ډًػًى ىٍ ىٍٝي 20٭ىًان  ثٍ ډًٍى ٍا هٔډب ا ثَوي.ٓ څٌر ډ ډمپه َبْ ٙبىْ هٔسَ ٸٕاُ ٭م
َ  ٓ ډ ٴٍٕا سًٝ ٓٽٖبو ٓپذبٍؿڂٔ َأُ ،ٙىبٕٕڈ ډٓ ىٍٝني اُ ُډنبن هنًى ٍا ډظجنز      80 جنبً ٔٽىني ٽنٍ سٺ
اڅجشٍ ډى٪ًٍ ډب  ىَىي.ٓثٍ هًى اهشٞبٛ ډوِٕ ٍا  ٓډىٶ كبلار ْبٔىٍٝي اُ ډِا 20 هٕاډب َمـى ،ىاوىيٓ ډ
ٍ  ئن ثبإنز ي   ٸٕن َنب ىٹ ىٍٝي هٔا ډِٕان و٪َ ي سومٕه ډب ىٍ ډًٍىا٩ُبٍٽٍ  ٖزٕو هٔا ّ  ٭ىنًان  ثن  وٺ٦ن

 پَىٍٔي ټٔ 80:20ٽٍ وٖجز  ڈٕٽىٓډب إشيلاڃ ډ ػبْ آن، ، ثچپٍ ثٍإشٶبىٌ ًٙى ٽىىيٌاوٶٞبڃ ي سٶپٕټ
 إز. ٓپذبٍؿڂاىٍاٻ ډٶًُڇ ٔ ْثَا ٓٽچ ٓٹبوًوي  يٕډٶ

 هَج اضطشاباستي بشخ

، ٓىيڅشي ډؼبىلار ثلَان  ٖڈ،ٔػىڀ، سَيٍ ځٌٙشٍ إز. ّىٍ ىَ هجَْ ډُڈ ٍيأبراُ  ٓپٔ ،ا٦١َاة
 ٘ٔاډب اٵِا َٖشىي. ْي اٹشٞبى ّئًدًڅشٕټ ډُڈ ْياىَبٍٔي ىُبٔا َّم ،ٽًىٽبن ٓثلَان ثبُاٍ ډٖپه، ؿبٹ

ډبوىني َنَ    ي إنز  َٕځٕشَٓ َمٍا .آٔي ثٍ ؿٚڈ ډٓ ىٔڂَْ ََِٕؿثٕ٘ اُ ا٦١َاة  وبآٙپبٍ ي آَٖشٍ
وياٍى ي َمٍ ىٍ ډٮنَٟ آن   اٍسجب٥ٓ اٵَاى ٙٲڄ ي كَٵّ بي ٔ #IQ$ ًَٙجَُ ،ٓاػشمب٭ ٥ّجٺ ثٍ َٓئٕي

 ٔٓپنب ٔثٍِځٖبڃ آډَ ٵَى دىغ ََ اُىياُىٌ ډبٍَ،  ىيٍِٕلاډز ٍيان، ىٍ ََ  ٓډًٍٕٖ ډچ ّثٍ ځٶش َٖشىي.
وًػًاوبن  ىٍٝي اُ 25وًػًاوبن ثبلاسَ إز:  ْسٮياى ثَا هٔا .ًٙىډٓډجشلا  ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٔټ وٶَ

 ڈ،ٕٽىن ٥ًٓڃ ٭منَ ثٍِځٖنبلان وڂنبٌ ډن     ثٍ سمبڇ ٽٍ ډب ٓيٹش ثَوي.ٍٓوغ ډ ٓىٕاهشلاڃ ا٦١َاة ثبڅ ټٔ اُ
َ اُ َنَ   ځًٔني ٭يىْ ثٖٕبٍ ثٍِٿ ٽٍ ثٍ ډب ډٍٓيوي: ٓډ َڈ ثبلاسَ ا٭ياى ٔنټ وٶنَ ىؿنبٍ     ٔٓپنب ٕٔنٍ آډ

ډجنبٌٍُ   ىاىٌ ٙنيٌ  ٜٕىَي ٽٍ ثب ا١ن٦َاة سٚنو  ٍٓا وٚبن ډ اٵَاىْآډبٍ ٵٺ٤ ٍوغ  هٔا .ا٦١َاة إز
٘  ٽىىي.ٓډ ٍ  دنَياُ،  اُ ٍيُډنٌَ ډبوىني سنَٓ     َْنب  اځَ ډب ثٍ سنى ي  ډٕنبن ٭منًڇ   سنَٓ اُ كنَٳ ُىن ى

 .ًٙىوِىٔټ ډٓىٍٝي  100ثٍ  بنٔٙمبٍ ډجشلا ،وِٕ سًػٍ ٽىٕڈ ٓډبڅ َْبٓ وڂَاو
َ   ثب سإ ىپٍٔػبڅت ا ٓ  ٘ٔإٓنب  ٽٕي ثٕٚنشَ ډنب ثن ډنب   إنشَٓ ډنب وٕنِ اٵنِأ٘ ٔبٵشنٍ إنز.       ،ي ٍاكشن

ٓ  َنبْ اسًډجٕنڄ، ٭ٕىنټ   ٽه ٝىيڅَٓبْ ًَا، ځَڇٽىىيٌ سٞٶٍٕ َنبْ ډٮ٦نَ،   ، كمنبڇ دنًلأٌٍِ  َنبْ آٵشنبث




