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«7» 

هقدهههترجواى

  

  

  درآهذدرآهذ

ٙىبٕآ ي   ىٍ ىاوٚاپيٌ ٍيان  1380ٙىبٕٓ ٕلاډز، ىٍ ډٺ٬٦ ىٽشاَْ، ىٍ ٕابڃ    اوياُْ ٍٙشّ ٍيانثب ٍاٌ
ٍٙشٍ ٍا ځٌٍى. اڅجشٍ ٍىدبْ أه ٭چًڇ سَثٕشٓ ىاوٚڂبٌ سَُان، وِىٔټ ثٍ ىي ىٍَ اُ سإٕٔٔ آن ىٍ أَان ډٓ

ٍ   َب ي ډٺبلار ٵبٍٕٓسَ اُ أه وِٕ ىٍ ثَهٓ ٍٕبڅٍسًان دٕ٘ډٓ َابْ  ُثبن ډٚبَيٌ ٽاَى. اُ ثَهآ ٍٕابڅ
َبْ ډوشچٴ، ډظلاً ىٍثبٌٍ سأطَٕ إشَٓ ثاَ ىٕاشڂبٌ أمىآ ي    ٙىبٕٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ىاوٚؼًٔبن ىٽشَْ ٍيان

# ثااب ٭ىااًان 1374ًْ $# ډٺبڅااّ ٽاابٵٓ ي ډًٕاا1378؛ آُاى ٵاالاف، 1378ٱٕااٌَ ٽااٍ ثڂاأٌٍڈ $ٹَثاابوٓ،  
 ٔپٓ اُ ايڅٕه ډٺبلاسٓ إز ٽٍ ثٍ ډٮَٵٓ أه ٍٙشٍ دَىاهشٍ إز.  «  ٙىبٕٓ ثُياٙز ٍيان»

ٙىبٕآ ٙاىبهشٍ    ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډشٮبٍٳ ىٍ اىثٕبر دْيَٚآ ٍيُ ٍيان  ٙىبٕٓ ٕلاډز ؿىبن ٍٙشٍ ٍيان
ْ   ًٙى، ىاوٚٓ إز ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ُډٕىّ يػًٌ ٍيانډٓ ػٖامٓ. ٕابٍاٵٕىً   َابْ  ٙىبهشٓ اواًا٫ ثٕمابٍ
ثاب إاشٶبىٌ اُ   »ٽىي ٽاٍ  ٽبٍٗ ٍا سأڅٕٴ ٽشبثٓ ډٮَٵٓ ډٓ« ٙىبٕٓ ٕلاډز ٍيان»# ؤًٖىيٌ ٽشبة $1387

[  ؿڂًوٍ ثب َڈ ]ػٖمٓ ٙىبٕٓ ي ٕلاډز ډوشچٴ وٚبن ثيَي ٍيان َْبٍٙشٍ ٺبرٕسلٺ غَٔب ي وشبٍٔو٪َ
إاشٶبىٌ ٙايٌ    1ٓاػشماب٭ ٍٓياوا ٖٓاش ُٔ ډيڃاُ  ،ٵُڈ ډ١ًً٭بر ْٽشبة كب١َ ثَا ىٍ .. . اٍسجب٣ ىاٍوي

َٖاشىي ٽاٍ ىٍ    ٓوٺڄ ٙيٌ ىٍ ياٹ٬ ٭جبٍاس ىًٍٕاٵباُ ٽشبة ٕ ىؼبٔآوـٍ ىٍ ا .#26: 1387$ٕبٍاٵٕىً، « إز
ٙىبٕآ ي   وٖاجز ٍيان ٕاً   اُ ٔټ ؛ًٙويٓ ٙىبٕٓ ٕلاډز سپَاٍ ډ ډَث٣ً ثٍ ٍيان َْباُ ٽشبة ْبٍٕثٖ

ْ ىٍ لاىَٕٶشابى ډا   ّىَا  ڄٔىاو٘ اُ ايا هٔا .ٓاػشمب٭ٍٓياوٖٓشُٔاُ ىٔڂَ ًٕ ډيڃ ي  ػٖمٓ، ٕلاډز
ىٍ  .ٙاي  ٕٕٔأس ٓىاوٚڂبَ ٍّٙش ټٔ٭ىًان  ثٍ ْلاىٕډ 80ىٍَ  ڄٔډًٍىسًػٍ ٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ ايا اډَٔپب

 90ىَاٍ   ٓبؤا دب َْاب . ىٍ َمابن ٕابڃ  بٵزٔځٖشَٗ  بٕىٍ َٕإَ ىوډٕلاىْ  90ىٍَ  ٓىٍ ٥ ِٕو زٔوُب
 ِٕا ىاوٚاڂبٌ سُاَان و   ٓشا ٕٙىبٕآ ي ٭چاًڇ سَث   ٍيان ِىاوٚاپي ٌ.ٗ#  70ډٕلاىْ $ډٞبىٳ ثب اياهَ ىٍَ 

َ    سلاز  َٓبْ ثبلاىٕش ٽٍ اُ ٥َٳ ٕبُډبن ىٍكبڅٓ اُ  ٓپا ٔٙىبٕآ ىٍ   ٍيان ْٵٚابٍ سإٔإٔ ىيٌٍ ىٽشا
، ي ىٍ وُبٔاز ىٍ  ٙىبٕآ ٕالاډز ُى   ٍٙشٍ ٍيان اوياٍُْاٌىٕز ثٍ  شبًٔٙىبٕٓ ثًى وُب َبْ ٍيان ځَأ٘
 .ٙىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ ىاوٚڂبٌ سَُان سإٕٔٔ ٙي ٕٓ ىاوٚپيٌ ٍيانٙىب أه ٍٙشٍ ىٍ ځَيٌ ٍيان 1382

ډى٪ًٍ دْيَ٘ ىٍ  ٙىبٕٓ أَان ثٍ دٔ اُ سإٕٔٔ أه ٍٙشٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ سَُان، ډًػٓ ػئي ىٍ ٍيان
َابْ ډشٮايى ىٍ ډٺ٦ا٬ ىٽشاَْ     أه كًٌُ ثٍ ٍاٌ اٵشبى، سب أىپٍ ىٍ وُبٔز اډَيُ أاه ٍٙاشٍ ىٍ ىاوٚاڂبٌ   
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ٙىبٕآ ٽمشاَ    َبْ ٍيانٙيځبن َمـىبن وٖجز ثٍ ىٔڂَ ځَأ٘ځَؿٍ سٮياى دٌَٔٵشٍدٌَٔى. اىاوٚؼً ډٓ
ٙىبٕٓ ٕالاډز   َبْ ىٔڂَ وِٕ ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب ٍيانسًان وٚبن ىاى ٽٍ كشٓ ىٍ ځَأ٘إز، اډب ډٓ

ٍ    ثٕىٓ ډ٥َٓٵياٍان دَيدبٹَٝٓ دٕيا ٽَىٌ إز. ثب أىپٍ دٕ٘ َابْ  ٙي أاه ٍٙاشٍ اثشايا ىٍ َُٔډؼمً٭ا
ثٕ٘ اُ ٔټ ىٍَ ثٮي، ىٍ دىؼبٌ « ٍِْٔ ٭چًڇ دِٙپٓ٭بڅٓ ثَوبډٍ ًٍٙاْ»ثُياٙز سًٞٔت ًٙى، يُاٍر 

ثَوبډاٍ آډًُٙاآ ىيٍِ ٽبٍٙىبٕاآ اٍٙااي وبدًٕٕااشٍ  » 27/2/1393ي ؿُابٍډٕه ػچٖااٍ هااًى، ىٍ ساابٍٔن  
اْ ثًى اوياٌٌُ.ٗ ثٍ 80ٙىبٕٓ ٕلاډز ىٍ ىٍَ  ٍا ثٍ سًٞٔت ٍٕبوي. اَمٕز ٍيان« ٙىبٕٓ ٕلاډز ٍيان

ٙىبٕآ ٕالاډز ثاَاْ     ٕبڃ دٔ اُ سإٕٔٔ آن ىٍ ىاوٚڂبٌ سَُان، سًڅٕاي ثَوبډاٍ ىٍٕآ ٍيان    2ٍ سىُب ٽ
ٍ  86-87ٽلآ ايڃ ډش٦ًٍٕ آٱبُ ٙي، ي ىٍ ٕابڃ سلٞإچٓ    ْ    ثا دَيٍٙآ  -٭ىاًان ٔاټ ىٍٓ اهشٕابٍ

 1380ٙىبٕٓ ٕلاډز أَان وِٕ ىٍ ٕابڃ   ًٍٝر آُډبٔٚٓ ىٍ إشبن سَُان ثٍ اػَا ىٍآډي. اوؼمه ٍيان ثٍ
ثىيْ ٭چًڇ دبٍٔ سإٕٔٔ ٙي، ََؿىاي َىاًُ ٵٮبڅٕاز    َٔ و٪َ يُاٍر ٭چًڇ سلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ، ىٍ ىٕشٍُ

سَسٕات اُ ډٖإََبْ ډوشچاٴ ٙابَي سإٔإٔ كاًُِ ػئايْ ثاٍ وابڇ          ځَْٕ وياٙشٍ إز. ثئهؿٚڈ
َٚآ  َابْ دْي َب، ډٺبلار ي ٥َفوبډٍسًان ثب يإٍٓ دبٔبنٙىبٕٓ ٕلاډز ىٍ أَان َٖشٕڈ. اڅجشٍ ډٓ ٍيان

٘    ٙىبٕٓ ٕلاډز وبډٕيٌ ډٓ وٚبن ىاى ٽٍ ډ٫ً١ً آوـٍ ىٍ أَان ٍيان َابْ  ًٙى، ٭مالاً ثاٍ ىٔڂاَ ځاَأ
ََسٺئَ كشٓ اځاَ ثَهآ ثاَ     ٙىبٕٓ ٭مًډٓ ي ثبڅٕىٓ َڈ َٕأز ٽَىٌ إز. ثٍ ٙىبٕٓ ډبوىي ٍيان ٍيان

َ ٙىبٕٓ ډظجز ٙىبٕٓ ٕلاډز ثب ثُياٙز ٍياوٓ، ٔب ٍيان أه ثبيٍ ثبٙىي ٽٍ ٍيان ْ    1وڂا  2ٔاب ٥ات ٍٵشابٍ
ٙىبٕآ   اْ اُ ىاو٘ ىٍ أَان ثٍ وابڇ ٍيان اٙشجبٌ ځَٵشٍ ٙيٌ إز، اډَيُ أه ٔټ ياٹٮٕز إز ٽٍ كًٌُ

 ٓ ٕابڃ دإ٘ ثبٖٔاشٓ ٍىدابْ      20ؿَهاي. اځاَ ساب    ٕلاډز ٹًاڇ ٔبٵشٍ، ي ٕبُيٽبٍْ ٍٕمٓ كًڃ آن ډا
سأَه ډٺ٦ا٬ ىٽشاَْ    ډُاڈ ٽاَىٔڈ، اډاَيُ   َب ي ډٺبلار ػٖشؼً ډٓوبډٍٙىبٕٓ ٕلاډز ٍا ىٍ دبٔبن ٍيان
َبْ ثَساَ  ٙىبٕٓ ٕلاډز اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ي ثٖٕبٍْ اُ ٍسجٍ ٙىبٕٓ أَان، ىٍ ىاوٚڂبٌ ډبىٍ، ثٍ ٍيان ٍيان

اواي  يٱڈ هًى ٍا ثَ أه ځٌاٙشٍ ًٙوي. إبسٕي ثَػٖشٍ وِٕ سمبڇ َڈٽىپًٍ ىٽشَْ ىٍ أه ٍٙشٍ ػٌة ډٓ
ٔه كًٌُ ډإطَوي. دأ ىٍ أىپاٍ أاه ٔاټ     ٙىبهشٓ ىٍ ا ٽٍ ىٍ ََ دْيَٚٓ وٚبن ىَىي ډياهلار ٍيان

 . 3سًان ٙپٓ ٽَى، كشٓ اځَ آن ٍا ډىلَٳ اُ اٝڄ ثياوٕڈياٹٮٕز إز ومٓ
ئٌْ أىپٍ  ٙىبٕٓ ٕلاډز أَان، اډَْ ١َيٍْ إز. ثٍ يٝٴ، اډَيٌُ، سأډچٓ اوشٺبىْ ىٍ ٍيان ثبأه

ٙىبٕآ   إٔإٔ ٍٙاشّ ٍيان  ُډابن ثاب س   ډًاٍى ډشٮيىْ أه ١َيٍر ٍا ىيؿىيان ٕبهشٍ إز. سٺَٔجبً َڈ
ئپاڈ#، سٮاياىْ اُ   ٙىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ ىاوٚڂبٌ سَُان $ايأڄ ٹاَن ثٕٖاز   ٕلاډز ىٍ ىاوٚپيٌ ٍيان

 
1 Positive Psychology 
2 Behavioral Medicine 

َبْ اٝچٓ كب١َان ىٍ دىڄ أه ثاًى  ىٍ دىڄ ٍياوٚىبٕٓ ٕلاډز ىٍ دىؼمٕه ٽىڂٌَ اوؼمه ٍياوٚىبٕٓ أَان، ٔپٓ اُ ثلض 3
وڂَ ٔب ٕلاډز ٍيان اٙشجبٌ ځَٵشاٍ  ٹَاٍ وياٍى ي ډظلاً ثب ٍياوٚىبٕٓ ډظجزٽٍ ٍياوٚىبٕٓ ٕلاډز ىٍياٹ٬ ىٍ ػبٔڂبٌ اٝچٓ هًى 

 ًٙى ٽٍ إبٕبً ؿٍ سٶبيسٓ، ثٍ ػِ ػمٮٕز ډًٍى ډياهچٍ، ىٍ أه ٍٕ يػًى ىاٍى؟ًٙى، ََؿىي ىٍ أه ثبٌٍ ٝلجز ومٓډٓ
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اُ ٵ٢بْ ځٶشمبوٓ كبٽڈ ثَ أه ٍٙشٍ ٽٍ  ٙىبٕٓ ٕلاډز، ٭ميسبً اُ اډَٔپبْ ٙمبڅٓ اڅشلٕٞلان ٍيانٵبٍٯ
ٙىبٕآ   سٓ ٍا ىٍ وٺاي ػَٔابن اٝاچٓ ٍيان   وبٍا١ٓ ثًىوي ىٍ ٽىٶَاوٖٓ ىٍ ٽبوبىا ځَىَڈ آډيواي ي ډٺابلا  

وبډٍ،  ًٍٝر ډؼمً٭ٍ ډٺبلاسٓ، ىٍ ٹبڅت ٔټ ىٕز آٔٓ ثٍٕلاډز ثٍ ثلض ځٌاٙشىي. ډبكٞڄ أه ځَىَڈ
ىٍ  2015ٔبٵشاّ آن وٕاِ ىٍ ٕابڃ    ډىشَٚ ٙي، ي وٖوّ ئَأ٘« ٙىبٕٓ ٕلاډز اوشٺبىْ ٍيان»ًٔڄ ٭ىًان 

ٍ   اهشٕبٍ ٭مًڇ ٹَاٍ ځَٵز. ٽشابثٓ ٽاٍ ىٍ ىٕاز ىأٍاي     ٘  ىٍياٹا٬ سَػما َابٔٓ اُ آن  اْ إاز اُ ثوا
َابْ  ًٍٝر ځِٔىٚٓ س٤ًٕ ډشَػمبن اوشوبة ٙيٌ إز. اډاب دإ٘ اُ يٍيى ثاٍ ثلاض     وبډٍ ٽٍ ثٍ ىٕز

َبْ اوشٺبىْ ىٍ ٕا٦ق ػُابوٓ   ٙىبٕٓ ي ثَهٓ اُ ػَٔبن اْ ٽًسبٌ ثٍ وٖجز ثٕه ٍياناٝچٓ ٽشبة، اٙبٌٍ
أڈ آوـٍ ثَ ٭ىًان أه ٽشابة وٺا٘   وٖجشبً ٥ًلاوٓ وٚبن ىاىٌڅٌا ىٍ اىاډّ أه ډٺيډّ  اُڅ٦ٴ وٕٖز؛ هبڅٓ

 ؿڂًوٍ ي ىٍين ؿٍ ثٖشَ سئًٍٔپٓ ُاىٌ ٙيٌ إز.  « ٙىبٕٓ اوشٺبىْ ٕلاډز ٍيان»ثٖشٍ ٔٮىٓ 

  ضٌبسی ٍ ًقذضٌبسی ٍ ًقذ  رٍاىرٍاى

  جٌبص اًتقادٕجٌبص اًتقادٕ

ٍ ٔٙاين اوي  يٌٕاوٖبوٓ ٙبَي ثَٽٚا  ىٍ ٭چًڇ ٖشڈٕىيڇ ٹَن ث مٍٕو ٵَاوٖاٍ ي   ،ىٍ آڅمابن  ْاوشٺابى  َْاب ٚا
ٙ  ْ. وٺايَب ڈٔثًى بٕشبؤَث اوٖابوٓ ٍا   ډشٮايى ٭چاًڇ   َْاب كاًٌُ  ٖاڈ، ٕىٕي إشبڅ ٖاڈ ٔوبُ ٖاڈ، ٕياٍى ثاَ ٵب

سالاٗ   ئډبٍٽٔ ي ٵَي َْبئٌا ٸٕسچٶ ْىٍ سلاٗ ثَا رډپشت ٵَاوپٶًٍاٝلبة  . ىٍ آڅمبنئىٍوًٍى
ڇ. 1930كييى ىَاّ  اُأه ي  اځَؿٍ دٕ٘وٺي ثپٚي.  ٍا ثٍ ْآڅمبن وبُ ِّاوٕٕشًُىٔ َْبْيئًڅًّٔا ىيىاٙش

ٝلجز اُ سچٶٕٸ آٍاْ ډبٍٽٔ ي ٵَئي، ثٍ اهَاع ئچُڈ ٍأ٘ َڈ اُ كچٺّ ٍياوپابيان ي َاڈ اُ كچٺاٍ    
َب اوؼبډٕيٌ ثًى، اډب ثب سإٕٔٔ ىٵشَ ٍياوپبيْ ىاوٚڂبٌ ٵَاوپٶًٍر، ٭ملاً ١مه سچٶٕٸ و٪َْ ډبٍٽٖٕٖز

 ثاََدى يٵًٍ ثٌَُ ډٓ َمـىبن اُ آوُب ثٍ َبْ ډبٍٽٔ ي ٵَئي ډٶبَٕمٓ آٵَٔيٌ ٙي ٽٍ ٕىز اوشٺبىْثٕه أيٌ
ثبٍَاب   .ٕبكشٓ، ٙوٕٞز اٹشيا٥ٍچت ي . .. ډٶبَٕمٓ ډبوىي ٝىٮز ٵََىڀ، اوٖبن سټ#77؛ 1382$ػٓ، 

َاب ي ډٺابلار ډًٍىإاشٶبىٌ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ      اوٖبوٓ ىٍ ٽشابة  َبْ ځٌٙشٍ س٤ًٕ اوئٚمىيان ٭چًڇ٥ٓ ىٍَ
ٙىبٕٓ ًًٍٕٕ ىٍثابٌٍ ُثابن ي   َبْ ػئي ُثبنثب ثلضًْٕ ډََُبْ آڅمبن، ىٍ ٵَاوٍٖ وِٕ  إز. ىٍ آن

ٍ    ثلض ئاٌْ ىٍ سٺبثاڄ ثاب     َبْ َمِډبن اٙشَايٓ ي آڅشًَٕ ٙبَي ٵَاځَٕٙاين اوئٚاّ ٕابهشبٍځَأٓ ثا
#. وٖڄ ىيڇ اوئٚمىيان ٕبهشبٍځَا سالاٗ  1397اځِٖٔشبوٖٕبڅٕٖڈ ي ډبٍٽٖٕٖڈ َٖشٕڈ $٭بڅڈ ي اوٞبٵٓ، 

َاب ٍا ٥اَف ٽَىواي. ىٍٔايا ثاَ      ساَ آن ىي ي ثٍ ًٍٝسٓ ٍاىٔپابڃ ٽَىوي ثٍ أه ډجبكض ٭مٸ ثٕٚشَْ ثيَ
َبْ ٵَئي ٍا ډًٍى ثبُاوئٚٓ ٹاَاٍ ىَاي، ثابٍر أايِ     يإبُْ اوڂٚز ځٌاٙز، څپبن سلاٗ ٽَى أيٌ

ٙاين دَىاهاز ي څًٕسابٍ    َبْ ػُبن ډيٍن ٍا دٕ٘ ٽٕٚي، ٵًٽً ثٍ ډٖائچّ ٕاًٌّ  ډَٿ ډإڅٴ ي ا٦ًٌٍٕ
ٍ   ب ٽلانَب ثٍيأزىٍثبٌٍ ػبٔڂِٔىٓ هَىٌ ٭ىاًان ٔاټ ثَٔشبوٕابٔٓ      ٍيأز ٕوه ځٶز. إاشًٍار َابڃ ثا
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ىٍ ىاوٚڂبٌ ثَٕډىڂبڇ ١مه هًٍٙ« ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ٵََىڂٓ ډٮبَٝ»سجبٍ ي وِٕ ىٍ ډٺبڇ ٍئٕٔ ػبډبئٕپبٔٓ
َب، أيِ ثبُومبٔٓ ٍا ثَػٖاشٍ  َب، ثوًٞٛ ډٖئچّ ډٮىب ي و٪بڇ وٚبوٍَبْ اوشٺبىْ ٵَاوًْٖؿٕىٓ اُ ثلض
دًٕاشبن ثاَ   َابْ ىاوٚاؼًٔبن، ُوابن، ي ٍوڂإه    پشت ثَٕډىڂبڇ  ١مه َمَآَ ثب ػىج٘ٽَى. اٝلبة ډ
ٓ اَمٕز ٙپڄ ساًان  ىَٓ ثٍ ډٮىبَبْ أيئًڅًّٔټ ىٍ ٵَأىي ثبُومبٔٓ اوڂٚز ځٌاٙشىي. أه څٕٖز ٍا ډا

دابْ  سًان اُ ځَاډٚٓ ىٍ أشبڅٕب وبڇ ثَى ٽٍ ثَ وٖجز ثٕه أيئًڅًّْ ي ٭ٺڄ ٕچٕڈ َمـىبن ثچىيسَ ٽَى؛ ډٓ
ٙپىٓ اُ ٹًا٭ي دىُبن ُويځٓ ٍيُډاٌَ، ىٍ اډَٔپاب   َبْ ځبٵمه ي ځبٍٵٕىڂڄ ىٍثبٍِ ٕبهزٵَٚى، ثٍ ثلض

ْ  َبْ ډٮَيٳ ثٍ دٖاب َبْ اىياٍى ٕٮٕي ي أيٌسًان ثٍ ثلضاٙبٌٍ ٽَى، ي وِٕ ډٓ إاشٮمبٍْ ي أايئًڅًّ
 ٙىبٕبوٍ اٍػب٫ ىاى. َبْ َٙٷ

َابْ  ٽٍ ځبَٓ ثلض َمئڂَ ُيأبٔٓ ػيْ ىاٍوي، ؿىبن َب ي ډپبست ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثبأه أيٌ
َب ٍا َُٔ ؿشَ ٔټ ٭جبٍر ٹَاٍ ٔپٓ ىٍ س٢بى ثب ثلض ىٔڂَْ و٢غ ځَٵشٍ إز. اډب اځَ ثوًاَڈ َمّ آن

ئٌْ دٔ اُ ػىڀ ػُابوٓ   َبٔٓ ٽٍ ثٍإشٶبىٌ ٽىٕڈ. ػىج٘« اوشٺبىْ ىٍ و٪ٍَٔ ػىج٘»سًاوٕڈ اُ ىَٕڈ، ډٓ
َب ٍا ٔپٓ ىٍ وٺاي ثاٍ دًُٔشًٕٖٔاڈ ىاوٖاز ي     سَٔه يػٍ ډٚشَٻ آنشًان ډُڈىيڇ ايع ځَٵشىي ي ٙبٔي ث

ٍ    َبْ ػُبنٍيأزىٔڂَْ ىٍ سَىٔي وٖجز ثٍ ٽلان َابْ أاه   ٙمًڃ. أايِ َُٔثىابٔٓ ثٖإبٍْ اُ اوئٚا
ٍ    ٭ىًان ٙىبهشٍ ٙيٌډشٶپَان ٽٍ ىٕشپڈ ثئه َاب ي ډٶابَٕمٓ ٽاٍ ىٍ    َاب، أايٌ  اوي أاه إاز ٽاٍ و٪َٔا

َاب  ٽىىي، ي ىٍوشٕؼٍ دٕبډيَبْ ٽبٍثٖشٓ أه أئٌبثي، ثئُٓ ي ٱَٕسبٍٔوٓ ػچًٌ ډ٤ٓ ډٓاوٖبوٓ ثٖ ٭چًڇ
ًٙوي. ثٍ ثابيٍ أاه اوئٚامىيان، أاه     َب وِٕ ىاٍاْ ثياَز ىاوٖشٍ ډٓٔب ٽبٍثَىَبْ َموًان ثب أه أيٌ

ډٮٕه َٖشىي. أڈ كبٝڄ ٔټ ي١ٮٕز سبٍٔوٓ َب اُ آوـىبن ثياَشٓ ثَهًٍىاٍوي ٽٍ ډب ٵَاډًٗ ٽَىٌأيٌ
ٓ  وٖجز ثٕه ٍيان ساًان  ٙىبٕٓ ي أه ػىج٘ اوشٺبىْ َمًاٌٍ ثٖٕبٍ ػيْ ي يطٕٸ ثًىٌ إز. اُ ػمچٍ ډا

َابْ اي ىٍثابٌٍ وبهًىآځابٌ، َماًاٌٍ ىٍ أاه ػىاج٘       ئٌْ ثلض ثٍ أه وپشٍ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ وبڇ ٵَئي، ثٍ
س٤ًٕ ٵَئاي، ي دأ اُ اي   ك٢ًٍ ىاٙشٍ إز. ىٍياٹ٬ ثلض ثَ َٕ أه إز ٽٍ ٥َف أيِ وبهًىآځبٌ 

 ٭ىًان ٭ٺلاوٕز ٱبٔٓ ي وُبٔٓ ٍا ډشلًڃ ٕبهز.   س٤ًٕ ثٺّٕ ٍياوپبيان، سًٍٞ اُ ٭ٺلاوٕز ډيٍن ثٍ

  ضٌاسٖضٌاسٖ  تارٗخ ًقذ رٍاىتارٗخ ًقذ رٍاى

ىاوا٘  َابٔٓ ٽاٍ   آن»ٙىبٕآ،   وڂابٍ ٍيان اڅجشٍ ثبٔي ځٶز ثٍ ثبيٍ اوئٚمىياوٓ ډبوىي سًډبٓ سئاً، سابٍٔن  
٘ إاز ٽاٍ َمِډابن ثاب      ْٵپَ ٓٙىبٕٓ ػىجٚ وٺي ٍيانٽىىي ٓٵپَ ډ، وياٍوي ٓٽبٵ ٓؤسبٍ ْ  ػىاج  َاب

#. ثاٍ  49؛ 1397$سئاً،  « ثٍ ٭ٍَٝ يػًى ځٌاٙاز دب  پبٔىٍ اٍيدب ي آډَ ْلاىٕډ 70 ي  60ىٍَ  ٓاػشمب٭
ٓ « ٙىبٕٓ اوشٺبىْ ٍيان»ٙىبٕٓ ٽٍ ًٔڄ ٭ىًان  َبْ اوشٺبىْ ي ٍيانثبيٍ يْ وٖجز ثٕه ػىج٘ ٙىبهشٍ ډا
وٺاي   ْيوبډي. ډٓ« ٙىبٕٓ سبٍٔن  وٺي ٍيان»اُ آن ؿِْٕ إز ٽٍ سئً آن ٍا  اًْٙى، ىٍياٹ٬ َُٔډؼمً٭ٍ

ٙىبٕآ   ثَى، ي ىٍ وُبٔاز ثاٍ ؿُابٍ ٍئپاَى ډٮبٝاَ  وٺاي اُ ٍيان       ډٓٙىبٕٓ ٍا سب ٽبوز ٭ٺت  اُ ٍيان
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  ٍٕي. ډٓ
أاڈ ٽاٍ ٔپآ ىٍ ٹبڅات     ٙىبٕآ ثاًىٌ   ثٍ ثٕبن سئً ىٍ ىيٍِ ٽبوز ٙبَي ىي ٍئپَى ٭مايٌ ثاٍ ٍيان  

 «ٚاڈ ٔاويٓډه ډا »ثٍ ځٶشٍ ٽبوز ًٙى. ډٮَٵٓ ډٓ« ٍئپَى سؼَثٓ»ي ىٔڂَْ ىٍ ٹبڅت « ٭ٺلاوٓ ٍئپَى»
 ٓٙىبٕآ ٭ٺلاوا   ٍيان ّډ٫ً١ً ډًٍى ډ٦بڅٮا  #دٔ َٖشڈ ٚڈٔاويٓاٙبٌٍ ثٍ ػمچٍ ډٮَيٳ ىٽبٍر ډه ډ$

ٽاڄ كپماز    «ٚاڈ ٔاويٓډاه ډا  » ٓاٝڄ ثىب ٙيٌ إز. ثٍ ٭جابٍس  هٔثَ ا ٓٙىبٕٓ ٭ٺلاو ثًىٌ ي ٽڄ ٍيان
ٙاًى ٽاٍ   ٓآٱابُ ډا   ىؼاب ٔاُ ا ٓٙىبٕآ ٭ٺلاوا   . وٺي ٽبوز اُ ٍيانىَيٓ ٙپڄ ډ ٍا ٓٙىبٕٓ ٭ٺلاو ٍيان

 ٙىبٕبن إز ٽٍ ثَ إبٓ آن ٍيان ؼٍٕوش ټٔ #ٚڈٔاويٓډه ډٓ $ٙىبٕٓ ٭ٺلاو ٍيان ّډ٫ً١ً ډًٍى ٭لاٹ
. ثاٍ  ځَٕواي ٓبر آن ډا ي اٍسجب٥ ٓي ٕبىځ ،ٍيان زٕىٍ ډًٍى ًار ي ډبَ ٓوبىٍٕش ّؼٕوش ٍئپَى ٭ٺلاوٓ،

ٽاٍ ٍيان   َىٕا ځٓډ ؼٍٕوش ٓ،هًىآځبَ ٓ پذبٍؿڂٔثَ إبٓ يكير ي  ٓٙىبٕٓ ٭ٺلاو ٍيان ڂَٔ٭جبٍر ى
ٙىبٕآ   ٍيان ٓسؼَث پَىٔ. وٺي ٽبوز ثٍ ٍي#97$َمبن؛  إز پذبٍؿٍٔډٚبثٍ ىاٙشٍ ي ٕبىٌ ي  ٓشٕډبَ ِٕو
هابٛ   ٓٮا ٕ٭چاًڇ ٥ج  ،ٕچٖچٍ ډَاسات  هٔٓ اأي اُ ٕچٖچٍ ډَاست ٭چًڇ إز. ىٍ ٍاثَ سًٍٞ  ٓډجشى ِٕو

 غٔي اًٝڃ ٙىبهشٍ ٙيٌ اُ ٹجاڄ ډ٦بڅٮاٍ ٽاَىٌ ي ثاٍ وشاب      هٕٹَاٍ ىاٙشىي ٽٍ ډ١ًً٭بر ٍا ثَ إبٓ ٹًاو
ثَ آن كابٽڈ   ٓب١ٍٔ هٕثًىوي ٽٍ ٹًاو ٓ٭چًډ ،ٛهب ٓ ٮٕ. ىٍ ياٹ٬ ٭چًڇ ٥جٍويٹب٬٥ ىا ٓىبوٕا٥م ،كبٝڄ

ٹاَاٍ ځاَٵشه    ْلاُڇ ثَا ٤ٔٙىبٕٓ ٹَاٍ ىاٙز ٽٍ َٙا ٍيان ،ډَاستٕچٖچٍ هٔ. ىٍ ٹٮَ اټِٕٔډبوىي ٵ ،ثًى
 َْاب ئٌا ثاَ دي  ٓب١ا ٍٔ هٕهاب٥َ ٽاٍ ٹاًاو    هٍٔا وياٙز: ثٍ ا ټِٕٔهبٛ ډظڄ ٵ ٓٮٕ٭چًڇ ٥ج ّىٍ ٍٙش
 ٓٮا ٕ٭چاًڇ ٥ج  ّسىُب ىٍ ػَځوٍ ٙىبٕٓ . ثٍ ثبيٍ ٽبوز ٍيانٖشىيٕٵَډب وكبٽڈ ثَ آن كپڈ هٕي ٹًاو ٓىٍيو

ي اًٝڃ ٙىبهشٍ ٙيٌ اُ ٹجڄ  هٕډىي ي ثَ إبٓ ٹًاو و٪بڇ ٓٽٍ ٹبىٍ ثًى ثٍ ًٍٝس ټَِٕٔمـًن ٵ ،هبٛ
ثٍ ٙمبٍ  ٓاو٘ سؼَثٓ ٽٍ ٔټ ىمٕ٭بڇ َمـًن ٙ ٓٮٕثچپٍ ثب ٭چًڇ ٥ج ،ځَٵزمٓٹَاٍ و ،ىاو٘ ٽىي يٕسًڅ
 ڄٔسجيَب ىٍثبٌٍ ٍيان اُ ىاوٖشٍ ْا ٵٺ٤ ثٍ ډؼمً٭ٍ زٔٙىبٕٓ ىٍ وُب ٍيان َأُ .وبٕبُځبٍ ثًى ِٕو ،ٍيىٓ ډ

ٍ  ٓؤي سبٍ ٓٮ٥ٕج ٴٕځبٌ وشًاوٖز اُ سًٝ ؾٕٙىبٕٓ َ ٍيان» :ٙي  ٓٮا ٕىاوا٘ ٥ج  ٍْيان ٽٍ ثٍ ځاَىآي
 ٓكشا  بٔا ٭چاڈ ي   ټٔا  ئاز ٕدب ٍا ٵَاسَ ثڂٌاٍى ي ََځِ ثٍ َاوؼبډي،  ډٓ ٓىٍيو َْبډىي ىٍثبٌٍ كٔ و٪بڇ

 #.  101؛ 1397$ٽبوز، ثٍ وٺڄ اُ سئً، « بډيٕٙىبهشٓ ىٍثبٌٍ ٍيان ىٍو ٍيان ٓىاو٘ سؼَث
ٍئپاَى ډجشىآ ثاَ ٭چاًڇ     »َابْ آٱابُٔه   ٙىبٕٓ ي ٩ًٍُ ٍځٍ سئً ىٍ اىاډٍ ثٍ وٺيَبْ لاوڂٍ اُ ٍيان

ٙىبٕابن  سًان ډشٮچاٸ ثاٍ ځَيَآ اُ ډٮَٵاز    دَىاُى. ثٍ ثبيٍ يْ لاوڂٍ ٍا ډٓٙىبٕٓ ډٓ ىٍ ٍيان« ٥جٕٮٓ
ثىب وُبىواي ٽاٍ ىٍ   ٙىبٕٓ ٽبوز ٵًِٕٔڅًّٔټ ثَاْ ډٮَٵز-ٙىبهشٓ ٥َٵياٍ ٽبوز ىاوٖز ٽٍ ثىٕبوٓ ٍيان
َبٕز ٽٍ ىاو٘ آوُاب  اوٖبن ٓپًٔڅًِّٕٕٔبُډبن ٵ هٔىٍ و٪َ لاوڂٍ اوُبٔز ثٍ ٩ًٍُ وًٽبوشٕٖڈ ډىؼَ ٙي. 

ٽاٍ اوٖابن آوُاب ٍا     ٓشا ٕٶٕٽ ٍٽبوز. ثٍ ا٭شٺبى لاوڂا  َْبْ ثىي ي ىٕشٍ َرٕٙپبڃ ثٞ، وٍ اٽىيٓ ډ هٍٕٕا سٮ
ّ ِٕٔٵ زٕوجًىٌ ثچپاٍ ياثٖاشٍ ثاٍ ي١اٮ     وٶٍٖٓ ٵ ءبٕډشٮچٸ ثٍ اٙ ،ٽىيٓ ي ىٍٻ ډ بٵزٔىٍ اوٖابن   ٓپًٔڅاً
ٙىبهشٓ ٔاټ  سًان ځٶز لاوڂٍ ١مه سأطَٕدٌَْٔ اُ ىاٍئه، اځَؿٍ اُ و٪َ َٖشٓز. ثٍ ثٕبن ىٔڂَ ډٓإ
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ٓ   آډاي اطجابر  آڅٕٖز ثًى، اډب يٹشٓ دبْ سلٺٕٸ ي دْيَ٘ ثٍ ډٕبن ډٓآٔيٌ ىاى، ي ثاَ  ځَأآ ٍا ساَػٕق ډا
ٓ ٙىبٕٓ سأٽٕي ىاٙز. سئً ثلض ٍيانَبْ آډبٍْ ىٍ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبْ لاوڂٍ ٍا َٕآٱبُ آن ؿِْٕ ډا

ځَأٓ، ٽىي. ثٍ ثٕبن سئً ىٍ َمّ اوًا٫ اطجبرځٌاٍْ ډٓ ٙىبٕٓ ډجشىٓ ثَ ٭چًڇ ٥جٕٮٓ وبڇ ىاوي ٽٍ آن ٍا ٍيان
سٚوٕٜ ٭چڈ اُ ٱَٕ٭چڈ اَمٕشٓ كٕبسٓ ىاٙشٍ ي اسُبڇ ډشبٵِٕٔپٓ ٔب ٵچٖٶٓ ثًىن، ډشَاىٳ ثب وً٭ٓ ډاَٿ  

 بىډٕټ ثًى.  آٽ
ثٍ ځٶشّ ىٔچشبْ ډ٫ً١ً ډًٍى ډ٦بڅٮاّ  »ٍٕي؛ ٙىبٕٓ ثٍ ىٔچشبْ ډٓ سئً ٕذٔ ىٍ اىاډّ سبٍٔن وٺي ٍيان

َبْ َب ي آُډبٔ٘ځَْٕٙىبٕٓ، سؼَثٍ ثٍ ٙپڄ سمبڇ ي ٽمبڃ آن إز ي أه ؿِْٕ وٕٖز ٽٍ اوياٌُ ٍيان
ٙىبٕٓ ٍا سًٍٕٝ ډٓ ىٔچشبْ ىي و٫ً ٍيان#. ىٍوشٕؼٍ 143$َمبن، « ٭چًڇ ٥جٕٮٓ ثشًاوىي اُ ٭ُيِ آن ثَآٔىي

اْ ؿاًن ٔابىځَْٕ ٔاب ىٍٻ ي ىٍٔبٵاز     ٙىبٕٓ ډجشىٓ ثَ ٭چًڇ ٥جٕٮٓ ٽٍ ثب ٵَأىايَبْ ٕابىٌ   ٽىي؛ ٍيان
ٙىبٕآ ډجشىآ    ٽىي، ي ىٔڂَْ ٍيانَٕيٽبٍ ىاٙشٍ ي اُ ٭چّٕز ثَاْ س١ًٕق ٵَأىيَبْ ٍياوٓ إشٶبىٌ ډٓ

ْ ٍياوٓ $ي وٍ اػِاْ آن# ډًٍى ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي َباوٖبوٓ ٽٍ ىٍ آن سمبډٕز دئيٌ ثَ ٭چًڇ
ثاب   ٓٽٍ ثٍ واً٭  َٔٓبىاو٘ ّٕٙىبٕٓ َمـًن ثٺ اُآوؼبٽٍ ٍيان سَٔه اثِاٍ ٽبٍ آن إز.ىٍٻ ي ٵُڈ ډُڈ

ّ  ، ىٔچشبْ ثًى ډشپٓ ثٍ سأډڄ ي سٶپَ ،َٕيٽبٍ ىاٙشىي ٓاػشمب٭ٓؤسبٍ َْب زٕياٹٮ  ټٔاُ څلاب٧ ډشاييڅً
ىٔچشابْ  ثٍ ٹجاڄ اُ   ثٍ اوٖبوٓ ي ٥جٕٮٓ ٭چًڇ ْ ثىي ڈٕٺٖس ّٕبثٺىاى. ډٓاوٖبوٓ ٹَاٍ  چًڇ٭ ٴٔآوُب ٍا ىٍ ٍى

ٍ َبٔٓ ډبوىي ، ي ىاو٘دَىاهز ْثىيڈٕسٺٖ هٔا قٔثٍ سَٚ ٓثًى ٽٍ اُ و٪َ ډٶًُډاډب اي  ،ځَىىٓثَډ  ،نٔساب
ٓ   ٍا ًٔڄ ٭چًڇ ي َىَ برٕاىث ،برٕاڅُ ٓ،بٕٕاٹشٞبى ٕ ،كٺًٷ ٓ،بٕٕ٭چًڇ ٕ ٹٞاي   ٙاىبهز. اي اوٖابوٓ ډا

ٍ   ټِٕٔي ٵ ًْڅًِّٕٔٙىبٕٓ ٍا اُ ٵ ىاٙز ٍيان ٕاًٷ ىاىٌ ي ىٍ   ٓؤػيا ٽَىٌ ي ثٍ ٕمز ساأډلار ساب
وٖاجز   ْډوشچٴ ي يځبٌٍٕٔ ى ىيآٔثَ ْ أؼبى ٽىي. وٺي ىٔچشبْوڂبٍ نٔٙىبٕٓ ي سبٍ ٍيان هٕث ٓدچ زٔوُب

وٍ ٔټ ىاو٘ ٵَډبڅٕٖشٓ. يْ ثاَ   ىاوٖزٙىبٕٓ ٍا ىاوٚٓ ډلشًأٓ ډٓ . ايلاً يْ ٍيانٙىبٕٓ ثًى ثٍ ٍيان
سًػُٓ ثاٍ ډلشاًاْ   ځَا ثًىٌ، ي ىٍ ٭ٕه ثٓٙىبٕٓ ٵَډبڅٕٖشٓ ٽبډلاً ًٍٝر أه ثبيٍ ثًى ٽٍ ٹًاوٕه ٍيان

، دئيِ «ٙىبٕٓ سًٕٝٶٓ ٍيان». طبوٕبً يْ ًٔڄ أيِ دَىاُويٍٓيان َمـًن ٍٵشبٍ ډ ٓ َيوٕډ٪بََ ثٍيان، ثٍ 
ي  ًٕٕاًثْٽش ډٶُاًڇ   ټ$ٔا ډظبڃ اٍاىٌ  ْثَاًٙى. ٽڄ سؼَثٍ ډًٍٓٝر ٔټ  ىٔي ٽٍ ثٍٍياوٓ ٍا اډَْ ډٓ

 هٔىٍ اٍسجاب٣ ډشٺبثاڄ ثاب َاڈ ٹاَاٍ ىاٍواي ي ثىابثَا        ٓ#َيوا ٕي ث ًٕا ٽشْډٶُاًڇ اث  ټ$ٔي ٵََىڀ  ٓ#ىٍيو
 ٓ،اػشمب٭ َْب ٕبُډبن ٓډب ٍا ثب ثٍَٕ ْاٍاى َْبٽى٘ هٕي ٍياث٤ ث هٕٹًاو زٕډبَ سًاويٓ ٙىبٕٓ ډ ٍيان

ي  ٦ٓا ٕثبٵز ډل َٕسأطََٽٔ سلز ٍٓياو ٓډٮشٺي ثًى ٽٍ ُويځ ْي. طبڅظبً ٮٍ ٽىيډ٦بڅ ٓي كٺًٹ ْاٹشٞبى
 ټٔا  ؼابى ٔډٖئچٍ ثاٍ ا  هٔإز. ا َځٌإٍطأثبٵز س هٔثَ ا ِٕو اي ىِكبڃ هًهٕاي ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ىٍ٭ ٓؤسبٍ
ٍ  هٔا ّډ٦بڅٮ ْچشبٔ. ثٍ ثبيٍ ىيٕوبډٓډ «ٕبهشبٍ»آن ٍا ىٔچشبْ ٽٍ  اوؼبډيٓ ډ ٓىٍيو ٓاٍسجب٥ ّٙجپ  ،ٕابهشب
 ٓ إز.  ٶٕٙىبٕٓ سًٝ ٍيان ِثَ٭ُي ،ََ ٙوٜ ُٓويځ زٕثب ٽچ ٓٵَأىيَبْ ٍياو ًويٕد يإٍٓ ي 

ٙىبٕآ   ٍيان»٭ىًان دٕٚڂبڇ  سئً دٔ اُ اٍائّ أه سًٕٝٶبر اُ وٺيَبْ ٽبوز ي ثٍَٕٓ آٍاْ لاوڂٍ ثٍ
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ٓ  ٭چًڇٙىبٕٓ ډجشىٓ ثَ  ٍيان»٭ىًان دٕٚڂبڇ  ي آٍاْ ىٔچشبْ ثٍ« ډجشىٓ ثَ ٭چًڇ ٥جٕٮٓ ثاٍ وٺايَبْ   « اوٖابو
ٙىبٕٓ ي وٺي ىٍ ٹاَن ثٕٖاشڈ    دَىاُى. ثٍ ثبيٍ يْ وٖجز ثٕه ٍيانٙىبٕٓ ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ ډٓ ياٍى ثَ ٍيان

ډايٍن، ي  ثىيْ ٽَى؛ وٺيَبْ ډبٍٽٖٕٖشٓ، وٺيَبْ ٵمٕىٕٖشٓ، وٺيَبْ دٖزولچٍ ىٕشٍ 4سًان ًٔڄ ٍا ډٓ
 وٺيَبْ دٖبإشٮمبٍْ.

ډمپه إز اُ و٪َ اٝاًڃ   ٓثًىٌ ٽٍ كش َځٌإٍسأط ٓډشىً٭ َْبنىٍ ځٶشمب ٖٓشٕٙىبٕٓ ډبٍٽٖ ٍيان
َ  َْبډجبكض اُ  ولچٍ هٔا بوڂٌاٍانٕىاٙشٍ ثبٙىي. ثى ِٕسىبٹ٠ و ڂَٔثب َمي ٍٕايڅ َْبٵَٟٕ٘ي د  ْٵپا

 ـًنَم ٓؤسبٍ-ٓٵََىڂ هٔډشٶپَځٓ ٍيثٕىٚشبٔه، َمـًن َٕ ٓٙىبٕبن ٍيٕ : ٍياناويٌ ثًىوي ٓډوشچٶ
َ  ْئا ٵَي َْاب ٖزٕ، ډبٍٽٖڅًٍٔب، ي اڅپٖٓ څئًوشٕٴاڅپٖبويٍ  ٓ،ڂًسٖپٔيڅً   ٓ،اػشماب٭  برٔا ٽاٍ و٪

ٵَيڇ ي سئاًىيٍ   ٘ٔاٍ ،َمـًن ََثَر ډبٍٽًٌُ ،وشىيٕىٍآډ ٍْياوپبيثب ډبٍٽٔ ٍا  ٓبٕٕي ٕ ْاٹشٞبى
َ   ْٙىبٕٓ اوشٺبى ي ٍيان ٍِشَٕمـًن ٍّّ دچ ْٵَاوًٖ ٖزٕٙىبٕبن ډبٍٽٖ ٍيان ،آىيٍوً  ْآڅمبن ثاٍ ٍَجا

 ٖٕٓاوڂچ ْىٍ ٽًٍَٚب ٖزٕډبٍٽٖ َْب ٖزٕىٕي ٵم هٔؿخ وً هٔاُ ډشٶپَ ڂَٔى ْبٍٕثٖ ٽمخ، يًڅشَِ
ٙىبٕٓ ٵچٖٶٓ ىٍ ٹَن َؼيَڈ، ثاٍ ٝاًٍسٓ    . يْ ىٍ اىاډٍ ١مه اٙبٌٍ ثٍ وٺيَبْ ډبٍٽٔ ثٍ ٍيانُثبن

ٙىبٕآ ٍا ىاوٚآ ثلَاوآ     دَىاُى. ئڂًسٖاپٓ ٍيان ٙىبٕٓ ډٓ اػمبڅٓ ثٍ وٺيَبْ ئڂًسٖپٓ اُ ٍيان
ٓ   ٍيان»ٙىبٕآ،   ٽىي ي ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ ؿبٍِ ٍَابٔٓ اُ ثلاَان ٍيان  ډٮَٵٓ ډٓ -ٙىبٕآ ىٔابڅپشٕپ
َاب ٍا  ٙىبٕآ، ي وٕاِ سٮمإڈ ٱَٕډًػاٍ أايٌ      إز. يْ ٵٺيان ٔپذبٍؿڂٓ و٪اَْ ىٍ ٍيان « ډبسَٔبڅٕٖشٓ

ساًان ثاٍ آٍاْ   ډٓٽىي. ٭لايٌ ثَ أه ٙىبٕٓ ډٮَٵٓ ډٓ سَٔه ٭ًاډڄ سأطَٕځٌاٍ ثَ ثلَان ٍيان ٭ىًان ډُڈ ثٍ
َبٔٓ ډبوىي ًٍَٽُبٔمَ، آىيٍوً ي َبثَډابٓ ثاٍ ىوجابڃ    سأطَٕ وًډبٍٽٖٕٖزًَڅشِٽمخ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ سلز

َبْ سؼَثٓ ي وِٕ ثو٘ ثًى. ثٍ ثبيٍ يْ دٕـٕيځٓ ډشييڅًّٔپٓ آُډبٔ٘ٙىبٕٓ ٍَبٔٓ أؼبى وً٭ٓ ٍيان
 اوؼبډي. ياٹٮٕز ډٓاْ آُډبٔٚڂبَٓ اُ َبْ آډبٍْ، ثٍ هچٸ وٖوٍإشىشبػٓ ثًىن ىاىٌ

ٙىبٕآ ي ډٶابَٕڈ آن ىاٍاْ ٕاًځَْٕ     وٺيَبْ ٵمٕىٕٖشٓ ٭ميسبً ثَ أه وپشٍ سأٽٕي ىاٍواي ٽاٍ ٍيان  
ٽىىيٌػىٖٕشٓ َٖشىي. اځَ ىٍ وٺيَبْ ډبٍٽٖٕٖشٓ، أه ٥جٺبر اػشمب٭ٓ ٵَاىٕز َٖشىي ٽٍ وٺ٘ سٮٕٕه

ىٍ أىؼب ػىٖٕز ػبٔڂِٔه ٥جٺٍ ٽىىي، ٙىبٕٓ ثبُْ ډٓ ٥ًٍٽچٓ ىاو٘ ٍيانځَْٕ ٍيان ي ثٍاْ ىٍ ٙپڄ
َبٔٓ ػيْ ثَ َٕ أه يػًى ىاٍى ٽٍ إبٕبً ُوبن ثٍ اوياٌُ ډَىان اػبٌُ ك٢ًٍ ًٙى. ثَاْ ډظبڃ ثلضډٓ

 َْاب ْٓځا ٔي ْىاٍا ُٓوبن َمڂ ْاٍائٍ ٙيٌ اُ ًٕ برٔثبيٍ ثًى ٽٍ و٪َ هٔٽچَ ثَ ااوي. آٽبىډٕټ وياٙشٍ
 داَىاُان ٍ ٔا و٪َ َْبٍ ٔو٪َ، اډب ثٍ ډشه ي سٮبډڄ ډٚشَٻ َٖشىي ٓياثٖشڂ ،َمـًن اٍسجب٣ ډشٺبثڄ ٓډٚشَٽ

اُ ډ٪ابََ   ٓپا ٔ هَٕٖشىي. ډبسچ ٓډَاسجي ٕچٖچٍ ٓىاٙشٍ ي ډمچً اُ ٍياث٤ ٭چّ ْٚشَٕث ٓډَى كبڅز اوشِا٭
ډٖائچٍ   هٔا ٽٍ ا ىاويٓ دْيَ٘ ډ َْباوشوبة ًٌّٕ ِٙىبٕٓ ٍا ولً ٍيان َْبىٍ دْيَ٘ ٓػىٖ ٠ٕسجٮ
ّ       ٍْا ثٍ هاًى ػچات ٽاَىٌ إاز. ثاَا      ْبىٔسًػُبر ُ َإًاه  ِډظابڃ وٚابن ىاىٌ ٙايٌ إاز ٽاٍ ٕاً

ً  يىاىٌ  ڄٍٕا ډٮماًلاً ډاَىان سٚاپ    ٓسُابػم  ٍٕډَث٣ً ثٍ هًٚوز ي ٍيك َْب دْيَ٘ ٌ ډ٦بڅٮابر  ّٕا
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هًى أه اډَ، ٭ملاً ثٍ ثبُآٵَٔىٓ  ٽٍ  ٙيوي ډُٓوبن اوشوبة  بنٕ٭ميسبً اُ ډ ِٕو ٓاػشمب٭ َارٕډَث٣ً ثٍ سبط
 ُوي.سمبِٔار ػىٖٕشٓ ىاډه ډٓىيثبٍِ 

ډايٍن  أڈ، سئً ًٔاڄ ٭ىاًان وٺاي دٖاز    آوـٍ ٍا ډب ىٍ أىؼب ٭ميسبً ًٔڄ دٖبٕبهشبٍځَأٓ ډ٦َف ٽَىٌ
ٍ     هٔا ثَ اډشأطَ اُ څًٕسبٍ ي ىٍٔيا  ځَځهٕبډبن ىاىٌ إز.   ډشاًن  ْػابْ سمَٽاِ ثاَ ٍي    ثابيٍ ثاًى ٽاٍ ثا

شبٔؼٓ ٽٍ دْيَٚڂَان ىٍ ډٚبَيار هًى ثاٍ آن  َُٔا و. َىُثبن سمَٽِ ٽ ْثَ ٍي ٚشَٕث ئٙىبٕٓ ثب ٍيان
ٍ  ِٕٽٍ آوُب و اْ ياثٖشٍ إزُٓثبو َْبْ ثىي ثٍ ُثبن ي ىٕشٍ ٍٕىي،ډٓ هاًى ىٍ ث٦اه ٵََىاڀ ي     ّوًثا ثا
ىٍ  ٓسٮابډلار اػشماب٭   ّؼا ٕوش ٚشَٕوياٙشٍ ي ث ٓاكٖبٕبر يػًى ياٹٮاُ و٪َ ځَځه  ىاٍوي. ْػب نٔسبٍ

. ثٍ ٍٓياو-ٓكبڅز ٍيك ټَٖٔشىي ي وٍ  ٓوٺ٘ اػشمب٭ ټٔ زٕهٚڈ ي ٭ٞجبو ډظلاً. َٖشىي ٓثبٵز ُثبو
ىٍ ًَه اٙوبٛ  آوُبىاٙشه  ْػب ڄٕثٍ ىڅ بٔ ،آن َْبهب٥َ ىاىٌ ثٍ ٓ٭چم زًٍٕٝر اٍُٗ ٭ٺلاو هَٕم

ٍ   ټٔا هب٥َ سٮچٸ ىاٙشه آن ثٍ  آن ثٍ زٕي اَم ،ډوشچٴ ي ډٖشٺڄ اُ َڈ وجًىٌ ٓ اػشماب٭ -ٓؤثبٵاز ساب
 .إز ډٮٕه

ډٶًُڇ وْاى  ُوي. ىٍ سبٍٔن ٭چڈٙىبٕٓ ٍا ثب ډٶًُڇ وْاى ىٍ ٭چڈ ځٌَ ډٓ ثٍ ٍيانسئً وٺي دٖبإشٮمبٍْ 
 هٔا اډاَسج٤ ثاًىٌ إاز. اډاب      آوُاب  َاډاًن ٕد َْاب ئٌا دي ْثىيي ٥جٺٍ ْثىيىاوٚمىيان ثٍ ىٕشٍ ّ٭لاٹ بث

 ُٕٓډٶُاًڇ واْاى ساًػ    ٓاػشمب٭-ٓؤسبٍ يځبٌٔٽَى. اُ ى زَٕٔا ِٕو ْثَٚ ْثٮيَب ثٍ وْاىَب ْثىي ىٕشٍ
ٍ ٕٙىبٕٓ ىٍ ُډ ٍيانٌ إز. ًىث ْىاٍ َٕٽًة ي ثَىٌ ،إشظمبٍ ْثَا َ  ْا ىا ي  ْىاٍ ثاَىٌ  ْ،اُ إاشٮمبٍځ

 ْػاب  هٔٙاي؛ ثىابثَا   ڄٔسجاي ّ ىاوٚڂبَٓ ډجشىٓ ثَ ٭چًڇ ٥جٕٮٓ ٍٙش ټٔثٍ  ٓٵچٖٶ ٍّٙش ټٔإشظمبٍ اُ 
 ٓ٭چما  ٕٓاش ىٍ وْاىدَ ٓوٺٚا  ٓىا ٕي ٭ ًَٓى ٓثٍ ٙپچ ِٕٙىبٕٓ و ډُڈ ٍيان ٚڂبډبنٕٽٍ د ٖزٕسٮؼت و
ثاٍ وابڇ    ِٕثو٘ اُ ډٲِ و هٔډٲِ ډًٍُٚ إز ي ا ٍى بٔهب٥َ ٽٚٴ ډلڄ آٵبُ اوي. دبيڃ ثَيٽب ٽٍ ثٍ ىاٙشٍ
اُ  ٔٓاٍيداب َٕٱ ْاي ډٮشٺاي ثاًى وْاىَاب    ٌ إز.ثًى ٓ٭چم ٓاُ ٍَجَان وْاىدَٕش ٓپ، ٔځٌاٍْ ٙيٌ اي وبڇ

 ِئا ىٍ اوڂچٖاشبن ځابڅشًن ثاب ى    ىاٍوي.َب ٹَاٍ ٔٓاُ اٍيدب ْسَ هٕٔىٍ ٦ٕق دب ٔٓجبٔٹيٍر ي ُ ،و٪َ ًَٗ
ٓ  ٓٮا ٕثابيٍ ٽاٍ ٹايٍر ٥ج    هٔا ي ثاَ إابٓ ا   ٖشٍٔوڂَ ٔٓاٍيدب ْثٍ وْاىَب َٕسلٺ ثابلاسَ اُ   َاب  اٍيدابٔ
 ٓدَٕاش ډوشچاٴ ٍا ىاٙاز.  وْاى   ْوْاىَب ًَٓٙ ت١َٔ ٍٖٔي ډٺب َْٕځ ٹٞي اوياٌُ ،َبٕزٔٓاٍيدبَٕٱ

ٍ  اٝلاف وْاى ثاًى  ٓٮىٔاي  سَ ثٍِٿ ِاُ دَيّ ٓثوٚ ياٹ٬ ٓ ځبڅشًن ثٍ٭چم ثاٍ ثٕابن ٵـىاَ وٺا٘ ٔاټ       ٽا
 ؛څشًن ٍا داَ ٽاَىٌ ثاًى   بځا  ّاُ ىٕز ٍٵشا  مبنٔا ٓهبڅ ْػب ٽَى يْ ٍا ثَأ٘ ثبُْ ډٓډٮىًٌََٕت ٱډ
ٙىبٕآ   اوؼماه ٍيان  ٍٕٔئا  هٕايڅا  ،بڃَا  ٓإشىچ ثًى. ٵَي ٍٔوشٍسپبډڄ  ّٔٽٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب و٪َ ٓمبؤا

ٍٙاي اىاډاٍ ىاٙاشٍ ي     هٔا ثچپاٍ ا  ،سَ ډشًٹٴ وٚايٌ  دٖز ْىٍ وْاىَب ٓډٮشٺي ثًى ٽٍ ٍٙي ٍياو ،پبٔآډَ
 َْب ٤ٕډل ٍى ْوْاى ټٕسٶپ ْلاُڇ ثَا ٓ٭چم ٍٕسًػ ٍٔو٪َ هٔ. ايٕډَيٍُډبن ثٍ ثچًٯ ٽبډڄ هًاَي ٍٕ ثٍ

دًٕشبن ي َٕهذًٕشبن ىٍ ډايآٍ ػياځبواٍ   بٌٕٕ ،يدًٕشبنٍٕا ٵَاَڈ آيٍى ٽٍ ىٍ آن ٕٶ پبٔآډَ ٓآډًُٙ
 .ٽَىويٓ ډ ڄٕسلٞ
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ٙىبٕآ   ٍيان»َبْ ا٭٪مٓ اُ ٽشبة ٍا ثاٍ  ، ثو٘«ٙىبٕٓ سبٍٔن وٺي ٍيان»ٽٍ ځٶشٕڈ، ئشً ىٍ وًٙشه  ؿىبن
٭ىًان ډبٍٽٖٕٖشٓ، ٵمٕىٕٖاشٓ، دٖاز   4ٽىي أه ډجبكض ٍا ًٔڄ ىَي ي سلاٗ ډٓاهشٞبٛ ډٓ« اوشٺبىْ

ٙىبٕٓ دٕ٘ اُ ٹَن ثٕٖاشڈ ٍا   اٍى ٍيانكبڃ ٕٮٓ ى ىٍ٭ٕهي  ډيٍن ي دٖبإشٮمبٍْ ډًٍىسًػٍ ٹَاٍ ىَي
اوٖابوٓ ساب ٽبواز ٭ٺات      ٙىبٕٓ ډجشىٓ ثَ ٭چًڇ ٙىبٕٓ ډجشىٓ ثَ ٭چًڇ ٥جٕٮٓ ي ٍيان وِٕ ىٍ ىي ٍځّ ٍيان

ٽىي ي ٭ملاً سلاٗ ىاٍى وٚبن ىَاي  اوٖبوٓ ي ٭چًڇ ٥جٕٮٓ ٍا ثَػٖشٍ ډٓ ثجَى. يْ ىيځبوّ ىٔچشبْ اُ ٭چًڇ
٘ ٙىبٕٓ ياٍى ډٓ وشٺبىْ ثٍ ٍيانٙىبٕٓ ا اٱچت  آن وٺيَبٔٓ ٽٍ ىٍ ٍيان اُأاه وٕاِ ډًٍىثلاض     ًٙى دإ

اوي. ثَاْ ډظبڃ وٺي دًُٔشًٖٔڈ ٔب وٖجز اډَ اػشمب٭ٓ ي اډَ ٍياوآ ډجابكظٓ إاز ٽاٍ اُ و٪اَ سئاً       ثًىٌ
ي ؿٍ ىٍ ٽشبة « ٙىبٕٓ سبٍٔن وٺي ٍيان»ٙىبٕبن ىٱيٱٍ ثًىٌ إز. يْ ؿٍ ىٍ ٽشبة  َمًاٌٍ ثَاْ ٍيان

ثٍ ؿابح ٍٕابويٌ، سمابِٔ ثإه      2015ٽٍ ثٍ َمَاٌ يالاٗ ىٍ ٕبڃ « ٙىبٕٓ ىْ ٍيانٵچٖٶٍ ي سبٍٔن اوشٺب»
 وڂبٍْ ٕىشٓ ي اوشٺبىْ ٍا ثَػٖشٍ ٽَىٌ إز.  سبٍٔن

ثاب   َٙاين ٕىٍځٙىبٕآ ډٖاشچِڇ    دْيَٕين ي وًٙشه ىٍثبٌٍ سبٍٔن ٍيان# 2015ثٍ ثبيٍ يالاٗ ي سئً $
وڂابٍْ  ځَأآ ىٍ سابٍٔن  سًان ثاٍ كابڃ  ډٓوڂبٍْ إز. ثَاْ ډظبڃ ډ١ًً٭بر ٽچٕيْ سٶَْٖٕ ىٍ سبٍٔن

َابْ ىٔڂاَ ٹاَاٍ    ٭ىًان ډٮٕبٍْ ثَاْ ٹ٢بير ىٍثبٍِ ُډبناٙبٌٍ ٽَى. ًَه آىډٓ ٭ميسبً ُډبن كبڃ ٍا ثٍ
اواي، ي ډى٪ًٍٙابن   ځَأٓ ٍا ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ ؿىٕه ي١ٮٕشٓ هچٸ ٽَىٌوڂبٍان ا٦ٝلاف كبڃىَي. سبٍٔنډٓ

ٓ  َبْ اډاَئُه ٕذپشًٕ ػبٍْ، ٔب ثَ إبٓ اٍُٗوڂبٍ ځٌٙشٍ ٍا اُ دَأه إز ٽٍ سبٍٔن اٗ سٶٖإَ ډا
ځٌاٍوي ٽٍ سٲَٕٕار سبٍٔوٓ ًاسبً ډجشىٓ ثاَ أايٌ دٕٚاَٵز    ځَا ٵَٟ ٍا ثَ أه ډٓوڂبٍان كبڃٽىي. سبٍٔن
ٟ ٔبثي؛ ََ ىيْ أه دَٕ٘بْ سئٍؼٓ سلًڃ ډًٍٓٝر اوجبٙشٓ اُ دَٕٚٵز اوي، ي ٭چڈ ثٍسئٍؼٓ ٵاَ

اْ ي اوٺلاثآ  ، اُ ًٙاَي ډَسج٤ ثب سٲٕٕاَار ىيٌٍ هٔثَ اځَا، ٭لايٌ وڂبٍان كبڃبٍٔناوي. سَب ډلڄ ډىبٹٍٚ
ٽىىي، سأطَٕار ډشه اػشمب٭ٓ ٍا وبىٔيٌ ٵَىْ ٍا َٕٽًة ډَٓبْ و٪َْ ي ثٕهٽىىي، سٮبٍٟ٭چڈ ٱٶچز ډٓ

ٓ َب ي ځَيٌَبْ أيٌثٍ ډًٵٺٕز ىاىنْ ثَسَځَٕوي، ي ١مه ډٓ ٍواي. ػابن  ىاَبْ ٱبڅت، آوُب ٍا ځَاډٓ ډا
اُ أه ځَأ٘ ٭جبٍر إز اُ اسوبً ٍئپاَىْ ػابډ٬ ي ٵَاځٕاَ، ي وٕاِ      ډبوين ىٍاډبندىبٌ ډىبٕت ثَاْ 

اػشمب٭ٓ $ډبوىي، ًٔوبن ثبٕشبن# ؿ٦ًٍ ثاَ إابٓ   -َبْ دٕٕٚه  اػشمب٭بر ُثبوٓسًػٍ ىٹٕٸ ثٍ أىپٍ وٖڄ
  ٓ ىٍ ٹاَن واًُىَڈ    وًٙاشىي. ُثبن ي ا٦ٝلاكبر ډوشٜ ثٍ هًىٙبن ىٍثبٍِ ٥جٕٮز ي ډبَٕزِ اوٖابن ډا

َبْ َڂچٓ ي ډبٍٽٖٕٖشٓ ىٍثبٌٍ سلًڃ، ډًٍهبن سأطَٕ اٽشٚبٵبر ٭چمٓ ي و٪َّٔ ىاٍئه، ي وِٕ أيٌسلز
ٽَىوي ٽٍ ىٍياٹ٬ اوٮپبٕٓ ثًى اُ ثبيٍ ٭مٕٸ ػًاډ٬ ٱَثٓ ثاٍ ٍِّ سًٹاٴ  سٶبَْٕٕ اُ ٍئياىَب اٍائٍ ډٓ

ؤًٖابن سالاٗ ٽَىواي    ٔن أه ثًى ٽاٍ سابٍٔن  ىٍ أه ٙپڄ اُ سبٍ« هجَ هًة»ًْٕ دَٕٚٵز.  وبدٌَٔ ثٍ
َاب ثابيٍ ىاٙاشىي ٽاٍ ٍئاياىَبْ      اډب أه ثاًى ٽاٍ آن  « هجَ ثي»َبْ سبٍٔوٓ ىٹٕٺٓ سًڅٕي ٽىىي. ځِاٍٗ

ٕبُوي. ؿىٕه ٍئپَىْ وٖجز ثٍ سبٍٔن ٭چڈ اُ أاه  ػئيسَ ثَسَٔه ىٕشبيٍىَبْ و٫ً ثَٚ ٍا ومبٔبن ډٓ
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ٹَين ٙبوِىَڈ ي « اوٺلاة ٭چمٓ»ٓ ډًٍهبن، وٺ٦ّ آٱبُ ٭چڈ و٪َ ډجشىٓ ثَ دَٕٚٵز إز ٽٍ اُ و٪َ ثَه
 َبْ ډشٮيى دَٕٚٵز ٽَىٌ إز.  وبدٌَْٔ ٥ٓ دَٕيًٍُْٝر اػشىبة ٭چڈ ثٍ دٔ اُآنَٶيَڈ ثًىٌ، ي 

ٓ  وڂبٍان اُ ځِاٍٗسأطَٕ سٶَٖٕ سبٍٔناډب، ََ سبٍٔوٓ اُ ٭چڈ، سلز َبْ ىاوٚمىيان اُ ٽبٍَابْ ٭چما
اٍى. ثٮلايٌ، ثابيٍ دْيَٚاڂَان ثاٍ أايِ دٕٚاَٵز وٕاِ كبٝاڄ ي١اٮٕز         ٙبن، َٙا٤ٔ اډپبن ډشٶبيسٓ ى

اػشمب٭ٓ ډٮٕىٓ إز. ىٍ ٵََىڀ ٱَثٓ ډٶًُڇ ډيٍن اُ سٲَٕٕ ىٍ ايا٤ٕ ٹاَن ٙابوِىَڈ ٩ابََ    -سبٍٔوٓ
اڅجشٍ اهَٕاً وٺ٦ّ آٱبُ ٔب دبٔبن ډٮٕىٓ وياٍى. ؿىٕه ٽٍ  ًٙىسٲَٕٕ، كَٽز ثٍ ٭ٺت ٔب ػچً ٵُمٕيٌ ډٓ»ٙي: 

ٽبٍ ي ياٽىٚٓ ٍا ثٍ يػاًى  َبٔٓ ډبوىي ډجشىٓ ثَدَٕٚٵز، ډلبٵ٪ٍَ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثَؿٖتډٶًُډٓ اُ سٲٕٕ
آهأَه  »#. أاه ىٔايځبٌ ٽاٍ    2015، ثٍ وٺڄ اُ يالاٗ ي ىٔڂاَان،  74، ٛ.2000$ثبٍيُن، « آيٍىٌ إز

َاب ي  وِٕ ثَ ٵٮبڅٕز« ډيٍن»، ؿىبن ىٍ ًَه آىډٕبن وٖٚشٍ إز ٽٍ كشٓ ا٦ٝلاف «ىٕشبيٍى ثُشَٔه إز
 َبْ ٕشًىوٓ ىلاڅز ىاٍى. يٌأ

٘     َبْ ىٍٕٓ  ٍيانثٖٕبٍْ اُ ؤًٖىيځبن ٹئمٓ ي ػئي ٽشبة َابْ  ٙىبٕآ ثاٍ سؼچٕاڄ اُ آُډابٔ
ٗ  َب ثٍ ًٍٝسٓ كَٵٍدَىاُوي ٽٍ ثٍ ثبيٍ آنىٍ أه ٍٙشٍ ډٓ« ٽلإٕټ» َابْ  اْ ثٍ أؼابى ډٶابَٕڈ ي ٍي

ځَأآ ي  َبْ ډاَسج٤ ثاب كابڃ   ٍ ًٕځَْٕ٭ٕىٓ أه ٍٙشٍ ىٍ ډٺبڇ ٔټ ٭چڈ اوؼبډٕي، ي اُ أه ٥َٔٸ ىؿب
٘  ډجشىٓ ثَ أيِ دَٕٚٵز سبٍٔن ډٓ ٙىبٕآ ٭چمآ    ٵاَٟ أاه ؤًٖاىيځبن، ٹٞاّ ٍيان    ًٙوي. ثىابثَ دإ

ػئيسَٔه وٖوّ دَٕٚٵشٍ اُ سپبډڄ ډٖشمَْ إز ٽٍ اُ ًٔوابن ثبٕاشبن آٱابُ ٙايٌ، ٕاذٔ ٥آ ٔاټ        
ٙمًڃ ي َمٕٚاڂٓ ٍٵشابٍ،   ٹًاوٕه ػُبن ًْٕ اكپبڇ ٵِأىيِ ٭چمٓ  ډَسج٤ ثب كَٽز دَٕٚيويِ دچپبوٓ ثٍ

كابڃ  »ځاَا اُ سابٍٔن،   ٙىبٕٓ ٍٕٕيٌ إز. ىٍ أه وڂَٗ دَٕيُډىياواٍ ي سؼچٕاڄ   ثٍ ٍٙشّ اډَئُه ٍيان
ٙىبٕآ ٭چمآ،    وڂابٍ آډَٔپابٔٓ  ٍيان  ثَاْ ډظبڃ، سابٍٔن «. ځٌٙشٍ إز ٕ٘ٔشب ٹبثڄوشٕؼّ ځَِٔوبدٌَٔ ي 

# ثَاْ ځٌٍاوين  ىيٍِ ٽبٍٙىبٕٓ ىٍ ٍٙاشّ  1950ٕبڃ  ٽشبة ىٍٕٓ اي $وًٙشٍ ٙيٌ ثٍٽٍ  اىئه ثًٍٔىڀ
ځَا ٭ىًان ٔټ آُډبٔ٘ ٙي، سًَْٞٔ سلَٔٴ ٙيٌ اُ ييوز ثٍَب ىٍ آډَٔپب سئٍٔ ډٓٙىبٕٓ ىٍَ ٍيان

٘  ځَْٕهچٸ ٽَى ٽٍ ثب ػُز ځَأبواٍ هاًىِ يْ َمواًان ثاًى. اډاب ييواز ثاَاْ ډ٦بڅٮاّ         َابْ آُډابٔ
ٽاَى؛ ثچپاٍ ىٍ ٭اًٟ، ثاَاْ     اُ آُډبٔ٘ إشٶبىٌ ومٓ سىُب وٍ، ٽبٍٽَىَبْ ٦ٕق ثبلاْ اوٖبن، ډبوىي ُثبن

 َبْ سبٍٔوٓ ي ډٚبَياسٓ ثًى. اْ، ٥َٵياٍ ثپبٍځَْٕ  ٍيَٗبْ ٍياوٚىبهشٓډ٦بڅٮّ ؿىٕه دئيٌ
ٓ ځَا َمـىٕه سمبٔڄ ىاٍى اٵَاى ٍا ثٍسبٍٔن سؼچٕڄ -ډظبثٍ ٽٖبوٓ ثَػٖشٍ ٽىي ٽٍ ٍئياىَبْ اػشماب٭

ٽىىايځبن  ډشمابِٔ ٔاب ډپبسات ٵپاَْ      أه ٍئپاَى ډشٮابٍٳ، ثاَ ډٚابٍٽز     ٕبُوي.سبٍٔوٓ ٍا ډشٮٕه ډٓ
ٽىي. اڅجشٍ، سًػٍ ثاٍ ٭ابډلان سابٍٔوٓ ډُاڈ إاز، ُٔاَا سٲٕٕاَار        سأطَٕځٌاٍ، ډبوىي ٍٵشبٍځَأٓ سأٽٕي ډٓ

ىَاي. ثابأه  ٙىبٕبن ٵَىْ ي َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ آوبن ٍم ومٓ ٙىبٕٓ ػياْ اُ ٍيان سبٍٔوٓ ىٍ ٍٙشّ ٍيان
ٙىبهشٓ، ثبٔي ٭ميسبً ثَ ډبَٕز  َبْ ٙوٕٞشٓ ؤًٖىيځبن ډٶبَٕڈ ٍيانػبْ ئْځٓ چٓ ثٍكبڃ، سمَٽِ اٝ

اْ ثبٙاي. ٭الايٌ   كَٵٍ-َب، اٹياډبر ي ډًاى ٭چمٓاْ اُ ځٶشمبنَب ي اٍسجب٣ آن ډٶبَٕڈ ثب ٙجپٍډٶبَٕڈ آن
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 بن ثبٙي. َبٔٚٙىبٕبن وجبٔي ډبو٬ اُ يإٍٓ ١ٮٴ اكشمبڅٓ أيٌ ثَ أه، سؼچٕڄ اُ ىٕشبيٍىَبْ ٍيان
ٙىبٕٓ ډلڄ ډىبٹٍٚ ثاًىٌ،   وڂبٍْ ٕىشٓ ي اوشٺبىْ اُ ٍٙشّ ٍيانَبٔٓ ٽٍ ىٍ سبٍٔنٔپٓ ىٔڂَ اُ أيٌ

أه إز ٽٍ ثَاْ اوشوبة، ؿٕيډبن ي سٶَٖٕ ډًاى سبٍٔوٓ ثبٖٔشٓ ثاَ دًٕٕاشڂٓ ىٍ سابٍٔن ٔاټ دئايٌ      
ب ي اثٮبى اٹاياډبر  ځٖٖز ثبٔي ډٮٕبٍَ-اوڂٚز ځٌاٙز، ٔب ثَ ځٖٖز؟ ََ دبٕوٓ ثٍ ډؼبىڅّ دًٕٕشڂٓ
وڂبٍان ثَ سلًلار ځٖشَىٌ ٭چڈ سمَٽاِ  ٭چمٓ ډًٍى سلٺٕٸ ٍا ډٮٕه ٽىي. ثٍ ثبيٍ يالاٗ ي سئً اځَ سبٍٔن

ىٍ ٹاَين ٙابوِىَڈ ي َٶايَڈ كابيْ ٙاًاَي ٵَاياوآ ىٍ ٍإاشبْ        « اوٺلاة ٭چمٓ»ٽىىي، آوڂبٌ ٩ًٍُ 
٥جٕٮز إز. اډب، اځَ ٽابوًن   ثٕىٓ ػئي وٖجز ثٍٙىبٕٓ ٭چمٓ ي ػُبنځٖٖز ثىٕبىٔه، ثٍ څلب٧ ٍيٗ

ىٍثابٍِ   ىاوابن  ټِٕٔٵوڂبٍان سلًلار ىٍيوٓ ٔټ كًُِ ډٮٕه ډ٦بڅٮبسٓ ثبٙي، ډبوىي ٽبٍَبْ سمَٽِ سبٍٔن
ػٖڈ ىٍ كبڃ ٕٺ٣ً، آوڂبٌ ًٙاَيْ ىٍ ىٕز هًاَي ثًى ٽٍ كبٽٓ اُ دًٕٕشڂٓ ٹَين يٕا٦ٓ ي ىيٌٍ 

 َبْ ايڅّٕ ډيٍن إز. 
وڂابٍْ  اځَؿٍ ثب أه وپشٍ ډًاٵٺڈ ٽاٍ سابٍٔن  »ځًٔي ډٓ« ٙىبٕٓ سبٍٔن وٺي ٍيان»سئً ىٍ وڂبٍٗ أيِ 

ډٮشٺيڇ دًٕٕشڂٓ سبٍٔوٓ اُ آوـاٍ   كبڃ هٔثبإىشٓ سأٽٕيْ ثٕ٘ اُ كي ٍيْ دًٕٕشڂٓ سبٍٔوٓ ىاٍى، اډب 
ځَٕى ٽٍ َٙي٫ أه ٽشابة ثاب   ىٍ وُبٔز وشٕؼٍ ډٓي  #49؛ 1397$سئً، « ٽىىي ثٕٚشَ إزډىشٺئه ٵپَ ډٓ
ٓ ٵپَْ ىاٍى ي َڈ سًػٍٕ ٭مچٓ. ثئهٽبوز َڈ ډجىبْ  ٽىاي  سَسٕت سئً ثب َٙي٫ اُ ٽبوز ٭ملاً سلاٗ ډا

ساًان ځٶاز ًٔاڄ أايِ سچٶٕاٸ ثإه دًٕٕاشڂٓ ي        ٙىبٕٓ ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىَي ٽٍ ډٓ سبٍٔوٓ اُ وٺي ٍيان
#، ثاَ أاه ثابيٍ    1990ًٕ َمَإشب ثب ىؤِڂَ $ ځَٕى ىٍوشٕؼٍ يْ اُ ٔټوڂبٍْ ٹَاٍ ډٓځٖٖز ىٍ سبٍٔن

َابٔٓ  يػًى وياٙشٍ إز ي ثىبثَأه ٽشابة  18ًٍٝسٓ ډٖشٺڄ ٹجڄ اُ ٹَن ٙىبٕٓ ثٍ ز ٽٍ ٍٙشّ ٍيانإ
هًاوي. اډب اُ ًْٕ ىٔڂَ ثب اٍائاّ أايِ   ٽىىي، وبىٍٕز ډٓٙىبٕٓ ٍا ًٔوبن ثبٕشبن ډٮَٵٓ ډٓ ٽٍ ډجيأ ٍيان

ىٕاشپڈ اُ ٹاَن َؼايَڈ    ٽىي ٽاٍ  اْ ډٮَٵٓ ډٓٙىبٕٓ ٍا دئيٌ ، ٭ملاً ٍيان«ٙىبٕٓ سبٍٔن وٺي اُ ٍيان»
َبْ أه دًٕٕشڂٓ ٍا وٚبن ىاى؛ سلاٙٓ ٽٍ ىٍ َٕإاَ ٽشابة   سًان ٍځٍىاٍاْ وً٭ٓ دًٕٕشڂٓ ثًىٌ، ي ډٓ
ٙىبهشٓ آن ٔٮىآ   اُاْ ٍياني ډبثٍ« ػىج٘ اوشٺبىْ»ٍٕي سئً ثب ٹَاٍ ىاىن ٙبَي آن َٖشٕڈ. اډب ثٍ و٪َ ډٓ

ٓ  ُ ٍيانسابٍٔن وٺاي ا  »سَ ًٔڄ أيِ ٽچٓ« ٙىبٕٓ اوشٺبىْ ٍيان» َابْ ډًػاًى ىٍ   ، ٭مالاً ٩َٵٕاز  «ٙىبٕا
 ٽىي.  ٙىبٕٓ اوشٺبىْ ٍا ډ٢ملڄ ډٓ وٺيَبْ اوئٚمىيان ٍيان

  ؟؟««ضٌاسٖضٌاسٖ--رٍاىرٍاى»»ضٌاسٖ ٗا ضٌاسٖ ٗا   رٍاىرٍاى

ًٙى ٙىبٕٓ ٙىبهشٍ ډٓ ٭ىًان ٍيانسًان دَٕٕي ؿٍ ُډبوٓ اُ سبٍٔن يػًى ىاٙشٍ ٽٍ آوـٍ ثٍثَاْ ډظبڃ ډٓ
ٙىبٕآ ٽاٍ    َابْ اوشٺابىْ اُ ٍيان  ة سئً دَ إز اُ اوًا٫ أيٌػب كب١َ ثبٙي؟ ٽشبسب أه اوياٌُ ىٍ َمٍ

ىاوي. اډب هًى اي ىٍ ٙىبٕٓ ٍا ٔټ وُبى اػشمب٭ٓ ي ډَسج٤ ثب اٹشٞبى ٕٕبٕٓ كبٽڈ ثَ ٔټ ػبډٮٍ ډٓ ٍيان
اْ ُوي. ٽچٕشآ ٽاٍ ځأًٓ دئايٌ    ٙىبٕٓ ىٕز ډٓ ٕبُْ اُ ٍيانٙىبٕٓ ثٍ ٽچٕز وڂبٍْ وٺي ٍيانسبٍٔن
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سابٍٔن وٺاي   »ځٌٍى. ثٍ ثٕابن ىٔڂاَ ځأًٓ أايِ     ٹَن اُ ٭مَ آن ډٓ 3ىٕشپڈ كييى ٙمًڃ ثًىٌ ي ػُبن
ىَاي ي ىٍ أاه سابٍٔن    َب اٍائٍ ډٓوًٙشٍ ٙيٌ، ٭ملاً سبٍٔوٓ اُ أيٌ 2007سئً ٽٍ ىٍ ٕبڃ « ٙىبٕٓ ٍيان
ٓ  َب ىٕز ثٍ ٔټ سچٶٕٸ و٪َْ ي ډشييڅًّٔټ ثٕه أيِ ځٖٖز ي أيِ دًٕٕشڂٓ ىٍ سبٍٔنأيٌ وڂابٍْ ډا
وڂابٍْ  سَٔه سمبِٔ ثإه سابٍٔن   ٽٍ ٙبٔي ثشًان ؿىٕه سچٶٕٺٓ ٍا ثٍ ٽڄ وبډَٚي٫ ىاوٖز؛ َُٔا أه ډُڈُوي 

وڂبٍْ اوشٺبىْ ثٍ ځٶشّ هًىِ سئً ىٍ ٽبٍَبْ وٕـٍ، ډبٍٽٔ، ٽاًَه ي ٵًٽاً   ٕىشٓ ي اوشٺبىْ إز. سبٍٔن
ٓ  َب ي وبًٕىډىئٍٍْٚ ىاٍى. وٕـٍ ډٚوٞبً ىٍ ًٕىډىيْ ًٔاي ٽاٍ سابٍٔن    ځَبْ سبٍٔن اُ أه ٕاوه ډا

آيٍ ځٌٙاشٍ ٍا  ٽٚي، ي ډ١ًً٭بر ٙاَڇ َب ٍا ثٍ إشى٦بٷ ډًٓٙى، ٍٍٔٚاوشٺبىْ ىائمبً اُ ځٌٙشٍ ػيا ډٓ
#. 43 2015َب سَىٔيْ ثاٍ هاًى ٍاٌ ىَاي $يالاٗ ي سئاً،     ٕبُى، ثيين أىپٍ ىٍثبٍِ أه ؿبڅ٘ثَډلا ډٓ

ډٖاچ٤ ػبډٮاٍ إاز. سبآوؼبٽاٍ ثاٍ       َبْ ٥جٺبرَبْ ډٖچ٤ ػبډٮٍ َمبن أيٌثىبثَ إشيلاڃ ډبٍٽٔ أيٌ
سًان إشيلاڃ ٽَى سبٍٔن ىٍ ٍإشبْ ثٕبن ي هيډز ثاٍ ډىابٵ٬ ٹيٍسمىايان    وڂبٍْ ډَث٣ً إز، ډٓسبٍٔن

سًان ا٩ُبٍ ٽاَى  ٙىبٕٓ، ډٓ ًٙى. ثب ثپبٍځَْٕ  دَٕذپشًٕ ډبٍٽٔ ىٍ سبٍٔن ٍٙشّ ٍيانوًٙشٍ ي سٶَٖٕ ډٓ
ي ٽٍ ډپشات ٵپاَْ ډٖاچ٤ ىٍ ىيٍان اهٕاَ، ٔٮىآ ٭چاًڇ       ؤًٖىاْ ډٓځًوٍٙىبٕبن سبٍٔن ٍا ثٍ ٽٍ ٍيان

سَٔه ډلًٞڃ ها٤ ٕإَ سابٍٔوٓ ډٮَٵآ ٽىىاي. ٽاًَه       ٭ىًان ثُشَٔه ي ډى٦ٺٓ ا٭ٞبة ٙىبهشٓ، ٍا ثٍ
َبْ ٭چمآ إاز. ډٖائچّ ځٖٖاز ىٍ     ٽىي ٽٍ سبٍٔن ٭چڈ، ىٍياٹ٬ سبٍٔن اوٺلاةىٍثبٌٍ أه ٝلجز ډٓ

ډٶًُڇ إًٍٓٙ ثاَ أاه وپشاٍ     ينٕٽٚ٘ ٕدځَٕى. اي ثب سَْ ډًٍىسًػٍ ٹَاٍ ډٓٽبٍَبْ ٵًٽً ثٍ ٥ًٍ ػيْ
-َب، ٹًاوٕه، وُبىَب ي ٱٌَٕ ثٍوبډٍَب، ډٺبلار، ډٺٍَار، إٓٔهوبډٍَب، دبٔبنسأٽٕي ىاٍى ٽٍ ىاو٘ ىٍين ٽشبة

وڂبٍ اوشٺبىْ ثب أه َايٳ ثاٍ   ٔبثي ٽٍ ثبُسبثٓ اُ ځٶشمبن ډٖچ٤ ثبٙي. ىٍوشٕؼٍ ٔټ سبٍٔناْ و٪ڈ ډٓځًوٍ
ٓ   َب ىٍ سبٍٔن ډٓزػٖشؼًْ ځٖٖ ؛ سًاواي ثاََڈ ثِواي   دَىاُى سب ثشًاوي و٪ڈ إًٍٓٙ ٍا سب آوؼابٔٓ ٽاٍ ډا

ٕوه اُ ځٖٖز ٭ميسبً ثٍ ًٍٝسٓ سپىٕپٓ ىٍ ٽبٍَبْ اوئٚامىيان اوشٺابىْ ډًٍىسًػاٍ ٹاَاٍ      هٔثىبثَا
ىاٍى. َُٔا ډظلاً ثَاْ ٵًٽً ډٖئچٍ أه وٕٖز ٽٍ كٺٕٺز يػًى ىاٍى ٔب وياٍى، ډٖئچٍ أه إز ٽاٍ ډاب ثاب    

ٓ َبْ كٺٕٺز ٍيثَي َٖشٕڈ ٽٍ أه ٍّٔڈٍّٔڈ َ   َب سًٍٞ ډب ي ٵُڈ ډب ٍا ډشٮٕه ډا اْ ثاَډلا  ٽىىاي. څاٌا ثا
ٙيِ كٺٕٺز، وبځَِٔ ثبٖٔشٓ ٍآَ ػٖز. ثاٍ ثابيٍ ډاب ٵًٽاً ځٖٖاز ٍا      َبْ ىٍيوٕٓبهشه  أه ٍّٔڈ

ثابيٍ ي  وڂبٍْ دًٕٕشٍ، دَٕٚٵزځَٵشٍ ىٍ سبٍٔنسَسٕت ځٶشمبن  ػبْځَٕى، سب ثئه٭ملاً أىڂًوٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ
ثىيْ ٽاَىٌ  ځًوٍ ىٕشٍٍا وِٕ ثٍ َمٕهاْ ٽٍ إىبى سبٍٔوٓ وڂبٍْځَا ٍا ډًٍى وٺي ٹَاٍ ىَي؛ سبٍٔنسؼچٕڄ

 ىَي. َب ٍا ؿًوبن اډًٍْ ثئُٓ ػچًٌ ډٓځٌاٍى ي ىٍ وشٕؼٍ دئيٌي ىٍ اهشٕبٍ ډب ډٓ
 ًٕٓاشڂ ٕد ئٌا ځٖٖاز ي ا  ئٌا ا هٕثا  ،ٙىبٕٓ هًى اُ وٺي ٍيان ْوڂبٍ نٔسلاٗ ىاٍى ىٍ سبٍاډب سئً 

ثٍ  ِْٕاُ ؿ سًاوٕڈډٓ اډب ڈٍٕيثَي َٖش َبٔٓ ځٖٖزثپىي ي وٚبن ثيَي ٽٍ اځَؿٍ ثب  اٍثَٹَ ٓآٙش ٓوً٭
ډظلاً ىٍ ًَه لاوڂٍ، ىٔچشبْ، َچمًُڅشِ، إپٕىَ، ٵَئي، آىيٍواً، ٵًٽاً،   ٽٍ  ڈٕٙىبٕٓ ٝلجز ٽى وبڇ ٍيان

سًان اُ ؿٕاِْ  سَسٕت ډََٓٔټ اُ ډى٪َْ وٺيْ ثَ آن ىاٍى، ي ثئهٽٍ  ي اىياٍى ٕٮٕي ٔټ ؿِٕ َٖشىي
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ٍ  ىٍ ځٖٖاز  ّډٖائچ  ىپٍٔٱبٵڄ اُ اځٶز.  ٕوه« ٙىبٕٓ سبٍٔن وٺي ٍيان»ثٍ إڈ  ٍ نٔساب  ْاوشٺابى  ْوڂاب
سپىٕپآ   ثچپاٍ ىٍ ياٹا٬   ،واياٍى  سبٍٔن ٔټ دئايٌ  ثًىن ًٕشٍٕد بٔځٖٖشٍ ثًىن  زِٕثٍ ياٹٮ ٍٓث٦ بًإبٕ

 ْثاَا  ٍٓيٙ ْوڂبٍنٔځٖٖز ىٍ سبٍ ِئ. اآٔيډٓ كٖبة ثٍ ُٓٔاُ آوـٍ اډَ ثي ُٔٓىاثياَزإز ثَاْ 
ي  ًٕٓاشڂ ٕسًډابٓ سئاً ىيځبواٍ د    ئا آٓٽٍ ثٍ و٪َ ډ . ىٍكبڅٓٺزٕز ي كٺٕاٹٮوٺي إز ي وٍ اٽشٚبٳ ي

ي ىٍ وُبٔاز سالاٗ ٽاَىٌ    ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ  ٺزٕٽٚٴ كٺ ٍْا ىٍ ٍإشب ْاوشٺبى ْوڂبٍنٔىٍ سبٍ ٓځٖٖشڂ
اوڂِٕ أاه إاز ٽاٍ ٽشابة ٵچٖاٶٍ ي سابٍٔن اوشٺابىْ        اْ ثَٹَاٍ ٕبُى. وپشٍ ٙڂٶزثٕه أه ىي ډٞبڅلٍ

٭ىًان ٽشابثٓ ىٍٕآ سايئه    ٙىبٕٓ ثَٔشبوٕب ثٍ ثٍ ىٍهًإز اوؼمه ٍيان 2015ىٍ ٕبڃ ٙىبٕٓ ٽٍ  ٍيان
وڂبٍْ اوشٺبىْ ي سمابِٔار آن ثاب سابٍٔن   َبْ ډٶٞڄ ىٍ ٵٞڄ آٱبُٔه ىٍثبٍِ سبٍٔنٍٱڈ ثلضٙيٌ، ٭چٓ

ٓ  ٱٕاٌَ   وڂبٍْ ډًَٕڇ، ىيثبٌٍ ثب اهشٞبٛ ٵٞچٓ ثٍ ٵٕچًٖٵبن ًٔوبوٓ ي ډى٪َ آوُب اُ ٍيان ي ٙاَي٫ ډا
 .  ًٙى

ٍ   ٽٍ ثٍ ثبيٍ دبٍٽَ ٍيان إز ٓىٍ كبڅٕبُْ ىٍ ٽبٍَبْ سئً أه ٔپذبٍؿٍ اْ ؿىيسپاٍ  ٙىبٕآ ٍٙاش
ٓ « ٙوٕٞز»اْ ٽٍ ثَهٓ ځًوٍإز، ثٍ « ٍٙاي »ىاوىاي، ي ثَهآ ىٔڂاَ اٝاڄ ٍا ثاَ      ٍا ٽبوًن سمَٽِ ډا

ٓ   َبْ ٍيان ځٌاٍوي. يٹشٓ ثٍ ٥ٕٴ ډشى٫ً و٪ٍَٔ ډٓ ٍ   ٙىبٕٓ َڈ وڂابٌ ډا ٓ ٽىإڈ، هاًاٌ و٪َٔا ىٍثابٍِ   َابٔ
ٍ   ، ثب ډٚبػَار ثٖٕبٍ ٙائيْ ىٍ َاَ ٙابهٍ اُ ٍيان   «ٙىبهز»ثبٙىي ٔب ىٍثبٍِ « ٍٵشبٍ» ٍي  ٙىبٕآ ٍيثا

َ  اسٶابٷ اوي ٵٺ٤ ثَ ٔټ ؿٕاِ  ٙىبٕبن سٞمٕڈ ځَٵشٍ ثبُاٍْ اٽظَ ٍيانًٙٔڈ. ىٍ ؿىٕه آٙٶشٍ ډٓ ىاٙاشٍ   و٪ا
ٙىبٕابن اوشٺابىْ،    ٍْ اُ ٍيانٍا اسوبً ٽَى. ثٖإب « ٍيٗ ٭چمٓ»ٙىبٕٓ ثبٖٔشٓ  ثبٙىي: ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ٍيان

َابْ ٵُاڈ وا٫ً ثٚاَ ٍا ىٍ ها٤       ٩َٵٕزٽٍ  اوياډب وٍ َمٍ آوُب، ؿىبن ډٚشبٷ  ٍئپَىَبْ دْيَ٘ ٽٕٶٓ
ٗ  ٙىبٕٓ ٹَاٍ ډٓ ډٺيڇ اوشٺبى اُ ٍيان َابْ ػابٔڂِٔه أاه     ىَىي. ٔپٓ اُ ىلأڄ ٭لاٹّ ٙئي آوُب ثاٍ ٍي

وبدٌَْٔ  ٭مڄ اوٖبوٓ ثاٍ ؿٕاِْ    ثٕىٓ آُډبٔٚڂبَٓ، دٕـٕيځٓ ي دٕ٘-إز ٽٍ ىٍوشٕؼّ ٍيٗ لاثَاسًاٍْ
ىٍياٹ٬ إڈ ٍډِ اٝچٓ آن ؿٕاِْ إاز ٽاٍ    « ٕىٓ ي ٽىشَڃثدٕ٘»دٌَٔ ډجيّڃ ًٙى.  ثٕىٓ ي دٕ٘ ٽىشَڃ ٹبثڄ
ٙىبٕآ، اُ ٭جابٍر    وڂابٍان اوشٺابىْ ٍيان  ًٙى. يْ وِٕ ډبوىي ىٔڂَ سبٍٔنوبډٕيٌ ډٓ« ٭چمٓ»ٙىبٕٓ  ٍيان
َبٔٓ ٽاٍ ىٍ ُډابن  ٙىبٕٓ ثب ىٔڂَ ٍياوٚىبٕٓ ثَى ي ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ أه ٍيانوبڇ ډٓ 1ٙىبٕٓ-ٍيان

 ٶبير إز:َبْ ىٔڂَ يػًى ىاٙشٍ ډش

َبْ ٹئمُٓوٓٙىبٕٓ ىٍ آڅمبن $ٵٺ٤ ثَاْ ډظبڃ# ي ثَهٓ ځمبوٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ايڅّٕ ٍياناډب »
سَ ىٍثبٍِ ډبَٕز سٶپَ ي ٍٵشبٍ اوٖبن ىٍ ٵچٖٶّ ًٔوبوٓ $ثبُ َڈ ثَاْ ډظبڃ#، ٭مايسبً ثاٍ هايډز    

ٽىي ٽاٍ اُ ٽؼاب   ًٙوي سب أه ٍٙشٍ، ١مه  اٍائّ ٔټ ٍيأز سبٍٔوٓ  ٱَٕٝبىٹبوٍ، ا٭لاڇ ځَٵشٍ ډٓ
 

ًٙى. ايڃ ثٍِٿ وًٙشٍ ډٓ، ٔٮىٓ ثب كَٳ psychologyثٍ ػبْ  Psychologyاڅو٤ اوڂچٕٖٓ أه ٭جبٍر ثٍ ًٍٝر ىٍ ٍٕڈ 1
ىٍ أه ډاشه ثاٍ    Psychologyاه٤ ٵبٍٕٓ أه سمبِٔ ثٕه كَيٳ ي ثٍِٿ ي ٽًؿټ يػًى وياٍى، ياٌّ اډب اُ آوؼب ٽٍ ىٍ ٍٕڈ

 ٙىبٕٓ وًٙشٍ ٙيٌ إز.-ًٍٝر ٍيان




