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 مقدمه

 ساسِْ فزسوذپزيرْ خًد شخصٓ

 ثٍ ډل٠ أىپٍ ٝياْ ػبوٕه ٍا اُ دٚز سچٶه ٙىٕيڇ، ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ دَٔٚبن ي ٭ٞجٓ إز.  
اٗ ٽٍ ػًڅٕبن وبڇ ىاٙز، ٭ٞجبوٓ ٙيٌ ثًى. ٔټ ثَوبډّ هَٔي ډٮمًڅٓ اُ  اي اُ ىٕز دَٖ ؿُبٍٕبڅٍ

ٽىشَڃ هبٍع ٙيٌ ي ىٍ دبٍٽٕىڀ ٵَيٙڂبٌ سبٍځز ثٍ ٔټ ٵبػٮٍ سجئڄ ٙيٌ ثاًى. ػابوٕه اُ اسٶابٹٓ ٽاٍ     
 اٵشبىٌ َڈ َٙډىيٌ ي َڈ ٭ٞجبوٓ ثًى. 

ٽٍ ياٹٮاٍ ٍا ثاَاْ    بٍ ډه وٖٚشٍ ثًى ي ىٍ كبڅٓاْ ىٍ ىٵشَٽ ٝجق ٵَىاْ آن ٍيُ، ػبوٕه ٍيْ ٽبوبدٍ
ٽابٍْ   ىاى، َىًُ ىٍځَٕ َٕؼبوبر ٙئي ثًى. ػبوٕه ىٍ ډئَٔز ٽاَىن ٽًىٽابن، ٵاَى سابٌُ     ډه َٙف ډٓ

وجًى. اي ٹجڄ اُ أىپٍ ډبىٍ ًٙى، ثٍ ډير ٔټ ىٍَ ىٍ دبّٔ ىيڇ ىثٖشبن سائٍٔ ٽاَىٌ ثاًى ي آوٺايٍ ىٍ     
ډوشچاٴ آډًُٙآ ىٍٔبٵاز ٽاَىٌ ثاًى. ػًڅٕابن ٽاًىٽٓ         ىاٍْ ډُبٍر ىاٙز ٽٍ ؿىئه ػبِِٔ ٽلآ

ٽَى.  اْ ٝلجز ډٓ اٗ ؿىي ٽچمٍ ثبًَٗ ثًى ٽٍ ىٍ ٔبُىٌ ډبَڂٓ ثٍ ٍاٌ اٵشبىٌ ثًى ي سب سًڅي ٔټ ٕبڅڂٓ
َب ډٚپڄ ىاٙز. كشٓ ُډابوٓ ٽاٍ ډابىٍٗ     ىٍ ٽىشَڃ َٕؼبوبر ي دَٕيْ اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ ايٹبر ځبَٓاډب 

 ٽَى . ىاى، ػًڅٕبن اٱچت َٕدٕـٓ ډٓ ٚىُبى ډَٓبٔٓ ٍا ثَاْ ٍٵشبٍ ډىبٕت دٕ ډًٚٷ
وجابر   ٽٍ ډبىٍ ي دَٖ ىٍ ٝٴ دَىاهز ثًىوي، ػًڅٕبن وبځُبن ٔټ آة آن ٍيُ ىٍ ٵَيٙڂبٌ، ىٍ كبڅٓ

 اُ ٹٶٍٖ ثَىاٙشٍ ثًى.
 «څ٦ٶبً ثِاٍٗ َٕػبٗ»ػبوٕه ثٍ اي ځٶشٍ ثًى: 

ٽاَىٌ ثاًى ٽاٍ ثاَاْ      َابٔٓ إاشٶبىٌ   يٹشٓ ػًڅٕبن ځًٗ وياىٌ ثًى، ػبوٕه ثٍ ٥ًٍ ٱَِْٔ اُ ٍيٗ
ٽَى: ايڃ سلاٗ ٽَىٌ ثًى ٽٍ كًآ دَٖٗ ٍا داَر ٽىاي.    َبْ ىٍٓ اُ آوُب إشٶبىٌ ډٓ ډئَٔز ٽلآ

ٓ     يٹشٓ ډًٵٸ وٚيٌ ثًى، ثٍ اي ځٶشٍ ثًى ٽٍ اځَ آة ىَاي.   وجبر ٍا َٕػبٔ٘ وڂاٌاٍى ثاٍ اي ثَؿٖات وما
ٍٵشبٍَبْ ډ٦چاًة، ثَؿٖات    ډٮمًلاً ػبوٕه ََ ٍيُ ثَاْ ػًڅٕبن ٍيْ ػييڃ ٍٵشبٍْ ثٍ ٭ىًان دبىاِٗ

ؿٖجبوي. ػبوٕه سمبڇ سلاٙ٘ ٍا ٽَىٌ ثًى ٽٍ ٕبٽز ي آٍاڇ ثبٙي اډب آن ٍيُ ََ ؿٍ ثٕٚشَ ثاب دٖاَٗ    ډٓ
 ثب ُثبن هًٗ ٝلجز ٽَىٌ، اي ثٕٚشَ َٕٽٚٓ ٽَىٌ ثًى.

ىاٍ دَسابة ٽاَىٌ ثاًى. ػابوٕه      وجبر ٍا ثٍ ٕمز ًٍٝر ٝىييٷ َٕاوؼبڇ ػًڅٕبن څڂيْ ُىٌ ي آة
ٕاجي   ىاٍ ٭اٌٍهًآَ ٽاَىٌ ي   اي ثلاٵبٝچٍ اُ ٝاىييٷ «. ٽىٓ ٍٵشبٍ ډٓ هٕچٓ ثيػًڅٕبن، »ى: ٵَٔبى ُىٌ ثً
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هَٔيٗ ٍا ٍَب ٽَىٌ ثًى سب دَٖٗ ٍا ٽٍ ىٍ كبڃ ٱَ ُىن ثًى ثٍ دبٍٽٕىڀ ثجَى. ىٍ دبٍٽٕىڀ، ػًڅٕبن ٍا 
 َبٔ٘ َٕأَُ ٙيٌ ثًى.  ثٍ ٕمز ٝىيڅٓ ډبٕٙه َڄ ىاىٌ ثًى ي اٙټ

اي دٖاَٗ  «. ٽاىڈ  اوڂبٍ َىًُ هًىډً وٚىبهشڈ. هٕچٓ اكٖبٓ ځىبٌ ډٓ» ٍيُ ثٮي ػبوٕه ثٍ ډه ځٶز:
ىاوٖز هلاٳ أه ثاًى. يٹشآ اي    ٽٍ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى دَٖٗ ډٓ ه٦بة ٽَىٌ ثًى، ىٍكبڅٓ« ثي»ٍا 

 دَٖ آٍاډٓ ثًى، ثبډلجز، ډؤىة ي ثبوِاٽز ثًى. 
ثابٌٍ ي ثاٍ    مٍ ؿِٕ ثاٍ ٔاټ  آډِٕ وجًى؟ ؿَا َ َبْ ػبوٕه ثَاْ آٍاڇ ٽَىن دَٖٗ، ډًٵٺٕز ؿَا سلاٗ

سًاوٖز اوؼبڇ ىَي؟ سٺَٔجبً سمابڇ ٽٖابوٓ    ٥َُ يكٚشىبٽٓ ثي دٕ٘ ٍٵشٍ ثًى؟ ػبوٕه ؿٍ ٽبٍ ډشٶبيسٓ ډٓ
ٽىىي، ډبوىي ػبوٕه ثاٍ ىٵٮابر ُٔابى ؿىإه څل٪ابسٓ ٍا سؼَثاٍ        ٽٍ ٵَُوي ىاٍوي ٔب اُ ٽًىٽبن ډَاٹجز ډٓ

إاز ٽاٍ ياڅائه ُٔابىْ ډبوىاي ػابوٕه ٍا       ٙىبٓ ٽًىٻ، ثٕ٘ اُ ٍٕ ىَاٍ   اوي. ىٍ ډٺبڇ ٔټ ٍيان ٽَىٌ
ٙابن اډاب    ًُٕ، ثبثَٕٞر ي ډٚشبٷِ ىٔين ٙپًٵبٔٓ ي ډًٵٺٕز ٽًىٽابن  اڇ: اٵَاىْ كبډٓ، ىڃ ډلاٹبر ٽَىٌ

ډاب َمابن   اڇ:  ډشٮؼت ي َٕځَىان ٽٍ اٙپبڃ ٽبٍ ىٍ ٽؼبٕز. ثبٍَاب ي ثبٍَاب ؿىإه ٕاوىبوٓ ٍا ٙاىٕيٌ     
 ځَٕٔڈ؟   ځًٔىي. دٔ ؿَا ػًاة ومٓ يٍْ ډَٓبْ ٵَُويدَ ىَٕڈ ٽٍ ٽشبة ٽبٍَبٔٓ ٍا اوؼبڇ ډٓ

ٽىىي؛ ٕؤالاسٓ  َب إز ٽٍ ډ٦َف ډٓ دَٕىي ٽٍ ډبىٍان ي ديٍان ٕبڃ أه ياڅئه َمبن ٕؤالاسٓ ٍا ډٓ
       ٓ ىَاي ي َمپابٍْ    ٽٍ ډمپه إز ٙمب َڈ ىٍ ًَه ىاٙشٍ ثبٙإي: ؿاَا ىهشاَڇ ثاٍ كاَٵڈ ځاًٗ وما

سًاوي ىٍ ٥ًڃ  ز؟ ؿَا آوٺيٍ ثيٱٌإز؟ ؿَا ومٓثٕىٓ إ ٽىي؟ ؿَا ٍٵشبٍ دَٖڇ آوٺيٍ ٱَٕ ٹبثڄ دٕ٘ ومٓ
ٓ   ٙت ثوًاثي؟ ؿڂًوٍ ډٓ ساًاوڈ ثٶُماڈ ٽاٍ اوش٪ابٍاسڈ اُ      سًاوٕڈ ٹًاوٕه ډىبٕت سٮٕٕه ٽىٕڈ؟ ؿڂًواٍ ډا

سَٔه ٕؤاڃ َمبن ٕؤاڅٓ ثبٙي ٽٍ ػابوٕه   ٵَُويڇ ثٕ٘ اُ كي ُٔبى ٔب ثٕ٘ اُ كي ٽڈ إز؟ ي ٙبٔي ډُڈ
لاً َڈ اُ ياڅئهِ ُٔبىْ ٙىٕيٌ ثًىڇ: ؿاَا كشآ يٹشآ آځابَٓ     آن ٍيُ ٝجق اُ ډه دَٕٕي، ٕؤاڅٓ ٽٍ ٹج

 ًٙڇ؟ هًثٓ َڈ ىاٍڇ ثبُ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽًىٽڈ ىؿبٍ ډٚپڄ ډٓ
ٽىىي، اٽظَ آوُب َڈ سمبٔڄ ُٔبىْ ىاٍوي ٽٍ  َب ٍا ډ٦َف ډٓ  ٥ًٍ ٽٍ ياڅئه أه ٕؤالار ي وڂَاوٓ َمبن

سًان أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىاى؟  ٽىىي. اډب ؿ٦ًٍ ډٓآيٍ، ثب ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، ٙبى ي ډٖشٺڄ سَثٕز  ة ٽًىٽبوٓ سب
َبْ ٵَُويدَيٍِْ ؿٍ ٽٖبوٓ اٍُٗ ىوجبڃ ٽَىن ىاٍوي؟ اډَيٌُ ياڅئه وٖجز ثٍ ځٌٙشٍ ثٕٚشَ ىٍ  سًٍٕٝ

َب اُ ػبوت اٵَاى  َبْ ډوشچٴ َٖشىي. أه ٍاَىمبٔٓ َبْ ډوشچٴ اُ ىٔيځبٌ ډٮَٟ ا٥لا٭بر ي ٍاَىمبٔٓ
سب ََ ؿٕاِْ ٽاٍ    1َب ي ډشوٞٞبن ډيٍٍٕ ي سي سبٽُب ځَٵشٍ سب َمٖبٍٔ َبْ اػشمب٭ٓ سإطَٕځٌاٍ ىٍ ٙجپٍ

سًاوٕي اُ ثإه ٵَُوايدَيٍْ    ًٙوي. ٙمب ډٓ ًٙى، اٍائٍ ډٓ ثب ػٖشؼً ىٍ ډًسًٍ ػٖشؼًْ ځًځڄ دٕيا ډٓ
  ٓ ٍ    ډلاًٍ، ٵَُوايدَيٍْ ٽاًىٻ    آځبَبوٍ، ٵَُوايدَيٍْ ىڅجٖاشڂ َابْ ىٔڂاَ    ډلاًٍ ي ثٖإبٍْ اُ ٵچٖاٶ

٘    . ٽياڇ ثُشَ إز؟ ثُشَٔه ٍاٌ ٵَُويدَيٍْ اوشوبة ٽىٕي ثَاوڂٕاِ   كڄ ثَاْ ثَهًٍى ثاب ٍٵشبٍَابْ ؿابڅ

 
  ًٙى. ٽٍ ىٍ ډ١ًً٭بر ډوشچٴ س٤ًٕ ٔټ وُبى ٱَٕاوشٶب٭ٓ ىٍ آډَٔپب ثَځِاٍ ډٓ َبٔٓ َٖشىي َب ډؼمً٭ٍ ٕوىَاوٓ ډشَػڈ: سي سبٻ 1



 ثسٙ-ٗـع ٥كطظٛسپطٝض      8

«8» 

 ؟ ىڅٕڄ آيٍىن؟ وبىٔيٌ ځَٵشه؟ ډپض ٽَىن ي سب ٍٕ ٙمَىن؟ ٔب ؿِٕ ىٔڂَ؟1ؿٕٖز؟ ُډبن ډلَيډٕز
هًاَىي، اډب ثٖٕبٍْ اُ آوُبٔٓ ٽٍ ډه ىٍ ىٵشَ ٽبٍ  ٙبن ډٓ ثيين ٙټ ياڅئه ثُشَٔه ٍا ثَاْ ٵَُويان

َابْ ډوشچاٴ    ، ىٍ ډًٍى أىپٍ ثُشَٔه ٽياڇ إز، َٕىٍځڈ َٖاشىي. ثاب أاه َماٍ ىٔايځبٌ     ثٕىڈ هًى ډٓ
سًاوٕي ا٭شمبى ٽىٕاي؟ ىٍ ثإ٘ اُ ٕاٍ ىَاٍ ٽابٍ ثاب        ٵَُويدَيٍْ ٽٍ يػًى ىاٍوي، ثٍ ىاو٘ ؿٍ ٽٖٓ ډٓ

اڇ ٽٍ َٕؾ ٍئپَى ياكيْ يػًى وياٍى ٽاٍ ثاَاْ سمابڇ ياڅائه      ٙبن، ډشًػٍ ٙيٌ َبْ ٽًىٽبن ي هبوًاٌ
آوـاٍ ډُاڈ   سَ إز، ٹًاوٕه وٕٖشىي ثچپٍ هًىِ ٽًىٻ إز.  آډِٕ ثبٙي. آن ؿِْٕ ٽٍ اُ َمٍ ډُڈ ٕزډًٵٺ

َبْ ىٔڂَان وٕٖز، ثچپٍ ىٍٻ أه ډ٫ً١ً إز ٽٍ ٍيٗ ٵَُويدَيٍْ ډب ؿاٍ   إز ىٍٻ ىٕشًٍاڅٮمڄ
يٹشٓ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ػٌة ٙين ٽًىٻ ثاٍ سٮابډلار ي ٙاَا٦ٔٓ ٽاٍ     ډبن ىاٍى.  سإطَْٕ ٍيْ ٽًىٻ

ٓ  سًاوٕڈ َٙي٫ ثٍ ٽٚٴ دبٕن ٽىي، ثٕى٘ ثٍ ىٕز ثٕبئٍڈ، ډٓ ٍ ډٓسؼَث ساَ ثاَاْ    َبْ ډؤطَسَ ي ٙوٞا
 ٕؤالار ٍأغ ٵَُويدَيٍْ ٽىٕڈ.

 ٓ ډاب ثاٍ ػابْ    ٽىإڈ.   ډٖئچٍ أه إز ٽٍ اٱچت ډب ثٍ ػبْ هًىِ ٽًىٻ، ٍيْ ٍٵشبٍَبْ اي سمَٽِ ډا
 أىپٍ ثٍ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ي أؼبى دًٕوي ثب ٽًىٻ اَمٕز ىَٕڈ، ثٍ ٵپَ كڄ ډٚپلار َٖشٕڈ.  

سًاوٕي سمَٽِسبن ٍا ثاٍ ػابْ ٍٵشابٍ ثاَ ىلأاڄ       ىٍ أه ٽشبة ډه ثٍ ٙمب هًاَڈ ځٶز ٽٍ ؿ٦ًٍ ډٓ
سبن  ىٍٻ ٽًىٻَبْ ٵَُويدَيٍْ ثٍ  َبٔشبن ٍا اُ ىٍٻ ىٔيځبٌ ٍٵشبٍ ډٮ٦ًٳ ٽىٕي ي ډَٖٕ سلاٗ َُٔثىبٔٓ

سابن ي   سٲَٕٕ ىَٕي. َيٳ ډه ٽمټ ثٍ ٙمب ثَاْ س٦جٕٸ ىاىن ٍيٗ ٵَُويدَيٍْ هًى ثب وٕبَُبْ ٽاًىٻ 
 آيٍسَ ثبٙي.   ٽىي سب سبة ثٍ وًثّ هًى أؼبى اٍسجب٥ٓ إز ٽٍ ثٍ اي ٽمټ ډٓ

ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ٵَُويدَيٍْ ٔټ و٪ٍَٔ ٔب ٍئپَى و٪َْ وٕٖز. ٵَُوايدَيٍْ ډَثا٣ً ثاٍ ٙامب ي     
َابٔٓ   ٽىي ثٍ ػبْ ډئَٔز ٍٵشبٍَب، اُ آوُب ثٍ ٭ىاًان ٕاَون   بن إز. أه ٽشبة ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓٵَُويس

 َبْ كٖٓ، اكٖبٕبر ي َٕؼبوبر اي إشٶبىٌ ٽىٕي.  سبن، ٔٮىٓ سؼَثٍ ثَاْ ىٍٻ ياٹٮٕز ىٍيوٓ ٽًىٻ
ُاز ډٲاِ   ٽىىي ٽاٍ ىٍ ػ  ثٍ ٍٵشبٍ دٕٚىُبى ډٓ« 2ثبلا ثٍ دبٕٔه»َبْ  َبْ ٵَُويدَيٍْ دبٕن اٽظَ ٽشبة

ٽًىٻ إز: ٝلجز ٽَىن، ىڅٕڄ آيٍىن، ډًٚٷ أؼبى ٽَىن، دبىاٗ ىاىن ٔب سىجٍٕ ٽَىن. أه ٍئپَىَاب  
ٙبن س١ًٕق ىَىي ي ىڅٕاڄ ثٕبيٍواي ٔاب اي ٍا سىجٕاٍ      ىَىي: ثَاْ ٽًىٻ ٭مًډبً ىي ځِٔىٍ ثٍ ياڅئه اٍائٍ ډٓ

ځَٕوي، ثٍ ٽڄ ىٕشڂبٌ  و٪َ ډٓ َبْ ٙىبهشٓ )سٶپَ( ٽًىٻ ٍا ىٍ ٽىىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ أه ٍئپَىَب ٩َٵٕز
ٽىىي. اُ أه ځٌٙشٍ، ىٕاشڂبٌ ٭ٞاجٓ ىٍ َٕإاَ ثاين      ٭ٞجٓ اي ٔٮىٓ اٍسجب٣ ثٕه ډٲِ ي ثين سًػٍ ومٓ

ىٍ ىٍٻ ي ډٲاِ   ثاين ٵَٕشي. أه ٽشبة ثٍ اَمٕاز ٔپٖابن    َبٔٓ ٍا اُ ثين ثٍ ډٲِ ډٓ ػَٔبن ىاٍى ي دٕبڇ
ٓ  ُٖٔاز ثچپٍ ثب ىاوا٘   ٙىبٕٓ ٍيانب ىاو٘ ىَي ٽٍ وٍ سىُب ث ٽًىٻ سإٽٕي ىاٍى ي ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ  ٙىبٕا

 سبن ٍا دَيٍٗ ىَٕي.  ٽًىٻ
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هًاوٕي ٵٺ٤ ثَ إبٓ ډٚبَيار ي اٵپبٍ ډه وٕٖز.  ٙبٔبن ًٽَ إز ٍئپَىْ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډٓ
ٙاىبٓ   أه ٍئپَى ډجشىٓ ثَ ٭چًڇ ا٭ٞبة دَٕٚٵشٍ ي اڅجشٍ ډلًٞڃ سؼَثّ ډاه ىٍ ډٺابڇ َاڈ ٔاټ ٍيان    

   إز. ثبڅٕىٓ ي َڈ ٔټ ډبىٍ
ٔبى ځَٵشڈ سب ثَ سٚوٕٜ وبَىؼبٍْ ٔٮىٓ ثَؿٖت ُىن  يٹشٓ ٔټ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ثًىڇ،

ٙىبهشٓ سمَٽِ ٽىڈ. يٹشٓ هًىڇ ٝبكت ٵَُوي ٙيڇ، ىٍٔابٵشڈ ٽاٍ ٍئپَىَابْ ثابلا ثاٍ       ثٍ ٭لائڈ ٍيان
ي، َمٕٚاٍ  دبٕٔه ٽٍ ىٍ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي آډًهشٍ ثًىڇ ي ثٍ ىوجبڃ ډشًٕڄ ٙين ثٍ ًَه ٽًىٻ ثًىو

َابْ ډشاًاڅٓ    ٽاٍ ٕاب٭ز   ٽًىٽڈٽبٍٕبُ وٕٖشىي. كياٹڄ أىپٍ آوُب ثٍ ډه ٽمټ وپَىوي ثٶُمڈ ؿ٦ًٍ ثٍ 
اُ دأِ هًاثٕاين    سًاوي ډٕٓبڅّ ډ٦٢َثڈ ٍا ډشٺب٭ي ٽىڈ ٽٍ  ٽَى، ٽمټ ٽىڈ ٔب ؿڂًوٍ ٽًىٻ ىٌ ځٍَٔ ډٓ

ىَاٍ اُ ٙاَي٫ ٵٮبڅٕاز    ډبن ثَثٕبٔي. ثىابثَأه ثٮاي اُ ځٌٙاز ٔاټ      ىٍ هبوّ ٔپٓ اُ ىيٕشبن هبوًاىځٓ
َبْ هًى ٍا ٽىابٍ ځٌاٙاشڈ ساب ثُشأَه دبٕان ٍا ثاَاْ ٕاؤالاسٓ ٽاٍ ياڅائه اُ ډاه            اڇ، ٍيٗ اْ كَٵٍ

ٙيڇ، دٕيا ٽىڈ. آوـٍ ډه ٽٚاٴ   َبٔٓ ٽٍ هًىڇ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډبىٍ ثب آوُب ډًاػٍ ډٓ دَٕٕيوي ي ؿبڅ٘ ډٓ
 ٽَىڇ ٭مٕٺبً ٍيٗ ي ىٔيځبٌ ډه ثٍ ٵَُويدَيٍْ ٍا سٲَٕٕ ىاى. 

سٞمٕڈ ځَٵشڈ اُ ايڃ َٙي٫ ٽىڈ. آډًُٗ ٕىشٓ ډه ثٕى٘ ُٔبىْ ٍا ىٍثبٍِ ٍٙي واًُاى ي ؿڂاًوڂٓ   
َبْ آډًُٙٓ ٽاٍ ثاَ ٕالاډز ٍيان واًُاىان ډشمَٽاِ       ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن ىٍ ثَوياٙز، ثىبثَأه ىٍ ثَوبډٍ

ىٍثابٍِ  ىثٖشبوٓ ځٌٍاوايڇ ي   ثًىوي، طجز وبڇ ٽَىڇ. ډه ٍٕ ٕبڃ ٍا ىٍ ثٕمبٍٕشبن، ٽچٕىٕټ ي ډيآٍ دٕ٘
اْ ٽٍ ثٍ ىٕز آيٍىڇ، ؿٚمبوڈ ٍا ثٍ سإطَٕ كٕبسٓ ٍٙي ايڅٕاٍ   وًُاىان ي ٽًىٽبن وًدب ډ٦بڅٮٍ ٽَىڇ. سؼَثٍ

 ثبُ ٽَى. 
ثاَ ٍٙاي اي ي ؿڂاًوڂٓ     َبْ ٵَىْ ىٍ ثاين َاَ ٽاًىٻ    سٶبيرډه َمـىٕه ٔبى ځَٵشڈ ٽٍ ؿڂًوٍ 

اْ ٽٍ ٙبډڄ ډشوٞٞابن   بْ ؿىيٍٙشٍَ ځٌاٍى. ىٍ ٽبٍ ثب سٕڈ سََب ثب اي اطَ ډٓ سٮبډڄ ياڅئه ي ٕبَٔ ثٍِٿ
ساَ، ياڅائه    ٙىبٕبن ي اُ َماٍ ډُاڈ   َب، ٽبٍىٍډبوڂَان، ډٮچمبن، ٍيان ا٥ٶبڃ، ځٶشبٍىٍډبوڂَان، ٵًِٕٔسَاح

سًاوي ثاَ ٍٙاي ي ٍياثا٤ ايڅٕاٍ      ٽًىٻ اُ ػُبن ډٓ ډجشىٓ ثَ ثينثًىوي، ٔبى ځَٵشڈ ٽٍ ؿڂًوٍ سٶََٖٕبْ 
 سإطَٕ ثڂٌاٍوي.

ٙىبٕٓ ثَ ٍئپَىَبْ ثبلا ثٍ دبٕٔه ډشمَٽاِ ٙايٌ ثًىواي ٽاٍ ثاَ ډٲاِ        َبْ ٕىشٓ ډه ىٍ ٍيان آډًٌُ
« 1دبٕٔه ثٍ ثبلا»َبْ  ٙبن إز. ىٍٻ سؼَثٍ ٽًىٻ سإٽٕي ىاٍوي. اډب سىُب ٍاٌ اٍسجب٥ٓ وًُاىان اُ ٥َٔٸ ثين

ځٕاَْ ډٶابَٕڈ ىٍ ٽاًىٻ إاز، ٍاَآ ثُشاَ ثاَاْ ىٍٻ         ٽٍ ډٺيڇ ثَ سٶپَ ي ٙپڄ«( 2ثين ثٍ ثبلا»)ٔب 
 سمبڇ ډَاكڄ ٍٙي ىٍ اهشٕبٍ ډه ځٌاٙز.ٽًىٽبوڈ ي 

ٽٍ ىٍ كبڃ ٽبيٗ ي ٔبىځَْٕ ثًىڇ، أه ٵَٝز ٍا دٕيا ٽَىڇ ٽٍ ثب ىي وٶَ اُ دٕٚڂبډبنِ ٍٙي  ؿىبن َڈ

 
1 bottom-up 
2 body-up 



 ثسٙ-ٗـع ٥كطظٛسپطٝض      01

«10» 

دِٙټ  ٽًىٻ ٔٮىٓ ىٽشَ إشىچٓ ځَٔىٖذه ي ىٽشَ َٕوب ئيٍ ډ٦بڅٮبسٓ ىاٙشٍ ثبٙڈ. ىٽشَ ځَٔىٖذه، ٍيان
َابٔٓ ثاًى ٽاٍ ثاين ي ډٲاِ ٍا ىٍ       څٕىٓ آوُب ػِي ايڅٕه ډايڃ ٙىبٓ َٖشىي ي ډيڃ ثب ي ىٽشَ يأيٍ، ٍيان

ٗ  ډياهلار ايڅٍٕ ياٍى ٽَى. آوُب ثب أه ٵَٟ َٙي٫ ٽَىوي ٽٍ ثَاْ ډًٵٺٕز َابٔٓ ډبوىاي    آډِٕ ثاًىن ٍي
١اَيٍْ   ثينَب، ٽمټ ثٍ ٽًىٻ ثَاْ آٍاڇ ٙين ٔب سى٪ٕڈ  ٝلجز ٽَىن، ىڅٕڄ آيٍىن ٔب دٕٚىُبى ډًٚٷ

 إز.  
َاب ثاَاْ    آډٕاِ اوٖابن   ڃ هًى ٍا ثَ أه إبٓ ثىب ٽَىوي ٽٍ سىُاب ٍيٗ ډًٵٺٕاز  سَ أىپٍ آوُب ډي ډُڈ

ىَي ٽاٍ ؿاَا    آډِٕ ي َمبَىڀ إز. أه ډيڃ س١ًٕق ډٓ َبٔٚبن اُ ٥َٔٸ ٍياث٤ اډه، ډلجز سى٪ٕڈ ثين
َبْ ډاه وٺا٘    هًٍوي. آډًٌُ ٙىبٕٓ ډه اٱچت ٙپٖز ډٓ َبْ ٍيان ٍئپَىَبْ ثبلا ثٍ دبٕٔه ىٍ آډًٌُ

ي ثٍ وًثّ هاًى ؿڂاًوڂٓ ساإطَٕ آوُاب ثاَ ٍٵشبٍَابْ        ٍياث٤ٍى اُ ثين ي سإطَٕ ٭مٕٸ آن ثَ إبٕٓ ثبُهً
(، ىاوٚامىيان ثاب ؿىايان ٕاَ٭ز     1990َابْ   ٽًىٻ ٍا وبىٔيٌ ځَٵشٍ ثًىوي. سٺَٔجبً ىٍ َمبن ُډبن )ٕابڃ 

ىَاّ  »آيٍىوي ٽٍ أه ىيٌٍ ىٍ ډلبٵڄ ٭چمٓ ثب ٭ىًان  َب ثٍ ىٕز ډٓ ُٔبىْ ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى ډٲِ اوٖبن
 ډٮَيٳ ٙي.« ډٲِ

٥ًٍ ٽٍ ډٚوٜ ٙي، آوـٍ ډه ىٍثبٍِ ډلًٍٔاز ٍياثا٤ ٔابى ځَٵشاٍ ثاًىڇ، اُ ػبوات كاًُِ         َمبن
دِٙاټ َٖاشىي، كاًُِ     سإٕٔي ي كمبٔز ٙي. ىٽشَ ىن ٕإڂڄ ٽاٍ ٍيان   1اْ و٩ًًٍُ ٭چًڇ ا٭ٞبة ٍاث٦ٍ

َ  ٍا ثىٕبن وُبىوي ٽٍ سإطَٕ سؼَثٍ 2ٙىبٕٓ ثٕه ٵَىْ ُٖٔز ٭ٞت ٍٙاي ډٲاِ ډ٦بڅٮاٍ     َبْ ثٕه ٵَىْ ٍا ثا
ٍا  3دِٙټ َٖاشىي، ډايڃ ىٍډابوٓ ساًاڅٓ ٭ٞاجٓ       ٽىي. َمـىٕه ىٽشَ ثَيٓ دَْ ٽٍ أٚبن وِٕ ٍيان ډٓ

ډ٦َف ٽَىوي ٽٍ ىٍ ياٹ٬ َمبن ؿِْٕ إز ٽٍ ډه اُ ىٽشَ ځَٔىٖذه ي ئايٍ ىٍثابٍِ ساإطَٕ ٍياثا٤ ثاَ      
ٍٙي ١َيٍْ إاز، آډًهشاٍ    ٽٍ ثٍ وًثّ هًى ثَاْ سًاوبٔٓ ٔبىځَْٕ ي« سى٪ٕڈ ٙيٌ»أؼبى ثيوٓ آٍاڇ ي 

ٙبن ؿابٍؿًة ىٔايځبٌ    ثًىڇ. ىٽشَ ٽبوٓ څٕبٓ، ډلٺٸ، دَٕشبٍ ي ىٍډبوڂَ هبوًاىٌ ي اُىياع، ثب َمپبٍان
اْ ٍا أؼبى ٽَىوي ٽٍ ثٍ ٥اًٍ ډٚابثٍ وٺا٘ ډَٽاِْ ٍياث٦آ ٍا ٽاٍ ثاَ ٍٙاي ډٲاِ ساإطَٕ            ٍاث٦ٍ ٭ٞت

ثبٍر ٍا ٽٍ ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة إاز،  ٽىي. اهَٕاً ډه آطبٍ ىٽشَ څِٕا ٵچيډه  ځٌاٍوي، ثَػٖشٍ ډٓ ډٓ
َبْ ٭مٺٓ ثيوٓ ثَ اكٖبٕبر  ثَ سإطَٕ ٕٕڂىبڃ 4اڇ. و٪َّٔ أٚبن ثب ٭ىًان َٕؼبن ٕبهشٍ ٙيٌ ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ

 ي َٕؼبوبر إبٕٓ ډب سإٽٕي ىاٍى. 
آطبٍ وًآيٍاوّ ٔټ ډشوٜٞ ٭چًڇ ا٭ٞبة ثٍ وبڇ ىٽشَ إشٶبن دًٍځِ ثًى ٽٍ ثٕ٘ اُ دٕ٘ ىٔيځبٌ ډه 

اٍائاٍ   1994اي ٽٍ ايڅٕه ثابٍ ىٍ ٕابڃ    5بڇ ٔټ ډشوٜٞ ي ٔټ ياڅي سٲَٕٕ ىاى. و٪َّٔ دچٓ يځبڃٍا ىٍ ډٺ
َب ثٍ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ُويځٓ، سجٕٕىٓ ٩َٔٴ اُ سپبډڄ اوٖابن   ٙي، ثَاْ ؿَأٓ ي ؿڂًوڂٓ ياٽى٘ اوٖبن
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    َ َاٌ ٍا اٍائٍ ٽَى. آطب ىٽشَ دًٍځِ ىٍٻ ػئيْ اُ ولًِ سإطَٕځٌاٍْ ىٕشڂبٌ ٭ٞاجٓ هًىډوشابٍ ٽاٍ ٙاب
 ىَي. ٽىىيِ ډٲِ ي ثين إز، ثَ ٵًِٕٔڅًّْ، َٕؼبوبر ي ٍٵشبٍَبْ اوٖبن اٍائٍ ډٓ ثٍِٿ ا٥لا٭بسِٓ ډشٞڄ

آطبٍ ىٽشَ دًٍځِ ٔټ دبّٔ و٪َْ ډجشىٓ ثَ ٭چًڇ ا٭ٞبة ٵَاَڈ ٽاَى ٽاٍ ډٲاِ ي ثاين ٍا ثاَاْ ىٍٻ      
ٕشيلاڃ ٭چمآ ثاَاْ   ځَٕى. و٪َّٔ دچٓ يځبڃ ٔټ ا سَْ اُ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٽبن ىٍ ٽىبٍ َڈ ىٍ و٪َ ډٓ ٽبډڄ

آډٕاِ ٽاٍ ډشىبٕات ثاب ىٕاشڂبٌ ٭ٞاجٓ ي        َبْ ډه ىٍثبٍِ اَمٕز ٍياث٤ َمبَىڀ ي ډلجاز  سمبڇ آډًهشٍ
ٕبُْ ٙيٌ إز، اٍائٍ ىاى. ٽٚٴ أاه ىٔايځبٌ ٽاٍ ىٍ س٢ابى ثاب       َبْ ٵَىْ ََ ٽًىٻ، ٙوٞٓ سٶبير
ُ أاه ىاوٚامىيان ي   َبْ ايڅّٕ ډه ىٍثبٍِ ډئَٔز ٍٵشبٍ ثًى، ثَأڈ ٹاًر ٹچات ثاًى. آوـاٍ ډاه ا      آډًٌُ

ىَي: سى٪ٕڈ ىٍ ثين ٵِٕٔپآ ٽاًىٻ اُ ٍياثا٤     اڇ، دٕبڇ اٝچٓ أه ٽشبة ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىٍډبوڂَان آډًهشٍ
ىَي ٽاٍ ىٍ وُبٔاز    ٽىي، ٽٍ ثٍ وًثّ هًى َُٔثىبٔٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ آډِٕ كمبٔز ډٓ ٕبڅڈ ي سٮبډلار ډلجز

َ  ٽًىٻ ٍا ٹبىٍ ډٓ ٘   ٔز اوٮ٦ابٳ ٕبُى اُ إشيلاڃ، ډٶبَٕڈ ي سٶپَ ثَاْ ډائ َابْ ُوايځٓ    دأٌَ ؿابڅ
إشٶبىٌ ٽىي. ثب أه ىٍٻ اُ اٍسجب٣ ىي٥َٵّ ډٲِ ي ثين، ډه ٍيٗ هًى ٍا اُ سمَٽِ ثَ كٌٳ ٍٵشبٍَابْ  

  ډوَة ٽًىٽبن ثٍ ىٍٻ أه ٍٵشبٍَب ثٍ ٭ىًان ٍيٗ ثين ثَاْ ا٭لاڇ وٕبَُبٔ٘ سٲَٕٕ ىاىڇ.

ډىشٚاَ ٽاَىڇ، ٙاَف ىاىڇ. أاه      ُ ٍٵشبٍَاب ٵَاسَ اثب وبڇ  2019ډه أه سٲَٕٕ ٍا ىٍ ٽشبثٓ ٽٍ ىٍ ٕبڃ 
ثَاوڂِٕ ٽًىٽابن إاز ي ٍيٙآ ػئاي      ٽشبة هًإشبٍ سٲَٕٕ ىٍ ؿڂًوڂٓ دبٕن ډب ثٍ ٍٵشبٍَبْ ؿبڅ٘

ٽىي. أه ٽشبة ډًٍى سًػٍ ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ٹَاٍ ځَٵز ي ډه اُ ياڅئه،  ثَاْ كمبٔز اُ آوُب ډٮَٵٓ ډٓ
َٕ ػُبن ٙىٕيڇ ٽٍ ثب ىٍهًإز أاه ٽشابة ثاَاْ    ډٮچمبن، ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍيان ي ىٍډبوڂَان َٕا

اوي. أه اػمب٫ِ و٪َ ډٞبىٳ ٙي ثاب ٩ُاًٍ ػىاج٘     ٙىبٕٓ َڈ ٝيا ٙيٌ سٲَٕٕ وڂَٗ ىٍ آډًُٗ ي ٍيان
َبْ ٵَىْ ثٍ ػابْ سٚاوٕٜ    ٓ ي ٵَاهًان آن ثَاْ اكشَاڇ ځٌاٙشه ثٍ سٶبيري ٍياو ًَٓى َْب سٶبير

ٽَىڇ ډٚوٜ  ى. أه ىٔيځبٌ ػئي ٽٍ ډه اُ آن كمبٔز ډٓآوُب ثٍ ٭ىًان اهشلاڅٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ اٝلاف ىاٍ
 ٽَى ٽٍ ٭ىَٞ اٝچٓ ي ډٺيٓ سلًڃ ٽًىٻ، ٍاث٦ّ ثٕه ياڅي ي ٽًىٻ إز.

َب وڂبٙشٍ ٙيٌ ٽٍ كبيْ أاه   ثَ ډجىبْ أه ىٍٓ ثين-ٵَُويدَيٍْ ډٲِاوڂِٕ،  ىٍ أه څل٪ّ َٕؼبن
ٽىي ي ثاٍ   شبٍَبْ ٽًىٽبن ٵَاَڈ ډٓثٕى٘ ډُڈ إز ٽٍ اٍسجب٣ ډٲِ ي ثين ٙبڅًىِ ػئيْ ثَاْ ىٍٻ ٍٵ

 ًٙى. آيٍ ډىؼَ ډٓ وٺّٚ ٍاٌ ٵَُويدَيٍْ ػئيْ ثَاْ دَيٍٗ ٽًىٽبن ٙبى ي سبة
َبْ ٭چًڇ ا٭ٞبة وٕٖز،  آوـٍ ىٍ أه ٽشبة هًإَي ٔبٵز، ٍاَىمبْ ٹ٦ٮٓ ثَاْ سلٺٕٺبر ي و٪ٍَٔ

ثچپٍ ٙبډڄ ا٥لا٭بسٓ إز ٽٍ ډه اُ أه ٭چڈ و٩ًًٍُ ىٍٔبٵز ٽَىڇ ي أىپٍ ؿ٦ًٍ أه ا٥لا٭ابر ٍا ىٍ  
ُ   ډٺبڇ ٔټ ٍيان أاه   ٙىبٓ ي ٔټ ډبىٍ ىٍ ُويځٓ ياٹٮٓ ثٍ ٽبٍ ثٖشڈ. أه ٵًٞڃ كبيْ سَػماّ ډاه ا

ٕبُْ دٕـٕايځٓ أاه ٭چاڈ     ٕبىٌ سىُب ثَاْ٭چڈ ثَاْ إشٶبىِ ٭چمٓ إز. ثٍ أه سَسٕت، س١ًٕلبر ډه 
ٕابُْ ٽاىڈ.    ثًىن آوُاب، ٕابىٌ   و٩ًًٍُ إز ي ډه ٕٮٓ ٽَىڇ ٽٍ ډٶبَٕڈ أه ٭چڈ ٍا ثَاْ ٹبثڄ ىٕشَٓ

ْ أاه ٽشابة،   ٍيٍُٕبوٓ ثبٕٙي. ىٍ اوشُاب  ٍيوي دٔ ډىش٪َ ثٍ سلٺٕٺبر ٭چًڇ ا٭ٞبة ثٍ َٕ٭ز دٕ٘ ډٓ
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 اْ ٍا هًإَي ٔبٵز ٽٍ ٙبډڄ ثَهٓ اُ ډٶبَٕڈ ډُڈ ٭چمٓ إز.   وبډٍ ياٌّ
َابْ   َب ي اسابٷ  َب ي ډؼلار دِٙپٓ ډلييى ًٙى. ډب ثبٔي آن ٍا ثٍ آٙذِهبوٍ ٭چڈ وجبٔي ثٍ آُډبٔٚڂبٌ

ا ثاَاْ  َب ٍا ٽبَ٘ ىَي، ٍياث٤ ٍا ثُجًى ثجوٚي ي ډب ٍ سًاوي ٍوغ وٕٚمه هًى ثٕبئٍڈ، ػبٔٓ ٽٍ ٭چڈ ډٓ
ٽىڈ ډىبث٬ اٝچٓ ٍا ٽٍ ىٍ  ډبن ٍاَىمبٔٓ ٽىي. )اځَ ډبٔڄ َٖشٕي سًٍٕٝ ډٓ سٞمٕمبر ٍيُډَِ ٵَُويدَيٍْ

 اوي، ثوًاوٕي.( َبْ دبٔبوٓ أه ٽشبة ًٽَ ٙيٌ ثو٘ ډىبث٬ ي ٔبىىاٙز
ٙابن،   ثب كمبٔز ٭چًڇ ا٭ٞبة، ثٍ ػبْ سمَٽِ ثَ ٽمټ ثٍ ياڅئه ثَاْ سٲَٕٕ ىٍ ٍٵشبٍَبْ ٵَُوايان 

ٙبن ي هًىٙبن  ياڅئه ي ٽًىٽبن ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ٍا َٙي٫ ٽَىڇ سب ثٍ ياڅئه ٽمټ ٽىڈ ٵَُويان ٽبٍ ثب
 ًٙى.  سَ ىٍٻ ٽىىي ٽٍ ثب ىٍٻ اٍسجب٣ ثين ي ډٲِ ََ ٽًىٻ َٙي٫ ډٓ ٍا ٽبډڄ

َبْ  ٽىي، ډؼمً٭ّ ػئيْ اُ ځِٔىٍ ًٙٔڈ ٽٍ ډٲِ ٽًىٻ ػياْ اُ ثيو٘ ٭مڄ ومٓ يٹشٓ ډشًػٍ ډٓ
ځَٕوي. ىٍٻ اٍسجب٣ ډٲِ ي ثين ٽٍ َُٔثىبْ سمبڇ ٍٵشبٍَبٕز، وٺٚاّ   ډبن ٹَاٍ ډْٓ ٵَُويدَيٍْ دٕ٘ ٍي

اْ ٽٍ ډشىبٕت ثاب َاَ    ىَي، وٺٍٚ ٍاٌ ػئيْ ثَاْ َيأز سٞمٕمبر ٵَُويدَيٍْ ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَاٍ ډٓ
ٕبُْ ٙيٌ إز. ثَاْ ثٕ٘ اُ ىي ىٍَ، اُ أه أيٌ ثَاْ ٽمټ ثٍ ياڅئه ثاَاْ ىٍٻ ي   ٽًىٻ ٙوٞٓ

 اڇ.  لار ٍأغ ٵَُويدَيٍْ إشٶبىٌ ٽَىٌكڄ ډٮ٢
ٙىبهشٓ، ډب ثٍ ىوجبڃ ىٍٻ ٵًِٕٔڅًّْ ٽاًىٻ َٖاشٕڈ    ثٍ ػبْ سلاٗ ثَاْ ٔبٵشه ٔټ سٚوٕٜ ٍيان

ٓ  َب، ډب ثٍ ٕٕڂىبڃ ًٙى. ثٍ ػبْ ػٖشؼًْ وٺٜ ٽٍ ډىؼَ ثٍ أه ٍٵشبٍَب ډٓ ىَإڈ ساب    َبْ ثين ځًٗ ډا
ي ا٭مبڃ ٽًىٻ اُ ىٍٔـّ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ اي ثاٍ ٙامب    َب َب ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕڈ. ىٔين ٍٵشبٍَب، وڂَٗ وٚبوٍ

ٽىٕااي ي ٔااټ وٺٚااّ ٍاٌ ثااَاْ  ٕاابُْ ٙوٞاآٽمااټ هًاَااي ٽااَى ٽااٍ ٍيٗ ٵَُواايدَيٍْ هااًى ٍا 
 َبْ ډُڈ ىٍ كًُِ ٵَُويدَيٍْ ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي.   ځَْٕ سٞمٕڈ

ى اُ أىپٍ َٕؾ آوٺيٍ وباډٕي ي ٭ٞجبوٓ ثً آن ٍيُ ٝجق ٽٍ ػبوٕه، ډبىٍ ػًڅٕبن ثٍ ډه ډَاػٮٍ ٽَى ي
ؿِْٕ وشًاوٖشٍ ثًى دَٖٗ ي هًىٗ ٍا ثٮي اُ آن اسٶبٷ وبهًٙبٔىي آٍاڇ ٽىي، ډه َمٕه ډ٦بڅت ٍا ثاب اي  

َبْ ډٮچمٓ، سإطَٕ إشَٓ ثاَ ىٕاشڂبٌ ٭ٞاجٓ ٍا ثاٍ اي      ىٍ ډٕبن ځٌاٙشڈ. أه سٺَٕٞ اي وجًى ٽٍ آډًُٗ
ٍ دِٙټ ا٥ٶبڃ، ډٚپڄ ػًڅٕابن ٍا ىٍ  سًان اي ٍا ثَاْ أه ډٺَٞ ىاوٖز ٽ وٕبډًهشٍ ثًىوي. َمـىٕه ومٓ

ىويٌ ي څؼجبٍ اي وٖجز ىاىٌ ي ػبوٕه ٍا سًٚٔٸ ٽَىٌ ثاًى ساب اُ دابىاٗ ي     ډئَٔز َٕؼبوبر ثٍ ًار ٔټ
ػًڅٕبن ي اٵِأ٘ سجٮٕز اي إاشٶبى ٽىاي. ىٍ ياٹا٬، ثٖإبٍْ اُ     « ثي»سىجٍٕ ثَاْ ډشًٹٴ ٽَىن ٍٵشبٍَبْ 

 ٽىىي.   ًُ َڈ إشٶبىٌ اُ أه ٍئپَىَب ٍا سًٍٕٝ ډَٓمپبٍان ډه ىٍ كًُِ ثُياٙز ٍيان ي آډًُٗ َى
َبْ اي ٍا َُٔداب وڂٌاٙاشٍ ثاًى     ؿِْٕ ٽٍ ډه ثٍ ػبوٕه ځٶشڈ أه ثًى ٽٍ دَٖٗ اُ ٹٞي، ډلييىٔز

ٔب ٭مياً اُ اي َٕدٕـٓ وپَىٌ ثًى؛ اي ثب أه ٍٵشبٍَب ىٍ ياٹ٬ ثٍ إشَٓ دبٕن ىاىٌ ثًى. دبٕان ىٍ ؿىإه   
بى دبىاٗ ثٍ اي وٕٖز، ثچپٍ ىٍ ٭اًٟ ثبٔاي ٍيٗ ٵَُوايدَيٍْ هاًى ٍا     َٙا٦ٔٓ سىجٍٕ ٽًىٻ ٔب دٕٚىُ

ډ٦بثٸ ثب َٙا٤ٔ ٽًىٻ سٲَٕٕ ىَٕي سب ثٍ اي ٽمټ ٽىٕي ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ هًى ٍا آٍاڇ ٽىي سب ثشًاوي ٭مچپَى 
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هًى ٍا كٶ٨ ٽىي، ډٚبٍٽز ٽىي ي ٔبى ثڂَٕى. أه إبٓ ٍئپَىْ إز ٽٍ ډه ثب ػبوٕه ډ٦َف ٽاَىڇ،  
وڂَ ي ډؤطَ إز. أه َمبن ٍئپَْ إز ٽٍ ىٍ أه ٽشابة ثاب ٙامب ثاٍ      ُاوٍ، ػبډ٬ٍئپَىْ ٽٍ ىڅًٖ

 اٙشَاٻ هًاَڈ ځٌاٙز.  
ٕبُْ ٵَُويدَيٍْ هًى ٍا ٔبى هًإَاي   ىٍ ٝٶلبر ثٮيْ أه ٽشبة، ډٶبَٕڈ ٽچٕيْ ثَاْ ٙوٞٓ

 ځَٵز ٽٍ ٭جبٍر َٖشىي اُ:

 سبن ثٍ ٭ىًان وٚبوٍ ؿڂًوٍ اُ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ    َ ْ ىٍثابٍِ دچشٶاَڇِ )اٝا٦لاف    َابٔٓ ثاَاْ ٔابىځٕ
 ٵَى اي إشٶبىٌ ٽىٕي.   ثٍ ٙيِ ډه ثَاْ اٍسجب٣ ډٲِ ي ثين( ډىلَٞ ٕبىٌ

 ٓ2)ا٦ٝلاف ىٽشَ دًٍځِ ثَاْ آوـٍ ډه ىٕشڂبٌ ٙىبٕبٔٓ اډىٕز ثاين  1ؿڂًوٍ ډٶًُڇ ىٍٻ ٭ٞج 
 ډبن ٍا ىٍٻ ٽىٕڈ.  ٽىي سب سؼَثٕبر ًَىٓ ٽًىٻ وبډڈ( ثٍ ډب ٽمټ ډٓ ډٓ

  ٍډبن اُ ٍيْ ٭مي إز ٔاب وبٙآ اُ دَٔٚابوٓ     ٔټ ٍٵشبٍ ډٮٕه ٽًىٻؿڂًوٍ سٚوٕٜ ىَٕڈ ٽ
 ٵًِٕٔڅًّٔپٓ )ډجشىٓ ثَ ثين( ايٕز.

 ٓسًاوي ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ٽىي سب سًاوبٔٓ هًىسى٪ٕمٓ ٍا  ؿڂًوٍ اٍسجب٣ ډٚشَٻ ثٕه ياڅي ي ٽًىٻ ډ
 ىٍ هًى ٍٙي ىَي.

 سًاواي ثاٍ    بڃ ډٕٓ آډِٕ ٔټ ثٍِٿ اَمٕز هًىډَاٹجشٓ ثَاْ ياڅئه ي أىپٍ ؿ٦ًٍ ك٢ًٍ ډلجز
 ٽًىٻ ٽمټ ٽىي سب اُ و٪َ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ اكٖبٓ آٍاډ٘ ي اډىٕز ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي.

 ٔسًاوي ٙامب ٍا ىٍ   َبْ ىٍيوٓ )كٔ َبٔٓ ٽٍ اُ ثو٘ ٭مٕٸ ثين ډٓ آٔىي( ډٓ ؿٺيٍ ىٍٻ ك
َٕؼابوٓ هاًى    سبن ٽمټ ٽىي سب وٖجز ثٍ اكٖبٕبر سبن ٔبٍْ ىَي ي ثٍ ٽًىٻ َيأز سٮبډلار

 ى.سَ ًٙ آځبٌ

 ؿڂًوٍ ىٍٻ ىٍٕشٓ اُ أه دچشٶَڇ ي سمبڇ أه ډٶبَٕڈ ثٍ دَيٍٗ سبة  ٘ َابْ   آيٍْ ي كڄ ؿابڅ
 ٽىي. ٍأغ ٵَُويدَيٍْ اُ وًُاىْ سب ايأڄ وًػًاوٓ ٽمټ ډٓ

  تسى٥ٗ دٞٙذٜ ٚ ٘ٝ ثبس اضبف٣ ثشا٢ فشص٘ذپشٚس٢تسى٥ٗ دٞٙذٜ ٚ ٘ٝ ثبس اضبف٣ ثشا٢ فشص٘ذپشٚس٢

. ٹجڄ اُ أىپاٍ اىاډاٍ ىَإڈ،    ثٖٕبٍ هًة، اډب أه ثٍ و٪َ ٽبٍ ُٔبىْ إزډمپه إز ثب هًى ٵپَ ٽىٕي: 
اػبٌُ ىَٕي ثٍ ٙمب ا٥مٕىبن ىَڈ ٽٍ َيٳ ډه ا١بٵٍ ٽَىن ثَ ثبٍ ٙمب ثٍ ٭ىًان ٔټ ياڅي وٕٖاز، ثچپاٍ   

هًاَڈ إشَٓ، ٵٚبٍ، ا٦١َاة ٔب ٽبٍ ٙمب ٍا ا١ابٵٍ   اسٶبٹبً ٽبَ٘ ثبٍ ٵَُويدَيٍْ إز. ډه ََځِ ومٓ
 

1 neuroception 
2 body‘s safety-detection system 
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ئڄ ٙين ثٍ وً٭ٓ ًٕدَ ياڅي وٕٖز. ډه ثب ٝيَب ٥ًٍ وٕٖز. أه ٽشبة ىٍثبٍِ سج ٽىڈ. ثٍ َٕؾ يػٍ أه
ىَىاي. ډاه ثاٍ ٙامب      اڇ ي ډٮشٺيڇ ٽٍ ياڅئه ثب ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ىاٍوي ثُشَٔه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډٓ ياڅي ٽبٍ ٽَىٌ

سبن ثاٍ ٍيٙآ ػئاي ثاٍ      سًاوٕي اُ ډٚبَيِ ٽًىٻ ٽمټ هًاَڈ ٽَى ٽٍ ٍيْ ىاوٚٓ سمَٽِ ٽىٕي ٽٍ ډٓ
َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة  ٙىبٕي ي اثِاٍَب ي ىٔيځبٌ سبن ٍا ومٓ مب ٽًىٻىٕز آئٍي. َٕؾ ٵَىْ ثٍ اوياُِ ٙ

اوڂٕاِ ثٖابُٔي. َايٳ ډاب      ٽىي سب ٍاث٦ّ هًى ٍا ثب ٍيٙٓ ًاسٓ ي ٙڂٶز هًإَي ٔبٵز، ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ
ْ     سٲَٕٕ ٵَُويسبن وٕٖز ثچپٍ ٽمټ ثٍ ٙمب ثَاْ ٙوٞٓ ٽاٍ ثاَ    ٕبُْ ٍاث٦ّ هًى ثاب ايٕاز ثاٍ ٥اًٍ

 سبن ثبٙي.   ٵَى ي ىٍ كبڃ سٲَٕٕ ٽًىٻ ثٍ ين ي ډٲِ ډىلَٞإبٓ اكشَاڇ ٭مٕٸ ثٍ ث
ساإطَٕ دٕٚإىّ     َبْ ٵَُويدَيٍْ هًىسبن ٍا ٽٍ سلز ىٍ وُبٔز، ډه اَمٕز اكشَاڇ ځٌاٙشه ثٍ اٍُٗ

ٽىڈ. ډه ىٍ أبڅز ډشليِ آډَٔپب سًٕا٤ ىي ياڅاي    ٵَى ي سؼَثٕبر ُويځٓ ٙمبٕز، سٞئٸ ډٓ ثٍ ډىلَٞ
ٍ ډٺبڇ ٵَُوي ايڃ ي ٔټ آډَٔپبٔٓ وٖڄ ايڃ، ډه ډلًٞڃ ډٕاَاص َاَ   اُ ىي ٹبٍِ ډوشچٴ ثٍِٿ ٙيڇ. ى

َابْ آوُاب ثاًىٌ     اوي سلاز ساإطَٕ ٵََىاڀ    َبٔٓ ٽٍ ثٍ ډه ډىشٺڄ ٽَىٌ َب ي ٕىز ىيْ آوُب َٖشڈ ي اٍُٗ
ٗ  إز. ثٍ َمٕه سَسٕت، ډه اوش٪بٍ ىاٍڇ ٽٍ ا٥لا٭بر أه ٽشابة ٍا ثاب ٕاىز    َابْ ٵََىڂآ    َاب ي اٍُ

سَ، ؿٍ ٔټ ٵَُواي ىأٍاي ٔاب     ؿٍ ياڅئه ٔټ وًُاى َٖشٕي ٔب ٔټ ٽًىٻ ثٍِٿ سبن س٦جٕٸ ىَٕي. هبوًاىٌ
هًاوٕي ثٍ ٙمب ٹيٍر ىَي سب ا٭شمبى ثٍ وٶٔ أه ٍا دٕايا   ؿىي ٵَُوي، اډٕيياٍڇ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ىٍ أىؼب ډٓ

َابْ   سبن ثىڂَٔي. ياڅي ثًىن إٓبن وٕٖز ي ډاه ىٍ أاه ٽشابة دٕابڇ     سَ ثٍ ٽًىٻ ٽىٕي ٽٍ ثب وڂبَٓ ػبډ٬
 مٓ ثَاْ سمَٔه َميڅٓ ثب هًى ي ډَاٹجز اُ هًى ىٍ ٥ًڃ أه ٕٶَ ىاٍڇ.ډُ

ډٲِ  يٽچٕي ىٍٻ أىپٍ ؿٍ ؿِْٕ َُٔثىبْ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٽبن ي ياڅئه إز، سٚوٕٜ اَمٕز ثين 
ٙىبٓ سٲَٕٕ ىاى ي ُډبوٓ ٽٍ َٙي٫ ثٍ ډ٦َف ٽَىن  إز. أه ىاو٘ ډه ٍا ىٍ ډٺبڇ ٔټ ډبىٍ ي ٔټ ٍيان

ىڇ، ُويځٓ آوُب وِٕ ډشلًڃ ٙي. ډه اډٕيياٍڇ أه ٽشبة ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي ساب وڂَاوآ   َب ٽَ آن ثب هبوًاىٌ
ٽمشَ ي څٌر ثٕٚشَْ ٍا ىٍ ډٺبڇ ٔټ ياڅي سؼَثٍ ٽىٕي ٽٍ ډىؼاَ ثاٍ ٕاَُو٘، هًىٹ٢ابيسٓ ي إاشَٓ      

سابن ٍا اٵاِأ٘ ي    آيٍْ ٽاًىٻ  ًٙى ي ىٍ ٭إه كابڃ سابة    سبن ډٓ ٽمشَ ىٍثبٍِ سٞمٕمبر ٵَُويدَيٍْ
 ىَي.  اڅٮمَ ٍا ثب اي ٙپڄ ډٓ ڇاٍسجب٥ٓ ډبىا

  



«15» 

 تخش اول

 ثذٖ-ٔغض ٢فشص٘ذپشٚسدسن 

 



«16» 

1 

 چگًوٍ فٕشًٔلًصْ کًدک خًد را 
 بفُمٕم ي چزا فُم آن مُم است؟

ببٗذ از دستگبُ ػصبٖ  هب بِ ّوبى اًذازُ کِ هسئَل هراقبت از دستگبُ ػصبٖ خَدهبى ّست٘ن،

 ٗکذٗگر ّن هراقبت کٌ٘ن.

 فلذهي ببرت سا٘دکتر ل
 

ىهشَٙابن ػٕاي، ٕاَىٍځڈ     يٹشٓ څٕىيا ي ٍآ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ثٍ ډه ډَاػٮٍ ٽَىوي، ثَاْ ډٚبيٌٍ ىٍثبٍِ
ٍٕٕيوي. څٕىيا دَٕشبٍ ا٥ٶبڃ ي ٍآ ډئَ  ثًىوي. آوُب ډ٦مئىبً ثَاْ ديٍ ي ډبىٍ ثًىن ثبٝلاكٕز ثٍ و٪َ ډٓ

َابْ   ىثَٕٕشبن ثًى. ََ ىي وٶَ آوُب ىٍثبٍِ سلًڃ ٽًىٻ ډ٦بڅٮٍ ٽاَىٌ ثًىواي ي ثاٍ اواياُِ ٽابٵٓ ٽشابة      
اٗ ٍا وٖجشبً ثيين ىٍىٕاَ   َبْ اثشيأٓ ُويځٓ ٕبڃ سَٙبن ډبٍٔب، ٵَُويدَيٍْ هًاويٌ ثًىوي. ىهشَ ثٍِٿ

 ځٌٍاويٌ ثًى ي ػٕي وِٕ ايأڄ ٽبډلاً ٕبُځبٍ ي ٙبى ثًى.
سب أىپٍ ُډبن ٍٵشه ثٍ ډُيٽًىٻ ٵَا ٍٕٕي. اُ َمبن ٍيَُبْ ايڃ، ػٕي َٕٕوشبوٍ ىٍ ثَاثَ ٍٵشه ثاٍ  

ٍٕابوي، ػٕاي ثاٍ ٍآ    ٓ ٽَى. ََ ٍيُ ٝجق، َىڂبډٓ ٽٍ ديٍٗ اي ٍا سب ډيٍٍٕ ډ ډُيٽًىٻ ډٺبيډز ډٓ
ُى سب ػبٔٓ ٽاٍ ثابرهٌَ ٔپآ اُ ډٮچمابن      ٽَى ٽٍ اي ٍا سىُب وڂٌاٍى ي ثب ٝياْ ثچىي ٵَٔبى ډٓ اڅشمبٓ ډٓ

 ٽَى. آډي ي اي ٍا ثٍ ُيٍ اُ ديٍٗ ػيا ډٓ ډٓ
ٙيوي. آٔب ډٺبيډز  سَ ډٓ سَ ي َٕىٍځڈ ٽَى، ياڅئه اي وڂَان ََؿٍ ډٺبيډز ٍيُاوّ ػٕي اىاډٍ دٕيا ډٓ

ځٌاٙز؟ آٔب آوُاب   اْ اُ ٔټ ډٚپڄ ػيْ ثًى؟ آٔب ثب ځٌٙز ُډبن أه ٭بىر ٍا ٽىبٍ ډٓ ن وٚبوٍىهشَٙب
ٽَىوي ٽٍ أه ٔټ ډَكچّ ٍأغ ىٍ ٕاىٕه ډُايٽًىٻ إاز ي كشآ ثاب       ثبٔي ثٍ كَٳ ډٮچمبن ځًٗ ډٓ

ة ځٚشىي؟ ٔب ثبٔي ٍاَپبٍ ډٶٕيسَْ اوشواب  ٽَىوي ي ثَډٓ َبْ ػٕي اي ٍا ىٍ ډيٍٍٕ ٍَب ډٓ يػًى ا٭شَاٟ
ْ      ٽَىوي؟ آوُب اٽظَ ايٹبر سٮؼت ډٓ ډٓ ٙابن ٽاٍ ىٍ سَثٕاز ىهشاَ      ٽَىواي ٽاٍ ؿاَا ٙإًِ ٵَُوايدَيٍ

 ىَي؟ سَٙبن ٽبٍآډي ثًى، ىٍ ډًٍى ػٕي ػًاة ومٓ ثٍِٿ
ځَاوٍ، اٍسجب٥بر ثبُ ي َمّ  سب ٹجڄ اُ أىپٍ ثٍ ډلاٹبر ډه ثٕبٔىي، ثب يػًى ٕجټ ٵَُويدَيٍْ كمبٔز

چٴ ٵَُويدَيٍْ ٔبى ځَٵشٍ ثًىوي، أه ٽٚمپ٘ ٍيُاوٍ سٺَٔجبً ثٍ ډير َبْ ډوش َبٔٓ ٽٍ اُ ٽشبة سًٍٕٝ
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ؿُبٍ ډبٌ اىاډٍ ىاٙز. ٹ٦ٮبً څٕىيا ي ٍآ ډٚشبٷ ىٔين ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ ٵَُويٙبن ثًىوي، اډب ثاَاْ دٕايا   
 سًاوٖشىي ثٍ ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ ػٕي ٽمټ ٽىىي؟  كڄ ډىبٕت، ثٖٕبٍ وڂَان ثًىوي. آوُب ؿڂًوٍ ډٓ ٽَىن ٍاٌ

ٍ    سًٍٕٝ َابْ ٍأاغ ٵَُوايدَيٍْ ډ٦بثٺاز      َبٔٓ ٽٍ اُ ډٮچمبن ػٕي ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًىواي، ثاب سًٝإ
اي سإډڄ ٽىٕاي. اٽظاَ ٍئپَىَابْ ٵَُوايدَيٍْ ثاٍ       ٍٵشبٍ، ىٍ ٽًىٻىاٙز: ثٍ ػبْ وڂبٌ ٽَىن ثٍ هًىِ 

ػبْ ثٍَٕٓ هًىِ ٽًىٻ، ثَ ٍٵشبٍَبْ اي ي أىپٍ ياڅئه ؿڂًواٍ ثاٍ اواًا٫ هبٝآ اُ ٍٵشبٍَاب دبٕان       
ٽىىي ٽاٍ ډجشىآ ثاَ ډٲاِ ٽاًىٻ َٖاشىي؛        َبٔٓ ٍا دٕٚىُبى ډٓ  ٽىىي. أه ٍئپَىَب دبٕن ي، سمَٽِ ډٓىَى

 َب. َب ٔب سىجٍٕ َب، دبىاٗ َبٔٓ ډبوىي ىڅٕڄ آيٍىن، ىٍهًإز، ٔب دٕٚىُبى ډًٚٷ دبٕن
َبْ آوُاب، ٔاټ وٖاوّ ٽچآ ي ٭ماًډٓ       أه ٍئپَىَبْ ياٽىٚٓ ىي أَاى إبٕٓ ىاٍوي. ايلاً، دبٕن

وٕٖاز. ىيډابً، آوُاب ٵاَٟ      ٽاًىٻ ٙامب  ٵَى  ثٍ َبْ ډىلَٞ ْ َمّ ٽًىٽبن إز ي ثَ إبٓ ئْځٓثَا
ٽىي ي ىٍ ََ څل٪ٍ ٽىشَڃ هًىٗ ٍا ىٍ ىٕاز ىاٍى   اْ هبٛ ٍٵشبٍ ډٓ ٽىىي ٽٍ ٽًىٻ ٭مياً ثٍ ًٌٕٙ ډٓ

 سًاوي ٽىشَڃ هًىٗ ٍا ثٍ ىٕز ثڂَٕى.  ، ډٓاځَ ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ سلاٗ ٽىيي ٔب 
ځاَا ثبٙإي )ٍيْ    ٙاًوي: ډظجاز   ، اٱچت ثَ إبٓ ٔټ ٵچٖٶّ هبٛ َيأز ډَٓبْ ډٚوٜ سًٍٕٝ

سابن   ځَ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٹب٬٥ ثبٕٙي )ډٺشيٍ ثبٕٙي(، ٔب اػبٌُ ىَٕي ٽًىٻ سًٚٔٸ سمَٽِ ٽىٕي(، ٔب كمبٔز
   ْ وجبٙإي(، ٔاب ډٚاپلار ٙوٞآ هًىسابن ٍا ثاٍ        1وبٽبډٓ ثٕٚشَْ ٍا سؼَثٍ ٽىاي )ياڅائه َچٕپاًدشَ

سبن وٖجز ويَٕي )ًَٕٙبٍسَ ًٙٔي(، ٔب ثيين ٹ٢بير ثَ ٍيْ سؼَثٕبر أىؼب ي اٽىًن سإډڄ ٽىٕاي   ٽًىٻ
سبن ٔبى ىَٕي ٽٍ ىٍثبٍِ اكٖبٕبس٘ ٝالجز ٽىاي )َٕؼبوابر ٍا ثاٍ اي      سَ ًٙٔي(، ٔب ثٍ ٽًىٻ آځبٌ )ًَه

ٓ  ي ډٶٕي ثبٙىي، اډب ىٍ ُډبنسًاوى آډًُٗ ىَٕي(. سمبډٓ أه ډٶبَٕڈ ډٓ َاب ي وٕبَُابْ    َبْ هبٛ، ئْځا
ځَٕوي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، اځَ ٽًىٻ َىًُ دٌَٔاْ آډًُٗ وجبٙي،  ٵَى ٽًىٻ ٙمب ٍا ىٍ و٪َ ومٓ ثٍ ډىلَٞ

 ډُڈ وٕٖز ٽٍ سًٍٕٝ سب ؿٍ كي اُ څلب٧ و٪َْ ًٕىډىي إز.
ٽًىٽبن ثاَ ٍٵشبٍٙابن يػاًى ىاٍى.    ثىبثَأه، ثبيٍَبْ ٱچ٤ ٍأؼٓ ىٍ ډًٍى ٽىشَڃ ٭ميْ ٔب آځبَبوّ 

ٽًىٻ وًدب ػچاًځَْٕ  « ثٍ ٍاٌ اوياهشه»سًان اُ ٹٚٺَٷ  ٽَى ډٓ اهَٕاً ئيئًٔٓ ٍا سمبٙب ٽَىڇ ٽٍ اى٭ب ډٓ
ٽَى. أه ئيئً ىٍ ًٔسًٕة ثٕ٘ اُ ٔټ ډٕچًٕن ثبُىٔي ىاٙز. اډب ٵٺ٤ ٔټ ډٚپڄ يػًى ىاٍى: ثَهلاٳ 

ٓ اوياُوي؛ ثچپٍ ٹٚٺَٷ  ومٓ ٹٚٺَٷ ثٍ ٍاٌ ٭مياًثبيٍ ٭مًڇ، ٽًىٽبن وًدب  ، ٭لاډشآ إاز ٽاٍ    ىٍ ََ ٕاى
 دٌَٔ ٹَاٍ ىاٍى.  ثين ىٍ ي١ٮٕشٓ آٙٶشٍ، ىًٙاٍ ٔب إٕٓت -ىَي اٍسجب٣ ډٲِ وٚبن ډٓ

  ثشسس٣ سفتبسٞب دس ثبفتبسثشسس٣ سفتبسٞب دس ثبفتبس

ٽىىي ٽٍ ٽًىٽبن ٭مياً ٹٚاٺَٷ ثاٍ    وٕز ٭ىًان ډٓ يٹشٓ ډشوٞٞبن ي ډَثٕبن ٵَُويدَيٍْ اُ ٍيْ كٖه 
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ٓ  ٭ض ثٍ يػًى آډين أه ًٕءاوياُوي، ثب ٍاٌ ډٓ ٍ      سٶبَڈ إبٕٓ ډا َاب،   ٙاًوي ٽاٍ ٽًىٽابن ثاَ ٍيْ سپبوا
َٕؼبوبر ي ٍٵشبٍَبْ هًى ٽىشَڃ ىاٍوي. َيٳ ډه ىٍ أه ٽشبة أه إاز ٽاٍ اُ ٥َٔاٸ ىٍٻ ٕٕٖاشڈ     

 ٓ ٽىاي ىٍ ډٺابڇ ٔاټ ياڅاي ؿڂاًوڂٓ ٍٙاي        ٭ٞجٓ اوٖبن، ؿبٍؿًثٓ ٍا ٵَاَڈ ٽىڈ ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډا
َ    ٌَِْٔ َٕؼبوٓ ىٍ ٽًىٻد هًىٽىشَڅٓ ي اوٮ٦بٳ ٍ  سبن ٍا ىٍٻ ٽىٕي ي ثب سًػٍ ثاٍ ډبَٕاز ډىلٞا ٵاَى   ثا

 َب ٍا ىٍ اي سٺًٔز ٽىٕي.   ايڅّٕ اي، ٍٙي أه ډُبٍر 1سبن ي وٺّٚ ٕبهزِ ّوشٕپٓ ٽًىٻ
اڇ ٔټ ػمچٍ ثًى ٽٍ اٱچت ثٍ ياڅئه  َبْ اػشمب٭ٓ ډىشَٚ ٽَىٌ ثُشَٔه ؿِْٕ ٽٍ سب ثٍ كبڃ ىٍ ٙجپٍ

ٕابڅٓ ثاٍ ٥اًٍ ٽبډاڄ      يٹشٓ سًاوبٔٓ ٽىشَڃ اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍَب سب ايأڄ ثاٍِٿ »ڈ: ځًٔ ٽًىٽبن وبٽبڇ ډٓ
ىثٖشبوٓ هًى اوش٪بٍ ىأٍڈ ٽٍ أه ٽابٍ ٍا اوؼابڇ ىَاي ي يٹشآ      ٍٙي وپَىٌ إز، ؿڂًوٍ اُ ٽًىٻ دٕ٘

ٙامٮٓ وٺبٙآ    أه ٽچمبر ثَ ٍيْ هًٍٕٙيْ ٽٍ ٔټ ٽاًىٻ ثاب ډاياى   « ؟ٽىٕڈ سًاوي اي ٍا سىجٍٕ ډٓ ومٓ
بن ىاىٌ ٙيٌ ثًى ي س٤ًٕ ثٕ٘ اُ ىي ډٕچًٕن وٶَ ىٔيٌ ٙي. ؿَا أه ػمچٍ آوٺايٍ ډاًٍى سًػاٍ    ٽَىٌ، وٚ

اْ، ډٺاياٍْ اُ ثابٍ هًىَُٕوٚآ ي     ٹَاٍ ځَٵشٍ إز؟ ٙبٔي ثٍ أاه هاب٥َ ٽاٍ ؿىإه كٺٕٺاز ٕابىٌ      
    ٓ ٽىاي. )ىٍ ياٹا٬، سًاوابٔٓ ٽىشاَڃ      هًىاوشٺبىځَْ ٽٍ ځَٔجبن ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ٍا ځَٵشاٍ إاز، ٽاڈ ډا

ًٙى، ثچپٍ ٔټ ٵَأىي ډيايڇ ډجشىٓ ثَ اٍسجب٣  بوبر ي ٍٵشبٍَب، ٔټ وٺ٦ّ ٭٦ٴ ٍٙيْ ډلًٖة ومَٕٓؼ
٘   ثين ي ډٲِ ثب ٔپئڂَ إز ٽٍ ډب ٍا أمه وڂٍ ډٓ ثٕىآ   ىاٍى ي ىائمبً آوـٍ ٍا ىٍ كبڃ يٹ٫ً إاز، دإ

 ٽىي(.   ډٓ
اواي ٽاٍ ثاَاْ     ٍ ډب ٔبى ىاىٌأڈ؛ ٵٺ٤ ث ثٖٕبٍْ اُ ډب ََځِ ىٍ ډًٍى ثبٵشبٍ ٍٵشبٍ ٽًىٽبن آډًُٗ وئيٌ

ٍ سَ يػًى ىاٍى ي آن َڈ  ٍٵشبٍَب ؿٍ ٽبٍْ اوؼبڇ ىَٕڈ. اډب ٔټ سًَٞٔٽچٓ ډئَٔز  ىلأڄ َُٔثىبٔٓ ٍٵشاب
ىٍٝاي اُ آن ٔاب ٽمآ     10َبٕز. ٍٵشبٍَب ٍا ثٍ ٭ىًان ٹچّ ٔټ ٽًٌ ٔن ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ٽاٍ ٝاَٵبً    اوٖبن

٘ ًٙى. اډ ثٕٚشَ ٽٍ ثبلاسَ اُ ٦ٕق آة إز، ىٔيٌ ډٓ َابْ ىٔڂاَْ َاڈ ىاٍى. ٔاټ      ب ٹ٦ٮبً ٽًٌ ٔن ثوا
سَ اُ ثو٘ ثَٕيوآ   ًٙى، اډب ثٖٕبٍ ډُڈ سَ اُ ٽًٌ ٔن ىٍ َُٔ آة ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ٽٍ ىٔيٌ ومٓ ٹٖمز ثٍِٿ

ىَٕڈ، أه ٹٖامز دىُابنِ ىٍ ُٔاَ آة ٍا     ثٕىٕڈ ياٽى٘ وٚبن ډٓ آن إز. يٹشٓ ډب ٵٺ٤ ثٍ ٍٵشبٍْ ٽٍ ډٓ
ٍٵشابٍ ٍا  « ؿَأٓ»ٽىي  ا٥لا٭بر اٍُٙمىيْ إز ٽٍ ثٍ ډب ٽمټ ډٓ ځَٕٔڈ. أه ٹٖمز كبيْ وبىٔيٌ ډٓ

ٓ   ثُبٔٓ ىٍثبٍِ ٍاٌ َبْ ځَان ىٍٻ ٽىٕڈ ي َٕون ځاٌاٍى. ثاَ إابٓ     اوياَُبْ أه ٍٵشبٍَب ىٍ اهشٕبٍ ډاب ډا
ځَ َٖشٕڈ. اډاب اٽىاًن ثاٍ څ٦اٴ       ډبن، ثٖٕبٍ ٹ٢بير ډبن، ډب ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ، ثٍ ئٌْ ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ٵََىڀ
اوڂِٕ ثَاْ ثبُځً ٽَىن ىٍثبٍِ ٍٵشبٍَب، اكٖبٕبر ي  ر ٭چًڇ ا٭ٞبة ٔټ ىإشبن ػئي ي َٕؼبناٽشٚبٵب

 ٽىي، يػًى ىاٍى. َٕؼبوبر ي آوـٍ آوُب ٍا ثَاوڂٕوشٍ ډٓ
ٽىٕي، ىٍ ياٹ٬ ثٖٕبٍ ٵَاسَ اُ َٝٵبً ٔټ ٍٵشبٍ إز. ډٲِ ي ثاين   سبن ډٚبَيٌ ډٓ ٍٵشبٍْ ٽٍ ىٍ ٽًىٻ

ويٍر ثيين ىڅٕڄ ي ٔاب   َب ثٍ ٽىي! ثـٍ ٽىىي ي ډٲِ ػياْ اُ ثين ٭مڄ ومٓ ډب، ىائمبً ثب ٔپئڂَ ٝلجز ډٓ
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