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 هقذهِ

 تًاویم بُتر عمل کىیم ما می
 
 
 
 

ٓ  ډجشلا ثٍ اهشلاڃ، ٙبينيٹشٓ دِٙټ ا٥ٶبڃ ثٍ ډبٍٖٔب ځٶز دَٖ ُٔجبٔ٘،  اوڂتبٍ  إتز،   1ىٍهًىډبوتيځ
. ٍيَُب ٥ًڃ ٽٕٚي سب ډبٍٖٔب ي ًََٙٗ، ػبن، ثب أه سٚوٕٜ ٽىبٍ ثٕبٔىتي  ىوٕب ٍيْ َٕٗ هَاة ٙي

ىاٙتشىٓ ي ىٍ ډتًٍى ُوتيځٓ     آثتٓ ي ىيٕتز   ؿٚتڈ  ّىيٕتبڅ اوڂٕتِ ٍا ىٍ ډتًٍى دٖتَ     ي أه ډ٫ً١ً ٱتڈ 
 2اهتشلاتر ٥ٕتٴ ايسٕٖتڈ    َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډتًٍى ايسٕٖتڈ ي  كشٓ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ َب آنثذٌَٔوي.  ٙبن ٚشَٻډ

ٍ  َب آنهٕبڅٚبن ٍاكز وٚي. ا٥لا٭بسٓ ٽٍ  اوؼبڇ ىاىوي، َتب ي   اهتشلاتر ٥ٕتٴ ايسٕٖتڈ اُ ٽشتبة     ِىٍثتب
َتب   ىٍډبوٓ ډوشچٴ ثًى. آن َْب ٍاٌي  َب و٪َځبٌآيٍْ ٽَىٌ ثًىوي، ثٖٕبٍ ځٖشَىٌ ي َمَاٌ ثب  أىشَوز ػم٬

 ّسؼَثىٍ كٕه أه ٽبٍ ثٕبډًُوي ي  ثٕمبٍْ ٙبينثَاْ ىٍٻ  َٝٵبًډؼجًٍ ثًىوي ٽچمبر ػئي ُٔبىْ ٍا 
ډ٦مئه وجًىوي ٽٍ آٔتب   َب آنأىپٍ  سَ ٽىىيٌ وڂَان. اُ َمٍ ثًىثٖٕبٍ ىًٙاٍ  ٵَُويٙبن ثٕمبٍْ ٱڈ وبٙٓ اُ

 ْآ ىٍډتبو  ّثَوبډت  َب آن. ٔب هَٕ ٽىىيٓ ډىٍٔبٵز هًى  ىٍډبن دَٖ ًِٕٙ ِىٍثبٍىاٍوي ٍاَىمبٔٓ ٝلٕلٓ 
ىيٕشٓ،  ّسؼَثهًإشىي ٽٍ ثٕٚشَٔه ٙبؤ ډمپه ٍا ػُز ثُجًىْ اي ثيَي ي اډٕيياٍ ثًىوي ٽٍ يْ  ډٓ

ٽبٍ ٽَىن ٍا ىاٙشٍ ي  ٽَىن، ىاوٚڂبٌ ٍٵشه يٍَُٗبْ سًڅي، ٹَاٍ ډلاٹبر ځٌاٙشه،  ډيٍٍٕ ٍٵشه، ػٚه
 ٍا ثٍِٿ ٽىي. َب آناٙشٍ ثبٙي ي ٵَُوياوٓ ىىٍ آٔىيٌ ثبٙي ي 

ځتبٌ   اكشمتبتً َتٕؾ  ٙتبين  ځٶز ٽٍ  َب آنډٚبيٌٍ ځَٵشىي ثٍ  اُ ايډبٍٖٔب ي ػبن ايڅٕه ډشوٞٞٓ ٽٍ 
ٙتبين  سًاوىتي اُ   . ثُشَٔه اوش٪بٍْ ٽٍ ډٓووًاَي ثًىٹبىٍ ثٍ ٵُمٕين اكٖبٕبر ىٔڂَان ٔب سٶپَ هلاٹبوٍ 

َب ي ٍٵشبٍ، ثٕبډًُى ٽٍ ؿڂًوٍ ٍٵشتبٍ   ٍئپَى ىٍډبوٓ ډشمَٽِ ثَ وٚبوٍ ٸ٥َٔىاٙشٍ ثبٙىي أه إز ٽٍ اُ 
ٙتيٌ ٍا ثتٍ    سًاوي ثٕبډًُى ٽٍ ٭جبٍار اُ ٹجڄ ډٚوٜ ، اي ډٓثَاْ ډظبڃاػشمب٭ٓ ٹبثڄ ٹجًڅٓ ىاٙشٍ ثبٙي. 

سًاوىي اُ ٥َٔٸ ػبٌِٔ ىاىن ثٍ اي ثب ٱٌا سًٚٔٺ٘  هب٥َ ثٖذبٍى سب ثٍ ٽًىٽبن ىٔڂَ ثڂًٔي ي ياڅئى٘ ډٓ
ډشٮبٹتت ىٍٔبٵتز أته و٪تَار، اكٖتبٓ وباډٕتيْ ي        َتب  آناٍسجب٣ ؿٚمٓ ثَٹَاٍ ٽىي.  َب آنىىي ٽٍ ثب ٽ

ٽتٍ اي   هًإتز ٓ ډت ىڅٚتبن  ىاٍى ي  ْا ثتبڅٺًٌ ډٮشٺي ثًىوي دَٖٙبن إشٮياىَبْ  َب آنىٍډبويځٓ ٽَىوي. 
 ثَاْ هًىٗ سٞمٕڈ ثڂَٕى. اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي ي َب آنٽٍ ثب  ثوًاَيهًىٗ 

َٖتشىي، اكٖبٕتٓ ډبوىتي     ٵَُويان ډجشلا ثٍ اهشلاتر ٥ٕتٴ ايسٕٖتڈ  ٝبكت ٽٍ  ٓڅئىثٖٕبٍْ اُ يا
ٍ  َب آنډبٍٖٔب ي ػبن ىاٍوي.  ٓ  ثَوبډت  ٍا ىٍ و٪تَ ثڂٕتَى، ىٍډتبن    ٙتبن  ٽتًىٻ هًاَىتي ٽتٍ ٵَىٔتز     اْ ډت

  
1. Autistic 
2. Autistic Spectrum Disorders 



 

«8» 

ٍا ثَاْ ډپبڅمتٍ ي اٍسجب٥تبر ډٮىتبىاٍ آُاى ٕتبُى. أته       ٙبن ٽًىٻ ّوُٶشسًان اهشٞبٝٓ دٕٚىُبى ٽىي ي 
ٽمتټ   هًاَىتي ٓ ډت ثبٙىي. ډٚبٍٽز ىاٙشٍ  ٙبن ٽًىٻ ىٍډبوٓ ّثَوبډىٍ هًاَىي ٽٍ  ياڅئه َمـىٕه ډٓ

إتز.   ٙيٌ وًٙشٍ -ن ٽًىٽبنبي ىٔڂَ ډَاٹج -ځًوٍ ياڅئه . أه ٽشبة ثَاْ أهٽىىي ي اډٕي ىاٙشٍ ثبٙىي
َبْ إبٕٓ ٍا ىٍ ډًٍى ايسٕٖڈ ي اهشلاتر ٥ٕتٴ   سًاوي ٵ١ٍَٕ ٽىي ٽٍ ډٓ أه ٽشبة ٍئپَىْ اٍائٍ ډٓ

 سٲَٕٕ ىَي ي و٫ً وڂَٗ ثٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ أه اهشلاتر ٍا ثٖٕبٍ ثُجًى ثوٚي. ايسٕٖڈ
ٍ اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ  َْب ىٍډبنثٍ ډير ٙٞز ٕبڃ إز ٽٍ  ٓ   ْػتب  ثت ثتَ   ډٚتپلار َُٔثىتبٔ

ثٍ أؼبى سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٍٵشبٍ  اٱچتََ ٽًىٻ  ثَاْ، اَياٳ ىٍډبوٓ ؼٍٕىٍوش. اوي ٽَىٌثٕمبٍْ سمَٽِ  ٭لائڈ
ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاتر ٥ٕتٴ ايسٕٖتڈ   ىٍډًٍى آځُٓ ىٍاُډير  ډلييى ٙيٌ إز ي دٕ٘

ډتًٍى اوش٪تبٍ    ِىتي ٔآدٕٚتَٵز ي  و٫ً ډبَٕز ايسٕٖڈ،  ِىٍثبٍٱبڅت  َْبٍ ٕٵ١َثيثٕىبوٍ ثًىٌ إز.  ٭مٕٺبٌ
 .ًىٽبن ٍا ډلييى ٽَىٌ إزثَاْ أه ٽ

وٶتَ سومتٕه ُىٌ ٙتيٌ     166ىٍ َتَ   1سٮياى ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ثَهٓ اوًا٫ اهشلاتر ٥ٕتٴ ايسٕٖتڈ   
َتبْ ثٮتيْ    ٥تًٍ ٽتٍ ىٍ ٵٞتڄ    دٌَٔ إتز. َمتبن   ثُشَْ ثَاْ أه ٽًىٽبن اډپبن ِىئآاٽىًن  إز. َڈ

 َْتب  بنٕت ثى، ثب ٍئپَى ػبډ٬ ي اهشٞبٝٓ ثَاْ أٍُبثٓ ٽًىٽبن ي ىٍډتبوٓ ٽتٍ ثتَ    ًٙىٓ ډس١ًٕق ىاىٌ 
    ٜ ځتٌاٍْ   ٍٙي ٕبڅڈ ډشمَٽِ إز، ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثب ٭ىًان اهتشلاتر ٥ٕتٴ ايسٕٖتڈ سٚتوٕ

 ٙتي ٓ ډت سًٝتٕٴ   «1ثتب ٭مچپتَى ٕت٦ق ثتبت    »٭ىتًان  سلز  ىٍ ځٌٙشٍٵَاسَ اُ آوـٍ  ٦ٕلٓ ٙيوي، ثٍ
( إز. ثتٍ  DIR) 2ٓ أه ٍيٗ ػئي، ډيڃ ډجشىٓ ثَ ٍٙي، سٶبير ٵَىْ ي اٍسجب٣. ٭ىًان ٍٕماوي يٌٍٕٕ

ٓ . ٵچًٍستبٔڈ ىٍكٺٕٺتز   ٙتًى ٓ ډوِٕ اٙبٌٍ  3ٍئپَى ٵچًٍسبٔڈ ٭ىًانأه ٍئپَى َمـىٕه ثب  ٍيٗ  وتً٭
ٍا ثتَاْ ياڅتئه، ډشوٞٞتبن ي ٕتبَٔ ډَاٹجتبن       DIR. أه ٽشبة ٍئپَى ثبٙيٓ ډ DIRإبٕٓ ىٍ ډيڃ 

 .ىَيٓ ډس١ًٕق  ٍ اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈٽًىٽبن ډجشلا ث
أه إتز   ،ي ٍٵشبٍ ٦ٕلٓ ٭لائڈٍيْ  َٝٳٽَىن  ػبْ ٽبٍ /ٵچًٍسبٔڈ ثDIRٍَيٳ ىٍډبن ثب ډيڃ 

َبْ ډُڈ ٽٍ  ثَ دشبوٖٕڄ َويٕځٓ ډٍا ثَاْ ٍٙي ٕبڅڈ ٵَاَڈ ٽىي. ثب أه ٍئپَى، ٽًىٽبن ٔبى  َٔٓب بنٕثىٽٍ 
ٍ  سًاوتبٔٓ اٍسجتب٣ ثَٹتَاٍ ٽتَىن     ثَاْ ډظبڃ، -اوي ٙيٌىٍ ٥ًڃ ډَٖٕ ٍٙي ډشًٹٴ ٔب سلَٔٴ   ٝتًٍر  ثت

ثتيوٓ ي ٕتذٔ ثتب ٽچمتبر( ي ىٍػتبر       َْب ّٕزَيٵمىي ي ډٮىبىاٍ )اثشيا ثب  ّډپبڅم، ي دٌَٔا ٝمٕمبوٍ
سٖچ٤ ٔبثىي. سٮياى ُٔبىْ اُ ٽًىٽبن ٽٍ ثٍ أته ٥َٔتٸ ىٍډتبن ٙتيوي،      -ډوشچٴ سٶپَ ډى٦ٺٓ ي هلاٹبوٍ

ثَاْ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاتر ٥ٕتٴ   سَ دٕ٘سٖچ٤ ٔبٵشىي ٽٍ  َٔٓب ٔٓسًاوباثشپبٍ ٭مڄ دٕيا ٽَىوي ي ثَ 
اٍسجب٥تبر ځتَڇ ي ٝتمٕمٓ ثتب هتبوًاىٌ ي َمٖتبتن هتًى ثَٹتَاٍ ي          َتب  آن ثتًى. سٞتًٍوبدٌَٔ  ايسٕٖڈ 
 َْتب  ٔٓسًاوتب ثَ سلٞتٕلار ىاوٚتڂبَٓ ثچپتٍ ثتَ      سىُب وٍ َب آنٽلاډٓ ٽٖت ٽَىوي.  ِيٕـٕدَبْ  ډُبٍر

 ي َميڅٓ ثب ىٔڂَان وِٕ سٖچ٤ ٔبٵشىي. َب إشىشبع، إشىشبع ٽَىن، ٵُڈ 4ىاوڂٕوشٍ٭ٺلاوٓ ډبوىي سٶپَ هً

  
1. High functioning 
2. Developmental, Individual-difference, Relationship-based model 
3. Floortime 
4. Spontaneous 
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ٗ  DIRٔپٓ اُ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثب ٍئپَى  ٓ  1ىٍډبن ٙيٌ إز، ثٕمبٍْ إز ٽٍ ډب اي ٍا ػتب وتبډٕڈ.   ډت
ٍ  ثٮي اُ أىپٍ ػبٗ سٚوٕٜ ٘      ٍا ايسٕٖتڈ   اثشلا ثت آځُتٓ   ځَٵتز، ياڅتئه اي سمتبٔچٓ ثتٍ دتٌَٔٗ دتٕ

ٕبڅٍ  ػبډ٬ ٍٕ ىٍډبوٓ ّثَوبډثًىوي، وياٙشىي ي سٞمٕڈ ثٍ َٙي٫  ىاىٌ َب آنٍ اُ أه اهشلاڃ ثٍ ٽ ْا ىبوٍٕثيث
هًٞٝتٓ  ّ ډيٍَُٕٕويٌ ىٍ  ْآډًُ ٕبڅڂٓ، ػبٗ ىاو٘ اٽىًن ىٍ ٕه َٶيٌ ٽَىوي. َڈ DIRثَ إبٓ 

. اي ىيٕشبن ُٔتبىْ ىاٍى ي َمـىتٕه ىٍ كتبڃ سؼَثتٍ     ځَىىٓ ډإز ي ثٍ ىوجبڃ ٽبڅغ ثَاْ اىاډٍ سلٕٞڄ 
ي ىٍ ٵُتڈ ي ىٍٻ اكٖبٕتبر ىٔڂتَان     ثبٙتي ٓ ډت ٭بٙٺبوٍ إز. ٹبىٍ ثٍ َٙف ىاىن اكٖبٕتبس٘   ٍّاث٦

سًاومىي إز )ٙبٔي كشٓ ىٍ أه ُډٕىٍ وجًٯ هبٝٓ ىاٍى(. اي سًاوبٔٓ ثلض ي وًٙشه ډٺتبتر ډى٦ٺتٓ ي   
ياڅئه، ډٮچمبن ي َمٖبتوٓ ٽٍ اُ ٕتبثٺٍ ايسٕٖتڈ    ّځٶشٍ ډىٖؼڈ ٍا ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر ډوشچٴ ىاٍى. ث

 إز. ثبإشٮياىو٪َٙبن أه إز ٽٍ اي وًػًاوٓ ٝمٕمٓ ي  هجَوي، اي ثٓ
ډظبڃ ىٔڂَ ىًٔٔي إز. اي ىٍ ىي ي وٕڈ ٕبڅڂٓ، ايسٕٖشٕټ ثًى، يٹشٓ ثب ياڅئه ٔب َمٖبتو٘ اٍسجب٣ 

، اي ثٕٚتشَ  ٓبثٔت اٍُ. ىٍ ٥تٓ  ىاىٓ ومت ا وٚبن ، َٕؾ سمبٓ ؿٚمٓ ٔب هًٙبٔىيْ ٩بََْ ٍٽَىٓ ډثَٹَاٍ 
ٍ ، ډبوىتي: اُ كٶت٨ هًاوتين ا٭تياى     ٽتَى ٓ ډت ُډبو٘ ٍا َٝٳ ٍٵشبٍ هًىسلَٔپٓ ي سپَاٍْ   ٝتًٍر  ثت

، َتب  هٕډبٙت ي  َتب ْ ثبُ إجبةي سٞبىٵٓ، ٍىٔٴ ٽَىن  َيٳٓ ث ًٍٝر ثٍ، ؿَهٕين ي دَٔين يآٍ ٥ً٥
َبٔٓ ډىؼَ ثٍ سٚوٕٜ ثٕمتبٍْ ثتب    وٚبوٍ هٕؿىَب،  ٽَى. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثَوبډٍ ډٓ 2ٽٍ ٽمٓ هَهَ ىٍكبڅٓ

٥ًٍ ٭ميٌ ثَ ولًٌ ډشًٹتٴ ٽتَىن ډٚتپلار ٍٵشتبٍْ      ٽٍ ثٍ ًٙىٓ ډ ىٍډبوٓ ّثَوبډآځُٓ ١ٮٕٴ ي  دٕ٘
 ٽىي. سمَٽِ ډٓ

 زهًإت ٓ ډت آوـٍ ٍا ٽتٍ   سًاوٖزٓ ډىًٔٔي وٺب٣ ٹًسٓ َڈ ىاٙز، اي ُډبوٓ ٽٍ اٙشٕبٷ ُٔبىْ ىاٙز، 
وٚبن ثيَي؛ ىڅجٖشڂٓ هًى ٍا ثب ثٲڄ ٽَىن وٚبن ثيَي؛ ٽبٍَب، ٝياَب ي ٽچمبر ٍا سٺچٕي ٽىتي. اي َمـىتٕه   

ٍ ثَ إبٓ وٕمتَم ٍٙتيْ    ٓػبډٮ ىٍډبوٓ ّثَوبډٹبىٍ ثًى اٙپبڃ ي سٞبئَ ٍا ثٚىبٕي. ډب  اي  ٵتَى  ډىلٞتَث
٥َاكٓ ٽَىٔڈ. ىًٔٔي كٖبٕٕز ٙئيْ ثٍ ٝيا ي څمٔ ىاٙز، ثىبثَأه ډب اُ ٽچمبر ي ٝياَبْ ډلأڈ ي 

ٍ سه ٝياْ دبٕٔه ىٍ سٮبډڄ ثب اي إشٶبىٌ ٽَىٔڈ، ؿًن اي ثٍ سپتَاٍ ٽچمتبر    ٭تبڅٓ   ّكبٵ٪ت ثتًى )  ډىتي  ٭لاٹت
ٍا ډَسپتت   َٔٓتب  اٙتشجبٌ »ډب  ثَاْ ډظبڃ،ىاٙز(، ډب اُ آن ثَاْ ډٚٲًڃ ٽَىن ىًٔٔي ثٍ ثبُْ إشٶبىٌ ٽَىٔڈ. 

ثبُځً ٽَىٔڈ؛ ىٍ دبٕتن اي  « ؟، اڅٴة ح،»ًٍٝر  ثٍ ٽَىٓ ډٍا ٽٍ ىًٔٔي سپَاٍ « اڅٴ، ة، ح» ډظلاًٙئڈ، 
َبٔٓ اي َٕځَڇ ٙتي ي   ٍا ثڂًٔي. ىٍ ػَٔبن ؿىٕه ثبُْ« وٍ»آډًهز ٽٍ ٽچمٍ  ُْيى ثٍَٕٗ ٍا سپبن ىاى ي 

اُ أته   ؿىتي ٕتبڃ  وٍ ٍا َٙي٫ ٽَى. ثٮتي اُ ځٌٙتز   َيٵمىيسَ ي هلاٹب ًٍٝر ثٍسئٍغ ٝلجز ٽَىن  ثٍ
ٍٔب١تٕبر ٭تبڅٓ ٙتي.    اوتياُِ  ىٍ هًاوين ي اوڂچٕٖٓ ثٍ  زٔىٍوُبٽَى،  وبڇ طجزٍيوي، اي ىٍ ډيٍٍٕ ډٮمًڅٓ 

وٖتجز ثتٍ اكٖبٕتبر ىٔڂتَان ىاٍى.      َٔٓب ىٕ٘ث٥جٮٓ ي  اٽىًن اي سٮياىْ ىيٕز ٝمٕمٓ، كٔ ًٙم َڈ
ي إشٮياى ډ٦٢َة ٙتين ي   3كَٽشٓ ٩َٔٴ َْب زٕٵٮبڅُډٕىّ اي، ډبوىي ډٚپلاسٓ ىٍ ډبويِ  ډٚپلار ثبٹٓ

 ډلييى َٖشىي. وٖجشبًٍٹبثشٓ،  َْب زٕډًٹٮډؼبىڅٍ ٽَىن ىٍ 
  

1. Josh 
2. Grunts 
3. Fine motor 
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 ٓ ىاوتٕڈ ؿتٍ سٮتياىْ اُ ٽًىٽتبن ډجتشلا ثتٍ        ثٍ ىڅٕڄ ٵٺيان ډ٦بڅٮبر ثَ ٍيْ ػمٮٕز ډٮَٳ، ډب ومت
ٽمټ ٽَىٌ إز ٽٍ ثتٍ أته    َب آنٵچًٍسبٔڈ ثٍ / DIRاهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ ىٍ َُٔ ځَيَٓ َٖشىي ٽٍ 

ٽتبٍ   َتب  آنىٍ ډًٍى ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډب ثتب   ثب يػًى أهاػشمب٭ٓ ىٕز ٔبثىي.  َْب ډُبٍر٦ًٕف اُ سٶپَ ي 
َٖشىي )دًٕٕز اڅتٴ ٍا ثجٕىٕتي(. ډتب َمـىتٕه ډٚتبَيٌ ٽتَىٔڈ،        ٓسًػُ ٹبثڄ، أه ځَيٌ ىٍٝي ڈٔا ٽَىٌ

ثتٍ ٽًىٽتبوٓ ٽتٍ     سًاوتي ٓ ډت ، ٽىيٓ ډىٍډبوٓ ٽٍ دَٕٚٵشٓ ثبتسَ اُ ٦ٕق اوش٪بٍ ٍا ىٍ أه َُٔځَيٌ أؼبى 
سَ ٙتًوي ي ثتٍ ٕت٦ًف ثتبتْ      ٽٍ دٌَٔاسَ، ىٍځَٕسَ ي اٍسجب٥ٓ ٽىيىاٍوي وِٕ ٽمټ  ْسَ ٴ١ٕٮدَٕٚٵز 

 ، ىٕز ٔبثىي.ٍٵزٓ ډىٍ ځٌٙشٍ اوش٪بٍ  سٶپَ ي ٵَاسَ اُ آوـٍ
، كشٓ ثب يػتًى ثَوبډتٍ ػتبډٮٓ ٽتٍ     1ٙىبهشٓ َبْ ٭ٞت َبٍيڅي، ٽًىٻ ؿُبٍ ٕبڃ ي وٕمٍ ثب ؿبڅ٘

ٍا ٔبى ثڂَٕى، ىٍ سٺچٕي ٝياَب ي ٽچمبر،  2َبْ كَٽشٓ ىَبوٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ثًى سب ثٍ اي ٽمټ ٽىي ډُبٍر
جبوٓ إز ٔب ىٍ ځَٵشه ؿِْٕ ډَٞ إز، ٔټ ٔتب  ُډبوٓ ٽٍ ٭ٞ سًاوٖزٓ ډ. اي ٍٵزٓ ډثٖٕبٍ ٽىي دٕ٘ 

ٵٚتبٍ   هًىاوڂٕوشٍ ثڂًٔي. اډب ىٍٱَٕ أه ًٍٝر، ثَاْ ٝلجز ٽَىن ثبٔتي سلتز   ًٍٝر ثٍىي ٽچمٍ ٍا 
ځَٵز. ََځًوٍ كَٳ ُىوٓ ثتَاْ اي ثٖتٕبٍ ىٙتًاٍ ثتًى. اي ځتبَٓ ايٹتبر ثتٍ ىَتبن ډَاٹجتز           ٹَاٍ ډٓ

)ٹتًاڇ ٭٢تلاوٓ    3بڇ ىَي ي سمَٔه ٽىي. ٽى٘ دَٔٚٓسب كَٽبر ىَبوٓ ډٚبثٍ ٍا اوؼ ُىٓ ډُڃ  اٗ ٽىىيٌ
ْ  سًاوٖز اُ إتجبة  ي اي ومٓ ٽَىٓ ډ١ٮٕٴ( ٙئي اي وِٕ ثب َٙٽز ىٍ ثبُْ ياومًىْ، ډياهچٍ  َتب   ثتبُ

٥ًٍ هلاٹبوٍ إشٶبىٌ ٽىي، ثب يػًى أىپٍ اُ ىئين ىٍ ا٥َاٳ كٕب٣ ډيٍٍٕ ي ٙتىب ثتب ٕتبَٔ ٽًىٽتبن      ثٍ
 ثَى. څٌر ډٓ

اُ ٥َٔٸ  ثَاْ ډظبڃ،هًإز ٹبىٍ ثٍ ډپبڅمٍ ٙي،  َبٍيڅي ٍاػ٬ ثٍ ؿِْٕ ٽٍ ډٓىٍ ٕبڃ ىيڇ ىٍډبن، 
ٍا دٕيا ٽىي. اي كشٓ سًاوٖز سٮياىْ اُ ٽچمتبر ٍا ثتٍ    4َب ىاٿ َبرٽٚبوين ديٍٗ ثٍ ٕمز ٔوـبڃ سب 

ډَيٍ، َبٍيڅي َمبَىڂٓ ثٕٚشَْ ثب آوـتٍ ىٍ   ثٍ«. 5!ٽَىٌ ُډٕىٓ َٕم ٕٕت»ي !« ىاٿ َبر»ٔبى ثٕبيٍى ډبوىي 
ي ىٍ ٔبىځَْٕ ٽچمبر ي  ٽَىٓ ډثيوٓ ي ٽچمبر ٕبىٌ إشٶبىٌ  َْب ّٕزځٌٙز دٕيا ٽَى، اُ  ا٥َاٵ٘ ډٓ

ٍ    َٔٓب َٚٵزٕدا٭ياى  ، اٽىتًن  َتيٳ ٓ ثت ػتبْ دَٕتٍ ُىن    ٽٖت ٽَى. اي ٭بٙٸ كَٽز ٽتَىن ثتًى ي ثت
اُ « ډبوىتي ٔتټ ًَادٕمتب   »ثتبت ي دتبٕٔه ٍٵتشه     ىٍ كبڃ إت ًٕاٍْ ٽَىن دٚز ديٍٗ ٔتب  سًاوٖزٓ ډ

ي اي ثتبُ َتڈ ىٍ إتشٶبىٌ اُ     ڈٕٽىٓ ډسٮياىْ ا٩ُبٍار َٕؼبوٓ ي اٙبٍار إشٶبىٌ ٽىي. ډب َىًُ ثب اي ٽبٍ 
ىاٍى اډب ٝمٕمٓ، سٮبډچٓ ي َيٵمىي ٙيٌ إتز. ډتب اوش٪تبٍ ىأٍتڈ ٽتٍ دٕٚتَٵز        َٔٓب ١ٮٴ 6سًٍٞار

ٓ     سئٍؼٓ ي دًٕٕشٍ اي اىاډٍ ٔبثي. وپشٍ ٍٱتڈ   إبٕٓ ىٍ ډًٍى ٽًىٽبوٓ ډبوىي َبٍيڅي أته إتز ٽتٍ ٭چت
َ  ډُتڈ سًاوىي ثب څٌر ي ځَډٓ ُٔبىْ اٍسجتب٣ ثَٹتَاٍ ٽىىتي ي ثتٍ      ، ډٓٙبنٓ ٙىبهش ٭ٞتَبْ  ؿبڅ٘  هٔست
 ډٮىبىاٍ ىٕز ٔبثىي. ډٖئچّډَث٣ً ثٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن ي كڄ  َْب ډُبٍر

  
1. Neurological 
2. Oral motor skills 
3. Dyspraxia 
4. Hot dogs 
5. French fries 
6. Imagination 
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اوياُ طبثتز   ٔب آوُبٔٓ ٽٍ ٔټ ؿٚڈ ٽىىيٓ ډٽبٍ  ٭لائڈٽٍ ٵٺ٤ ٍيْ  َٔٓب ثَوبډٍوشبٔؼٓ ډٚبثٍ أه، ثب 
٥تًٍ ثَػٖتشٍ ٍيْ    َبْ ُٔبىْ ٽٍ ثٍ . ثَوبډٍئآٓ وم، ثيٕز َوئدٌٓ ډٍا ىٍ ډًٍى دشبوٖٕڄ آٔىيٌ ٽًىٻ 

ٓ    ٽىي ثَ أه ٵ١َٕبر وڂَان َبْ ثٕمبٍْ ٔب ٍٵشبٍَب سمَٽِ ډٓ وٚبوٍ ٽىىتي ٽتٍ ثٖتٕبٍْ اُ     ٽىىتيٌ اسپتب ډت
َبٔٓ ٍا ثَاْ اٍسجب٣ ٝتمٕمبوٍ ياٹٮتٓ،    سًاوىي ډُبٍر ََځِ ومٓ تر ٥ٕٴ ايسٕٖڈاهشلا ثٍ ٽًىٽبن ډجشلا

 .هلاٹبوٍ ٵَاثڂَٕوي ډٖئچَّميڅٓ ي كڄ 
ٍ ىٍو٪تَ ځتَٵشه    ْػب ثٍىٍ ډٺبثڄ، ډيڃ ٍٙيْ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثٍ آن دَىاهشٍ ٙيٌ إز  ، َتب  وٚتبو

ىاٍى. ثب ٽمټ ثتٍ ٱچجتٍ ثتَ أته     ًٙى، سمَٽِ  َبْ ايسٕٖشٕټ ډىؼَ ډٓ ٍيْ وًاٹٜ َُٔثىبٔٓ ٽٍ ثٍ وٚبوٍ
ٍ ثوت٘ ي ىٍځٕتَ ٙتين ىٍ     ٽٍ ثٍ ٍياث٤ څٌر ٽىيٓ ډوًاٹٜ، ٽًىٻ سًاڅٓ ٍٙيْ ٍا ىوجبڃ   َْتب  ډپبڅمت

 .ًٙىٓ ډډٮىبىاٍ ډىؼَ 
سٚوٕٜ  ايسٕٖڈاهشلاتر ٥ٕٴ  ىٍٝي اُ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ 80سٶپَ ٍأغ ډجىٓ ثَ أه إز ٽٍ 

ىَىي. ٽشٓ څَى ىٍ ىاوٚتڂبٌ ډٕٚتٕڂبن وٚتبن     َب ثٮي وٚبن ډٓ أه اهشلاتر ٍا سب ٕبڃ ٭لائڈ ،اوي ٙيٌىاىٌ 
٘  ىَي ٽٍ ا٥لا٭بر ٹئمٓ ثٕٚشَ اُ أه ا٭شجبٍ وياٍى. ډ٦بڅٮبر ايڅٍٕ ډب دٕٚىُبى ډٓ ډٓ آځُتٓ   ٽىي ٽٍ دتٕ

ىٍ أته ٽشتبة    Aثبٔي ىٍ ٍئپتَى ىٍډتبوٓ ثتٍ كٖتبة آيٍىٌ ٙتًى )١تمٕمٍ        اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ
 ىَي(. ٕٺبر ػبٍْ ٍا ثب ػِئٕبر ثٕٚشَ دًٙ٘ ډٓسلٺ

 ډشلتيٌ ىٍ أبتر  َب بڅزٔااٽىًن ىٍ اٽظَ ََُٙب ي  َڈ DIR ډشٚپڄ اُ ډشوٞٞبن 1َبْ ډلچٓ ٙجپٍ
 (NAS) ي ََُٙبْ هبٍػٓ ُٔبىْ ىٍ ىٕشَٓ إز. آٽبىډٓ ډچتٓ ٭چتًڇ  

آډتًُٗ  اهٕتَاً ىٍ ځتِاٍٗ   2
َتبْ ٵَاځٕتَ ډُتڈ ٽتٍ سًٕت٤       ٔپتٓ اُ ډتيڃ  ډىِڅتّ  ثٍ/ٵچًٍسبٔڈ ٍا DIRډيڃ  ،3ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ايسٕٖڈ

 إز. ٽَىٌسلٺٕٺبر ٽىًوٓ كمبٔز ٙيٌ، ډ٦َف 
ډچتتٓ ٭چتتًڇ َمـىتتٕه اً٭تتبن ىاٙتتز ٽتتٍ ٍئپَىَتتبْ ډتتيٍن ىٍ كتتبڃ ٵبٝتتچٍ ځٕتتَْ اُ  ٓآٽتتبىډ

ٍٵشبٍَبْ هبٛ َٖشىي ي ََ ؿٍ ثٕٚشَ ثَ ٔبىځَْٕ ٥جٕٮٓ )ٔب اسٶتبٹٓ( سمَٽتِ ىاٍوتي ٽتٍ      ْٕبُٓ ٥َٙ
 .ىَىيٓ ډٍٙي ٕبڅڈ ٍا دَيٍٗ  َْبٍ ٔدب

ٽتٍ سًٕت٤ اوؼمته     DIR٭لايٌ ثَأه، ٔټ دْيَ٘ ډٕياوٓ ځٖشَىٌ ىٍ ُډٕىٍ ډَاكڄ َٕؼبوٓ ډتيڃ  
اػَا ٙي،  5ىٍ ٍإشبْ ٍٙي ي ځٖشَٗ ډٺٕبٓ ػئي ثٕچٓ ثَاْ أٍُبثٓ وًُاىان ي ٽًىٽبن 4ٕٓٙىب ٍيان

ڃ ٍا ٽٍ ثٍ اهتشلاڃ َٕؼتبوٓ ي ٍٙتيْ    وًُاىان ي ٽًىٽبن هَىٕب سًاوىيٓ ډډُڈ ډَاكڄ وٚبن ىاى ٽٍ أه 
َ  دَډٞتَٳ ثٕچٓ، ٔپتٓ اُ   َْب بٕٓډٺډجشلا َٖشىي اُ آوُبٔٓ ٽٍ ؿىٕه ډٚپلاسٓ وياٍوي، ػيا ٽىي )  هٔست

ٍٙتيْ ىٍ ىيٍان هَىٕتبڅٓ ي وتًُاىْ، ډتًٍى إتشٶبىٌ ٹتَاٍ        ٓبثٔت اٍُاثِاٍَب ىٍ ىوٕب إز ٽتٍ ثتَاْ   
َٕؼتبوٓ ي   َْتب  ډُتبٍر ، سٖچ٤ ثَ أته  DIRڃ (. أه دْيَ٘ َمـىٕه، ثٍ ٕىٕىٓ ٽٍ ىٍ آن ډيَىٕځٓ ډ

سٖچ٤ ثتَ أته    -َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ډيڃ ٵَٟ ٙي -ثوٚيٓ ډ، ا٭شجبٍ ٽىيٓ ډٍا دٕ٘ ثٕىٓ  َب آنوٚبن ىاىن 
  

1. Regional networks 
2. National Academies of Science 
3. Educating Children with Autism 
4. Psychological Corporation 
5. Bayley Scales for Infant and Early Childhood Assessment 
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ٵپَْ ي ُثبوٓ ډَسج٤ ٙيٌ إز. أه وشبٔغ ؿىبن اډٕي ثوت٘   َْب ٔٓسًاوبډَاكڄ ايڅٍٕ، سٮبډڄ َٕؼبوٓ ثب 
ٍ ٍا  DIR ډُڈ ٍٙي َٕؼبوٓ ډتيڃ ٕٓ، ډَاكڄ ٙىب ٍيانثًىوي ٽٍ اوؼمه  ّ ثت ػتييڃ ٍٙتي َٕؼتبوٓ     ډىِڅت

ثٕچتٓ إتشٶبىٌ    ػئتي  َْتب  بٕٓت ډٺثوٚٓ اُ  ډىِڅّثٍډىشَٚ ٽَى، سب َمبو٦ًٍ ٽٍ  1اػشمب٭ٓ ځَٔه إذبن
 ، ثٍ ٥ًٍ ٔټ اثِاٍ أٍُبثٓ ػياځبوٍ وِٕ إشٶبىٌ ًٙى.ًٙىٓ ډ

ياٍى  ستًان ٓ ډت ٽتٍ ؿڂًوتٍ    ڈٕىَٓ ډي وٚبن  ڈٕىَٓ ډٍا َٙف  DIRدٕ٘ ٍي، ٍئپَى  َْب ٵٞڄىٍ 
ىوٕبْ ٽًىٻ ٙيٌ ي اي ٍا ثٍ ٔټ ىوٕبْ ډٚشَٻ اُ ٍاث٦ٍ، ډپبڅمتٍ ي سٶپتَ ثٕتبئٍڈ. ثوت٘ ايڃ، ٍيٗ     

ٍ ٽًىٻ  َْب وٚبوٍاُ سٮَٔٴ ايسٕٖڈ ي اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ ي ډٚبَيٌ ايڅٕه  ْسَ ٸٕىٹػئي ي   اٍائت
ي اَياٳ ٽبٍ ٽَىن ثب ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖتڈ ي ٕتبَٔ وٕبَُتبْ هتبٛ ٍا ىٍ      ىَيٓ ډ

ىٍ ٽبٍ ٽَىن ثب  سًاوىيٓ ډؿڂًوٍ  َب هبوًاىٌٽٍ  ٽىيٓ ډ. ثو٘ ىيڇ ډ٦َف ٽىيٓ ډډ٦َف  DIRؿُبٍؿًة 
ٍا ٙتَف   DIRًٙوي. ىٍ ثو٘ ًٕڇ ٵىتًن ډَثت٣ً ثتٍ ډتيڃ      ٚٺيڇٕد ٵَُوياوٚبن ىٍ ػُز أه اَياٳ،

. ىٍ ثوت٘ ؿُتبٍڇ ثتٍ أته     ڈٕٽىٓ ډځًوبځًن ثب ډظبڃ ٍيٙه  َْب زٕډًٹٮإَڈ ىاى ي أه ٵىًن ٍا ىٍ هً
ثٍ  سًاوىيٓ ډډيٍٍٕ ؿڂًوٍ  َْب ٤ٕډلػبډ٬ ٕبهز ي  ىٍډبوٓ ّثَوبډٔټ  سًانٓ ډٽٍ ؿڂًوٍ  ڈٔدَىآُ ډ

ىٍډبوٓ كمبٔز ٽىىي. ىٍ ثوت٘ دتىؼڈ ثتٍ ٽتبٍ ٽتَىن ثتَ ٍيْ        َْب ثَوبډٍاٝلاف ًٙوي ٽٍ اُ  ْا ځًوٍ
ُ ٓ ډ سَ ٸٕ٭مډٚپلار هبٛ ثٍ ٥ًٍ  ٘ ، A-C َْتب  م١ٍٕتم . ڈٔدتَىا  DIRٍا ٽتٍ اُ ډتيڃ    َٔٓتب  دتْيَ

 .ىَىيٓ ډ اٍائٍ ٽىيٓ ډ زٔكمب
ٔتب   ڈٔت ا ٽَىٌٍا ىٍډبن  َب آنوپشٍ: دَيٵبٔڄ ٽًىٽبن ىٍ اثشياْ ََ ٵٞڄ، ډشٚپڄ اُ ٽًىٽبوٓ إز ٽٍ 

 .اوي ثًىٌډشٮچٸ ثٍ آوُبٔٓ إز ٽٍ ياڅئىٚبن اُ ٥َٔٸ دَٕٚىبډٍ ثب ډب ىٍ اٍسجب٣ 

  
1. Greemspan Social-Emotional Chart 
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 1 فصل

 درهبًٖ هب َٓ٘ضثبستعزٗف اٍت٘سن ٍ 
 
 
 
 

ي ډٚپلاسٓ ىٍ سٮبډتڄ اػشمتب٭ٓ، ُثتبن ي     سإهََٕباهشلاڃ ٍٙيْ دٕـٕيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ وً٭ٓ ايسٕٖڈ 
ډبوىي دٕؾ ي سبة ىاىن  -. ٍٵشبٍ هبًٛٙى ډَٕٓؼبوٓ، ٙىبهشٓ، كَٽشٓ ي كٖٓ  َْب ٔٓسًاوباُ  ْا ىاډىٍ

ډٚبَيٌ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍوِٕ  -ٽچمبر ْډٮىبٓ ثي  َيٳٓ ثَب ٔب سپَاٍ ٽَىن  ثبُْ ثين، ٍىٔٴ ٽَىن إجبة
َ ٓ إبٕت َتب اُ ډٚتپلار    ٥ًٍ ٽٍ ثٮياً ډ٦َف هًاَي ٙي، أه وٚبوٍ ، اډب َمبنًٙىٓ ډ ىٍ ثَٹتَاٍْ   ْست

ٍ . أته  اوتي  ځَٵشٍاٍسجب٣، ډپبڅمٍ ٽَىن ي سٶپَ ٍٍٔٚ  ډوتشٜ ايسٕٖتڈ وٕٖتشىي. ُثتبن، سٶپتَ ي       َتب  وٚتبو
اػشمب٭ٓ ىٍ ٽًىٻ ډجشلا ثٍ ايسٕٖڈ ٔب اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ ثب ػبٔڂتبٌ اي ىٍ أته ٥ٕتٴ،     َْب ډُبٍر

 ثٖٕبٍ ډى٦جٸ إز.
. اوتي  وٚتيٌ ٙىبهشٍ  ٓهًث ثٍي ډِٕان يٹ٫ً آن َىًُ  َب ٭چزكٺبٔٸ اٝچٓ ډَث٣ً ثٍ أه اهشلاڃ ډبوىي 

وٶتَ سومتٕه    166ىٍ  1ٍا  اهشلاتر ٥ٕتٴ ايسٕٖتڈ   ڈ، ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر ٫ًٕٙځٶشٕ سَ د٥ًٍٕ٘ ٽٍ  َمبن
ٙيٌ ٥ٓ ىٍَ ځٌٙشٍ ډ٦تَف   ُىٌ ، ٵَاسَ اُ ډِٕان سومٕهٓسًػُ ٹبثڄاٵِأ٘  َب آن. َمـىٕه، ثٕٚشَ اوي ُىٌ

ستب ٙىبٕتبٔٓ ي سٚتوٕٜ ثُشتَْ ٍا      ٽىىيٓ ډثٮ٢ٓ ډلٺٺبن ثٍ ډِٕان ثبتسَْ إشىبى  ٽٍٓ ىٍكبڅ. ٽىىيٓ ډ
ډًػت ًٙوي، ثٖٕبٍْ ډٮشٺيوي ٽٍ اٵِأٚٓ ىٍ اهشلاڃ ايسٕٖڈ ي اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ يػتًى ىاٙتشٍ   

 إز.

 هس٘شّبٕ هختلف هٌتج ثِ اٍت٘سن
آن وبٙىبهشٍ إز. سلٺٕٺبر ُٔبىْ اُ ٭ًاډتڄ   ِؼبىٽىىئا٭چز اٵِأ٘ ايسٕٖڈ، ىٍٕز ډبوىي ٭چز ٽچٓ 

ىيٹچًَبْ َمٖبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىيٹچًَتبْ وبَمٖتبن، ثتب اكشمتبڃ      ،ثَاْ ډظبڃ) ىىيٽٓ ډّوشٕپٓ كمبٔز 
 ستإطَٕار (. اُ څلب٧ سبٍٔوٓ، ٭ٺٕيٌ ٽچٓ ثَ أه ثًىٌ إز ٽٍ أته  ًٙويٓ ډثٕٚشَْ ثٍ أه اهشلاڃ ډجشلا 

اهتشلاتر   ډَسج٤ ثب ايسٕٖڈ ي َْب وٚبوٍ ، أه ٥جٺٍ اُسًاوىيٓ ډسَ ثًٕڅًّٔپٓ(  ٥ًٍ ځٖشَىٌ ّوشٕپٓ )ٔب ثٍ
. ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ ٭ًاډڄ أمىٓ ٙىبهشٓ، ډشتبثًڅٕپٓ ي ډل٦ٕتٓ وٕتِ ىٍ    ٽىىي٥ٕٴ ايسٕٖڈ ٍا أؼبى 

أته اهتشلاڃ    ِؼبىٽىىتي ٔا، َٕؾ ىڅٕڄ ياكيْ ثتٍ ٥تًٍ ٹ٦ٮتٓ    ثب يػًى أه. ٽىىيٓ ډأه ډٕبن وٺ٘ أٶب 
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َُٔثىبٔٓ ايسٕٖڈ، ؿٕتِْ إتز   وٕٖز. ثىبثَأه، ډب ډٮشٺئڈ دَٽبٍثَىسَٔه ؿبٍؿًة ثَاْ ٽبيٗ ىتٔڄ 
ٽٍ ثَ سٮبډڄ ٵبٽشًٍَبْ ډشٮيىْ ثَاْ أؼبى أته   ڈٕٔځًٓ ډ، 2، ډيڃ ؿىيٍا1ٍَسؼمٮٓ-ٽٍ ډب ثٍ آن ه٦َ

٘ ، ٽًىٻ ٍا وٖجز ثتٍ  سًاويٓ ډ 3. ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ي ٹجڄ اُ سًڅيٽىيٓ ډ سإٽٕياهشلاڃ،  ْ  َْتب  ؿتبڅ  ،ثٮتي
ٌ  تٕإٓاى ٕمٓ، إشَٓ ٵِٕٔپٓ، ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ ي ډًاػٍُ ثب ډً ،ډبوىي ٕتبُى. أته ٍيٗ ػئتيسَ     َٔدت

 َْتب  ځتبڇ ډَٖٕ ٍٙتيْ ثتب   وً٭ٓ ٹَاٍ ىاىٌ إز، اډب  سإٕٔيسٶپَ ىٍ ډًٍى ٭چٕز، اطَار ّوشٕپٓ ٍا ډًٍى 
 َْب ٙيرثٖٕبٍ، دٕيأ٘ سئٍؼٓ ډٚپلار ډَسج٤ ىٍ ٥ًڃ ُډبن، سٲَٕٕار ثٖٕبٍْ ىٍ أه ډٚپلار ي 

 ډشىً٭ٓ اُ آن ٍا وِٕ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ إز.

 گستشدُ اص هطىلات ٖفع٘
ايسٕٖڈ ي اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ ډٚپلاسٓ ىٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن، ٙپڄ ىاىن ثٍ ٍياث٤، ډپبڅمٍ ٽَىن 

ثتٍ   سًاوىيٓ ډ. أه ډٚپلار دٕـٕيٌ ٍٙيْ َىٕځٓ ډ)ثب اٙبٍار ثيوٓ، ٽچمبر ٔب ومبىَب( ي سٶپَ ٍا ىٍ ثَ 
ډوشچٶٓ ومبٔبن ٙتًوي. َتَ ٽتًىٽٓ ٽتٍ ؿىتٕه       َْب تٕسَٽډشٶبيسٓ هًى ٍا ثٕبن ٽىىي ي ىٍ  َْب ًٍٝر

ثتَاْ  . ىَتي ٓ ومت ثَؿٖت سٚوٕٞٓ ٍأؼٓ ىاٍى، َمٍ ډٚپلار ډ٦َف ٙيٌ ٍا ثب ىٍػٍ ډٚبثُٓ وٚتبن  
څٲبر يٕٕٮٓ ىاٍوتي ي ډمپته إتز ُيى     ّىاډى ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ 4ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ وٚبوڂبن إٓذَځَ ډظبڃ،

اْ ٽٍ اُ څلب٧ َٕؼتبوٓ ډتَسج٤ إتز،     ٽچمبر ثٍ ًٌٕٙډٮىبىاٍ اُ  ِإشٶبىَٙي٫ ثٍ هًاوين ٽىىي، اډب ىٍ 
ٍ  څٲزٵٺ٤ ٽچمبر ٍا سپَاٍ ٽىىي ٔب ٵٺ٤ سٮَٔٴ  َب آنډمپه إز ډٚپڄ ىاٍوي. ىٍ ٭ًٟ  ٽچمتٍ   ْا وبډت

ثتيوٓ ي   َْتب  ّٕتز َمـىٕه ىٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن ثب ىٔڂَان ي ىٍ ډپبڅمٍ ٽتَىن ثتب    َب آنٍا ثٶُمىي. 
 َٕؼبوٓ ډٚپڄ ىاٍوي.
ٍِْٔ كَٽشٓ ٙئي ىٔيٌ ٙيٌ إز. ثٮ٢ٓ ٽًىٽتبن   ىٍ ٽًىٽبن ثب ډٚپلار ثَوبډٍ ٔټ كبڅز ىٔڂَ

ٙبن ٍا ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ٝتلجز   َبْ ىٍين ىَبن ىاٍوي ٽٍ كَٽز ُثبن ي ډبَٕـٍ 5ډٚپلار كَٽز ىَبوٓ
ٽىي. ثٮ٢ٓ ٽًىٽبن ٽٍ َتڈ ډٚتپلار كَٽتز ىَتبوٓ ٙتئي ي َتڈ        ٽَىن َٖشىي، ثَأٚبن ٕوز ډٓ

ٙتىبهشٓ ىاٍوتي ٔتب ٵبٹتي      َْتب ٓ وتبسًاو ډمپه إتز ثتٍ و٪تَ ثَٕتي ٽتٍ       ډٚپلار كَٽشٓ ٽچٓ ىاٍوي،
 َتب  ٔٓسًاوباهشلاتر كَٽشٓ هًى ىٍ ثٕبن  ڄٕىڅ ثٍىٍ ياٹ٬  َب آن ٽٍٓ ىٍكبڅاػشمب٭ٓ َٖشىي،  َْب ډُبٍر

ستب   ڈٕٽىٓ ډ. َىڂبډٓ ٽٍ ډب ثٍ ٽًىٽبن ثب ډٚپلار كَٽشٓ ىَبوٓ ٽمټ اوي ٙيٌډلييى  ٚبنَٔب ډُبٍري 
سٺًٔشٓ ډبوىي ٝٶلٍ ٽچٕتي ٽتبډذًٕسَ، ډپبڅمتٍ ٽىىتي، اٱچتت       َْب ٍيُٗثبوٓ ٔب ٕبَٔ  َْب وٚبوٍاُ ٥َٔٸ 

 ٽىىي. ىٍٻ ډٓ َب آناُ اوش٪بٍ ډب اُ  سَ بٵشٍٔٙبن ٍا ثٍ ىٍػبسٓ ثٖٕبٍ ٍٙي  ػُبن َب آنٽٍ  ڈٕٵُمٓ ډ

  
1. Cumulative-risk 
2. Multiple pathway 
3. Prenatal 
4. Asperger syndrome 
5. Oral motor problem 
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 هطىلات اغلٖ دس اختلال ع٘ف اٍت٘سن
. ىٍ أىؼتب  ٽىىتي ٓ ډت ٍٕ ىٕشٍ ډٚپڄ إبٕٓ ٔب ايڅٍٕ، ايسٕٖڈ ٔب اهتشلاتر ٥ٕتٴ ايسٕٖتڈ ٍا ډٚتوٜ     

 ٽىٕڈ سب ثٍ يػًى أه ډٚپلار إبٕٓ دٓ ثجَٔڈ: ٍا ډ٦َف ډٓ َب آناتسٓ يػًى ىاٍى ٽٍ لٕ

آٔب أه ٽًىٻ ىٍ أؼبى سٮبډڄ ځَڇ ي ٝمٕمٓ ډٚپڄ ىاٍى؟ آٔب أه ٽًىٻ ثٍ ىوجبڃ ثٍِځٖتبتوٓ   .1
؟ اځَ ؿىتٕه ثبٙتي، آٔتب    ځَىىٓ ډٍاكز إز، ډبوىي ٔپٓ اُ ياڅئه ٔب ډَاٹت اٝچٓ،  َب آنٽٍ ثب 

 ؟ىَيٓ ډٽًىٻ اُ وِىٔپٓ ىٍ أه ٍاث٦ٍ، څٌسٓ وٚبن 
ٓ     آٔب أه ٽًىٻ ثب ّٕز .2 ٽىتي؟ آٔتب اي ػَٔتبن     َبْ ثيوٓ ي ا٩ُبٍار َٕؼتبوٓ اٍسجتب٣ ثَٹتَاٍ ډت

َٕؼبوٓ ډشٺبثڄ ډبوىي څجوىي ُىن، اهڈ ٽَىن، سپتبن ىاىن ٕتَ ي ٕتبَٔ     َْب ٭لاډزاُ  ْا ًٕشٍٕد
 ؟ىَيٓ ډَبْ ثيوٓ ډشٺبثڄ ٍا وٚبن  ّٕز

ٔتب   هًإشٍ؟ آٔب أه ٽچمبر ٔب ومبىَب، ثب ٽىيٓ ډآٔب أه ٽًىٻ اُ ٽچمبر ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍ إشٶبىٌ  .3
ٓ  ًٌٕت ډډته، آن آة  »ٔتب  « ډبډبن، ډه ىيٕشز ىاٍڇ» ، ډظڄًٙويٓ ډَمَاٌ  ٓؼبوَٕ ، «هتًاَڈ  ٍا ډت
 ؟«أه ٔټ ٝىيڅٓ إز»ٔب  «أه ٔټ ډِٕ إز»أىپٍ ثڂًٔي  ْػب ثٍ

َبْ َٕؼبوٓ ي إشٶبىٌ اُ  ثَٹَاٍ ٽَىن اٍسجب٣ وِىٔټ، سجبىڃ ډيايڇ ّٕز-اځَ أه ٍٕ سًاوبٔٓ اٝچٓ
يػًى وياٍوي، ډب ثبٔي سًػٍ ٽىٕڈ ٽٍ آٔتب ٽتًىٻ ٭لائتڈ     -ٽچمبر ډٚوٜ ٔب ومبىَب ثب ډلشًاْ َٕؼبوٓ

َتبْ اٝتچٓ ثتٍ     ىَي. ََ ٹيٍ ََ ٽياڇ اُ أه ٍٕ ٵَأىي ٔب سًاوبٔٓ هشلاڃ ٥ٕٴ ايسٕٖڈ ٍا وٚبن ډٓٔټ ا
ىَىتيٌ ىٍػتبسٓ اُ ايسٕٖتڈ     إز كياٹڄ ثٍ ٥ًٍ اثشيأٓ، وٚتبن  وجبٙىي، ډمپه 1ډشىبٕت ثب ٕه ْا ځًوٍ

 ٹَاٍ ىاىٌ إز. َٕسإطثبٙي ٽٍ ٽًىٻ ٍا سلز 

 2ثبًَِٗ ػلائن
ثبڃ ُىن ٔب هتًى   ٍىٔٴ ٽَىن ډپٍَ إٙبء(، ثبڃ ثَاْ ډظبڃ،) 3ځَأ٘ ثٍ ىٍػب ُىن، ډبوىي ْاٍ ٔطبوً ٭لائڈ

ثٍ  يػًى ىاٍى. ٽٴ اسبٷ ي اډظبڃ آن( هبٛوٺ٦ّ هٌَٕ ٙين ثٍ دىپٍ، ٕبٕٔين ٔټ  ثَاْ ډظبڃ،) 4سلَٔپٓ
5هًاوتي ٓ ډت ٍا اُ ثتَ   َتب  آنٽٍ اوڂتبٍ   ْا ځًوٍسپَاٍ ٽَىن ٽچمبر ثٍ  َمٕه ولً،

ٔتب اُ ثَهًاوتين ٽتڄ     
َتبٔٓ اُ   َبْ سچًًِٔٔوٓ ٽٍ ىٔيٌ إز، ډظبڃ َبٔٓ ٽٍ ثَاْ ٽًىٻ هًاويٌ ٙيٌ إز ٔب سمبڇ ثَوبډٍ بةٽش

 َْتب  اهتشلاڃ ىٍ سٮياىْ اُ اوًا٫ ىٔڂَ  ٭لائڈ. ؿًن ثٮ٢ٓ اُ أه ثبٙىيٓ ډ اهشلاڃَبْ طبؤًٍ أه  ډلڅٶٍ
ٍ ي ثىتبثَأه، ډوتشٜ ايسٕٖتڈ وٕٖتشىي، وجبٔتي       اوتي  ٙتيٌ ٍٙيْ ىٔيٌ  ّ ثت ايڅٕتٍ ثتَاْ    َْتب  ډتلاٻ  ډىِڅت

 ځٌاٍْ إشٶبىٌ ًٙوي. سٚوٕٜ
  

1. Age expected manner 
2. Secondary Symptom 
3. Perseverate 
4. Self-stimulate 
5. Scripted 
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ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډٚپلار دَىاُٗ كٖٓ ډظڄ كٖبٕٕز اٵَا٥ٓ ثٍ څمٔ ٔتب ٝتيا ىاٍوتي اډتب اُ ٥تَٳ      
ىَٓ َٕؼبوٓ ٍا ثٶُمىي ي ثٍ آن دبٕتن   سًاوىي ٭لاډز َبْ اٍسجب٥ٓ ي ُثبوٓ ٭بڅٓ ىاٍوي ي ډٓ ىٔڂَ ډُبٍر

ٓ   َتب  آنډبويٌ ثبٙتىي، ُٔتَا   ىَىي، ډمپه إز هًى سلَٔټ ٽىىيٌ ٔب ىٍػب كٖتٓ ىٍٔبٵتز    1ثتبٍ ا١تبٵ
َتبْ طتبوًْ َمـىتٕه     ي ثٍ أه ٥َٔٸ ٕٮٓ ٽىىي ٕٕٖشڈ هًىٙبن ٍا سى٪تٕڈ ٽىىتي. أته دئتيٌ     ٽىىيٓ ډ
. ځبَٓ ٽًىٽتبن ډجتشلا ثتٍ    ًٙوئٍِْ كَٽشٓ ٙئي ىٔيٌ  ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ډٚپلار ثَوبډٍ سًاوىيٓ ډ

 ٍا وٚبن ىَىي. ٭لائڈبىځَْٕ، ډمپه إز ثٮ٢ٓ اُ أه وٺبٜٔ ُثبوٓ ٔب ډٚپلار ٙىبهشٓ ٔب ٔ
اډب أته ا٥لا٭تبر ٍا    َىٕځٓ ډىاو٘ ػئي ډب اُ اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ، ٭لائڈ ډ٦َف ٙيٌ ٍا ىٍ ثَ 

. ىٍ أه ٍيٗ ػئي اُ سٮَٔٴ اهشلاتر ٥ٕتٴ ايسٕٖتڈ،   ىَىيٓ ډ ٕبُډبناُ ٔټ ىٔيځبٌ ډجشىٓ ثَ ٍٙي 
ثٮ٢ٓ ٽًىٽبن ٵبٹي  ثَاْ ډظبڃ،ًٙوي.  ٖشىي ٽٍ اُ وٺبٜٔ اٝچٓ وبٙٓ ډٓطبؤًٍ، اوًا٭ٓ اُ ٍٵشبٍ َ ٭لائڈ

ي ىٍ ثتبُْ ٽتَىن ثتب     ثبٙىيٓ ډ، ڈٕوبډٓ ډ« 2اػشمب٭ٓ اٙشَاٽٓ ډٖئچّكڄ »سًاوبٔٓ تُڇ ثَاْ اوؼبڇ آوـٍ 
سًاوىتي   ومٓ َب آنثٍ َمَاٌ ياڅئه ي َمٖبتن ډٚپڄ ىاٍوي.  َٔدٌ اوٮ٦بٳ ْا ځًوٍثٍ  ٚبنَٔبْ ثبُإجبة 
َبٔٚبن ٍا ثٍ ٔټ ډَاٹت وٚبن ىَىي، ثٍ اي څجوىي ىڅَثتبٔٓ ثِوىتي ي اىاَتبٔٓ ٍا ىٍ دبٕتن ثتٍ       ثبُْ إجبة

اُ  ٭لائتڈ َبْ هًى ٍا ٍىٔٴ ٽىىي. ثىبثَأه، أه  ثبُْ إجبة هًاَىيٓ ډىٍثٕبيٍوي. ىٍ ٭ًٟ ٵٺ٤  َب آن
إتز.   ٭لائتڈ ٭لأٸ، ٔپٓ ىٔڂَ اُ أه  ًٙى. ىاډىٍ ډلييى َبْ إبٕٓ وبٙٓ ډٓ ٵٺيان سٖچ٤ ثَ سًاوبٔٓ

َتبْ ثتيوٓ    ىَىي، يٹشٓ اُ ّٕز َُٔا ٽًىٽبن، ىاډىٍ ٭لأٺٚبن ٍا اُ ٥َٔٸ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ځٖشَٗ ډٓ
ډلتييى   َب آنٽىىي، ىاډىٍ ٭لأٸ  ىٍ سٮبډلار دًٕٕشٍ، ثَاْ وٚبن ىاىن اډٕبڃ ي وٕبَُبْ هًى إشٶبىٌ ومٓ

 ډبوي. ډٓ
اُ اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ ٍا وٚبن ىَىي اډب وجبٔي ثتٍ   ْسَ ٬ٕيٕاڅڂًْ  ؿىٕىٓ ډمپه إز أه ٭لائڈ

ٍ ٜ ٕسٚتو سىُبٔٓ ډجىبْ ٔټ سٚوٕٜ ٹَاٍ ځَٕوي. ٽچٕي  ي ثتٍ ډى٪تًٍ ٵُمٕتين أىپتٍ      -ډىبٕتت  ْځتٌا
 ٙتيٌ سًػٍ ثٍ أه إز ٽٍ ٽًىٻ ؿٺيٍ ٍٕ سًاوبٔٓ إبٕٓ سًٕٝٴ  -ډٚپلار ياٹٮٓ ٽًىٻ ؿٕٖشىي

ٜ   ىَي. ٔپٓ اُ ثبت ٍا وٚبن ډٓ َتبْ وبىٍٕتز ىٍ اهتشلاتر     ىتٔڄ اٝچٓ ٽٍ ثب٭ض ثٖتٕبٍْ اُ سٚتوٕ
، أه إز ٽٍ ُډبن ٽبٵٓ ثَاْ ډٚبَيٌ سٮبډڄ ٽًىٻ ثب ٔټ ياڅي ٔب ډَاٹتت ډتًٍى   ًٙىٓ ډ٥ٕٴ ايسٕٖڈ 

ي  ٽىىتي ٓ ډت َب، ٽًىٽتبن ٍا اُ ياڅئىٚتبن ػتيا     ًٙى. ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى َىڂبڇ أٍُبثٓ ا٭شمبى، َٝٳ ومٓ
ٵتَىْ   َْتب  سٶتبير  سًاوتي ٓ وم، أه ٍيٗ ٽىىيٓ ډٍٙيْ ډًاػٍ  َْب آُډًنٍا ثب اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ  َب آن

ي  ٙتًوي ٓ ډت ٽًىٻ ٍا ىٍ دَىاُٗ ا٥لا٭بر أٍُبثٓ ٽىي. ثتٍ أته سَسٕتت، ٽًىٽتبن ډ٢ت٦َة ي ځتٕغ       
. ثَاْ ٔټ سٚوٕٜ ډىبٕتت، ډشوٞتٜ ثبٔتي    ىَىيٓ ډ٦ٕق سًاوبٔٓ هًى ٍا وٚبن  هٔسَ هٕٔدب، ؼٍٕىٍوش
 ٽًىٻ ثبٙي. َْب ٔٓسًاوبٽبن ٍا ىٍ ثُشَٔه كبڅز هًى ثجٕىي ي سٚوٕٜ ثبٔي ډجشىٓ ثَ ىاډىٍ ٽچٓ ٽًى

  
1. Overloaded 
2. Shared social problem solving 
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 دسجبت هتٌَع پ٘طشفت
، ٕت٦ًف  اوي ٙيٌثٕ٘ اُ ىي ىٍَ ځٌٙشٍ، ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ سٚوٕٜ ځٌاٍْ 

 ٙتيوي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ « مچپَى ٦ٕق ثبتثب ٭» ډىِڅّثٍ َب آناوي. ثٮ٢ٓ اُ  ډشىً٭ٓ اُ دَٕٚٵز ٍا وٚبن ىاىٌ

ٽٍ سًاوبٔٓ ُثبوٓ ٽبٵٓ ثَاْ سٖچ٤ ثَ اوًا٫ ډ١ًً٭بر آډًُٙٓ ډظڄ هًاوين ي ٍٔب١تٕبر ٍا ثتٍ ىٕتز    
، اُ څلب٧ اػشمب٭ٓ ثب يػًى أه٭مچپَى ٭بڅٓ ىاٍوي(، اډب  1اٱچت ىٍ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ كبٵ٪ٍ)آيٍوي  ډٓ

ډبوىي. ٕبَٔ ٽًىٽبوٓ ٽٍ أه سٚوٕٜ  وبدٌَٔ ي اُ څلب٧ َٕؼبوٓ وِٕ ډىِيْ ډٓ سب كيْ هٚټ ي اوٮ٦بٳ
آٽبىډٕتټ، ٔتبىځَْٕ إتشٶبىٌ اُ أمتب ي اٙتبٌٍ ي إتشٶبىٌ اُ        َْتب  ډُبٍرىٍ ُثبن ي  اوي ٽَىٌٍا ىٍٔبٵز 

 َتب  آنبن، دَٕٚٵز ثٖٕبٍ ډلييىْ ىاٍوي. وٖجٓ ىاٍوي. ځَيٌ ىٔڂَ اُ ٽًىٽ َْب َٚٵزٕدٽچمبر اوشوبثٓ، 
ي ثٍ ٍٵشبٍَبْ سپَاٍْ ي هًىسلَٔپٓ ثَاْ ٕتبُځبٍْ ثتب    ډبوىيٓ ډٱَٷ ىٍ هًى ي ٵبٹي ُثبن ٽبٍثَىْ 

 .ىَىيٓ ډاىاډٍ  ٚبنَٔب ٤ٕډل
ځَيٌ ىٔڂَْ وِٕ يػًى ىاٍوي، ډبوىي آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٺيډٍ سًٕٝٴ ٙي، ٽٍ دَٕٚٵز ٱَٕ٭بىْ ىاٍوتي.  

. اُ ٥َٔتٸ ٔتټ   ٽىىتي ٓ ډت دٕٚتَٵز  « ثب ٭مچپَى ثبت»بىاٍْ ثٍ ٦ٕلٓ ٵَاسَ اُ ٽًىٽبن ثٍ ٥ًٍ ډٮى َب آن
ي َمٖبتوٚبن أؼبى ٽَىوتي ي ٔتبى    َب هبوًاىٌٍا ثب  ْا مبوٍٕٝم، ٍياث٤ DIRډجشىٓ ثَ ډيڃ  ىٍډبوٓ ّثَوبډ

 ٵپَ ي ډپبڅمٍ ٽىىي. ْا هلاٹبوٍي  َٔدٌ اوٮ٦بٳ ًٍٝر ثٍځَٵشىي ٽٍ 
، 2دًٔب ىٔيٌ ٙتًى وتٍ أٖتشب. ئْځتٓ أٖتشب      ْا ځًوٍثٍ َمٕه ىتٔڄ، اهشلاتر ٥ٕٴ ايسٕٖڈ ثبٔي ثٍ 

، ثتٍ أته ٙتپڄ    ځتٌٍى ٓ ډت ٽًىٻ ثيين سًػٍ ثٍ آوـٍ ىٍ ډل٤ٕ، ثبٵز ي ٙتَا٤ٔ اي   -طبثز ثًىن إز
 سٲَٕٕ ٽتَىن ٙتَا٤ٔ   ؼٍٕىٍوشهًاَي ثًى. ٱَٕ ډمپه إز ٽٍ ؿٚمبن آثٓ ٔټ ٽًىٻ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٔب 

ٓ   وٖجشبً٭ًٟ ًٙى. ٍوڀ ؿٚڈ ٔټ ئْځٓ  ثتب ٭ًاډتڄ    -3َتبْ دًٔتب   طبثز إز. اُ ًْٕ ىٔڂتَ، ئْځت
ٹبثڄ سٲَٕٕوتي. ٕتٍ سًاوتبٔٓ اٝتچٓ ٽتٍ ىٍ ثتبت        -ثٖٕبٍْ اُ ػمچٍ اكٖبٕبر ي َٕؼبوبر ډَسج٤ َٖشىي

اُ ىٔڂَ  ىٍ ډًٍى ثٮ٢ٓ ٽًىٽبن ثٕٚشَ -ٽىىيسٲَٕٕ  سًاوىيٓ ډ َب آنډ٦َف ٙي، ٵَأىيَبْ دًٔبٔٓ َٖشىي: 
 .َب ثَوبډٍىٍډبوٓ هبٛ، ثٕٚشَ اُ ٕبَٔ  َْب ثَوبډٍٽًىٽبن ي ىٍ ډًٍى ثٮ٢ٓ اوًا٫ 

َڈ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ي َڈ ىٍ ََ ٽتًىٻ هتبٛ    سًاوىيٓ ډ َب ٔٓسًاوبډشوٞٞبن ىٍ ډًٍى ډِٕاوٓ ٽٍ أه 
 َتب  ٔٓسًاوتب ٹَاٍ ثڂَٕوي، اهشلاٳ و٪َ ىاٍوي. و٪َ ډب أته إتز ٽتٍ أته      َٕسإطىٍ ػُز ډٖب٭يْ سلز 

-ًٙىٓ ډسىُب س٤ًٕ ٔټ ٭بډڄ سٮٕٕه  ٓآځُ٘ ٕدثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ سٲَٕٕ ٽىىي ي َمـىٕه أىپٍ  سًاوىيٓ ډ
ٓ  ّثَوبډت ٙبډڄ ډل٤ٕ هبوتٍ،   -ياٹٮٓ ٽًىٻ. ٭ًاډڄ ثٖٕبٍْ َٚٵزٕد ي ٍٕت٘ ٕٕٖتشڈ ٭ٞتجٓ     ىٍډتبو

ًىٻ ىٍ ٥تًڃ  ٽىىيٌ دبٔب، ډىلىٓ ٔبىځَْٕ ٽت  . سىُب سٮٕٕهىَىيٓ ډٹَاٍ  َٕسإطدَٕٚٵز اي ٍا سلز  -ٽًىٻ
 ُډبن إز. ََ ؿٍ ٕٙت سىيسَ ثبٙي، ثُشَ إز.
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