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  مقدمهمقدمه

َب ٽبٍ ثب ځَٵز ٽٍ سؼَثّ ٕبڃاوئّٚ سإڅٕٴ ٽشبثٓ ىٍثبٍِ سٮبٍٟ ياڅئه ي وًػًاوبن اُ آوؼب وٚإر
كبٽٓ اُ َب ي ډٺبلار دْيَٚٓ ثٖٕبٍ، ياڅئه، ډٮچمبن ي وًػًاوبن ىٍ ډيآٍ ډوشچٴ ي ثٍَٕٓ ٽشبة

َبْ وًػًاوٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اْ ٍا ثب ياڅئه هًى ىٍ ٥ٓ ٕبڃآن ثًى ٽٍ ٵَُويان اٱچت سٮبٍٟ ځٖشَىٌ
ثٍ ٙمبٍ  وًػًان -ىٍ ٍياث٤ ياڅي غٍٔا ِئدي ټٔ يػًى سٮبٍٟٽىىي ي ډٕٓبَٔ ډَاكڄ ٍٙي، سؼَثٍ 

وٚي ٽٍ ٵٺ٤ ثَ أه سًان ځٶز كشٓ ٔټ ٽشبة ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ٔبٵز ٍيى، ىٍ ډٺبثڄ، ثٍ ػَؤر ډٓډٓ
ىاىٌ وًػًان ٍا ثب يػًى ٫ًٕٙ ي اَمٕز ٵَايان، ډًٍى ډياٹٍّ ٹَاٍ -ډ٫ً١ً سمَٽِ ٽَىٌ ي سٮبٍٟ ياڅي

 ثبٙي. ي ثٍ ٥ًٍ َمٍ ػبوجٍ ثٍ ثٍَٕٓ آن دَىاهشٍ
ٽىىي ىٍٝي وًػًاوبن ي ياڅئه، سٮبٍٟ ٙئيْ ٍا سؼَثٍ ډٓ 20سب  15ًٙى ٽٍ ثٕه سومٕه ُىٌ ډٓ

ٙئيسَٔه سؼَثٕبر ډٚشَٻ آوبن ثبٙي. ي وًػًاوبن ډمپه إز اُ ػمچٍ  هٔسٮب١ٍبر ياڅيي 
 دٕبډيَبْ ،وًػًان ثٕ٘ اُ آوپٍ ٕبُويٌ ثبٙىي ٔه يياڅيٙئي ثٕه ىَىي سٮب١ٍبر ډٓ َب وٚبن دْيَ٘

، إيْ ؛ څًٕ ي َمپبٍان2012 $ؿذچٕه، ًٙويډلًٖة ډٓ ،ډىٶٓ ىاٍوي ي ثٕٚشَ اُ و٫ً سٮب١ٍبر ډوَة
سًاوي ٕبُځبٍْ وًػًاوبن ي ٭ًاٹت ؿىٕه سٮب١ٍٓ ډٓ#. 1395 ډوشبٍوٕب ي َمپبٍان، ؛1390 ،ًٔوٖٓ

ىَي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، وًػًاوبوٓ ٽٍ ىٍځَٕ ٦ًٕف ثبلاْ سٮبٍٟ ثب ياڅئه ياڅئه ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ 
؛ ٵًٍَىي ي 1997ىَىي $ٵبٕشَ ي ٍاثٕه، هًى َٖشىي، ډٚپلار ٭ب٥ٶٓ ي ٍٵشبٍْ اُ هًى وٚبن ډٓ

#. سٮب١ٍبر ٙئي ثٕه ياڅئه ي وًػًاوبن ثب ثَهٓ ٍٵشبٍَبْ 1984 ؛ إچٕشَ ي َبثَ،1986 ن،َمپبٍا
وَم ثبلاْ  ؛)2012ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ډَٞٳ اڅپڄ $ؿذچٕه ي َمپبٍان، آٵَٔه وًػًان، َمـًن ډٚپڄ

؛ ځبسچٕت 1971 َمجٖشڂٓ ىاٍى $ثبؿمه ي َمپبٍان، اٵز سلٕٞچٓ، ٵَاٍ اُ هبوٍ، هًىٽٚٓ ي ثَِپبٍْ،
َبْ هبوًاىځٓ ىاٙشىي، اهشلالار ٍٵشبٍْ آډًُاوٓ ٽٍ سٮبٍٟ#. ىاو1983٘ ډبَٔ،؛ ډًوش1977ٍ ي ؿبٵشِ،

ٵٮبڅٓ، ډٚپلار ٔبىځَْٕ، ډٚپلار َبْ هبوًاىځٓ ثب اٵَٖىځٓ، ثٕ٘ىٍ آوُب ثٕٚشَ ثًى ي ثٕه سٮبٍٟ
ثبلاْ سٮبٍٟ ٦ًٕف #. 1380سىٓ ي دَهبٙڂَْ وًػًاوبن ٍاث٦ّ ډظجز يػًى ىاٍى $ٵَٕيُ ٝميْ،ٍيان

ىٍ  در زًذگٖ ٍ ًاتَاًٖ در هؼٌا بخش٘ذى بِ زًذگٖ( ػذم داشتي ّذفثلَان يػًىْ $ياڅي ا وًػًان ثب 
 (.9911پَر ٍ ّوکاراى،رابطٔ هثبت ٍ هؼٌادارٕ دارد )ػست وًػًاوبن،

-ىَي ثچپٍ ئْځٓډٓ ٙىبهشٓ ٍا اٵِأ٘سى٘ ي سٮبٍٟ، وٍ سىُب ٕلاډز ٍيانډل٤ٕ هبوًاىځٓ ٽڈ

#. وًػًاوبن ثب ثَٹَاٍْ 2005ٽىي $اڅًٕا ي آٍاوِ،ډٓ ٙىبهشٓ ٍا وِٕ ىٍ وًػًاوبن سٺًٔزډظجز ٍيانَبْ 
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ٕبلان اكٖبٓ آٍاډ٘ ي ١ٍبٔز هب٥َ ٍياث٤ هبوًاىځٓ ډاطَ ي ٕبڅڈ ي ٍياث٤ ٕبُځبٍاوٍ ثب ډل٤ٕ ي َڈ
 #.2011ىاٙز $ٕبن ي ٙټ،ثٕٚشَْ هًاَىي 

إز ي ثٍ اْ ىٍ ػُبن، ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثٍ َمٕه ٕجت ډ٫ً١ً سٮبٍٟ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ
ډٚبيٍان  َبٔٓ إز ٽٍ ثٖٕبٍ ډًٍى ٭لاٹ٥ًٍّ هبٛ، سٮبٍٟ ډٕبن ياڅئه ي وًػًاوبن، ٔپٓ اُ كًٌُ

 -ځَان اوًا٫ سٮبٍٟ ياڅيإز. دْيََ٘بْ هًاَبن سٮبٍٟ ٽمشَ، ثًىٌ ځَان ي اڅجشٍ هبوًاىٌي دْيَ٘
َب ي كڄ آوُب ٍا ډًٍى ٕشيلاڃ ياڅئه ي ٵَُويان ىٍثبٍِ سٮبٍٟٵَُوي؛ ٵَاياوٓ ي ٙير سٮبٍٟ ي ا

 اوي.ىاىٌأٍُبثٓ ٹَاٍ
وڂَ ىٍ أه ُډٕىٍ، ډب ٍا ثَ آن ىاٙز سب اَمٕز أه ډ٫ً١ً ي هلأ ٽبٍ ډ٦بڅٮبسٓ ىٹٕٸ ي َمٍ ػبوجٍ

 ىٕز ثٍ اٹياڇ سإڅٕٴ ٽشبة كب١َ ثِوٕڈ. ٽشبة، كبٝڄ ډ٦بڅٮّ ٝيَب ٭ىًان ٽشبة ي ډٺبڅٍ ىٍ ډًٍى
 7إز ي ډٚشمڄ ثَ  وًػًاوبن إز ٽٍ ثب سمَٽِ ثَ ډ٫ً١ً سٮبٍٟ ثٕه ياڅئه ي وًػًاوبن اوؼبڇ ٙيٌ

-َبْ هبٛ وًػًاوبن ىٍ ك٦ٍٕٵٞڄ إز ٽٍ ٵٞڄ ايڃ ثٍ ٙىبهز وًػًان ي ىيٍان وًػًاوٓ، ئْځٓ

إز. ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ډ٫ً١ً َبْ ډوشچٴ ػٖمٓ، ٙىبهشٓ، اهلاٹٓ ي... اُ ډى٪َ سلًڅٓ دَىاهشٍ 
دَىاُى. اُ ٵٞڄ وًػًان ىٍ هبوًاىٌ ي سٲَٕٕ ي سلًلار ٍياث٤ ياڅئه ي ٵَُويان ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ډٓ

ځَْٕ، ډىبث٬ ٕبُْ، اوياٌُ ًٕڇ سب اوشُبْ ٽشبة سمَٽِ ثٍ ٥ًٍ هبٛ ثَ ډ٫ً١ً سٮبٍٟ إز ي ډٶًُڇ
ىٍ ډًٍى  ٙىبهشَٓبْ ډوشچٴ ٍياني ډ١ًً٭بر ډًٍى سٮبٍٟ ياڅئه ي وًػًاوبن، ىٔيځبٌ و٪ٍَٔ

وًػًان ډًٍى  -وًػًان، ٭چڄ سٮبٍٟ ي ىٍ وُبٔز ډياهچٍ ي ىٍډبن ثَاْ سٮبٍٟ ياڅي -سٮبٍٟ ياڅي
 اوي.ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ

ثىي إز ٽٍ ىٍ سإڅٕٴ ډ٦بڅت، ثٍ إٝڄ ثًىن ډىبث٬ و٪َْ ي دْيَٚٓ دبْسلاٗ ډاڅٶبن ثَ آن ثًىٌ 
ځَٵشٍ ي بيٍان، ىاوٚؼًٔبن ي ياڅئه ٹَاٍځَان، ډٚثبٙىي، اډٕي إز أه ٽشبة ډًٍى إشٶبىِ دْيَ٘

ثشًاوي ځبډٓ ََ ؿىي ٽًؿټ ثَاْ ٙىبهز ي ىٍډبن سٮبٍٟ ياڅئه ي وًػًاوبن ي دَ ٽَىن هلأ 
 ډ٦بڅٮبسٓ ډًػًى ىٍ أه ُډٕىٍ ثَىاٍى.

َبْ ٝمٕمبوٍ ػىبة آٹبْ ىٽشَ ډلٖه اٍػمىي ي  ىاوٕڈ ٽٍ اُ ډٖب٭ير ىٍ دبٔبن ثَهًٍى لاُڇ ډٓ
 بن ىٍ اوشٚبٍار اٍػمىي، ٽمبڃ سٚپَ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.ٙ َمپبٍان دَسلاٗ

 
 دکتر هحوذرضب اسذی یًَسی

 هرضیِ سپبّی 
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 ًَٖجَاً ٓبا دٍر ٖٗآشٌا فصل اٍل:



 ٍ ًَخَاًاى يٗتؼاضو ٍالس      8

 

  تعرٗف دٍرٓ ًَجَاًٖتعرٗف دٍرٓ ًَجَاًٖ

 تعرٗف لغَٕ ٍاشٓ ًَجَاًٖ

إااز ىٍ و٪ااَ ځَٵشااٍ ٙاايٌ  «adolescene» ، ډٮاابىڅٓ ثااَاْ ٽچمااّ لاساإه ىٍ ٵبٍٕاآ ياِّ وًػااًاوٓ
٘ »ثٍ ډٮىٓ « adolescene» ْڅٲً#. ډٮىبْ 1387$دًٍاٵپبٍْ، # ي 1985$ٍٔجاَ، « ٍٙي ٽَىن ثٍ ًْٕ ٍٕا

 # إز.1384$آٹبډلمئبن ي كٖٕىٓ، « ٕبڃ ٙينكبڃ ثٍِٿ»ىٍ 
# ياِّ وًػااًاوٓ ٍا ډٮاابىڃ ىي اٝاا٦لاف ىٔڂااَ 1379$ آثاابىْ، څ٦ااٴadolescene٭االايٌ ثااَ ياِّ، 

teenage  يjuvenile ٌإز ٽٍ ىٍ ډًٍى وِٕ آيٍىjuvenile   و٪اَ  $سبٌُ ثبڅٰ# ثٕٚشَ ډٶًُڇ كٺًٹٓ آن ډاي
 ًٙى.اوي، ډٕٓبڃ ٽٍ َىًُ ثٍ ٕه ٹبوًوٓ وَٕٕيٌ 18إز ي ٙبډڄ سمبڇ وًػًاوبن َُٔ 

 تعرٗف دٍراى ًَجَاًٖ

 ٹَاٍځَٵشٍ ٕٓبڅي ثٍِٿ ٓٽًىٽ هٕٽٍ ث ٓاُ ُويځ ْاډَكچٍثٍ ٭ىًان  ٓوًػًاواْ ىيٍان ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ
ََ ًٙى. اډب ؿًن ، ٹچمياى ډٓ٭ميٌ إز ٓي اوشٺبڃ وٺ٘ اػشمب٭ ٙىبهشُٖٓٔزي ٙبډڄ ٭ىبَٝ ٍٙي 

 ؼبىٔا َٔٓبٕز ٽٍ ډٮمبډير ىيٍان وًػًاوٓ، ٴٔسٮَ ،اويٽَىٌ َٕٕىٍ ٹَن ځٌٙشٍ سٲډٶًُڇ ډٌٽًٍ، ىي 
ػًاډ٬ َىًُ َڈ  ٓثًىٌ إز ي ىٍ ثَه اځٌٍ ثٍ ٥ًٍ وٖجٓ، ىيٍاوٓىٍ ځٌٙشٍ وًػًاوٓ  ٽَىٌ إز.

إز. ثچًٯ ُيىَىڂبڇ  َٕٕىٍ كبڃ سٲ أه ډ٫ً١ً َب،اُ ٽًٍٚ ْبٍٕكبڃ، ىٍ ثٖ هٔثب ا ؛إز ٥ًٍهَٕم
ٕه  ،ٽٍ ىٍٻ ٍٙي ډيايڇ ٓإز، ىٍ كبڅٽَىٌ ٬ٍٔا سَٖ ٓوًػًاو ي٫َٙػًاډ٬،  ّىٍ َم ثٍ ٥ًٍ سٺَٔجٓ

َب، اُ  ىٍ اوشٺبڃ وٺ٘ َٕسإه ْثىي ىاىٌ إز. ثٍ ډًاُار آن، ُډبن ٘ٔاٵِا 20 ّآن ٍا سب ىَ ٓبؤدب ّوٺ٦
-ٍا اُ ُډبن َٙي٫ ثٍِٿ ٓي ديٍ ي ډبىٍ ٙين، َمـىبن اىٍاٽبر ٭مًډ اُىياع ڄ،ٕسلٞ ڄٕػمچٍ سپم

 ي سَ ٙيٌ إز٥ًلاوٓ ٕٓبڅثٍ ثٍِٿ ٓځٌاٍ اُ ٽًىٽ ِىيٍ ثيين ٙټ اډَيٌُ. ىَيٓ ډ َٕٕسٲ ٕٓبڅ
َب ٕبڃ هٔثَ ٕلاډز ي ٍٵبٌ ىٍ ا شبڃ،ٕؼٔى َْبي ٍٕبوٍ ٓبثٔاُ ػمچٍ ثبُاٍ و٩ًًٍُ ٓاػشمب٭ َْيَبٕو

 ه،ٕډىبٕت ٹًاو ْثىي ؿبٍؿًة ْثَا ٓاُ وًػًاو سَ سَ ي ػبډ٬ ځٖشَىٌ ٴٔسٮَثىبثَأه ځٌاٍوي. ٓډ َٕسإط
 .ومبٔيډٓ ١َْيٍ ٓهيډبس َْب و٪بڇي  ٓاػشمب٭ َْب بٕزٕٕ

 ٓؿڂًوڂ ؛ اډبسٶبير يػًى ىاٍى ٕٓبڅي ثٍِٿ ٓٽًىٽ هٕىَىي ٽٍ ثٓډ ٜٕػًاډ٬ سٚو َّم
 َب ي ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډشٶبير إز.ىٍ ٵََىڀ ٕٓبڅثٍ ثٍِٿ ٓاوشٺبڃ اُ ٽًىٽ هٔي ٙىبهز ا ٴٔسٮَ

 ّإ هتفاٍتتعرٗف دٍرٓ ًَجَاًٖ از ًظرگاُ

إز. ٔټ ډلاٻ ي ډٮٕبٍ إبٕٓ ٽٍ سٮياى ثٍ سٮَٔٴ ىيٍِ وًػًاوٓ اُ ُيأبْ ډوشچٶٓ دَىاهشٍ ٙيٌ
ٙىبهشٓ اُ ٙىبهشٓ اُ وًػًاوٓ إز. سٮبٍٔٴ ُٖٔزاوي، سٮَٔٴ ُٖٔزىْ ثٍ آن سًػٍ ٽَىٌُٔب
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ځًوٍ سٮبٍٔٴ آٱبُ ىيٍان ٍٕىي؛ أهسَ اُ ٕبَٔ سٮبٍٔٴ ثٍ و٪َ ډٓاوي ؿَا ٽٍ ٕبىٌوًػًان، ػبڅت سًػٍ
ىاوىي ي ىٍ ُډبن ډٓ# َڈ2$ٍٙي ثٍ وٖجز ٬َٕٔ ػٖمبوٓ ي ثبڅٕيځٓ ػىٖٓ 1وًػًاوٓ ٍا ثب آٱبُ ثچًٯ

# َٙي٫ وًػًاوٓ ىٍ 2015سَٔه ډٚوّٞ $ٽًٍسٕٔ،ٙيٌځَ اٝچٓ ي ٙىبهشٍَمّ آوُب َٙي٫ ثچًٯ، وٚبن
اوي ٽٍ ځبَٓ ٙىبهشٓ سب آوؼب دٕ٘ ٍٵشٍ#؛ أه سٮبٍٔٴ ُٖٔز2018ًٙى $څىٖٶًٍى ي ثبوبسٓ،و٪َ ځَٵشٍ ډٓ

#؛ اډب ثب سٮَٔٴ ىيٍان 1386ٽىىي $ٽبدلان،ىي ا٦ٝلاف ثچًٯ ي وًػًاوٓ ٍا ثٍ ػبْ َڈ إشٶبىٌ ډٓ
آٔي؛ ىٍ ٭مڄ، ثچًٯ ثٍ سٲَٕٕار ٙىبهشٓ، ډٚپلاسٓ دئي ډَٓبْ ُٖٔزوًػًاوٓ ىٍ ٹبڅت ياٌّ

ىَىي، اډب وًػًاوٓ ٙبډڄ سمبڇ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ ػَٔبن ٍٕ٘ ػىٖٓ ٵَى، ٍيْ ډٓ
سَْ اِّ وًػًاوٓ ډٮىبْ ي٬ًٕٕٙى. اډَيٌُ يٙىبهشٓ ٵَى ىٍ أه ىيٍان وِٕ ډٓسٲَٕٕار ي سؼبٍة ٍيان

#. اُ ٥َٳ 1384ىاٙشٍ ي ىٍثَځَٕويِ ثچًٯ ي ٍٕ٘ ٭ب٥ٶٓ، اػشمب٭ٓ، ًَىٓ ي اهلاٹٓ إز $َُٙآٍاْ،
َبٔٓ يػًى ىاٍى؛ ىٍ كبڃ كب١َ ثچًٯ ىهشَان ىٔڂَ، ثٕه ٕه َٙي٫ ثچًٯ ىٍ ٽًىٽبن ډوشچٴ، سٶبير

ىٍَٔٓ سٲَٕٕار وبٙٓ اُ ثچًٯ ٍا سب ًٙى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ دَٖان ٕبڅڂٓ آٱبُ ډٓ 8-9ُيىٍٓ، ثٕه ٕىٕه 
#؛ اُ ٥َٳ ىٔڂَ، اځَ ثچًٯ ٍا ثٍ 1384ىَىي $آٹبډلمئبن ي كٖٕىٓ،ٕه ٙبوِىٌ ٕبڅڂٓ وِٕ وٚبن ومٓ

ٙىبهشٓ آٙپبٍْ ٽٍ كبٽٓ اُ دبٔبن ٭ىًان سٮَٔٴ ىيٍِ وًػًاوٓ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ، ؿًن ٭لاډز ُٖٔز
ٙىبهشٓ ثٍ ٭ىًان سًان ثٍ سٮبٍٔٴ ُٖٔزًى ٽٍ ومٓٙثچًٯ ثبٙي يػًى وياٍى، ثبُ َڈ أه وپشٍ سإٕٔي ډٓ

 سٮَٔٴ ٽبډڄ ىيٍان وًػًاوٓ ا٭شمبى ٽَى.
َبْ دَٽبٍثَى ثَاْ سٮَٔٴ ىيٍِ وًػًاوٓ، ډلاٻ ٕه إز. ثَهٓ، وًػًاوٓ ٍا ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډلاٻ

ثٍ وٺڄ اُ آٹبډلمئبن ي  1996اوي $دشًَٕن ي َمپبٍان، ثٍ ٭ىًان ىَّ ىيڇ ُويځٓ سٮَٔٴ ٽَىٌ
ٕبڃ ٍا ىيٍِ وًػًاوٓ سٮَٔٴ  22سب  13# ٕىٕه 1388 ثٍ وٺڄ اُ ثٕبثبوڂَى، 1985$ # ٔب څًٕى1384ىٓ،كٖٕ
 ٺبرٕډٺبڅٍ ىٍ ډًٍى سلٺ ټىٍ آډَٔپب، ٔ# SAMوًػًاوبن $ ٓاوؼمه دِٙپ 1995ىٍ ٕبڃ  ٽىي.ډٓ

ٕبُډبن . ٽىيٓډسٮَٔٴ  25 سب 10 هٕٕىٍا ثٍ ٭ىًان  ٓوًػًاو ىٍ آن، ٕلاډز وًػًاوبن ډىشَٚ ٽَى ٽٍ
$ٕبئَ  ٽىيٓډ ٴٔسٮَ ٕبڃ 19سب  10 هٕٕى هٍٕا ثٍ ٭ىًان اٵَاى ث« وًػًاوبن# »WHO$ 3ٓثُياٙز ػُبو

 #.2018 ي َمپبٍان،
ىٍىَْٕ ثَاْ سٚوٕٜ آٱبُ ي دبٔبن وًػًاوٓ ثٍ ٙمبٍ آٔي اْ ډمپه إز ٭لاډز ثٕٓه ٙىبٕىبډٍ

اوي، ٕبڅڂٓ ثٍ ثچًٯ وَٕٕيٌ 14 اډب ٙبهٜ ډٮشجَْ وٕٖز؛ ؿَا ٽٍ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثَهٓ اٵَاى ىٍ ٕه
ٕبڅڂٓ ډمپه إز  18اوي ٔب ثٮ٢ٓ اٵَاى ىٍ ٕه سَ ثبڅٰ ٙيٌوًػًاوبوٓ َڈ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه

 ٕبڃ ډلًٖة ًٙوي#.ډٖشٺڄ ُويځٓ ٽىىي $ي څٌا ثٍِٿ
َب ثٍ ٥ًٍ سٺَٔجٓ َمڂبوٓ إز، ثٍ ٭ىًان ٙبهٞٓ ىٍ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ وِٕ ٽٍ ىٍ سمبڇ ٵََىڀ

 
1 Puberty 
2 Sexual maturation 
3 World Health Organization 
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اْ ثَاْ آډًهشه ثٕىٕڈ ٽٍ وًػًاوٓ ىيٌٍٍان وًػًاوٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙيٌ إز ي ىٍ وُبٔز ډٓسٮَٔٴ ىي
# ډٮشٺياوي ٽٍ 1949$ # ي َبڅٕىڂٕٚي1975$ ًٙى. اڅيٍي سجئڄ ٙين ثٍ ٔټ ٭٢ً ػبډٮٍ ٹچمياى ډٓ

ڄ ٙين اُ اڅشلٕٞسًان ثب ُډبن يٍيى ثٍ ىثَٕٕشبن ي دبٔبن وًػًاوٓ ٍا وِٕ ثب ٵبٍٯىيٍان وًػًاوٓ ٍا ډٓ
آٱبُ  ٓ،ٕبڅڂ 14،َٕشبنىثٕ ثٍ يٍيىىٍ ٕه ډش٤ًٕ  ٓوًػًاوُډبن ىاوٖز. ىثَٕٕشبن ٔب ىاوٚپيٌ َڈ

ٕه ثچًٯ  هٔسَغٍٔا ډش٦ًٍٕ ي لارٕاُ سلٞ ٓچٕاڅشلٞثب ٵبٍٯ َمَاٌ ٽٍ ٕٓبڅڂ 18ي ىٍ ٕه  ًٙىٓ ډ
. ََ ٍٕي#، ثٍ دبٔبن ډ2015ٓثٍ وٺڄ اُ ٽًٍسٕٔ، 2015 ٖٴ،ًٕؤ$ ٓ إزٱَث َْبىٍ ٵََىڀ ٓٹبوًو

 ٓٽٍ َمڂ َويٕځٓآډًُٗ ډش٦ًٍٕ ثٍ ٽبٍ ډ ٍْا ثَا ٓډشٶبيس ْٕبهشبٍَب ٓٱَث ْٽًٍَٚباٽظَ ؿىي 
إز  ٓاڅِاډ ٕٓبڅڂ 16سب ٕه  ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ْاػجبٍ لارٕسلٞ ي ًٙىٓډ ٕبڃ 14-17 هٕٙبډڄ ٕى

سًاوي ډبوىي ثچًٯ ي ٕه، ثٍ هًثٓ، اډب أه ډٮٕبٍ َڈ ومٓ .#2015ثٍ وٺڄ اُ ٽًٍسٕٔ، 2015، ًٔوٕٖٴ$
 ثٕىٓ ٽىي.ثبڅٕيځٓ اػشمب٭ٓ، ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ ٙوٜ ٍا دٕ٘

٥ًٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ٙي، ؿىئه ٭لاډز ي وٍ ٔټ ٭لاډز هبٛ اُ ػمچٍ ثچًٯ، ٕه، ٦ٕق َمبن
ٜ ٽٍ ثشًان ثب سلٕٞلار ثَاْ سٮٕٕه َٙي٫ ي دبٔبن ىيٍِ وًػًاوٓ يػًى ىاٍى. وجًى ٔټ ٭لاډز ډٚو

ٍٕي، إز. اډب ثٍ و٪َ ډٓډٚبَيِ آن، ٙوٜ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ وًػًان ډٮَٵٓ ٽَى، ٽبٍ ٍا ىًٙاٍ ٽَىٌ
اْ اُ ُويځٓ إز ٽٍ ثب ثچًٯ ي يٍيى ثٍ ىيٍان سًاوٕڈ أه سٮَٔٴ ٍا ثذٌَٔٔڈ ٽٍ وًػًاوٓ ىيٌٍډٓ

َبْ إشٺلاڃ ٍٕٕيٌ ي وٺ٘ ًٙى ي ُډبوٓ ٽٍ ٵَى اُ و٪َ اٹشٞبىْ ثٍډش٦ًّٕ ايڃ ي ىيڇ، آٱبُ ډٓ
ؿىٕه ثَ ىيٍان ځٌاٍ ثًىن ٔبثي. أه سٮَٔٴ َڈٕبلان ٍا ثَ ٭ُيٌ ځَٵشٍ ثبٙي، دبٔبن ډٓځًوبځًن ثٍِٿ

وًػًاوٓ ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډىبث٬ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙيٌ إز وِٕ سإٽٕي ىاٍى. اڅجشٍ ىٍ سإٕٔي أه سٮَٔٴ وِٕ 
ٍا ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙز؛ ؿَا ٽٍ َٙا٤ٔ ُويځٓ وًػًاوبن َبْ آن وجبٔي ثٕ٘ اُ كي ٱچً ٽَى ي ډلييىٔز

ثٖٕبٍ ځًوبځًن إز ي وًػًاوبن ٔټ ځَيٌ َمڂه وٕٖشىي. ىٍ ډٕبن وًػًاوبن، ٙبَي سى٫ً ٹًډٓ، 
ٵََىڂٓ، سبٍٔوٓ، ػىٖٕشٓ، اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ي سى٫ً ٕجټ ُويځٓ َٖشٕڈ. ىٍ سًَْٞٔ ٽٍ اُ 

 هبٛ ٔب ځَيٌ هبٝٓ اُ وًػًاوبن َڈ ػب ثڂَٕى ٽىٕڈ وِٕ ثبٔي ٔټ وًػًانوًػًاوبن سَٕٕڈ ډٓ
 #.2018$ٕبوشَاٻ،

 هحذٍدٓ سٌٖ ًَجَاًٖ

َبٔٓ ٽٍ اوشُبْ آوُب ثٍ ٽچمّ ٔٮىٓ ٕبڃ -# Teenageَبْ سٕه أغ $ىٍ ٵََىڀ ٱَثٓ، وًػًاوٓ ثب ٕبڃ
ٔپٖبن سچٺٓ ٙيٌ إز. اډب اهَٕاً ډٚوٜ  -ٕبڅڂٓ# 19سب  13ًٙى $ٔٮىٓ ٕه اوڂچٕٖٓ سٕه هشڈ ډٓ

 13سَ إز. ثٍ ثٕبن ىٔڂَ، َٙي٫ وًػًاوٓ ډمپه إز ٹجڄ اُ إز ٽٍ ىاډىّ وًػًاوٓ ي٬ٕٕ ٙيٌ
 ٔب 11ٕىٕه  ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ، ،آطبٍ ثَهٓ ىٍ #.1388ٕبڅڂٓ ثبٙي $ثٕبثبوڂَى، 19ٕبڅڂٓ ي دبٔبن آن ثٮي اُ 

. #1379$څ٦ٴ آثبىْ، اويوًػًاوٓ ثٍ كٖبة آيٍىٌ ِىيٍډلييىِ ٕىٓ ٕبڅڂٓ ٍا  20 ٔب 18 سب 13
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ډىج٬  ٕبڃ إز، اډب ډمپه إز ثٖشٍ ثٍ 18-10 هٕٙبډڄ ٕى ٓوًػًاو اُ ُٓډبو ٴٔسٮَ هٔسَډشيايڃ
 #.APA. ،2002$ ٕبڃ ٍا ٙبډڄ ًٙى 26سب  9 ُٓډبو ِثبُ سٮَٔٴ،
 ِىيٍ ډلييىِ ٕىٓ ډًٍىىٍ ؿىبن ٽٍ ىٍ ډًٍى سٮَٔٴ ىيٍِ وًػًاوٓ اسٶبٷ و٪َ يػًى وياٍى؛ َڈ

 ىَي.ثٍ ي١ًف أه ډ٫ً١ً ٍا وٚبن ډٓ 1-1ػييڃ ٙمبٌٍ  ٽبډچٓ يػًى وياٍى.و٪َ اسٶبٷ وِٕ وًػًاوٓ
ٍا وٖجز ثٍ  ٓ ٵَىُويځ ِاُ ىيٍ ٓثو٘ ثٍِځ ٓوًػًاوىٍ كبڃ كب١َ،  آوـٍ ډٖچڈ إز أه إز ٽٍ

 ٓ،٭ٶًو َْبْمبٍٕثٽبَ٘  ،ٓىيٍان ٽًىٽ ْاڅڂًَب َٕٕسٲٽٍ وشٕؼّ  ىَيٓثٍ هًى اهشٞبٛ ډ ځٌٙشٍ
 .#1991 ،ْ$ٙچڂڄ ي ثَ إز ٬َٕٔ ٓىٕٙين ي َُٙوٚ ٓىٍ ٽبَ٘ ٵٺَ، ٝىٮش َٚٵزٕد

 (5105ساختارّإ زهاًٖ ًَجَاًٖ )کَرت٘س،: 1-1جدول شمارۀ 
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