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فصل 1 

مبانی آموزش‏ دانش‏آموزان با نیازهای ویژه

نتایج یادگیری 
پس از مطالعه این فصل شما قادر خواهید بود:

اصطلاحات و مفاهیم آموزش ویژه را توضیح دهید.  1-1 
عوامل مهم در شـکل‏‏گیری خدمات کنونی آموزش ویژه را 1-2 

بیان کنید.
مسائل اساسی تعیین‏کنندۀ‏ اولویت‏های آموزشی دانش‏آموزان 1-3 

دارای کم‏توانی )شامل پیشگیری، انتظارات و پاسخ‏دهی بالا، 

روش‏های مبتنی بر شواهد علمی و فراگیرسازی( را تحلیل 
کنید.

طبقه‏بنـدی اختاللات در قانـون فدرال را توضیـح دهید و 1-4 
سایر نیاز‏های ویژۀ دانش‏آموزان را مد ‏نظر قرار دهید.
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لوکاس زمانی که لوکاس فقط 3 سال داشت، تشخیص اختلال اتُیسم گرفت. والدین او که نگران تأخیر رشد زبانی 
و حساسیت بیش از حد او به صدا بودند به متخصص  اطفال مراجعه کردند. بعد از تشخیص اختلال، او در یک برنامۀ 
آموزش ویژۀ دوران کودکی عضو شـد. والدینش پیشـرفت قابل توجه او را به مداخلۀ زودهنگام نسـبت دادند. اکنون 
در دورۀ متوسـطه، لوکاس بیشـتر وقت خود را در کلاس آموزش عمومی سـپری می‏کند و بر اساس رویکرد پژوهشی 
برای دریافت حمایت تحصیلی و اجتماعی، سه بار در هفته معلم آموزش ویژه خود را می‏بیند. او در هر کلاس درس 
یک نیمکت مشخص دارد و اگر فرد دیگری جای او بنشیند ناراحت می‏شود. او گاهی اوقات در گروه‏های کوچک در 
کلاس‏های درس مشارکت دارد اما اگر روز دشواری داشته باشد در یک گوشۀ کلاس به تنهایی به فعالیت می‏پردازد. 
همکلاسـی‏های لوکاس مدت زیادی اسـت که او را می‏شناسـند و نسـبت به ناپختگی اجتماعی او صبور هسـتند و از 
دانش او در حیطه‏های مورد علاقه‏اش مثل گروه‏های معاصر موسـیقی در دهۀ 1960 در شـگفت هسـتند. لوکاس به 
طور کلی عملکرد خوبی در مدرسـه دارد و می‏گوید وقتی بزرگ شـد دوسـت دارد یک موسیقی‏دان شود. با وجود این، 
مادر لوکاس می‏گوید مدرسه به شدت تنش‏زا است زیرا هروقت لوکاس از مدرسه بازمی‏گردد به طور مستقیم به اتاق 
خوابش می‏رود و 20 دقیقه روی صندلی راحتی‏اش می‏نشـیند. او توضیح می‏دهد که این شـیوۀ معمول لوکاس برای 

رفع فشار است و او به این بازۀ زمانی و فرآیند برای بهبود تنش حاصل از خواسته‏های مدرسه نیاز دارد. 
آموزش ویژه چیسـت و چگونه به وجود آمد؟ آموزش ویژه چگونه نیازهای دانش‏آموزان دارای اختلال 
اتُیسـم و دیگر اختلالات را برطرف می‏کند؟ چرا مهم اسـت که لوکاس تا حد امکان با همسـالانش 

آموزش ببیند؟

مونیـکا او یـک دانش‏آمـوز پایۀ دوم اسـت که مبتلا به یک اختلال ارثی به نام نشـانگان ایکس شـکننده اسـت. 
این اختلال زمانی که فقط یک سـال داشـت تشـخیص داده شـد. او از آن زمان آموزش ویژه و خدمات وابسـته مثل 
گفتاردرمانی )به دلیل تأخیر زبانی( و کاردرمانی )برای بهبود مهارت‏های حرکتی مثل در دست گرفتن قلم و بریدن با 
قیچی( دریافت می‏کند. از آنجا که مونیکا کم‏توانی ذهنی متوسـط داشـته و تأخیرهای جدی در یادگیری مهارت‏های 
تحصیلی دارد، برای آموزش مهارت‏های زبانی و ریاضی، نیمی از روزها را در کلاس‏های آموزش ویژه سپری می‏کند 
اما برای درس‏های علوم، مطالعات اجتماعی، هنر، ورزش، نهار و زنگ تفریح به همسـالان دارای تحول بهنجار خود 
ملحـق می‏شـود. هـدف از آموزش او کسـب مهارت‏های تحصیلی تا حد امکان و بهبـود مهارت‏های او برای تعامل با 
همسـالان و بزرگترها جهت مشـارکت در محیط‏های گسترده‏تر آموزش عمومی است. خانم شراینر، معلم مونیکا او را 
به عنوان فردی که به دنبال جلب رضایت دیگران است و دختری بامزه توصیف می‏کند و یادآور می‏شود هنگامی‏که 
یک روال واضح دنبال شـود مونیکا بهترین عملکرد را دارد. خانم شـراینر می‏داند که مونیکا به راحتی غرق در افکار 
شـخصی‏اش می‏شـود. بنا بر این گاهی اوقات اجازه می‏دهد تا به آرامی ‏با گوش دادن به موسـیقی از طریق هدفون یا 
با یکی دو تا از همکلاسی‏هایش تکالیف را انجام دهد. یک تشویق مؤثر برای تکمیل تکالیف دشوار، موسیقی است. 

مونیکا تا زمانی که مجاز باشد به آهنگ‏های مورد علاقه‏اش گوش می‏دهد. 
چقـدر احتمال دارد که شـما به دانش‏آمـوزی مانند مونیکا درس بدهید؟ کم‏توانی ذهنی چیسـت؟ چه 
عواملی منجر می‏شـود تا دانش‏آموزی مانند مونیکا به عنوان عضو مطلوب مدرسـه شـناخته شود و به 
جای اینکه در کلاس‏ها و مدارس جداگانه جایدهی شود به بالاترین میزان استاندارد یادگیری ممکن 

دست یابند؟ 

آرون دارای اختلالات یادگیری است و زمانی شناسایی شد که در پایۀ سوم بود و اصلاحات فشرده نتوانست موجب 
پیشـرفت تحصیلی او شـود. همچنین او به دلیل اختلال نارسـایی توجه-بیش‏فعالی دارو مصرف می‏کند. حالا در پایۀ 
یازدهـم، آرون به یادگیری راهبرد‏های جبرانی برای مشـکلات تحصیلـی‏اش ادامه می‏دهد. با وجود اینکه او یک فرد 
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باشخصیت و زرنگ است اما خواندن او در سطح پایۀ هفتم و نوشتن او مشابه دانش‏آموزان پایۀ دوم است. او دوست 
نـدارد در مـورد اختلال یادگیـری‏اش صحبت کند و نمی‏خواهد دانش‏آموزان دیگـر او را به دلیل اختلال یادگیری‏اش 
مسخره کنند یا به شیوۀ دیگری با او رفتار کنند. زمانی که از او دلیل مصرف دارو پرسیده می‏شود، حساس‏تر می‏شود. 
با وجود اینکه پزشـک معالجش از او خواسـته اسـت تا داروهایش را بر اساس دستور داده‏شده مصرف کند اما او گاهی 
بـه طـور مخفیانـه داروهایش را مصرف نمی‏کند تا ببیند می‏تواند بدون دارو ادامـه دهد. آرون در کلاس تاریخ ایالات 
متحده در آزمون‏های شفاهی بسیار خوب عمل می‏کند. او مفاهیم را به خوبی درک می‏کند اما نمی‏تواند افکارش را به 
شکل مؤثری بنویسد یا تایپ کند. از آنجا که او دوست ندارد از سایرین جدا باشد، قبول نمی‏کند که به صورت شفاهی 
امتحان دهد یا یک دستیار برای امتحان داشته باشد. بنا بر این نمرات او از آنچه می‏تواند باشد بدتر است. آرون یک 
ورزشکار حرفه‏ای است و در زمین بسکتبال احساس مشابهی با دوستانش دارد. با وجود این، والدین او نگران هستند 

که علاقه‏اش به ورزش او را از درس‏های مدرسه‏اش دور کند.
چگونه معلمان سعی می‏کنند از نیاز دانش‏آموزانی همچون آرون به آموزش ویژه جلوگیری کنند؟ آرون 
و دانش‏آمـوزان دارای اختلالات یادگیری برای موفقیت در مدرسـه به چه نوع حمایت و خدماتی نیاز 

دارند؟ 

دانش‏آموزانی همانند لوکاس، مونیکا و آرون فقط 3 مورد از 6/1 میلیون دانش‏آموز سـنین مدرسـه در ایالات متحدۀ 
دارای کم‏توانی هسـتند و صلاحیت لازم برای دریافت آموزش ویژه را دارند )وزارت آموزش‏ و پرورش ایالات متحده 
آمریکا، 2016(. اما کم‏توانی آنها به شـما نمی‏گوید که آنها واقعاً چه کسـی هسـتند. آنها قبل از همه چیز نخسـت یک 
کودک، نوجوان، بزرگسال یا دانش‏آموز هستند. همانند همه‏‏ دانش‏آموزان آنها دارای ویژگی‏های مثبت و منفی هستند، 
روزهـای خـوب و بد را تجربه می‏کنند و در مورد مدرسـه و یادگیری علاقـه و بیزاری‏هایی دارند. به عنوان یک معلم 
شـما احتمـالًا به دانش‏آموزانی مشـابه لوکاس، مونیکا و آرون در کنار دانش‏آموزانی بـا کم‏توانی‏های دیگر یا نیاز‏های 

ویژۀ دیگر آموزش خواهید داد. 

آموزش ویژه چیست؟
هنگامی‏که شـما مطالعۀ آموزش ویژه را شـروع می‏کنید و در مورد مسـئولیت خود برای آموزش دانش‏آموزان دارای 
کم‏توانـی فکـر می‏کنیـد، لازم اسـت بدانید این حوزه دارای مفاهیم اساسـی متعددی اسـت و بسـیاری از آنها به طور 
مسـتقیم از قانـون آموزش ویژۀ فدرال مشـتق شـده‏اند. این مفاهیم کلیدی به روشـنی انتظارات فعلـی برای آموزش 
دانش‏آموزان دارای کم‏توانی و اهمیت نقش شما به عنوان معلم آموزش عمومی در دستیابی آنها به موفقیت را نشان 

می‏دهد.

مؤلفه‏های آموزش ویژه
زمانی که معلمان به دانش‏آموزان کم‏توان اشاره می‏کنند، منظور آنها دانش‏آموزانی است که بر اساس دستورالعمل‏های 
ایالتی و فدرال صلاحیت دریافت خدمات آموزش ویژه را دارند. آموزش ویژه شـامل 3 دسـته از خدمات اسـت که هر 
یـک بـه صـورت مختصر در بخش بعدی توضیح داده شـده و با این هدف ارائه می‏شـوند که این دانش‏آموزان را قادر 

سازند تا به توان بالقوۀ خود دست یابند.

آموزش طراحی‏شده به شکل ویژه: همۀ دانش‏آموزانی که صلاحیت دریافت خدمات آموزش ویژه را دارند باید 
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آموزشی دریافت کنند که به شکل ویژه طراحی شده باشد )کافمن، 2015 الف (. آموزش طراحی شده به شکل ویژه، 
نیازهای فردی دانش‏آموزان کم‏توان را برطرف می‏کند، دانش‏آموزان کم‏توان از نزدیک تحت نظارت قرار می‏گیرند و 

پیشرفت دانش‏آموزان بر اساس آن باید مستندسازی شود. 
بـا وجـود اینکـه آمـوزش ویژه بـه طور معمـول به مهارت‏هـای تحصیلـی دانش‏آموز مربوط اسـت امـا می‏تواند 
مهارت‏هـای ارتباطـی دانش‏آموز، چالش‏های رفتاری، مهارت‏های تعامل اجتماعی، مهارت‏های شـغلی و کارکردی یا 
هـر حـوزۀ دیگـری که تحت تأثیر کم‏توانی اسـت را نیز مد نظر قراردهد. این مطلب در مـورد لوکاس، مونیکا و آرون 
که در مقدمۀ فصل با آنها آشـنا شـدید، نیز صدق می‏کند. معلمان آموزش ویژه، متخصصانی هسـتند که در وهلۀ اول 
مسـئول ارائۀ آموزش ویژه هسـتند اما در برخی ایالت‏ها معلمان آموزش عمومی نیز در این مسـئولیت سهیم می‏شوند. 
حتـی گاهـی زمانی که معلمان آموزش ویژه با معلمان آمـوزش عمومی در کلاس درس کار می‏کنند، با یک چیدمان 

مشترک در ارائۀ آموزش ویژه مشارکت می‏نمایند. 

خدمـات وابسـته: دانش‏آموزان کم‏توان ممکن اسـت خدماتی مرتبـط دریافت کنند که فراتـر از آموزش تحصیلی 
اسـت و آنها را قادر می‏سـازد تا هر چه بیشـتر از آموزش ویژه بهره‏مند شـوند. برای مثال مونیکا، دانش‏آموزی که در 
ابتدای فصل با او آشـنا شـدید، دو دسـته خدمات گفتاردرمانی و کاردرمانی دریافت می‏کرد. با وجود اینکه بسـیاری از 
خدمات وابسته مثل ورزش‏درمانی، مشاوره، آموزش انطباق‏سازی‏شده بر اساس شرایط جسمی، رفت و آمد به مدرسه 
با سرویس اختصاصی یا سرویس مدرسه برای دانش‏آموزان کم‏توان در دسترس هستند )نیکی،2013، تیسلی، 2016(. 
برخی خدمات وابسته نیز در محیط‏های جداگانه مثل دفتر یا اتاق مجهز ویژه ارائه می‏شوند اما گاهی اوقات در کلاس‏ 
آموزش عمومی و محیط‏های یکپارچه‏ای که آموزش در آن صورت می‏گیرد نیز این خدمات ارائه می‏شـوند. برخی از 
دانش‏آموزان که صلاحیت دریافت آموزش ویژه را دارند به خدمات وابسته نیازی ندارند و برخی نیز فقط در دوره‏های 
کوتاه‏مدت آنها را دریافت می‏کنند )برای مثال گفتاردرمانی در مهدکودک و پایۀ اول( ولی برخی دیگر لازم اسـت در 

همۀ سال‏های تحصیل این خدمات را دریافت کنند.

خدمـات و تجهیزات کمکی: بخش سـوم آموزش ویـژه تحت عنوان خدمات و تجهیـزات کمکی قرار می‏گیرد. 
این بخش طیف گسترده‏ای از حمایت است که دانش‏آموزان کم‏توان را قادر می‏سازد تا در کلاس‏های آموزش ویژه، 
فعالیت‏های فوق ‏برنامه و دیگر محیط‏های آموزشـی مشـارکت داشـته باشـند و بتوانند در کنار همسالان دارای تحول 
بهنجار خود آموزش ببینند )نیکی، 2013 ب(. خدمات و تجهیزات کمکی می‏تواند شامل حمایت‏هایی همچون صندلی 
ترجیحی، دسترسی به فناوری‏های رایانه‏ای و انطباق‏سازی‏های آموزشی )برای مثال زمان بیشتر برای تکمیل آزمون، 

تکالیف ساده‏سازی شده، مواد آموزشی جایگزین اما هم‏تراز( باشد.
شـما در بخـش خدمـات و تجهیـزات کمکـی ممکن اسـت با مجموعـه‏ای از اصطلاحات بیشـتر مواجه شـوید. 
دانش‏آموزان کم‏توان به عنوان بخشـی از آموزش خود مسـتحق دریافت انطباق‏سـازی و اصلاح هستند. انطباق‏سازی 
تغییـر در نحـوۀ یادگیری اصول اساسـی برنامۀ ‏درسـی دانش‏آموز اسـت. بـرای مثال یک دانش‏آموز ممکن اسـت در 
کلاس یکسـانی مشـغول یادگیری درس ریاضی باشـد اما به او تعداد مسـئله‏های کمتری داده می‏شود، زیرا نسبت به 
دانش‏آموزان دیگر به زمان بیشـتری برای حل هر مسـئله نیاز دارد. دانش‏آموز دیگر ممکن اسـت در آزمون تاریخ به 
جای نوشـتن پاسـخ تشـریحی کامل، فقط واژگان کلیدی را بنویسـد زیرا با این کار تکلیف نوشتاری کاهش می‏یابد و 
هدف تعیین این اسـت که او چه چیزی از درس تاریخ یاد گرفته نه اینکه مهارت نوشـتاری او در چه حد اسـت. در هر 
دو مثال برنامۀ درسی یکسان است. اصلاح به آنچه دانش‏آموز یاد می‏گیرد اشاره دارد و به طور معمول موجب می‏شود 
برخی از موارد برنامۀ ‏درسی حذف شوند. برای مثال دانش‏آموز کم‏توان ذهنی ممکن است نتواند همۀ واژه‏های واحد 
درسی علوم را یاد بگیرد. بنا بر این به جای همۀ واژه‏ها بر واژه‏هایی تأکید می‏شود که در زندگی روزمره با آنها برخورد 
دارد. همان‏طور که ممکن اسـت حدس بزنید، اغلب دانش‏آموزان کم‏توان بیشـتر به انطباق‏سـازی نیاز دارند و به طور 
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معمـول دانش‏آمـوزان کم‏توان ذهنـی معنادار به اصلاح نیاز دارند. به عنـوان یک معلم آموزش 
عمومی، مهم‏ترین مسـئولیت مشـترک شـما به عنوان بخشـی از آموزش ویژه ارائۀ خدمات و 
تجهیرات کمکی به دانش‏آموزان و به ویژه انطباق‏سازی آنها و در برخی موارد اصلاح و تعدیل 

آنهاست )داکروسانلون،2016(. 
یعنـی شـما برای هـر دانش‏آموزی که به او درس می‏دهیـد، از تغییراتی مانند آنچه در این 
بخش شـرح داده شـد مطلع خواهید شـد و از شـما انتظار می‏رود برای موفقیت دانش‏آموزان، 
تغییرات لازم را ایجاد کنید. اگر در مورد تغییرات، پرسشی داشته باشید، معلم آموزش ویژه آنچه 
از شـما انتظار می‏رود را مشـخص خواهد نمود اما این مسـئولیت شماسـت که اطمینان حاصل 

نمایید حمایت‏های مورد نیاز بخشی از آموزش شما باشند.

قانون آموزش ویژۀ فدرال
سـه مؤلفۀ توضیح داده‏ شـده در قانون آموزش ویژه فدرال آورده‏ شـده ‏است و قانون آموزش افراد با کم‏توانی نام دارد. 
ایـن قانـون در اصـل تحت عنوان قانـون آموزش برای همۀ کودکان کم‏توان در سـال 1975 تصویب شـده بود. این 
قانون، کم‏توانی‏هایی که دانش‏آموزان را واجد صلاحیت دریافت آموزش ویژه می‏نماید را مشـخص می‏کند و خدمات 
و تجهیزات کمکی لازم برای این دانش‏آموزان را تعیین می‏نماید. افزون بر این فرآیندی برای شناسایی دانش‏آموزانی 
که به آموزش ویژه نیاز دارند، ایجاد می‏نماید و حقوق والدینی که از خدمات آموزشی ارائه‏شده به فرزندان‏شان راضی 

نیستند را مشخص می‏کند )جونز، 2016(. 

اصول اساسـی قانون آموزش افراد دارای کم‏توانی: پس از گذشـت 4 دهه از تصویب قانون آموزش افراد 
کم‏توان، این قانون بارها مورد تجدیدنظر قرار گرفته است تا موجب افزایش گسترۀ خدمات ارائه‏شده به دانش‏آموزان 
کم‏توان شـود، گروه‏های بیشـتری از دانش‏آموزان دارای صلاحیت دریافت آموزش ویژه را در بر بگیرد و فرآیندهای 
مشـخصی برای مسـائل خاص )برای مثال مسـائل مربوط به مشـکلات جدی رفتاری( ارائه دهد. با وجود این، شـش 

اصل زیر به عنوان مبانی اساسی قانون آموزش افراد کم‏توان باقی مانده است: 

	y آموزش رایگان عمومی مناسب: دانش‏آموزان کم‏توان مستحق شرکت در مدارس عمومی و دریافت خدمات
آموزشی هستند که به طور خاص طراحی شده است تا نیازهای ویژۀ آنان را مد نظر قراردهد و احتمالًا شامل 

مواد، محیط‏ها و فناوری‏های اختصاصی است. این آموزش هیچ هزینه‏ای برای والدین ندارد.
	y محیـط بـا کمتریـن محدودیت: دانش‏آمـوزان کم‏توان باید در محیط آموزشـی با بیشـترین میزان شـباهت

بـه دانش‏آمـوزان دارای تحـول بهنجـار آمـوزش ببینند، کـه در آن می‏تواننـد با دریافت حمایت مناسـب به 
موفقیـت دسـت یابنـد. در واقع قانون به طـور واضح بیان می‏کند که دانش‏آموزان کم‏تـوان نباید در مدارس 
یا کلاس‏های خاص جداگانه بدون دسترسـی به همسـالان دارای تحول بهنجار جایدهی شـوند و فقط به 
میزانی باید در این محیط‏های جداگانه قرار بگیرند که تنها انتخاب ممکن برای آموزش مناسـب آنها باشـد. 
بـرای اغلـب دانش‏آموزان کم‏توان، محیط با کمترین محدودیت، همـان کلاس آموزش عمومی در کل روز 
یـا بخش عمده‏ای از روز می‏باشـد. برای برخـی از دانش‏آموزان محیط با کمترین محدودیت، ترکیب محیط 
آموزش عمومی و آموزش ویژه است. برای تعداد کمی از دانش‏آموزان دارای نیاز‏های بسیار پیچیده، محیط 

آموزش ویژه برای کل روز یا بخش عمدۀ روز لازم است. 
	y آموزش انفرادی: خدمات آموزشی و دیگر حمایت‏ها برای دانش‏آموزان کم‏توان باید به شکلی طراحی شوند

که نیاز‏های سنجیده‏ شدۀ او را بر اساس یک برنامۀ آموزش انفرادی رفع کنند. این برنامه باید بارها بازبینی 

ابعاد تنوع 
دارد.  گوناگونـی  ابعـاد  تنـوع 
دانش‏آموزان شـما در کنار توانایی 
نظـر  از  می‏تواننـد  کم‏توانـی  و 
قومی، فرهنگی، اقتصـادی، زبانی، 
جنسـیتی و نـژادی نیز بـا یکدیگر 

تفاوت داشته باشند. 
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شـود و به صورت سـالیانه به‏روزرسـانی گردد. برنامۀ آموزش انفرادی توسط گروهی از متخصصان و والدین 
دانش‏آموزان نوشـته می‏شـود و به نوعی یک نقشۀ راه برای آموزش دانش‏آموزان است. جزئیات بیشتری در 

مورد برنامۀ آموزش انفرادی در فصل 2 ارائه خواهد شد.
	y تساوی بدون تبعیض: دانش‏آموزان باید با ابزار‏هایی مورد سنجش قرار بگیرند که مبنای آن عاری از هرگونه

تبعیض نژادی، فرهنگی یا کم‏توانی باشد. یک مثال ساده از این مفهوم این است: اگر گویه‏های یک آزمون 
ریاضی بر مبنای فوتبال آمریکایی باشد، دانش‏آموزان آمریکایی ممکن است تیم مورد علاقۀ خود را حدس 
بزنند و به لمس توپ و زمین فوتبال فکر کنند. دانش‏آموزان فرهنگ‏های دیگر ممکن است به سرعت فرض 
کنند پرسـش‏ دربارۀ فوتبال معمولی اسـت و به اشـتباه گمراه شوند. افزون بر این، در لحاظ کردن صلاحیت 
بـرای دریافـت خدمات آموزش ویژه، باید دانش‏آموز توسـط یک تیم چندفرهنگـی در زبان بومی خود مورد 
سـنجش قرار بگیرد و از آزمون‏هایی اسـتفاده شـود که برای سـنجش حوزه‏های دارای مشـکل )برای مثال 
خواندن، ریاضی، مهارت‏های اجتماعی( معتبر باشـد. نمی‏توان صلاحیت دانش‏آموزان برای آموزش ویژه را 

فقط بر مبنای نتایج یک آزمون تعیین نمود.
	y تشـریفات قانونی: اگر در مورد صلاحیت دانش‏آموز برای دریافت آموزش ویژه، محل تحصیل دانش‏آموز و

یا خدمات دریافتی اختلاف‏نظری پیش آمد، مجموعه‏ای از فرآیندهای رسمی و غیررسمی‏ باید دنبال شود تا 
این اختلاف‏نظر برطرف گردد. به طور کلی تا زمانی که در یک جلسۀ دادرسی رسمی و حتی در صورت لزوم 
در دادگاه این مسـائل حل نشـوند، نباید هیچ تغییری در روند آموزش دانش‏آموز صورت پذیرد. این فرآیندها 

به طور کلی تشریفات قانونی نامیده می‏شوند.
	y کنـار گذاشـتن در حد صفر-کودک‏یابی: هیچ دانش‏آموزی نبایـد به دلیل کم‏توانی از دریافت

آمـوزش عمومـی محروم شـود. بـه این معنا که مسـئولان مدارس در نواحی آموزشـی نباید به 
والدیـن دانش‏آمـوزان کم‏تـوان بگویند که نیازهای فرزندان‏شـان در سیسـتم آمـوزش عمومی 
رفـع نخواهـد شـد. اگر کودکان نیازهایی فراتر از حد مدرسـه داشـته باشـند، کارکنان مدرسـه 
موظفند شیوه‏ای مناسب برای آموزش آنها پیدا کنند. این بند قانونی مدارس را ملزم به ثبت‏نام 
دانش‏آموزان دارای بیماری‏های واگیر مثل ایدز و ممانعت از اخراج و قطع خدمات آموزش ویژه 
می‏نمایـد. کـودک می‏فهمد بخشـی از این اصـل ملزم می‏کند که هر ایالت بایـد در پیدا کردن 
دانش‏آموزانی که صلاحیت دریافت خدمات آموزش ویژه را دارند، پیشـگام و فعال باشـد. )برای 

مثال از طریق اطلاعیه‏های خدمات اجتماعی یا تابلوهای تبلیغاتی جاده‏ها(. 

مفاد اضافی قانون آموزش افراد کم‏توان: همچنان که به مطالعۀ خود در حوزۀ آموزش 
ویژه ادامه می‏دهید با بخش‏های بیشتری از قانون آموزش افراد کم‏توان آشنا خواهید شد که روش‏های شما به عنوان 

یک متخصص آموزشی را هدایت خواهد کرد. برخی از مهم‏ترین مفاد اضافی قانون فعلی شامل موارد زیر است:
	y در تیم نگارش برنامۀ آموزش انفرادی برای یک دانش‏آموز باید دسـت‏کم یک معلم آموزش عمومی حضور

داشته باشد. 
	y دانش‏آموز کم‏توان باید توسـط معلمانی آموزش داده شـوند که صلاحیت بالایی در آموزش محتوای اصلی

درسـی داشـته باشـند. بدین معنا که دانش‏آموزان یا باید در کلاس آموزش عمومی ‏با معلم آموزش عمومی 
یا در یک محیط آموزش ویژه با معلمی ‏آموزش ببیند که الزامات ایالتی برای نشـان دادن شایسـتگی جهت 

آموزش برنامۀ ‏درسی اصلی را دارا باشد. 
	y دانش‏آمـوزان کم‏توان باید در برنامۀ سنجشـی قرار بگیرند که بـرای همۀ دانش‏آموزان دارای تحول بهنجار

منابع اینترنتی 
https://sites.ed.gov/idea/
topicareas

در آدرس اینترنتـی فـوق می‏توانید 
در مـورد قانون فدرال آموزش ویژه 
اطلاعـات بیشـتری کسـب کنیـد. 
بـا کلیـک کـردن روی هـر عنـوان 
می‏توانیـد بـه جنبه‏هـای متفاوتـی 
از قانـون آمـوزش افـراد مبت البـه 

کم‏توانی دسترسی پیدا کنید.
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وجود دارد. هر چند ممکن اسـت انطباق‏سـازی‏هایی نیاز باشـد تا بتواند یادگیری واقعی آنها را نشـان بدهد 
)برای مثال زمان طولانی‏تر برای آزمون دادن، جلسات کوتاه‏تر و ارائۀ دستورالعمل‏های کمکی(. شما احتمالًا 
دانش‏آموزانی کم‏توان خواهید داشـت که این مفاد اضافی را هم در سـنجش کلاسـی و هم در سنجش‏های 
سراسری سالانه دریافت می‏کنند. مفاد اضافی قانون آموزش افراد کم‏توان در شکل 1-1 خلاصه شده است. 
به یاد داشته باشید که قانون آموزش افراد کم‏توان صرفاً یک آمار نیست. این قانون در موارد دادگاهی تفسیر 
شـده اسـت و به صورت دوره‏ای بر اسـاس پژوهش‏ها و گرایش‏های آموزشی مورد بازبینی قرار گرفته است 
)برای مثال بیلی‏وبوئر- جونز، 2015، یلو کاتاسیانیس، لوزینسکی و مارشال، 2016(. در واقع آنچه اکنون در 
مورد قانون آموزش ویژه یاد گرفته‏اید در خلال سال‏های بعد تغییر خواهد کرد. هر چند اصول اساسی قانون 
آمـوزش افـراد کم‏توان و همچنین مفاد ضروری آن تغییر نمی‏کند تا اطمینان حاصل شـود که دانش‏آموزان 

دارای کم‏توانی می‏توانند آموزشی هم‏ارز با همسالان دارای تحول بهنجار خود دریافت نمایند. 

افزون بر اصول اساسـی که در تصویب قانون آموزش ویژه در سـال 1975 مشخص شدند، این فهرست چند 
مورد از مفاد مهم آن را به شکل خلاصه بیان می‏کند. شما این مفاد و موارد دیگر را در حین مطالعۀ آموزش 

ویژه یاد خواهید گرفت. 
مشارکت والدین:

	x والدیـن بایـد بخشـی از تیـم تصمیم‏گیری برای تعیین صلاحیـت دریافت آموزش ویژه‏ و محل مناسـب
آموزشی باشند.

	x مسـئولان مدرسه باید دست‏کم به اندازۀ والدین دانش‏آموزان دارای تحول بهنجار، پیشرفت دانش‏آموز
دارای کم‏توانی را به والدین گزارش کنند. 

توجیه جایدهی:)قرار دادن(
	x هـر زمـان که دانش‏آموز در محیطی به جز آموزش عمومی قرار داده می‏شـود باید توجیه واضحی ارائه

شود.
نظم:
	x در صـورت لـزوم بـه عنـوان بخشـی از برنامۀ آموزش انفـرادی، راهبردهایـی برای مد نظـر قرار دادن

مشکلات رفتاری ارائه شوند. 
	x حتی اگر دانش‏آموز مرتکب یک جرم جدی )برای مثال آوردن اسلحه به مدرسه( شود، خدمات آموزش

ویژه باید ادامه یابد. 
خدمات گذار:

	x زمانی که دانش‏آموز دارای کم‏توانی به سن 16 سالگی می‏رسد، یک برنامه باید اجرا شود تا دانش‏آموز
را برای زندگی بعد از مدرسه )برای مثال دانشگاه، آموزش حرفه‏ای، شغل( آماده سازد.

	x برنامۀ گذار باید به صورت سالیانه مورد بازبینی قرار گیرد و اهداف مشخص و قابل اندازه‏گیری داشته
باشد.

جایدهی نامتناسب:
	x مسـئولان مدرسـه باید مراحل مشـخصی را طی کنند تا اطمینان یابند که دانش‏آموزان گروه‏های اقلیت

بیش از حد برای آموزش ویژه شناسایی نشوند.
	x اگر جایدهی نامتناسـبی صورت گرفت، مسـئولان مدرسـه باید مراحلی تعیین کنند تا این اشـتباه اصلاح

شود.

شکل 1-1: مفاد قانون آموزش افراد کم‏توان 
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چه عواملی موجب شکل‏گیری آموزش ویژه شدند؟
آموزش ویژه به شکلی که امروزه وجود دارد، توسط عوامل متعددی شکل گرفته است. با وجود اینکه قرن‏هاست افراد 
دارای کم‏توانی شناسایی و درمان می‏شوند، اما آموزش ویژه در قرن بیستم شکل گرفت )کود، 2002، وین‏زر،1993(. 
همـراه بـا پدیدآیـی آموزش ویـژه، عوامل متعددی )از قبیل بافت اجتماعی و سیاسـی، حمایـت والدین، جنبش حقوق 
مدنی، موارد دادگاهی متعدد در مورد محیط برتر، قانون فعلی حقوق مدنی، قانون فعلی آموزش عمومی( آن را تحت 

تأثیر قرار داد. این عوامل در شکل 2-1 آورده شده و در بخش بعدی توضیح داده می‏شود. 

بافت تحول آموزش ویژه 
زمانی که آموزش عمومی اجباری در اوایل قرن بیستم آغاز شد، به طور تقریبی هیچ برنامۀ آموزشی برای دانش‏آموزان 
دارای کم‏توانـی وجود نداشـت )کـود ،2002؛شـیرینبرگز، 1983(. دانش‏آموزانی که دارای کم‏توانی‏های نسـبتاً خفیف 

شکل2-1: عوامل مؤثر بر آموزش ویژه 
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بودند )مثل مشـکلات یادگیری و رفتاری و یا آسـیب‏های خفیف جسمی( در کنار سایر دانش‏آموزان آموزش می‏دیدند 
زیرا نیاز‏های آنها فراتر از برنامۀ درسـی عمومی تلقی نمی‏شـد. بسـیاری از کودکانی که کم‏توانی‏های جسمی یا ذهنی 
شـدید داشـتند به طور کلی به مدرسـه نمی‏رفتند. سایرین نیز توسط مؤسسه‏های شخصی آموزش داده می‏شدند یا در 
مؤسسه‏ها زندگی می‏کردند. در واقع در نیمۀ اول قرن بیستم در بسیاری از ایالت‏ها به طور آشکار از ثبت‏نام و حضور 

دانش‏آموزان دارای کم‏توانی در مدارس ممانعت به عمل می‏آمد )یل، روگرس و روگرس، 1998(. 
همزمـان با گسـترش قانـون اجباری آموزش عمومی در خالل دهۀ 1920 و 1930، تعـداد کلاس‏های ویژه در 
مدارس عمومی افزایش یافت. از مدارس انتظار می‏رفت که همچون خطوط مونتاژ کارآمد عمل کنند، دانش‏آموزان هر 
کلاس از یک پایه به پایۀ دیگر و سرانجام به عنوان شهروندانی مولد، آمادۀ ورود به نیروی کاری جامعه شوند )پاتون، 
پاین و بیرن‏اسـمیت، 1986 شـیرینبرگر، 1983(. کلاس‏های ویژه، مکانی برای دانش‏آموزانی بودند که نمی‏توانسـتند 
همـگام بـا همکلاس‏هایشـان پیش روند. از آنجا که بسـیاری از دانش‏آمـوزان دارای کم‏توانی هنوز به مدرسـه نرفته 
بودند، اغلب دانش‏آموزانی که به کلاس‏های ویژه فرسـتاده می‏شـدند دارای اختلالات یادگیری و ذهنی خفیف بودند. 

در آن زمان مربیان بر این باور بودند که این دانش‏آموزان در یک محیط حفاظت‏شـده که آنها 
را از سـایرین جدا می‏کرد یادگیری بهتری داشـتند و این کار موجب حفظ کارایی کلی سیسـتم 

آموزشی می‏شد )بنت، 1932، پرتش، 1936(. 
در خلال دهۀ 1950 برنامه‏های آموزشـی ویژه در مدارس بسـیاری از نواحی در دسـترس 
بودنـد امـا برخـی پیامد‏های نامطلـوب نیز ظاهر شـدند. برای مثـال این‏گونه تلقی می‏شـد که 
دانش‏آمـوزان کلاس ویـژه قادر به یادگیری مهارت‏های تحصیلی نیسـتند. آنها زمان کلاسـی 
خـود را بـه یادگیری آنچه که مهارت‏های دسـتی )برای مثال قلاب‏بافـی و مهره‏دوزی( نامیده 

می‏شد، سپری می‏کردند.
پژوهشـگران ایـن فعالیت‏هـا را مـورد بررسـی قـرار دادنـد و پژوهش‏هایی برای بررسـی 
اثربخشـی آمـوزش ویـژه صورت گرفـت. زمانی که دانش‏آمـوزان کلاس‏های آمـوزش ویژه با 
دانش‏آموزانی که در کلاس آموزش عمومی ‏باقی مانده بودند، مقایسه شدند نتایج نشان داد که 
گروه دوم چیز‏های بیشـتری یاد گرفته بودند )گلدسـیتن، موس و جردن، 1965(. در اواخر دهۀ 
1960 بسیاری از مسئولان این حوزه ‏این موضوع را زیر سؤال‏ بردند که آیا کلاس‏های آموزش 
ویـژۀ جداگانه مناسـب‏ترین محیط آموزشـی بـرای دانش‏آموزان کم‏توان هسـتند )بلات،1985 

؛کرستوپولوس و رینز،1969، دان ، 1968؛ لیلی 1971(.

حمایت والدین 
هم‏زمان با افزایش تعداد کلاس‏های آموزش ویژه و تلاش متخصصان برای بررسی ارزش آنها، والدین کودکانی که 
کم‏توانی معناداری داشـتند، سـازمان‏هایی تشکیل دادند )بلات،1987(. این حمایت‏ها در واکنش به نگهداری کودکان 
دارای کم‏توانی شدید در مؤسسه‏ها شکل گرفت. آنها می‏خواستند فرزندان‏شان در خانه زندگی کنند و خدمات مناسب 
را در اجتماع خودشـان دریافت کنند. بسـیاری از سـازمان‏هایی که می‏شناسـید در این دوران بنیان‏گذاری شدند که از 

جمله می‏توان به موارد زیر اشاره کرد:

	y سـازمان متحد فلج مغزی در سـال 1949 توسـط دو خانواده بنیان‏گذاری شـد که فرزندان‏شـان فلج
مغـزی )یـک بیماری که مهارت‏های حرکتی را تحت تأثیر قرار می‏دهد و در فصل شـش با جزئیات بیشـتر 
مورد بحث قرار می‏گیرد( داشتند. آنها در روزنامه آگهی دادند تا خانواده‏های دارای فرزند با فلج مغزی دیگر 
به آنها ملحق شـوند و از خدمات و فراگیرسـازی اجتماعی فرزندان‏شـان حمایت کنند. این والدین نخسـتین 

ابعاد تنوع 
آمـاده  معلمـی  بـرای  کـه  زمانـی 
می‏شـوید، با افزایـش آگاهی درباره 
فرهنگ خود از اهمیت شایسـتگی 
فرهنگی آگاه خواهید شـد. درک و 
ارزش‏گـذاری فرهنگ‏های مختلف 
و ایجـاد مهارت‏هـای ارتباطی بین 
فرهنگی موجب می‏شود تا به شکل 
مؤثـری بـا دانش‏آمـوزان، والدیـن، 
و همـکاران دارای زمینـه فرهنگی 
متفاوت تعامل داشـته باشـید. این 
مفهـوم با تبحـر فرهنگـی آمیخته 
اسـت که مهارت شما برای آموزش 
تفاوت‏ها به شیوه‏ای است که احترام 
به تمامی فرهنگ‏ها را شامل شود.
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