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مقدمه

زوجدرمانیدشـواراسـت.درمانگرانبایدبادودرمانجوکهمعمولاًدرنزاعبایکدیگرندسـروکارداشته
باشـندکههرکدامخصوصیاتروانی،پیشـینۀتاریخی،هدفوتعهداتمتفاوتینسـبتبهدرماندارند.
اینکارازنظرهیجانیدشـواراسـتچراکهباعثبرانگیختهشـدنهیجاناتشـدیدطیدرمانمیشود.
موضوعاصلیچالشبرانگیزاستازجملهموضوعاتعملگرایانهمانندرابطۀجنسی،پولومراقبتاز

فرزندومسائلانتزاعیازقبیلقدرت،تعهدوعشق.
خبرخوبآناسـتکهزوجدرمانیموشـکافانهاسـت،چراکهپیچیدهاسـتوباچالشهایبزرگ
زندگیسـروکارداردوماراقادرمیسـازدتابهافراددرحلمشـکلاتیکهبرایشـانعذابآوراسـت،
یاریرسـانیم.زوجدرمانیمیتواندعمیقاًلذتبخش،ازنظرذهنیجذابوازنظرمنارزشـمندباشـد.
زوجدرمانیبرخلافدرمانفردی،مارانیزارتقامیبخشدوبهمااجازهمیدهدتاآنچهراپشتدرهای
بسـتۀاتـاقدرمـاناتفاقمیافتددرککنیم،نهآنکهصرفاًبهآنچـهدرمانجویانازاتفاقاتبازگومیکنند
اکتفاکنیم.بامطرحکردناینچالشهاومزیتها،هدفمنازنگارشاینکتابایناستکهزمانیکه
ازاینشکلچالشبرانگیزدرماناستفادهمیکنید،بهشمایاریرسانمتااحساسسردرگمیوفشارکمتر

ورضایتبیشتریداشتهباشید.
درکتابقبلیام،نقشۀراهیبرایزوجدرمانی:یکپارچهسازیرویکردهایساختاری،روانپویشیو
رفتاری،مؤلفههایالگویوسیعویکپارچهنگررابرایهدایتزوجدرمانیموردبحثقراردادهام.هدف
منتوصیفارزشمنحصربهفردهریکازرویکردهایاصلی،رویکردهاییکهدرعنوانکتابمشخص
شـدهاند،درمشـکلاتزوجینودرمانونشـاندادننحوۀدرهمآمیختنوتوالیبخشـیدنبهدرمانبر
پایۀرویکردهایاصلیتوسـطدرمانگرانبودهاسـت.کتابحاضر،بااسـتفادهازجزئیاتبیشترواضافه
کردنپیشنهادهاییبرایحلمشکلاترایجوبحرانهایاصلیکهدرمانجویانرابهسمتدرمانسوق

میدهد،خلأهایکتابقبلیراپرکردهاست.
درحالیکهتمرکزکتابقبلیمنبرکمکبهزوجینبودکهبایکدیگرسـازنده،همیارانهوعاشـقانه
صحبتکنند؛کتابحاضربرجزئیاتآنچهزوجیندرموردآنصحبتمیکنندوموضوعاصلی،کهگاه
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پیشپاافتادهوگاهیاغراقآمیزاسـت،توجهویژهدارد.حتیزمانهاییکهبهدرمانجویانکمکمیکنیم
تابهیکدیگرگوشدهندوگفتوگویبیطرفانهداشـتهباشـند)همانگونهکهزوجدرمانیرفتاریعمل
میکند(،جراحتهایناشیازدلبستگیراکاهشوالتیاممیبخشیم)همانطورکهزوجدرمانیمتمرکز
بـرهیجـانعملمیکند(،»حلفوریمشـکلات«)همانگونـهکهزوجدرمانییاریگرانـۀ1دنویلارائه
میکنـد(،یـازمانیکـهانتقالهـا2وبیاعتمادیهـایفرافکنـیشـدۀ3شخصیشـانراشناسـاییمیکنیم
)همانگونـهکـهرویکردهـایروانتحلیلیعملمیکند(،هنوزجزئیاتیدرمـوردآنچهدرمانجویانباید

انجامدهند،باقیمیماند!
اینکتابهمانگونهکهمسـائلروانشـناختیوپویاییهایمشـکلاترایجرا)بارابطۀجنسی،پول
وفرزنـدان(وموقعیتهـایتنشزا)پیمانشـکنیها،طلاقوخانوادۀناتنی(موردبررسـیقرارمیدهد،
بـااسـتفادهازدانـشمربـوطبهیـکحوزۀخاصدرصددپرکـردناینخلأبرآمدهاسـت.ماهریکاز
اینحوزههاراموردبررسـیقرارخواهیمدادتاآنچهآنهاراتنشزا،مواجههباآنهارابسـیاردشـوار
وحلوفصـلآنهارابسـیارچالشبرانگیزمیکند،توصیفکنیم.اگرشـماهـممانندمندورانتحصیل
خاصیراپشـتسـرگذاشـتهباشید،متوجهخواهیدشدکهبسـیاریازاینحوزههادردورۀتحصیلات
تکمیلـیآمـوزشدادهنمیشـوند.چراکهدرایـندورههابهجایتأکیدبرمشـکلاتپیچیدهوخاصکه
درمانجویـانرابهسـمتدرمانمیکشـاند،تمایلبهآمـوزشتکنیکهایدرمانیوجوددارد.بسـیاری
اززوجیـننیـزهماننـدما،آموزشهایکمیدریافتکردهاندکهممکناسـتبهآنهادرمواجهشـدنبا

مشکلاتودرنتیجه،استفادهازراهنماییهایمابرایحلمشکل،کمککنندهباشد.
هماننـدکتـابقبـل،اینکتابنیزبرپایه40سـالتجربۀدرمانیبابیـشاز500زوج،مرورجامعی
بـرمقـالاتبالینیوپژوهشـیوسـالهاآموزشونظـارتبالینیوتعامـلباافرادحاذقدراینرشـته
شـکلگرفتهاسـت.هرچندمقالاتمنحصربهفردیدرموردعناوینیکهدراینکتابمطرحشـدهوجود
دارد،هـدفایـنکتـابتهیۀدرمانمتنوعوچندمنظـورهوترکیبیازبهترینایدههـایموجوددرحوزۀ
زوجدرمانیاسـت.باعلمبهاینکهبسـیاریازخوانندگانهمچنانمایلبهیادگیریبیشـتردرحوزههای
مطرحشـدههسـتند،درطولکتاب،منابعیراکهبهطورویژهوخاصراهگشادیدم،نشانهگذاریکردهام.
بااینحـال،فصـولایـنکتابچارچوبمفیدیبرایتسـهیلدرمـانِدرمانجویانیکهبااینمشـکلات
روبهرومیشـوند،فراهممیآوردوگاهیپیشـنهادهایبیشترینسبتبهآنچهمنمیتوانمدرذهنخود

داشتهباشمارائهمیکند)حتیبعدازنوشتناینکتاب(.
انگیزههایمنبراینوشتناینکتابهمشخصیوهمحرفهایاست.ازنظرشخصی،ازدواجاول
ناموفقمنوازدواجدومبسـیاررضایتبخشترکه40سـالازآنمیگذردوحاصلآنسـهدختربالغ
1. collaborative couple therapy 2. transferance
3. projected insecurities
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اسـت،مرامتقاعدکردکهدرناسـازگاریهایزناشـوییرنجیدردآورنهفتهاسـتوزمانیلذتمحقق
میشـودکـهزندگیزناشـوییبهخوبیپیشمـیرود.اینتجربیاتحـسکنجکاویمـرابرانگیختکه
چگونهمیتوانبهموفقیتزناشـوییدسـتیافتوچگونهدرمانگرانمیتواننداینهدفارزشـمندرا
پرورشدهند.ازدیدگاهحرفهای،اینکتابنسـبتبهکتابقبلیکهسـالهاپیشوقتیشـروعبهدرمان
زوجینکردهبودمنگاشتهام،نقشۀدرمانبهتریفراهممیآورد.بیشترآموختههایمن،ماحصلتجربههای
شـخصیمناسـتکهباتلاشبرایدرکاینموضوعبهدستآمدهکهچرابهنتایجمطلوبتریدست
نمییافتمودقیقاًزمانیکهازشـهودخوداسـتفادهمیکردم،نکاتجدیدیمیآموختم.اینکتابدانشـی
کـهدیگـرانبهسـختیومشـقتبهدسـتآوردهاندراباجزئیاتکاملمطرحکردهاسـتکـهبهطبعِآن
خوانندگانمیتوانندمؤثرتروآسانترازایندانشاستفادهکنندونتایجموفقیتآمیزیبهدستآورند.

اهمیت زوج درمانی 
دادههایآماریزیر،آنچهدرمعرضخطراستراشفافمیسازد:

تقریبـاً%80اززنـانآمریکاییبرایاولینبارتاسـن40سـالگیازدواجمیکنند)کوپنوهمکاران،	
2012(وحدود%90زنانومرداندرنهایتازدواجمیکنند)وایتهیدوپوپنو،2002(.

علیرغمافزایشتعدادزوجینیکهباهمزندگیمیکنندوخانوادههایتکوالدی،بسیاریازافراد	
جوانمایلبهازدواجهسـتند.ازدواج»ازمرحلهایکهطرفینسـعیدرسازشدارندبهمرحلهایکه
ازطریقآنبهشـأنومنزلتاجتماعیدسـتمییابندتکاملیافتهاسـت...وضعیتیکهفردتمایلبه

ساختنآندارد«)چرلین،2004،ص.855(.

یکپنجمازاولینازدواجهادر5سالاولشکستمیخورندو50-40درصدازاولینازدواجهابه	
طلاقختممیشود)کوپنوهمکاران،2012(.

بیسـتدرصداززوجینمتأهلدرهربازهایبعدازازدواج،بهطورمعناداریفشـارروانیناشـیاز	
ازدواجراگزارشمیدهند)بردبوریوهمکاران2002(.

بیندرمانجویانیکهبهدنبالدرمانبرای»پریشـانیهایهیجانیجدی«هسـتند،مشکلاتدرزمینۀ	
روابطصمیمیبهطورمکرربیشـتریندلیلمطرحشـدهاسـت.)فورانوهمکاران2015،سـوئینلو

همکاران،2000(.

ازدواجموفقمنجربهتقویتبهزیسـتیعمومی،سـلامتجسـمانیوموفقیتهایاقتصادیمیشود	
)دوهرتیوهمکاران،2002؛پرولکسوهمکاران،2007؛ویتوگاللفر،2000(واحتمالاًبهترین
پیشبینیکنندۀتمامرضایتمندیهاوشادیهایرابطۀموفقیتآمیزاست)کاروهمکاران،2014؛هلر

وهمکاران2004؛لیوهمکاران1991؛فلیوبومیرسکس2013(.
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تعارضاتزناشویی،نارضایتیوطلاقباعثتنزلدرحوزههایذکرشدهمیشودومشکلاتمشابهی	
رادرنسـلبعـدایجـادمیکنـد)بوسوآماتـو2001؛گامینگزودیویـس1994؛هدرنیگتون2003؛

والراستینوهمکاران2000(.

پریشـانیهایناشـیاززندگیزناشوییباردهبندیهایگسـتردهایازاضطراب1،خلق،واختلالات	
وابسـتهبـهمصـرفمـواد2وطبقاتمحدودتریازاختلالاتروانیخاصهمراهاسـت)ویسـمنو

یوبلاکر2003(.

نیمـیازرواندرمانگـراندرایـالاتمتحدهکـهزوجدرمانیانجاممیدهند)اورنیسـکیورونسـتاد،	
2005(وحتـیبسـیاریازرواندرمانگـران،زوجدرمانیرااضطرابزاوحتـیفریبدهندهمیدانند

)مجلۀسایکوتراپینتورکر،نوامبر-دسامبر،2011(

ازطرفدیگر،اسـتفادهاززوجدرمانیدربهبودموفقیتورضایتمندیزناشـوییدرحدوددوسـوم	
اززوجهـایمضطـربگروهگواهمؤثربودهاسـت.)گورمن2011؛لیبـووهمکاران2012(.میزان
اثربخشی»نسبتبهگروهکنترلکهدرمانیدریافتنکردهاندبهطورگستردهمؤثرتراست«)لیبوو

همکاران2012،ص.145(.

هنـوزهـمفرصـتزیادیبـرایبهبودعملکـرددرزوجدرمانیوجـوددارد،چراکهکمتـراز%50از	
زوجینیکهواردپروسـههایدرمانمیشـوندبهسطوحیازرضایتمندیزناشوییدستمییابندکه
اینمیزاندرزوجینیکهدرماندریافتنکردهاندنیزمشـاهدهشـدهاست)باکاموهمکاران2003(.
بسیاریاززوجینتنهامدتزمانکوتاهیدرمانراادامهمیدهندکهچندانکمککنندهنیست)اوون
وهمکاران1993(وبسـیاریدچارعودمجددمیشـوند)جاکوبسوآدیس،1993؛اونوهمکاران

1993؛راسگبردوهمکاران2019(.
بهطـورخلاصـه،موفقیتدررابطهموضوعبااهمیتیاسـتکهاغلبتوجهچندانیبهآننمیشـود،
هرچهافراددرجلساتزوجدرمانیبیشترحضورپیداکنند،میزانموفقیتدررابطهنیزافزایشمییابد.

لغات تخصصی
زوج درمانی 

مـنواژۀزوجدرمانـی3رابهجـایزوجیندرمانییاانـواعمتفاوتِممکنازکلمـاتانتخابکردهام.در
مقایسـهبادرمانفردی4)کههرگزدرمانفردنامیدهنمیشـود(وبهدلیلنفوذگزیدههایادبیدرحوزۀ

1. anxiety 2. sabstance use disordes
3. couple therapy 4. idividual therapy
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روانشناسیترجیحمیدهمازاینکلماتاستفادهکنم)2008،2010گورمن(.

متأهل یا زوج 
بنابردلایلروشنوواضحادبی،گاهیبهجایاستفادهازکلماتِفراگیرترمانندزوجوشریکزندگی،
ازکلمـاتمحدودتـرمتأهلوهمسـراسـتفادهمیکنم.بادرکاینموضوعکهدراکثـرمواقعاینکهافراد
بهطوررسمیازدواجکردهاندیاخیر،اندکیتفاوتایجادمیکند؛بنابراینآنچهمندرسراسراینکتاب

موردبررسیقرارمیدهم،افرادیهستندکهدرروابطصمیمیومتعهدانهقراردارند.

آن ها به جای او یا موقعیت های متفاوتی از استفاده از ضمیر او 
برایمدتطولانی،اسـتفادهازضمیراوبهعنوانیکضمیرمفردوعمومیبراییکفردازهرجنسـیت
نامعقولفرضشدهبود.زیراسایرمواردیکهدربالاقیدشدهبراینثرهایغیرتخصصیبهکارمیرود.
ازآنجاییکهکاربردضمایرجمعآنهاومالآنها)کهازنظردسـتورزباندرسـتاست(،درسخنرانیها
ومکالماتروزانهبهصورترایجمورداستفادهقرارمیگیردوامروزهبهعنوانسبکنگارشیدرستدر
انجمنروانپزشکیآمریکا)APA(پذیرفتهشدهاستومنهمطیاینکتابآنرابهکارخواهمبرد.

رئوس مطالب کتاب
بخش I:خلاصه ای از یک نقشـۀ راه برای زوج درمانیرامروروسـهرویکرداصلیبرایزوجدرمانی
خلاصهمیکند:نظریۀسـاختاری،روانپویشـیودرمانرفتاری)روانآموزشی(وبعدازآننحوۀتوالی
آنهـادردرمـانراموردبحثوبررسـیقـرارمیدهد.اینخلاصههـامهمترینپیشـنهادهایعملیرااز
محتوایکتابقبلیاممنتقلمیکند.درالگویمن)نیلسـون2016،2017(رویههایمنسـجمازجلسات
مشـترکزوجیـندرزوجدرمانـی1/0برایتمرکزِبهموقعبررویههایناسـازگارزوجین1موردبررسـی
قرارمیگیرد.همچنینچرخههایمعیوب2کهدرحلمسـئلهخللایجادمیکندوباعثکاهشدوسـتی،
صمیمیـتواعتمـادمیشـوند،نیزموردبحثقرارمیگیرد.اگرچرخههایمعیوباجازۀابرازوتشـدید
شدنداشتهباشند،معمولاًمنجربهطلاقمیگردد.هریکازسهرویکرداصلیدردرمانزوجگزینههای
مفیدی)ارتقایافته(رابرایتعدیلمجدداینچرخههایناسازگارارائهمیکنند.بعدازتوصیفجزئیات
هـریـکازایـنرویکردها،درموردنحوۀترتیبقرارگیریِآنهاپشـتسـرهموانتخـابازمیانآنها

برحسباولویت،بحثمیکنم.قسمتIباتشریحیکموردشروعشدهاست.
بخشهایباقیماندۀکتاب،ارتقاءوبهسازیهایظریفتریمطرحمیکندکهطبیعتاًبهسادگیازطریق

1. couples maladaptive processes 2. vicious cycles
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ایـننمـایکلیاززوجدرمانیقابلردیابینیسـت.تمامازدواجهابعدازاینکـهباانتظاراتامیدبخشبرای
داشتنیکآیندۀشادشروعمیشوند،باچالشهایقابلپیشبینیزندگیمواجهمیشوندکهممکناست
زندگـیزناشـوییرامختلوبیثباتکند.ممکناسـتبرخیاززوجینبـابحرانهایغیرمنتظرهازقبیل
بیمارییاتنگناهایمالیروبهروشوند.برخیاززوجینزمانمواجهباچنینچالشهاییمانندیکتیمعمل
میکنندوباتعهد،احتراموعشق،رشدمیکنند.گروهیدیگرممکناستبهشکلناسازگارانهاییبایکدیگر
درگیرشـوندوازطریقاعمالنسـنجیدهوغیرعاقلانهدرموردنحوۀدسـتیابیبهتوافقِممکن،دسـتبهکار

میشوندوگروهیهمبرایدریافتکمکازمداخلاتدرمانیاستفادهمیکنند.
بهتریـنراهحـلتوسـطدرمانگرانمطرحمیشـود.درمانگرانیکههممجهزبـهفنونیبرایکمکبه
زوجیـنبـرایگفتوگـوبایکدیگر)موضوعبخـشI(وهمدارایدانشمختصبـهیکحوزۀخاص
هستند)موضوعبخشIIوIII(بهعنوانمثال:درموردبهتریننحوۀکنارآمدنبایکنوجواندشوار،یک
بودجۀغیرقابلکنترلیایکزندگیجنسـیفراموششـده.حتیزوجینیکهازهرلحاظتوسطرویههای
حوزههـایفراگیـرروانپویایـیومهارتهـایارتباطیتجهیزشـدهباشـند،ممکناسـتنیازمندکمک

مناسببرایرفعچالشهایرشدیخاصِخودباشند.
بخش II:بهسازی بررسی مشکلات رایج،الگوییکپارچهوجامعِبخشIدرموردمشکلاترایجی
کاربردداردکهدرزوجدرمانیمشاهدهمیشود.مواردیمانندآندستهازچالشهایزندگیکهدرفهرست
دلایـلمشـخصزوجینبـرایدریافتکمکقرارمیگیرند:مشـکلاتدررابطۀجنسـی،فرزنـدان،پول،
تقسیمکاروبهراحتیزندگیکردنزیریکسقف)آنچهمنمشکلاتخانوادگی1مینامم(.قسمتنهایی،
مسـائلمتـداولمربوطبهتنشهـایروانیکار،توازنزمانکاروخانـوادهومدیریتزمانهایمحدودرا
موردبررسیقرارمیدهد.اینعناوینمعمولاًمحتوایمتعارفدرزوجدرمانیهستندکههرکداممیتوانند

باریزهکاریهایظریفبرایطرحریزیراهحلهاکمککنندهباشندیامانعایجادکنند.
بخش III:بهسازی بررسی موقعیت های رایج تنش زا،موقعیتهاییراموردبررسیقرارمیدهدکه
باعثایجادبحرانهایزناشـوییمیشـوندواغلباغراقآمیز2هستند.زوجینیکهازروابطفرازناشویی
آسیبدیدهاند،زوجیندرآستانهطلاقوآنهاییکهتلاشمیکنندتاخانوادههایناتنیرامدیریتکنند،
چالشانگیزترینواضطرابآورترینمواردزناشوییهستند؛مواردیکهنبایدبهزوجدرمانگرانتازهکار
محولشود.درتماماینمراحل،شریکانزندگیدرموردساختارهایاتحادوتعهدشاننسبتبهیکدیگر
سـؤالمیکنند.زمانیکهزوجینموقعیتهایبسـیارمتفاوتیرامطرحمیکنندهریکازاینموقعیتها،
نواحیمینگذاریشـدهایراپیشـکشدرمانگرمیکنندمانندچالشهایجدیناشـیازانتقالمتقابل3و
مشکلاتمربوطبهحفظبیطرفی.مواردزیادیبراییادگیریاینموضوعوجودداردکهدلیلطولانی
1. domestic problems 2. catastrophic
3. coutertransference
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شدناینقسمتهاراتوجیهمیکند.

نحوۀ استفاده از این کتاب
درصورتیکـهکتـاباولمـنرانخواندهاید،ازخواندنبخشIاطمینانحاصـلکنید.زیرافرضبراین
اسـتکهشـماکتابقبلیرامطالعهکردهایدومثالهایموردیکهدرادامۀاینکتابنیزمطرحشـدهرا
خواندهایـد)درصورتیکـهازخوانـدنبخشIلذتبردیدولیهنوزاولینکتـابمرانخواندهاید،ممکن
اسـتزمانیتمایلبهخواندنآنداشـتهباشـید.زیراکتاباولمملوازجزئیات،پیشـنهادهایعملیو
مثالهایروشـنگریاسـتکهنمیتوانسـتمدرکتابحاضربگنجانم(.بعدازخواندنبخشI،بسـیاری
ازشـمابهسـادگیمایـلبـهخواندناینکتـابازابتداتاانتهاخواهیـدبود،همانگونهکـهدردورههای
تحصیلاتتکمیلیعملمیکردید،مطالعۀکتاببهاینروشسادهترخواهدبودزیراازمشکلاتسادهتر
بهمشـکلاتدشـوارترچیدهشـدهاست.بهعنوانیکپیشـنهاد،بهویژهبرایآنهاییکهکتابرابهعنوان
واحددرسـیانتخابنکردهاند،قسـمتهایمجزامیتوانندبهعنوانمنبعمسـتقلبرایزمانهاییکهدر

حالدرمانزوجینیبامشکلاتخاصهستند،مطالعهشود.

یک راهنمایی عملی همدلانه
درمیانتمامعناوینیکهدراینکتابمطرحشـدهاسـت،هدفمنتهیهتعدادیراهنماییعملیبرای
خوانندگانبودهتابدانندبهکدامقسمتکتابرجوعکنندوبهدنبالچهچیزیباشند.برخلافراهنمایی
برایخوانندگانسطحی،اینکتاببهمطالعهکنندگاناجازهمیدهدکهبههمدلیبیشتریبرایرنجهای
درمانجویانیکهدرمانمیکنیمنیزدستیابند.درستهمانگونهکهشریکانزندگیتمایلبهسرزنش
وبیمارانـگارییکدیگـردارنـد،درمانگراننیزدردامموقعیتهایمشـابهدرونیمیافتنـد،حتیاگردر
جریـاندرمـانآنراابـرازنکنیـم.برایکمکواقعیبهافراد،بایدبههمانشـیوهایکـهتجربیاتمتنوع
زندگیشـانراادراکمیکننـد،احسـاسکنیـم.امیدوارمبعـدازخواندناینکتـاب،درکهمدلانهتری1
نسـبتبهچالشهایبسـیارزندگیزناشـوییداشـتهباشـید،ازجملـهدرگیریهایعاطفـی2کهدرزیر

سطحمشکلاتبیرونیوبحرانهایزناشوییرخمیدهد.

نکته
1.هلروهمکارانش)2004(،دربازبینیشـاناز13مطالعۀمرتبط،دریافتندکههمبسـتگیمتوسـط%42

بینرضایتمندیزناشوییورضایتمندیهمهجانبۀزندگیوجوددارد.

1. empathic understanding 2. emotional struggles
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1 زوج درمانی 1/0

بازیگر خشن و نویسندۀ رمان: یک نمونۀ مقدماتی
تـام،یـکفوتبالیسـتحرفـهایِبازنشسـته،35سـالهوجنیفریکنویسـندۀرمانِ33سـاله،بـاتعارض
آشـکاردرزمینـۀتصمیمگیـریبـرایرفتنیـانرفتنبهشـهریدیگردرجلسـهحاضرشـدند.1مزایاو
معایـبتصمیمگیریشـاندرمـوردجابهجاییواضحبودولـی»بحث«آنهابینتیجهبود.تام،ازروشـی
کهآنرابحثهایمنطقیمیدانسـتاسـتفادهمیکردوجنیفر،بسـیارآزردهمیشـدوسـکوتمیکرد.
ازآنجاییکهجنیفراحسـاسمیکردنیازهاوافکارش،کهحتیبرایخودشهمواضحوقابلشناسـایی
نبود،موردتوجهقرارنمیگرفت،نسبتبهبررسیحرفهایتامبیمیلشدهبود.هردوبهخاطربینتیجه
ماندنِتصمیمگیریشـانوزندگیجنسـیِتقریباًمتوقفشدهوماندگاریزندگیزناشوییششسالهشان

ناامیدبودند.

زوج درمانی 1/0

»فقط با یکدیگر صحبت کنید.«

اگردرسال1975،کهبهعنوانکارآموزروانپزشکیزوجدرمانیراشروعکردهودرپیمشاهدهوتلاش
بـرایدرمـانبـودم،جنیفـروتـامراملاقاتکردهبودم،بهآنهاپیشـنهادمیکردمکهبـامنملاقاتوبا
یکدیگرصحبتکنند.مناینالگوینسبتاًبدونساختارِاینجاواکنون1ومدلبایکدیگرصحبتکنید2
رازوجدرمانی1/0نامیدهام.اینالگویTدرزوجدرمانیاستوهنوزهمبهکارمنچارچوبمیدهد.
قابلپیشبینیاسـتکهتقریباًتمامزوجینیکهبرایدریافتمداخلاتزوجدرمانیاقداممیکنند،مانند
تاموجنیفرازیکسـقوطناگهانیدرارتباطشـانبایکدیگرشـکایتمیکنند.مانندبسـیاریازاشـکال
آموزشیمانندموسیقی،ورزشیارقص،اینمدلنیزصحبتدربارۀنحوۀتعاملات)بازیهای(یکفرد
رابرایآشـکارسـاختنآنچهدرجریاناسـتکافینمیداند.بلکه،درمانگر)یامعلمیایکفردحرفهای

دررشتۀخود(بایددرمانجورادرعملمشاهدهکند.
1. here-and-now 2. talk-to-each-other
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