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K§B�«Swo´�

11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �½oíU /1 ¥~�

15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B´] nj »z�j±i ³`h½nBU /2 ¥~�

32  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i »wB®{o¼£ ³ªµ /3 ¥~�

39  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i nj pBwo	i ¥«A±î /4 ¥~�

39  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u®]

41  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �w

42  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±] ° ¬B¯A±]±¯ ,¬B�j±� nj »z�j±i

45  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »z�j±i »wB®{o¼£ ³ªµ

48  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »z�j±i »wB®{KLw

49  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »z�j±i »®¼§BM RB¼æ±~i

49  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »z�j±i pBwo�i ¥«A±î

54  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i oñ� ºAnAj ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »MB½pnA

56  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B½±\z¯Aj »z�j±i

59  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ak®ª§Bw »z�j±i

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ° ¥µFU

64  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ° ¥�Bz«

66  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jAs¯ ° »z�j±i

67  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Kµm« ° »z�j±i

73  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i nj »ª¼¦	A 
½Ao{
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74  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ¥¦î /5 ¥~�

74  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i »ªv] ¥¦î

75  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pk½A

75  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �oæ

76  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºq�« ºBµ³Mo


76  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jkíT« p°o¦ñwA

76  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºs¦QAnBQ

77  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼UBPµ

78  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼ªTv¼w p±UBªT½nA t±Q±§

78  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ª§°oTv¦�±P¼µ

79  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / òo« ³M °n ¬AnBª¼M nj »z�j±i

82  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n ¬AnBª¼M nj »z�j±i

83  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ° »wBwA »£jov�A ¤ÀTiA

86  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ° »¯o�°q¼ñwA

88  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ° ¥ñ§A ³M »¢TvMA°

90  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ° »¯±¼�A jA±« ³M »¢TvMA°

91  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ° S¼~h{ ¤ÀTiA

93  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ° »MAo�
A ¤ÀTiA

94  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ° »½Ao£u®\ªµ

95  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ºB´{°n /6 ¥~�

95  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B´{°n �A±¯A

98  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯pj±i

101  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wBwA ºnApCj±i

101  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³z¼¦� »¯pj±i

101  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 
w±T« ° »d�w »¯pj±i

104  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i »wB®{KLw /7 ¥~�

104  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ºr±§±¼M

108  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ð¼T¯r

110  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i »wB®{¬A°n /8 ¥~�
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120  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i 
A±¯A /9 ¥~�

121  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©½B´�n°j ¥¼«A ²B£k½j pA »z�j±i

122  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯BµA±ij±i »z�j±i

122  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯BµA±io£j »z�j±i

128  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RjB´{

129  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnB\®µ»M pA »{B¯ »z�j±i

129  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯B½Ao£o½k�U »z�j±i

130  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¦�« ºBµ»z�j±i

133  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »íª]³Twj ºBµ»z�j±i

134  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B´] �°oí« »íª]³Twj ºBµ»z�j±i

138  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ»z�j±i �oTz« RB¼æ±~i

140  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ³w±w°

140  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / toU ¥¼§j ³M »z�j±i

140  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L~î »z�j±i

140  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�°o£ k~	 ³M »z�j±i ³M k½k´U

141  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼T¯B«n »z�j±i

141  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Uk¼�î ° »¯B«nC ºBµ»z�j±i

142  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ao½A nj »z�j±i /10 ¥~�

145  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ao½A nj »z�j±i ²k½kQ oM ºn°o«

150  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ao½A nj »z�j±i »î±
±« ºBµyµ°sQ ³æÀi

154  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼µBz« »z�j±i /11 ¥~�

154  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬°AoM A°A ° o¦T¼µ �§°jC

155  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RnBQB®M ¬±Ã¦QB¯

156  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1961-1899) º±¢®¼ªµ Sv¯nA

158  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / º±¢®¼ªµ k¯±«jA u¯nÀ�

158  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnB£ �«°n

159  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RÀQ B½±¦¼w

159  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / AoUBQ±Ã¦�

160  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �§°° B¼®¼]o½°

161  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1990-1903) ©½B´¦TM ±¯°oM

9



161  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1994-1967) �½BM±� Rn±�

161  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1993-1961) q®¼ñQBµ tÀ£ Aj

162  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1938-1886) u¯n¿ u¯An±¦�

162  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (¨/� 83-30) ±¼¯±T¯C t±�nB«

162  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1977-1954) q®½oQ ºjo�

163  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1984-1933) ¤AkvU AnBw

163  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1997-1894) ¨±vñµ ð½nA

163  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1925-1895) �¼®wA »£ow

163  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1932-1854) �ªTv½A Zn±]

164  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1932-1899) �½o� RnBµ

164  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1330-1281) S½Akµ �jBæ

164  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ò±¢¯° ¬Bv¯°

190  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i pA ºo¼¢z¼Q ºB´{°n /12 ¥~�

192  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¼§°A ºo¼¢z¼Q

194  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½±¯BY ºo¼¢z¼Q

195  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬AodM nj ³¦iAk« ° »z�j±i pA ºo¼¢z¼Q q� Ao«

197  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¼X§BY ºo¼¢z¼Q

198  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ¬B«nj ° ²k®®�»®¼My¼Q ¥«A±î /13 ¥~�

201  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ²k®µjnAkzµ ©½Àî

203  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj »z�j±i ²k®®�»®¼My¼Q ¥«A±î

205  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z�j±i ¬B«nj

206  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jo� ºoTvM ° »½BQow ³\§Bí«

209  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
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�½oíU

1- Suicide

¨±´�« ³M »z�j±i oæBí« ¡®µo� nj /SwAu�¯ ¥T� ºB®í« ³M
1
»z�j±i ²rA°

oM jB�TîA ° ²k{ o¼LíU j±iSwj ³M ° j±i ¥¼« ³M »£k¯p ³M ºkªî ¬jAj ³ªUBi

©¦î /SwA ²k{ ²joM nB� ³M ©µk�µ ¬o� ³ª¼¯ nj nBM 	¼§°A ²rA° 	½A ³� SwA ¬C

/jo� 
AkMA 1929 nj o¢¯±M ºA ±¦¼Mj ¨B¯ ³M »¯Bª§C n±v�°oQ An »wB®{»z�j±i

³®¼Ç«p k½°o� ° ,º±v¯Ao� tB®{³í«B] ,©½B´�n°j ¥¼«A ©µjp±¯ ¬o� oiA°A nj

pA ³� j±M k�Tí« k½°o� /k¯jAj nAo� ºk] »wnoM jn±« An »z�j±i »wB®{¬A°n

o\®« jnAj ºA³¯B£°jtBveA ¬C ³M SLv¯}h{ ³� <J±Ld« ¾»{> ¬jAjSwj

pA An }hÇ{ ,²k{ ¬°nj ³]±T« ¬B¯C ³M SLv¯ S«±~i tBveA ³� j±{»«

³ªµ nj> ³� j±M k�Tí« ,±«B� oL§C ,©v¼§B¼v¯BTv½q£ A KTñ« °o¼Q /jpBw nAq¼M j±i

/<SwA »z�j±i ¬C ° jnAj j±]° ºk] »�v¦� ³§Fv« ð½ ��� B¼¯j

pA SwA RnBLÇî »z�j±Çi> :k½±£»Ç« »z�j±Çi �½oíU nj ±¼w »¦¯BTwA

BÇ½ SLXÇ« ¥ªî pA »{B¯ ©¼�Tv«o¼
 B½ ©¼�Tv« n±� ³M ³� »£o« 
±¯ oµ ³\¼T¯

³\¼T¯ 	¼ªµ ³M ³�SwA ³Tv¯Aj»« H~h{ ³� º±d¯ ³M ,k{BM »¯BMo� j±i »�®«
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»z�j±i 12

pA o¼�M ° SwA ºnB¼{±µ ��±U »z�j±i pA »¦� �kµ °A ²B£k½j pA /<kwn»«

g½nBU ¤±� nj /k®Tvµ bo�« »z�j±i nj q¼¯ ºo¢½j ¥½¿j ° �AkµA »£jov�A

³ªUBÇi ¨o{ o�Bi ³M ° ²k{ jB½ p±«o« ° »�h« »¦ªî ¬A±®î ³M »z�j±i pA

/SwA ²k¯B« »�BM R±ñw nj ²nA±ªµ »£k¯p ³M ¬jAj

y¼Q òo«> Rn±æ ³M »µB£ »z�j±i ³§Fv« »«ÀwA ¬B�oî ° S¼d¼v« nj

³¯ »£k¯p ³� B®í« 	½A ³M ,SwA ¬B¼½Aj±M n°BM ³MBz« ³� ²jo� »½Bª¯j±i <òo« pA

»î±¯ An ¨kî ¬B®½A /SwA S®d« ° jnj ° [¯n pA ²k®� C ³ñ¦M Sv¼¯ 	½o¼{ B´®U

ºB�oÇî ° SwA ¬±�ÀÇ�A ³ÇM J±v®Ç« ²jAnA ³ÇM òo« /(B¯A°o¼¯) k®¯Aj»« »½Bµn

¤±� nj »z�j±iuQ /k¯A²jo� ©¼v�U ºnAo��A ° ºjAnA ³M An òo« q¼¯ ¬Bª¦v«

K�§ nB¼TiA ÀM R±« ° B¯A°o¼¯ ,»½Bµn	¼½C ,ºjAnA R±« ºBµ¨B¯ BM ¬B½jA y½Ak¼Q

pA ºA³î±ª\« o¦¼« ¥Ä±«Bw ¨B¯ ³M »½Bñ½o«C »z¼z� ©µk\¼µ ¬o� nj ° S�o£

k®ª{pnA �MA±w °q] ¬±®� A ³� jo� BQoM Bñ½o«C nj An »�ÀiA ° »®½j ºBµ³�î±«

/SwA Bñ½o«C ºBµ»z�j±i ·`h½nBU

An ²k½kÇQ 	Ç½A »z�j±Çi »wB®{¬A°n ¬B¼§±T« ° ¬B¼¯BM pA 	«k½B®{A 	½°jA

An j±Çi Swj ³ÇM ºpBwj±MBÇ¯ ³¯BµBÇ£ C ¥ªî »z�j±i> :k®�»« �½oíU 	¼®a

ºk®«pB¼¯ ¬Bv¯A nj ºkíMk®a »TeAnB¯ An ¬C ¬A±U»« ¨±´�« 	½oT´M nj ³� <k®½±£

/kÇ¯Aj»Ç« ¥Çe²An 	½oT´ÇM An »z�j±Çi »~hÇ{ ¥½BÇv« é�n ºAoM ³� Sv¯Aj

1- lethalily 2- suicidality

ºA²k®Ç½C nj jnAj ¤BªTeA nk�a ¬Bv¯A »®í½
1
»½Ao£òo« SwA k�Tí« 	«k½B®{A

nj nk�a ¬Bv¯A ³� SwA ¨±´�« 	½A ³M
2
»½Ao£»z�j±i ° kzñM An j±i ð½jq¯

An °j oÇµ »µBÇ£ <Ao£»z�j±Çi 	Çµl> JBT� nj /SwA � B¯o�i »z�j±i oMAoM

jnj ° [¯n »î±¯ ¤jBí« »z�j±i °A ²B£k½j pA /SwA ²jo� ²jB�TwA ©µ �jAoT«

/jk¯±¼Q»« 
±�° ³M »¯A°n ºBµpB¼¯ ºB�nA ¨kî oYA nj ³�SwA

° ºnBdTÇ¯A ºBµ»z�j±ÇÇi 	TÇÇ{AmÇÇ£ nB®ÇÇ� Rn±ÇÇænj jnAj jB�TÇÇîA °A

»z�j±i ³¯±£oµ ° »T®w ° »¢®µo� ºBµ»z�j±i ,»Tv½n°oU ºBµS½n±«F«

S¼µBÇ« ³Ç� »z�j±Çi /©¼wn»Ç« Ao£»z�j±Çi 	Çµl ³ÇM ,BµºnB� Ak� pA »{B¯



13 �½oíU

° ºjB~TÇ�A ,»îBªTÇ]A ,»¢®µo� ¥½Bv« ,q�« »ª¼{±¼M ³M jnAj »TiB®{¬A°n

q¼¯ jo� ºnB¼{±µ nj ³a ° ²B£ Cj±iB¯ nj ³a »¯A°n ° »�v¦� ,»��®« ºB´µB£k½j

/SwA ³TvMA°

³M y½Ao£ o¢½j º±w pA ° j±{»« J±vd« q½o£ ±w ð½ pA »z�j±i ¥ªî

joÇ� k½BÇî ¬B«qªµ n±� ³M �kµ °j 	½A »z�j±i BM k½B{ /y½BwC ° y«AnC

¥MB�o¼
 ° ¬B½BQ»M ºBµjnj »z�j±i BM ³� k¯nAj jB�TîA ¬B¯C pA ºnB¼vMuQ /jjo£

° jk®M»«oÇM Sin ¬BÇv¯A »£kÇ¯p pA [Ç¯n /j±{»Ç« y«AnC ³ÇM ¥½kLÇU ¥ªdU

RÀÇñz« ³ÇM ³� jnAk¯ j±]° »®µl o¢½j ³� Ao½p ,SwA »½B´¯ q½o£ »z�j±i

/k®� oñ� »îBªT]A

pA »�íÇM tBÇwA »z�j±Çi JBTÇ� nj ,oæBíÇ« tB®{³í«BÇ] ,o¦aBÇM ¬Ar

³ÇM /k®�»« bo�« An ³¯B½Ao£q½o£ ºBµ»z�j±i ° k¯Aj»« <q½o£ > An Bµ»z�j±i

An »z�j±i ° k®�»« JBhT¯A An o½mQB¯¥ªdU �½Ao{ pA nAo� »î±¯ jo� ¬C ·�wA°

An ¬C »�®« ¥ªdU ¥MB�o¼
 RB¯B\¼µ ³� jnAk®Q»« »£k¯p � B¯jnj�½Ao{ pA ZnBi

/k®®�»ª¯ oñ� S�n k®µA±i B\� ³M ³ñ®½A ³M ¬B£k®®�»z�j±i oX� A /k¯A³T�o£ Ao�

An òoÇ« pA uQ »£kÇ¯p oÇñ� ¥ªdÇU o¢½j ° k¯nAj An B¼¯j 	½A pA nAo� k~� ���

	Ç½A k½BÇ{ ° k®T�¼ÇM o¢½j ºA³~ªh« ³M ºA³~ªh« pA k¯nAk¯ Sw°j ,k¯nAk¯

/k{BL¯ y¼M »L½o� ° »MAjo£

pA ¥�B
 k{BM ³T{Aj j±]° »\¯n ° jnj k½BL¯ »£k¯p nj ³� k®�»« oñ� ¬Bv¯A

° jnj	½A /jpBw»« An °A »¯B«nC	Tz½±i S½±µ ³�SwA [¯n ° jnj	¼ªµ ³ñ®½A

¬BwB®{¬A°n /k®�»« 	¼¼íU xj±i ³M SLv¯ An jo� »¯°nj xo¢¯ ³� SwA [¯n

	Ç½A ° k®¯Aj»« ¥ªdU ¥MB�o¼
 An j±i jnj ¬B£k®®�»z�j±i ³� k®Tvµ k�Tí«

tBÇveA ° jnAj SµBLÇ{ ¬BÇ¯C »®¼MònqMj±Çi ° oLñU ue ³M »½±£ tBveA

/joÇ� k®ÇµA±hÇ¯ x±Ç«Ao� o¢½j An ¬B¯C òo« ²o�Bi ° jB½ ¬AnA±£±w ³� k®®�»«

oX� A ° x°n ,¬Bñ« ° ¬B«p ��� k¯A±U»« ¬Bv¯A ³� SwA òo« »î±¯ »z�j±i

³Ç� ¬B®`ªÇµ k®TÇvµ »z�j±i oñ� ³M B´¯Bv¯A oX� A /k®� }hz« An yUB¼Äq]

nBM ð½ ¥�Ake »¯Bv¯A oµ /jo� bo�« An 
±�±« 	½A tÀ¼£ ©í� nj »ªTwnB¼�

B´¯Bv¯A ¨BªU /jBT�A kµA±i SwA oUSeAn k{BL¯ o£ A ³ñ®½A oñ� ³M ¤Bw ¤±� nj



»z�j±i 14

¾qÇ] ¬joÇ« ° Sv¼Ç¯ ¬C pA ºnAoÇ� ° SwA òo« ³M ¨±ñd« ¬Bv¯A ³� k¯k�Tí«

pA ¬joÇ« »§° ,SwA nA±Ç{j ¬jo« J±i »TwAn ³M /SwA »£k¯p o½mQB¯»½Ak]

	¼vdU ° �½±zU jn±« q£oµ ° SwA é�±«»M ° ¨B¢®´MB¯ »£o« »z�j±i �½o�

/(1968 	«k½B®{A)SwA ³T�o¢¯ nAo�

° SwA »�ÀÇiA »¦ªÇî »z�j±Çi ³Ç� SwA k�Tí« (1968) tAp tB«±U

S´Ç] ºnBLÇ]A x°n ³¯±£ oµ BM °A /SwA y½±i ¥ªî ¤°Æv« jo� S½B´¯nj

JBhT¯A> k®�»« ¬B¼M 1978 nj j°° Rn±Q /j±M �§Bh« »z�j±i pA ºo¼¢z¼Q

³ªUBi ³� SwB« »£k¯p 	½A /©½o¼¢M ©¼ª~U k½BM B« ³� SwA ºq¼a <»z�j±i

¬AoÇ¢½j �±�e ³M ºp°B\U JBhT¯A 	½A /j±{»« ºq½nbo� B« òo« ° kMB½»«

,k®®� JBhT¯A An nB�° BM ºA²±¼{ ³M ¬jo« BU jAj ²pB]A jAo�A 	½A ³M ¬A±U»« /Sv¼¯

nj ºA³§jB\Ç« Rn±Çæ 	½kM /k®\¯n nj ZÀî¿ ºnBª¼M ð½ pA o£ A |±~i³M

jAoÇ�A k®¯B¼Ç� ³Ç� kÇ{ oU³¯B½±]²q¼TÇw WdÇM ° S�oÇ£ nj »z�j±Çi �½oíÇÇU

,ºo�ªÇµ �nj ?k¯±Ç{ ðªÇ� �AkÇµA ºAoÇ]A S´Ç] k½BM B½C ?²k®®�»z�j±i

1- Hemlock 2- Final exit

Z°oÇi x°o�oÇQ JBTÇ� (»z�j±i pA 
B�j 	ª\¯A)
1
�Àªµ 	ª\¯A nAm£¬B¼®M

ºBµj±ª®µn pA SwA ºA³î±ª\« JBT� 	½A /k¯Bwn NBa ³M 1991 nj An
2
»½B´¯

»z�j±i BM 1990 nj /o¢½j �o� ° »½°nAj oYÆ« o½jB�« BM »z�j±i ³M JBñUnA

pA ³� j±M k�Tí« ©½B´¦TM /S�n °o� Ro¼e ³M ¬BwB®{¬A°n ³í«B] ©½B´¦TM o¯°oM

1992 oL«A±¯ /SwA � B®wAoµ Hí�A° ¬joM [¯n pAk¯A©za »§° kwAoµ»ª¯ òo«

j±M »½En 	½A ° k¯jAj ºEn nB�°BM òo« ¬A±®î BM 161 ¶keA° ²jB« ³M ¬B£n°A »§BµA

ð½ »½B´¯ ¥eAo« ³� ºjAo�A »£k¯p ³M ³¯BµB£ C ³ªUBi ºAoM ¬Bñ{qQ ðª� S´]

/k®®�»« ºoPw An ºnBª¼M



¬B´] nj»z�j±i ³`h½nBU

²kz¯ SLY ¬C nj »z�j±i jnA±« ³�S�B½ ¬A±U»ª¯ An ozM g½nBU pA ºA²n°j _¼µ

nj jAoÇ�A 	ªµoÇM ºBµ³z½kÇ¯A l±�Ç¯ oÇYA oM ¬BTwBM k´î pA ¬BTw°k®µ nj /k{BM

¬oÇ� oÇiA°A BU /k¯jp»« »z�j±i ³M Swj <B¯A°o¼¯> º±]°Sv] nj Bµ	z]

nj xoµ±Ç{ òoÇ« pA uQ ²±¼ÇM ¬p »z�j±Çi ¬BTw°k®µ nj ¬B®`ªµ ©µjp±¯

	½o¼{ B´®U ³¯ »£k¯p »½Aj±M n°BM nj /j±M ²k{ ³T�o½mQ ° ºnBL]A �B�¯ pA ºnB¼vM

j±{»« J±vd« »½Bµn »î±¯ ¨kî ° SwA S®d« ° [¯n pA ²k®� C ³ñ¦M Sv¼¯

	¼½C �MB�« /k{ S¼d¼v« k®¯B« o¢½j ¬B½jA jnA° ¬°o� »� nj n°BM 	½A /(B¯A°o¼¯)

nj ³Ç� »Ç¯Ak®«joÇi ¬BTwBÇM k´Çî ¬BTw°k®Çµ nj »½BªµoÇM 	Ç½j o¼ÇYFU ° k®µ

Bµjnj ³ªµ pA ¬k{ Bµn ºAoM k¯j±M ¬Ak½°B] o¼i ³M ¤Bæ° ° ¤Bª�º±]°Sv]

³ÇM Swj RAoÇ� ³M »Lµm« ºBµ	z] ¤Ài nj �¦�« ºB®� ©§Bî ³M j°n° BM °

¬kÇ{ ²j±zhÇM WîBÇM Sz´M ³M 	T�n oM ²°Àî »z�j±i /k¯jp»« »z�j±i

³ÇM ¬p 25470 ¬BTw°k®µ nj 1989 nj »Te /k{»« ²jo« oµ±{ ¬B¯p ¬BµB®£

/k¯jAj Swj pA An j±i ¬B] »z�j±i oYA oM »�B� ³½q¼´] 	T{Ak¯ ¥¼§j

»Çñ½ /k®Tz�»« An j±i ¥¼§j °j ³M jAo�A ¬BTwBM k´î nj ° SLU ° 	¼a nj

»z�j±i /º±®í« »§BíU ³M »woTwj S´] ºo¢½j ° 	ª{j ¥MB�« pA q½o£ ºAoM

15
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k~¯BQ t±¼v�®� òo« pA uQ B´§Bw ¬C nj /k{»« ¨B\¯A q¼¯ »µ°o£ Rn±æ ³M

/k¯k{ �o
 ° k®TiAk¯A B½nj ³M An j±i jBTwA nBYC ±d« o�Bi ³M y¯Ajo£ B{ pA o�¯

»z�j±Çi Aj±ÇM ° BUnAm¼w Ç ³ªU±£ ºoLµn ³M SLU ° 	¼a nj ³� j±M ¬B®a ¬C

RÀÇñz« ° Bµk®ÇM ° k¼Ç� pA »½BÇµn An òoÇ« ¬BTwBM o~« nj /S�B½ xoTv£

nj ° k¯k«C»Ç« ©Çµ joÇ£ »½Bµ	ª\Ç¯A Rn±Çæ ³ÇM »µBÇ£ »TÇe /k®TÇv¯Aj»«

¬B®«Æ« pA »�íM 	QAr nj /k¯j±M »z�j±i ºAoM ²An 	½oUJ±¦�« º±]°Sv]

¥ÇæA /k¯jo�»ªÇ¯ �Ç½nj An j±i ¬B] ¬B½Aki ³M 	Tw±¼Q ºAoM y½B¼¯ ¨B¢®µ ³M

³T�B½ ³«AjA q¼¯ o¼iA ¬°o� nj ³�S{Aj»«A° j±i ©ñ{ ¬k½nj ³M An ¬Ajo« S�Ao{

1- Hara-Kiri

»«B�Ç¯ Svñ{ pA uQ »UB�½oÇzU »z�j±i »î±¯ BM »®QAr ºBµ
1
ºo¼� AnBµ °

pA »µ°o£	¼®`ªµ /k®Tz�»« An j±i ³\®ñ{ ° S�i ° RnBwA pA JB®T]A ºAoM

nj BÇU k¯jp»Ç« »z�j±Çi ³ÇM Swj y½±i ¨°kh« òo« pA uQ Bµ»½An±«Bw

kv] ° S{Aj o�¼� »z�j±i ¬B¯±½ nj /k¯k®LM °A S«ki ³M oª� o¢½j »½B¼¯j

¬Bñ« nj ° ²k½oM yTwAn Swj /j±M ¨°od« n±£ pA jo�»« »z�j±i ³� ºjo�

/k{»« ²joPw � Bi ³M ºo¢½j

³� »¯Bv� ° ¬B£joM 	¼M nj Bµ»z�j±i jAkíU ¨n ºn±UAoP«A �B�d¯A ¶n°j nj

o¼YFUSdÇU ¬A±U»Ç« An y½Aq�A 	½A /S�B½ y½Aq�A k¯j±M ²jBT�A n±UAoP«A ©za pA

,»¯B¯±½ �±v¦¼� ° ¬°o¯ ©¦í« ,C±ñ®w /Sv¯Aj ,	£±§ �±v¦¼� ,»z�j±i oîB{

An j±i ³� ¬C ³a ,An j±i ³¯ ºo¢½j ³¯ Sz� »µA±h¯ An »v� ±U ³�S{Aj jB�TîA

?Sv¼¯ ¬Bv¯A ð½
ß
¥UB� o¢« ,kz�»«

HL§BÇ
 »z�j±Çi /k¯BÇ« »�BÇM ³¯±Ç£ Bªí« »¦ªî ³z¼ªµ »z�j±i 	½AoMB®M

q¼¯ nA±{j ²nA±ªµ ¬C ¥¦î ©´� KLw 	½kM ° j±{»« ¨Ak�A ° ºq½nbo� ³¯B¼�h«

¡®µo� ° 
BªT]A tBwAoM An »z�j±i ºB´µB£k½j ©½B´�n°j ¥¼«A /k¯B« kµA±i

/j±M ³]±U»M »¯Bv¯A »½B¼ª¼{±¼M ¥«A±î ³M °A /jo�ºq½nbo� jAo�A ¬°nj ¬A°n °

Bªí« 	½A ¬B½±\z¯Aj ° ¬B¯A±]±¯ ,¬B�j±� nj »z�j±i y½Aq�A o¼iA ºB´§Bw nj

»¯A°n jnj Rn±æ ³M ³z¼ªµ An »z�j±i 	½BT{A 	½°jA /SwA ²jo� oU²k¼`¼Q An
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,¤j p±w ,y½±zU ,RBwBveA ¬k{ nAj³d½o] ¨±´�« ³M ¬Ajo« nj ³� jo� ³¼]±U

,»½B´®ÇU ,o¼�dÇU ,²B®Ç£ tBÇveA ,¨o{ ¬Bªµ »¯A°n jnj /SwA ³~
 ° »MBU»M

»Çv� An jnj 
±Ç¯ 	Ç½A j±Ç]° ³Ç� SwA ¬joÇ« kM B½ ºo¼Q tAoµ ° ©¼M ,¬Ak��

»¯A°n jnj 	½A ¬Aq¼« k¯A±U»« ºjo� oµ jnAj jB�TîA 	½BT{A /j±{ oñ®« k¯A±U»ª¯

	½A ¥MB�« nj k½±¢M j±i ³M ° k®� »MB½pnA j±i »£k¯p o¼iA ºBµ³T�µ ¤±� nj An

³ÇM ¨AkÇ�A BÇ½C ?kÇ½A²joÇ� oÇñ� »z�j±i ³M B½C /SwA ²jAj ¨B\¯A »¦ªî ³a jnj

jnj 	½A B½C ° ²j±M �±Mo« [¯n ° jnj	½A BM Bª{ nBT�n ¨Ak� B½ ?k½A²jo� »z�j±i

An ¬C RkÇ{ ¬A±U»« B½C ?jnAj ³«AjA p±®µ B½ SwA ²k{ é�n j±i³Mj±i [¯n °

/(1993 	«k½B®{A) ?Sv¼a ³¼L{ jnj 	½A ²oi¿BM ° jo�}hz«

»®¼M¬B´] ¤±æA pA »ñ½ k½°B] »£k¯p ° jBí« ³M ¬Bª½A »«ÀwA ³�v¦� nj

³M »ª§Bî pA ¤B�T¯A ³ñ¦M Sv¼¯ ºj±MB¯ ° »Tv¼¯ »®í« ³M ¨ÀwA nj òo« /SwA

b°n BÇ½ u�¯ kµj»« ¥½±dU òo« ³�d§ nj ¬Bv¯A ³� ³`¯C ° SwA o¢½j ©§Bî

²kÇ«C nA±¯¿AjB\w nj /j±{»« J±vd« ±¢½A ° S¼~h{ pA ºnB¼í« ³� SwA

	½oÇU� B®§±Çµ SdÇU ° �Ç½AoÇ{ 	½oUShw nj »Te »í�A° ¬Bª¦v« ³� SwA

oµ ³M °A òo« Ao½p ,jp kµA±h¯ »z�j±i ³M Swj q£oµ »e°n ° ºjB« ºBµnBz�

y½±i ©v]ð§B« ¬Bv¯A /SwA »z�j±i pA oUAnA±£ °A ºAoM kwn Ao� ³�Rn±æ

³�SwA ¬C oM ²k¼�î ³�SwAy®¼M 	¼ªµ ±UoQ nj ° jnAj �¦íU k¯°Aki ³M ,Sv¼¯

° 	½oUð½jqÇ¯ o¢¯B¼M Ao½p ,SwA òo« pA ¬k¼wAo´¯ ¥«B� ° pnBM ³¯±ª¯ RjB´{

S¼~h{ »«BªU BM òo« ¨B¢®µ nj ¬Bv¯A /SwA òo« ° �zî �BLUnA 	½oUnBñ{C

k®®�»Ç« S�BÇ½nj An °A ¬BÇ¯C ° j±{»Ç« »Ç´§A ¬AnAq£nBÇ� ¥½±dU xAS¼í�A° °

/(²k\w ° ¨p ,¥d¯ ,�w±½ ºBµ²n±w)

²k¼½Ap »z�j±i ³� k½C»« j±]° ³M tBveA 	½A Bµ»z�j±i pA ºnB¼vM nj

,�½oíÇU ¨B�Ç« nj kÇ¯A±U»« »z�j±i ° SwA S«B´{ ¬Ak�� pA »{B¯ ° toU

° RÀÇñz« BÇM »½°nBÇ½°n ³ÇM njBÇ� ¬B®Ç½A AoÇ½p k{BÇM ³¯¿jqÇM Â«BÇ� »¦ªÇî

»z�j±Çi ºBµ³w±Çw° ¥MB�Ç« nj 	½o½Bw »§° k®Tv¼¯ »£k¯p ºBµS¼§°Æv«

³ÇM »£kÇ¯p ³� k®®� tBveA k½B{ /k¯nAj tAoµ òo« pA ¬±a k®®�»« S«°B�«

B´¯C »z�j±i é¯B« òo« pA tAoµ »§° SwA ²k«Cnj ºo½mQB¯¥ªdU nBM Rn±æ
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³Ç«AjA j±i RB¼e ³M ¬Bv¯A ³� SwA �wFU ³½B« k¯k�Tí« q¼¯ »µ°o£ /j±{»«

toU 	½A S�¼�e nj B«A jnAk¯ An ¬jo� »z�j±iS«B´{ ³� ¥¼§j	½A ³M ��� kµj

/SwA »£k¯p ºB´woU o½Bw pA oU»í¼L�

»î±¯ »z�j±i ³w±w° ° ¬B´] ºBµ»z�j±i ¨BªU nj ³� kwn»« o�¯ ³M

nj »TiB®Ç{¬A°n ¤ÀTÇiA ,oÇ¢½j RnBLî ³M /jnAj j±]° »TiB®{¬A°n ¤ÀTiA

»e°nS¼í�° ¬C »wBwA ³¯Bz¯ /k¯nAj »z�j±i ³w±w° ³� jnAj j±]° »¯Bv�

° »®¼î ºBµxq¼¢¯A ³ªµ pA nBñ{C ¬j±M n°j ¨±´�« ³M ¬B¯C »z�j±i ° SwB´¯C

¥ªî ¬j±M ºk] ° ³¯BµB£ C xq¼¢¯A 	¼M nBñ{C KwB®U ¨kî ©�Swj B½ ,»í�A°

/SwA »z�j±i

oÇµ SdÇU ° »¦Çñ{ oÇµ ³M »z�j±i ³� jnAj jB�TîA �±v¦¼� ¤°¿ »½±§

ºozM ³í«B] B�îA o½Bw ° ¬B´] pA �¦�« »L¦�»½Ak] nAjo� ²nA±ªµ »�½Ao{

»�¦U ºozM S¼í�° »í�A° ¬B¼®M ³� SwA »UBLwB®« pA k½k{ »¢Tvv£ ;SwA

³M é�A° nj ³ñ¦M ³Tz� An xj±i ��� ³¯ kz�»« An j±i ³� »v�uQ /j±{»«

}hÇ{ ºnB¼ªÇµ pA ¨°odÇ« An RB¼Çe xnAjo� BM Ao½p ²jp K¼wC RB¼e ¨BªU

SwA	½A /jnBª{»« j°jo« ³¯Bí�B� An ¬B´] ° ozM ³z¼ªµ /SwA ³TiBw y½±i

»§° SwA q¼Ç¢¯A©Ç
 B´£oÇ« ³ªµ /»z�j±i ° »í¼L� òo« 	¼M ºjB¼®M R°B�U

An j±Çi ³Ç� »½B´¯C ³� k¯A²jo� k¼½FU An ²k¼�î 	½A »®í½ /SwA ³í]B� »z�j±i

ºk] ��Bd« B´®U ¬B«p ¬C njSí½o{ /k®«°od« »Lµm« n±£	T{Aj pA k®z�»«

nj ²s½° ³M ° Aj±M Kµm« ºBµ³�o� 	¼M nj »z�j±i ° S�n»« nBª{ ³M ¤±æA

An j±Çi ²An 	Ç½A nj ³Ç� »¯BÇv� n±Ç£ ° k{»Ç« �½±zU »Lµm« 	¼L~íT« ¬B¼«

/k{»« ¤kL« ²B¢UnB½p ³M k®Tz�»«

¨oÇ] ¬Bª¦Çv« ° »d¼Çv« ,ºj±´Ç½ éÇ«A±Ç] ¨BªU nj »z�j±i ³T{m£ nj

,S�o£»« nAo� »«AoTeA»M jn±« ²k®®�»z�j±i jAo�A kv] ° k{»« J±vd«

²njB~« ¬B{¤A±«A ³¼¦� »µB£ ° ºnAjj±i ¬B¯C jn±« nj »Lµm« ©wAo« ¨B\¯A pA

³M ,k®TiBw nAo�oM An »Lµm«o¼
 RApB\« 	¼Tvh¯ ©´¯ »½±§ ° »½±§ 	w /k{»«

11 BÇU 5 ¬°oÇ� nj »z�j±i ¬B«p ¬C k½k{ »îBªT]A o�� ©
n»¦î ³� º±d¯

S¦î ³M Bµð¼§±UB� ³� jo� ¬B¼M kíM B´§Bw ©½B´�n°j ¥¼«A /S�B½ yµB� ºjÀ¼«
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nAjn±ioM ¬C pA ³�ºoTz¼M »Lµm« ºBµS½Bªe ° ³¯Ao¼£Shw »Lµm« ºBµ²p±«C

³M Kµm« ³�SiBw ¬Bz¯o�Bi ° k¯jo�»« »z�j±i Bµ¬BTvU°oQ pA oTª� k¯j±M

»z�j±Çi JBÇñUnA nj ²k¯nAjpBM ¥«Bî k¯A±U»« jo� pA »îBªT]A S½Bªe ¥¼§j

jB�TÇîA ° j±ÇM �§Bh« ³®¼«p 	½A nj ©½B´�n°j RB¼�o� BM ¥Q±Q ¬A° B«A /k{BM

³v½B�Ç« ¥MBÇ� o¢½kñ½ BM Bµð¼§±UB� ° Bµ¬BTvU°oQ »z�j±i ¬Aq¼« ³� S{Aj

nj ° k®TÇ{Aj»« ²B¢¯ »�h« An Bµð¼§±UB� »z�j±i »T§°j 	½n±«F« ° Sv¼¯

ºk®M³�LÇ� »�B�ÇUA ºBµòo« ° ³TiB®{B¯ ºBµòo« ,�jB~U k®¯B« »½Bµ³§±�«

»z�j±i »¦� ¬Aq¼« Kµm« ð¼§±UB� S¼íª] ¬j±M ¬A±] ³M ³]±U BM /k¯jo�»«

k½BÇM ¬B¼Ç« 	Ç½A nj ° SwBµ¬BTvU°oÇQ pA oTz¼ÇM KUAo« ³M Bµð¼§±UB� 	¼M nj

²nA±ªÇµ ©½B´Ç�n°j RB½o�¯ B«A /S{Aj o�¯k« An »TiB®{ S¼íª] ºBµR°B�U

/SwA ²j±M ³]±U jn±«

	ñªÇ« »TiB®{¬A°n SLX« ºBµxo¢¯ ³î±ª\« jB\½A BM »®½j ºBµ²p±«C

nj Rn±Çæ oµ ³M »§° /k{BM »z�j±i ³M JBñUnA nj ºA²k¯nAjpBM ¥«Bî SwA

k«C»« nBª{ ³M ²o¼L� ²B®£ »z�j±i BQ°nA oM S¼d¼v« S«±ñe ºBµ²kw ¬Anm£

©�Swj ,»£k¯p ³�k¯j±M k�Tí« ¬B«p ¬C nj /k{»« ¬CKñUo« »v�Rnk¯ ³M °

�e ³� Sw°A ��� ° SwA k¯°Aki ß¬C pA ° jnAk¯ �¦íU jo� ³M ,ºo�¯ �Bd§ pA

u�¯ ¥T� pA oUkM An »z�j±i c¼v« S¯B½j ¤±æA /jnAj An ¬C pA ¬jo� o�¯�oæ

»{ÀU »z�j±i ¬jAj ²±¦] ³]±« ºAoM S¼d¼v« ºBª¦î pA ð½ _¼µ ° k¯Aj»«

	¼�kU ²pB]A ³� j±M nB]q¯A ° o�®U jn±« ºnk� ³M »z�j±i q¼¯ ¨ÀwA nj /k¯A²joñ¯

oÇ«A 	¼ªÇµ ° kÇ¯jAj»ªÇ¯ ¬B¯Bª¦Çv« ¬BTwoLÇ� nj An ²k®®�»z�j±i jAo�A kv]

¬C oÇM jB�TÇîA ° ²k{ ¬B¯Bª¦v« 	¼M nj »z�j±i ¬Aq¼« yµB� K]±« BµRk«

SwA k¯°Aki n±Twjè�¯ 	TiAk¯A ³ñ¦´« ³M An j±i y½±i Swj ³M ³� SwA

nj »z�j±Çi /jnAj »®½j ° º±¼¯j S¼î±®ª« ° j±{»« ²joª{ »æBí« pA Am§

° ©®´] ³M ²kî° An ¬C ²k®µj¨B\¯A k¯°Aki ° j±{»« J±vd« ²o¼L� ²B®£ ¨ÀwA

³½C nj /SwA ²k«C ¬Co� ºBµ²n±w pA »ioM nj nBdT¯A ²rA° /kµj»« »´§A JAmî

¬BMo´Ç« Bª{ BM k¯°Aki ,k¼zñ¯ An j±i °> :k½B«o�»« k¯°Aki ¾Bv¯ ²n±w 29

/<jn°Cyª¼µA±i nj fp°jyUC ³M ° ²jo� ¬A°kî ©¦� k®�	¼®a ³� »v�° SwA




