
³«k�«
�Ç½ASwAo½° �¼§°A ³� y¼Q ¤Bw 42 pA /k½k«Cx±i Vn±�‾j»½B«B« ° ¬B‾p JBT� y½Ao½° �¼ªµj ³M
,»ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj° ¬AnB¼Twj ,¬Bñ{qQ ²joTv£¤BL1TwA jn±« oLTí«ºA³«B®wnj¬A±®î ³M ,k{ ozT®«JBT�
Ak¼Q �¼«p ²o� owBUow pA»‾A°Ao7 ¬B£k®‾A±i ° k{ ³ª]oU ¬BMp �½k®a ³M �¼z¼Q ºBµSwAo½° /S7o£ nAo:
/©Ç½jn°C ¥ªÇî ³ÇM ©ÇµjSwAoÇ½° nj»ª´« RAo¼¼?U q¼‾ B« ,»ñ{qQy‾Aj ¨°Ak«RAo¼¼?U RApA±« ³M /jo�
ð½ ° B ²°oÇ£ ºBµB±�±TQoTwA ° ,»½Ap²jo«WdL« ²s½° ³M ,k‾A²k{ ³7BFA JBT� ³M ºk½k] ©´«WeBL«
©½A²jo�¡‾n °j AnJBT� o½°B~U ,�T« ¬jo� oUJm]ºAoM /�¢§ºpBwpBM »eAo] ¶nBMnjk½k] Â«B�yhM
¥«B{ JBT�SvñU ¤±7 ³M ¬AnAk½oi ,JBT�S½BwJ° nj /©½A²j°q7A JBT� ³M ©µ»¢‾n ¨BªU u¦QAð½ °
»½B«B« ° ¬B‾p ³7oe °y‾AjRBîÀQA�½oUk½k] ³ÄAnA ²nA±ªµ B«Tkµ /k‾nAj»woTwjBµ¤°k] ° o½°B~U
Â«BÇ� ° oLTíÇ« kÇµA±Ç{ oM »®TL« ,¬A°n nB¼vM ³� ºA³«B®wnj /SwA ²j±M ºk¦] ðU ³«B®wnjð½ K§B: nj

/k{BM »‾k‾A±i
,jnB¢¼‾ ,k½o¢®½A oT�j ,SwA³Tw±¼Q B« ³M ºk½k]ºnBTwAo½° ,©µjSwAo½° nj³� ©¼§Bd{±i�¼®`ªµ
,jnB¢¼Ç‾ oTÇ�j ,BÇU°A ²BÇ¢z‾Aj nj ,�Ç¢§ ºpBwpBÇM »eAo] ° ºr±§±ñ¼‾rn°AyhM nj»½B«B« ° ¬B‾p jBTwA
/S{Aj ºnBñªÇµ BÇ« BÇM nBTÇwAoÇ½° ¬A±®Çî ³M ©µj BU ©\®QSwAo½° pA ³� k{ RBñwAqª¼] oT�j�½q¢½B]
²p±e nj oX‾KeBæºjAo7A ¬B‾C»¢ªµ ,©¼½±¢M k«B{±i j±i k½k] ¬B�§Æ«³M ©¼§Bd{±i nB¼vM �¼®`ªµ
/k‾jo� ºjB½pxÀU j±iºBµ¥~7 ¬jo�k«Cp°n nj³� ©½nAq¢wBPw q¼‾ »¦L: ¬B�§Æ« pA /k®Tvµ j±iºnB�
ºnB� ,³«B®wnjð½ pA ¥~7ð½ �T{±‾ ,²n°j�½A nj»{p±«C ºBµ¬BªUnBQjºnB� nBz7BM ³� ©¼‾Aj»«ð¼‾
¥æBÇe ,nBT{±‾K§B: nj»®¼§BM �Mo\U ¬Bª]oU °xp±«C ³M k´íU ° ]zî BM H7oæ ³�SwBwo7S:BQuM

/j±{»«
njºjBÇ½ p xÀÇU ° »íw ³� ©¼®� ºnAm¢wBPw H1¼ªî j±i ºnAjA ¬B®�nB� ºnBñªµ pA ©¼¦½B« �¼®`ªµ
»ñ{qÇQ q�oÇ« nj qÇQ±§ u¼¦¼7 ° ,°jAo¦� ²B¢z‾Aj nj ¬±v¦‾ ¥ñ½B« :k‾jn°C ¥ªî ³M JBT� �½A ºpBw²jB«C
B¼‾±Çw ,¬B«k®ªÇ{pnA ¬AnBTÇwAoÇ½° ºk®M¬B«pBw ° odLU ¬°kM JBT� �½A nBzT‾A ¨B\‾Aow /»½B®¼wtnAkw
°S¼17±Ç« º°pnC ¬B½BÇQ nj /k¼{±Q»ªÇ‾ ¥ªÇî �í«BÇ] ,RBñ®PÇ¼§ RAnBzTÇ‾A nj °BÇ{ ¬BÇ½An ° p±¼‾B¢¼Çw

/k®§±?z« nB� ³M »½B«B« ° ¬B‾p �7oe nj³� ©½nAj»½BµB«B« ° ¬Bñ{qQ ¨BªU ºAoM ºk®«S½BFn

uL¼£ k§B¯°n oT�j
¼§nB� SM oT�j
»¯Bµ  n±UnC oT�j

jnB¢¼¯ k½o¢®½A oT�j





©]oT«	hw
³Ça oÇµ »Twnk®U ,³Mo\U ° RnB´« �½±‾ ºBµpo« ³M »MB¼Twj ° ¬°q7A p°n ³íw±U BM »½B«B« ° ¬B‾p y‾Aj
¾B1ÇUnA ³ÇM �¼®Ç] ° ºnjBÇ«KQ nj�½±Ç‾ ºBÇµx°n}i¿BMSwA ²k{K]±« An ¬B�j±� ° ¬B‾p oTz¼M
° ¬A°nºA³ª]oU BM ¬±®� A©µVn±�‾j»½B«B« °¬B‾pJBT� ©µjNBa /SwA ²k¼«B\‾A»½B«B«KQ¬°q7Ap°n
¬B‾pKQ nj³‾B½Ao£ ¥ªî °»®¼§BM ºBµnBñµAn ³ÄAnA BM JBT��½A /j±{»«©½k1U n±z�»ñ{qQ �í«B] ³M ]¼:j
¬AnBTwoÇQ ° BµB«BÇ« ,¬Bñ{qÇQ ,¬B½±\Çz‾Aj ,¬AnB¼Twj ºBµRnB´« ºB1UnA ºAoM An »æBi ²B¢½B] »½B«B« °
»~~hURB«kiS¼�¼�y½Aq7A °RBîÀQA ¾B1UnAK]±«JBT��½A ³í§Be«SwAk¼«A /SwA ²jn°C j±]±M
oTÇ�j ,jAn»¦¼¦] �¼«A oT�j ,ºnl±M ¨B®´M oT�j ¬B½B:C ©]oT« ¬AnBñªµ o½Bw pA ¬B½BQ nj /jjo£ »½B«B« ° ¬B‾p

/©½Bª‾»«»‾Ajnk: ° oñzU ºk½k] »‾B\®7 B½jB‾ oT�j ,»:Apn AnBw oT�j©‾Bi ° ©gB‾ hAo1w

¬Ak§° pB¯o´« oTj

¬Bª½Ap ° ¬B‾p }~hT«
¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj »ª¦î RF¼µ ±'î





K§B�«Swo´�
9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (¤BUB‾²oQ) ¬Bª½Ap pA y¼Q ºBµSL�Ao« Ç 1 ¥~�
36 / / / / / / / / / / tB ‾ ¬An°j ° ²k{ k§±T« ²pBU jAp±‾ pA SL�Ao« ,¥ªe é,° ,»í¼L/ ¬Bª½Ap Ç 2 ¥~�
60 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬Bª½Ap nj »ve»M ° (ºoMjnj) jnj 4¼ñvU Ç 3 ¥~�
81 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnAjnBM ¨B¢®µj°p Svñ{ Ç 4 ¥~�
94 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /B\MB‾ »¢¦«Be Ç 5 ¥~�
114 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bª½Ap ° ¬B‾p nj ð¼T‾r Ç 6 ¥~�
142 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(¤BUB‾²oQ) k§±U pA ¥L� }¼hzU Ç 7 ¥~�
156 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¢¦«Be ° Bµ°nAj Ç 8 ¥~�
176 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B«B« nj »�Ao£±‾±w Ç 9 ¥~�
194 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /4¼®] S«Àw »MB½pnA Ç 10 ¥~�
211 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / kî±« pA uQ ¬Bª½Ap ° kî±« pA y¼Q ¬Bª½Ap Ç 11 ¥~�
237 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµBzJ tnj°p »£nBQ Ç 12 ¥~�
251 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ªen ¥iAj k{n S½j°kd« Ç 13 ¥~�
277 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /±¦� k®a »¢¦«Be Ç 14 ¥~�
310 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¢¦«Be ° 4½o¼{ SMB½j Ç 15 ¥~�
324 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢¦«Be nj ¬±i ºnBz�oQ R¿ÀTiA Ç 16 ¥~�
348 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnAjnBM »eAo] ° »L/ çnA±î Ç 17 ¥~�
396 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¢¦«Be nj »®ª½A R¿ÀTiA Ç 18 ¥~�
429 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B«B« ° ¤BUB‾ºoQ ºBµS‾± î Ç 19 ¥~�
459 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾Bv‾A »®ª½A }Q‾ t°o½° Ç 20 ¥~�
485 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S ] ¬k{²k®R ° »µAnow S ] Ç 21 ¥~�
505 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /SB‾ k®M RÀñz« ° ,KwB®«B‾ ºBµy½Bª‾ o½Bw ,_½oM Ç 22 ¥~�
529 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 4¼®] »ªen ¥iAj òo« ° »½Ap²jo« Ç 23 ¥~�
546 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bª½Ap çnA±î Ç 24 ¥~�
572 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ªe é,° çnA±î Ç 25 ¥~�
583 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñªR ¥½Bw° BM ¤B®½rA° ¬Bª½Ap Ç 26 ¥~�
619 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 4½nAqw ¬Bª½Ap Ç 27 ¥~�
634 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bª½Ap pA kíM ¶n°j ° »¢¦«Be »‾A°n ºBµºnBª¼M Ç 28 ¥~�
647 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª‾





(¤BUB‾²oQ) ¬Bª½Ap pA y¼Q ºBµSL�Ao« 1 ¥~�

1 pAy¼QºBµSL�Ao«
(¤BUB‾²oQ) ¬Bª½Ap

Vern. L. Katz jAn »¦¼¦] ¼«A oT�j Ç ¬B¼‾BdLw°ovioT�j :³ª]oU
¬Ak§° pB‾o´« oT�j

pA »ñ½ ,¬Bª½Ap BU »¢¦«Be ³M ¬joM »Q ¼M »‾B«p ³¦æB�
,SwA »TiB®{¬A°n ° »ªv] o#‾ pA nAm£ ¥eAo« ½oT£nqM
¤ÀÇi nj /k®-»« ³Mo\U An ¬C xA»£k‾p »1 nj ¬p ð½ ³-
}~hTÇ« BÇ½ ²jA±‾BÇi ð{qÇQ ,¬BÇ‾p }~hT« ,Bµ²B« ½A
nB¼vMy:‾ ° ³T{Ak‾ An »T{Ak´M ¼L=Ao« y:‾ H�oæ »½B«B«
¥«B{ B´®U B« �@¼A° ,¬B¼« ½A nj /k‾nAj ²k´îoM ºoU¼¢®w
njxÀÇU ° ,»‾BÇ«nj ³¦iAk« ,¼®] ° njB«S«Àw»MB½pnA
³ÇMðªÇ- ° »½Bª®ÇµAn ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ ºnBT�n xp±«CS´]
y§BÇa Ç½A pA ¬BÇ‾C n±LÇî ° ³´ÇÇ]A±ÇÇ« ¼ÇÇe nj ¬AnBª¼ÇÇM
oM SwAºn°o« ¥~�½A /jo¼£»« oM nj q¼‾ An »TiB®{¬A°n
|BÇi ¥ÄBÇv« ³ÇM ° ,¬BªÇ½Ap pA y¼ÇQ ºBµSLÇ=AoÇ« ¤±ÇæA

/jpAjoQ»« »¢¦«Be»1 nj ¬B‾p »«±ªîS«Àw
ºBµ±MBÇU ° Bµ¼Ç½C ¬BªÇ½Ap pA y¼ÇQ ºBµSLÇ=Ao« ºAoM
¼@§ÆÇ« /SwA ³TÇ{Aj j±Ç]° ºjBªTÇ« ºBµ¥Çv‾ nj »æBi
»¢¦«BÇe »Ç1 nj »UnBPwA ¬B‾p ³- k‾jo-»« jB´®z¼Q »‾B‾±½
¬Bñ{qÇQ /k‾n°B¼ÇM B¼‾j ³M ºoT´M ¬B½±\¢®] BU k®®- xpn°
K]±« k‾A±U»«»Unk= ° k½k{ RB-oe ³- k®T@£»«»«°n
k:TíÇ« ©Tv¼ÇM ¬oÇ= ¥Ç½A°A nj /j±Ç{ »®¼®] ºBµ²joQ »£nBQ
ðzi ºAoÇM JB®Ç1 º°n oÇM BµtBÇL§ ¬joÇ- ¬Aq½°C k‾j±M
y½AqÇ�A An ³`ÇM ¬joÇ£ n°jRBÇ‾ k®ÇM ¬k¼`¼ÇQ oSÇi ,¬k{
ºAoM ³T�B½ ¬B«pBw �«B‾oM ¼Tvh‾ ,²kdT«R¿B½A nj /kµj»«
Rn±~ÇM ° 1901 ¤BÇw nj ¬BªÇ½Ap pA y¼ÇQ ºBµSLÇÇ=AoÇÇ«
²B¢‾BÇ«nj Ç¼§°A /kÇ{ Y°o{ "¤q®« nj ºnBTwoQ RBí]Ao«"
y¼Q ºBµSL=Ao« Rkµ /k{ u¼wFU 1911 ¤Bw nj ¤BUB‾²oQ

ºn°A ¼ÃU°oQ ,¬±¼v‾BUoP¼µ BM ,»¢¦«Be »½B´T‾A ¥eAo« »ªv�±U /1/j±{»«}hz« ¨jA ° preeclampsia

1»vP«ÀÇÇ- A²oÇÇQ ¬BÇÇ«nj ° }¼hÇÇzU ,³ÇÇ¼§°A ¬BªÇÇÇ½Ap pA
o¼Ç« ° òoÇ« ¬Aq¼Ç« yµB- n±#®« ³M ,(»¢¦«Be S¼«±ªv«)
njB«S«Àw oM k¼- FU ½A ³-Sv¼‾K\íU ºB] /j±M ¬AnjB«

/j±M ¬B‾p ºEn aeyL®] ©¼:Tv«k«B¼Q ,jAp±‾ °
nj ³Çz½n ,¬BªÇ½Ap pA y¼ÇQ ºBµSL=Ao« oM »‾±®- k¼- FU
¬BÇz‾ ³Ç- jnAj ºo¢‾³T{mÇ£ ºBµ»wnoM ° »h½nBU kµA±{

S�BÇ½nj ¬BªÇ½Ap pA y¼ÇQ ºBµSLÇ=Ao« ³- »‾B‾p nj k®µj»«
oU©- njB« ° jAp±‾ ,¼®] o¼« ° òo« ° ¾ÀTMA ¬Aq¼« ,k‾A²jo-
ºA±TdÇ«ºAoÇM »í1BÇ= »ª¦Çî ºB®L«cæ±§Aé« /SwA ²j±M
ºBµk«B¼ÇQ BM ¬C ºAq]A eBLUnA ° ¬Bª½Ap pA y¼Q ºBµSL=Ao«
° ºn°CÇ� »½B�±Çñ{ BÇM /jnAk‾ j±]° BµSL=Ao« ½A SLX«
³-»ª¦îgnAk«°kµA±{¬jn°CSwkM ,éMB®« pA¬k{³TwB-
pA ¬BªÇ½Ap pAy¼ÇQ ºBµSLÇ=AoÇ« ºBµ³@§Æ« ºk®MS½±§°A ³M
»‾°q�Ap°n S¼ªµA ,k®� ðª� ¬j±M ³�oæ ³M ¬°o�« ° »®¼§BM �Bd§
³ÇÄAnA ¶±d‾ ° ³«B‾oM ½oUKwB®« oiBe ¤Be nj /SwA ³T�B½
jAkíÇU ³ÇM ³]±ÇU BÇM /SwA WdÇM jn±« ,¬Bª½Ap pA y¼Q ºBµSL+Ao«
½A oM »‾±®-a�A±U ¬Bª½Ap pAy¼Q»MB½pnA ºBµnAqMA ²k®½Aq�
³]±ÇU ,¬BªÇ½Ap pA y¼ÇQ ºBµSLÇ=Ao« ¥ñ{ ½oT´M ³-SwA

/k{BM»«º°|BiºBµpB¼‾tBwAoM nBª¼M oµ ³M ¥:Tv«
/jnAj k¼Ç- FU ³L®Ç] °j oÇM ¬BªÇ½Ap pA y¼ÇQ ºBµSLÇ=Ao«
/SwA ¼®Ç] KwB®Ç« ±ª‾ ° k{n pA ¬B®¼ª1A ,³L®] ¼Tvh‾
³M »T{Ak´MºBµnBT�n ¶nBMnj njB« BM ²n°Bz«a½o1 pA o«A ½A
/j±{»Ç« ov¼Ç« »ñ½q¼� ° »µB¢z½B«pC ºBµ»MB½pnA ²Aoªµ
»Ç‾A°n ° »ªÇv] ºnB£pBÇw ° SwA oU²k¼`¼Q ³L®] ¼«°j
ºBµ³L®] pA ºnB¼vM /k®-»«»MB½pnA »¢¦«Be »1 nj An njB«
jB\½A ke pA y¼M B½ ° »�B- B‾ ºnB£pBw oYA nj »wB®{K¼wC
pA»M±iºBµ¤BX«K¼UoU ³MSMB½j °»vP«À- A²oQ /k‾±{»«
° njB«»T«Àw Ç ³]±U jn±« �L®]°joµ /k®Tvµ BµK¼wC½A
BÇM ³Ç- »ñ{qÇQ ºAoÇM /kÇ‾A²k{ ²k¼®U ©µnj H~hz« Ç ¼®]
°j oÇµ ¥~Ç� ° ¥Çe ²BÇ£ ,j±{»« ³]A±« ²k¼`¼Q RÀñz«
³‾±ª‾ /k®-»«ðª- ,oT´M ¬B«nj °}¼hzU ³M k±� Y±i±«
/SwA YoÇæ ³ÇM ÀTL« njB« B½ ¬B1ow ³M ÀTL« ³¦«Be ©‾Bi ¬C
RB\§BíÇ« ° Bµy½BÇ«pC nj é�B®« ³M RAol« SLv‾ »MB½pnA
Ç½A /jo¼Ç£ ¨B\Ç‾A ¼®] ° njB«S«ÀwnBd§ °j oµ pA k½BM
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Vn±�‾j»½B«B« ° ¬B‾p ºBµºnBª¼M . 10
° k®-»Ç« k¼Ç- FU »¢¦«Be nj »í¼L1 RAo¼¼oU º°n oM ¥~�
/k‾pAjoQ»«»wB®{K¼wCWdM ³M ¬C oM ³¼ñU BMºkíM ¤±~�
Sv½BM»Ç« »¢¦«BÇe ²BÇ« ³Ç‾ ¤±ÇÇ1 nj nAjnBÇÇM ¬p ð½
nj /kzhLÇM ¥«BÇñU An j±Çi S½±ÇÇµ pA ºA²pBÇÇU ºBµ³L®ÇÇ]

1. self-image 2. self-coucept

³Ç- k½C»Ç« j±]±ÇM ¬j±M ¬p pA ºA²pBUue °A 1²nB¢‾Aj±i
° ,j±ÇM ²k¼wn ¬C ³M ï±¦M ¬B½o] njSwA ºq¼a ¬C pA oUAo�
BLÇ½n /jo¼£»« ¥ñ{ °A nj ¬j±M njB« 2ºnAk®Qj±i ¼®`ªµ

3. Reba Rubin

c½BÇA° ,¬k{ njB« �Mo\U ¶nBMnj j±i RB:¼:dU nj 3¼MAn
BÇM ³Ç- k®-»Ç«c¼æ±ÇU njB« ºAoM An ºk½k] »TiB®{¬A°n
Ç½A /k®½C»Ç« j±]±ÇM xA²pBÇU y:Ç‾ nj ¬p ¥«BÇñU ° k{n

:pA k®UnBLîc½BA°
²B£kÇ½j BÇM K¦ÇsA ³- ,²nB¢‾AU pA ºA²pBU o½±~U xo½mQ É

/SwAçnBíU nj ¬p S¼MAm] ²nBMnj ³í«B]
/SwA k{n ¤Be nj °A ¬kM ¬°nj nj ³-»-j±-T�o½mQ É

nkÇQ ° ,¬BTÇw°j ,njBÇ« BÇM ³SÇMAn nj j±i S½±µ»½AnCpBM É
/SwA ²An nj ³-ºjAp±‾

RnBLî ³M)xk‾po� ºAoM ½jBª‾ S¼®«A ° xo½mQ T�B½ É
/(k½k] �‾Bið½TiBw ,o¢½j

»M±Çi »îBªTÇ]A S½BªÇe pA ³- »‾B‾p pA ºnB¼vM ºAoM
ºBµy:Ç‾ ° »®¼My¼ÇQ ¥MBÇ= ,c½BÇA° Ç½A ,kÇ‾nAjn±ÇioÇM
Çñ§ /k‾±{»Ç« B´Ç‾C S½BÇin tBveAKLw ³- k‾A»M±¦S«
° ²o#T®«o¼s ,BµS¼§±Ãv«½A ¨BªU B½ »líM ,¬B‾p o½Bw ºAoM
nj ºjkíT« ko1 pA ,¬B‾p ¼~~hT« /k®®-»« ²±¦] nA±{j
¤BÇe ¼Çî nj ° ²jo- ðª- njB« ³M nAm£ �¦eo« ½A pA n±Lî
An (¼®Ç] ° njBÇ«) nBª¼ÇM °j oÇµ »ªÇv]S«ÀÇw ¬B«qªµ
pA y¼ÇQ ºBµSLÇ=Ao« ºBµ³L®] pA ºnB¼vM /k®®-»« ¼ªlU
»®®Çw ³ÇM »T«ÀÇw ºB:ÇUnA nj B´Ç‾C ³Ç¼§°A y:Ç‾ pA ,¬BªÇ½Ap
nj ½jBªÇ‾ ºBÇµxpnA ºAnAj ³Ç- kÇ‾A²k{ ¥½kLU »UB@½ozU
BÇM aMBSÇU ºAoÇM B´Ç‾C ºBÇµ²jA±‾BÇi ° ¬B‾p ³M ¬k‾Bwn ºnB½
k‾A²jAj ¬Bz‾ RBí§BS« ,¤BX« ºAoM /k‾A»TiB®{¬A°n RAo¼¼oU
oÇµ nj ,k‾nAj »Sw±T« ¬p° ³- »½Bµ©‾Bi noñ« ¬jo- ¬p°
nj j±Ç]° ½A BM /jnAj ºq¼aB‾ xpnA »L1 nBd§ pA ³í]Ao«
Á±ªí« ,k®-x±«Ao� An nBª¼M ¬jo- ¬p° nBTwoQ ³- »Un±æ
²pAkÇ‾A An °A ¬p° ³Ç- k®-»«ºn°CjB½ Sîow ³M nAjnBM ©‾Bi
nj nBÇ- Ç½A /SwA ¼ÇU°n »�Ao£±‾±w ,o¢½j ³‾±ª‾ /k‾o¼¢M
,³íÇ]AoÇ« ½A nj /SwA »UB@½ozU ºBiB:U ð½ oiBe ¤Be
¬k½jºAoM An ¬BTw°j ° ²jA±‾Bi ¬B‾p pA o@‾ k®a njB« Á±ªí«
pA B´®ÇU ³Ç‾ nAjnBM njB« /jn°C»« ²Aoªµ ³M »�Ao£±‾±w JA±]
BÇM ³ñ¦ÇM ,k®-»Ç« ²jB@TÇwAxk‾po� BM k‾±¼Q ºAoM ¨Ao£±‾±w
°A xo½mÇQ ºAoÇM An x½Ao{ ,y‾B¼�Ao1A ³M gj±- ¬jAj ¬Bz‾

²joÇi ° Bµ¡®µoÇ� ,¬B´Ç] oÇwAoÇw nj /k®-»ÇÇ« ©ÇÇµAoÇÇ�
¶nBÇÇMnj »U°B@TÇÇ« ºBµ²B£kÇÇ½j ,c¦ThÇÇÇ« ºBµ¡®µoÇÇÇÇ�
¬C ºAoÇM B´Ç‾C oTz¼ÇM BÇ«A ,k‾nAj ¬Bª½Ap pA y¼Q ºBµSL=Ao«
o¼ªÇwA NBÇQSwA ñªÇ« ©‾BÇi ð½ /k‾A¥ÄB= ºjB½p xpnA
ºAoÇM ³íÇ]AoÇ« RnkÇ‾ ³M »§° ,k®- x±«Ao� An j±i �‾B¼§Bw

/joM»« jB½ pA An ¬Bª½Ap pAy¼QºBµSL=Ao«
»®TvMC pAy¼Q ° ³¼§°A ºBµSL�Ao«

³�v¦�
k½BÇM ¬Bª½Ap pAuQ ° ,»¢¦«Be ,»®TvMC pA y¼Q ºBµSL=Ao«
³Ç- BµSLÇ=AoÇ« Ç½A /k®{BM »woTwj ¥MB= ° ²k{ ºk®Méª]
jn±« An »T{Ak´M ºBµSL=Ao« ³M e±Mo« ºjo� ºBµpB¼‾ oX- A
¨°AkÇ« ºnBñªµ ° eBLUnA ð½ o¢‾B½Bª‾ ,k®µj»« nAo= ³]±U
¨B\‾A YBªT]A ° ²jA±‾BiK§B= nj ° SwAK=Ao« ° nBª¼M ¬B¼«
¬A±®íÇM »¢¦«Be ºBµSL=Ao« ¬B‾p pA ºnB¼vM ºAoM /j±{»«
BÇM Rk«»‾¿±Ç1 »1BLÇUnA »1 ,³Tw±¼Q c¼1 ð½ pA »zhM
ñª«RB=À« ³v¦] ¼§°A /j±{»« ¨B\‾A »T{Ak´M K=Ao«
³¦«BÇe pAuQ BÇ½ ° k{BÇM »®TÇvMC pAy¼Q �í]Ao« ð½SwA
,k{BM ²jo- ³í]Ao« »®TvMC pA ¥L= »‾p o£ A /kµjfn ¬p ¬k{
jnA±«pA ºnB¼vM jk\«»wnoM ³M pB¼‾º° ¬k{³¦«Be pAuQ

/jnAk‾ j±]°
»®TvMC pA y¼Q S½q½° ºA±Td«

SwA»‾B‾p ºAoM nAjRkµ�«B‾oM ð½»®TvMC pAy¼QS½q½°
nj k‾nAj k~= B½ ° k®®-»« ºq½n³«B‾oM ¬k{ ³¦«Be ºAoM ³-
¥«B{»®¼MB®¼M �v¦]½A ºA±Td« /k‾±{ ³¦«Beð½jq‾ ¶k®½C
»MBÇ½pnA ° ³¦ÇiAkÇ« ,pB¼Ç‾ Kve »ñ½q¼� ³®½Bí« ¤Be bo{
nBª¼M w tBwAoM »MBhT‾A »µB¢z½B«pC ºBµ»wnoM ,oSi
RÀÇñz«»ÇUC ¤oT®Ç- ° o¼MkU ²±d‾ ³M ¥L= »MB½pnA [½BT‾ °
k®ª�kÇµ c¼i±U /k{BM»«SL=Ao« ºAoM ºq½n³«B‾oM ° »L1
ºBµºnBª¼M pA ºo¼£y¼Q ,ºnAjnBM pA ºo¼£±¦] ºBµx°n
/SwA k¼@Ç« q¼‾ bB:§ ºAoM ºk®M¬B«p ° ,»v®] ²An pA ³¦:T®«
° ,»{p±Ç«C ²n°BÇz« ,¤±ªíÇ« ºBµv- A° é=±« ³M q½±\U

/k®®-»«¥«B- An ³v¦]½A »½Bª®µAn ° ³¼æ±U
o�i »MB½pnA

»½BwB®Ç{ ,»®TÇvMC pAy¼ÇQS½qÇ½° |BÇi RAkµA pA »ñ½



11 . (¤BUB‾²oQ)¬Bª½Ap pAy¼Q ºBµSL�Ao« 1 ¥~#
B´Ç‾C pA ²jB@TÇwA ° »¢¦«Be nj ²±:§BM ºBµoSi ð¼UBªTv¼w
³ÇM ¬A±U»« An RAoSi ½A /SwA ºn°oi RÀiAk« ¨B¢®µ
k®µA±i c½ozU kíM ºBµyhM nj ³- jo- ©¼v:U ³§±:« k®a

/k{
o¼¼�U ¥MB�o¼	 ¥«A±î

¤BÇe nj ° kÇ‾A³TÇ{Aj j±]° ¥L= pA ³- k®Tvµ »¦«A±î ¥«B{
»®¼§BÇM RÀÇiAkÇ« ° »LÇ1 ºBÇµx°n pA ð½ _¼µ BM oiBe
Çw ° kÇ= pA k®UnBLÇî ¥«A±î ½A /jAj o¼¼oU An B´‾C ¬A±U»ª‾
»{p±Ç«C cSÇw ,jAsÇ‾ ,ºn°nBÇM ³:MBÇw ° ¤BÇe bo{ ,nBª¼M
° ,»ñ¼T‾r nBTiBw °K¼-oU ° ,ºjB~T=A Ç »îBªT]AS¼íi°
k®Ça oÇµ ¼®`ªÇµ / (BMI) »‾kÇM öÇ] }iBÇ{ ºke BU
ñªÇ« ,k®TÇvµ o¼¼oÇU ¥MB=o¼Çs »£jA±‾Bi aMA±w ° ð¼T‾r
³:MBÇw k½BÇM /k®{BÇM ³T{Aj »MB½pnA ° ºo¢§BMos ³M pB¼‾ SwA
±L«°oÇU ºnBª¼ÇM ¶nBÇMnj ywoÇQ ¥«BÇ{ ,¥«BÇ- »Ç£jA±‾BÇi
ºAkTÇMA BÇÇ½ ºjAp±ÇÇ‾ nj òoÇÇ« ,³íÇÇ]An x:ÇÇw ,ð¼§±LÇÇ«C
»£k‾B«K:Çî ,»L¦Ç= ºjApnjBÇ« ºBµºnBª¼ÇM ,»Ç£nA±io¼{
ºBlÇîA »T«ÀÇw oM ³- ºA²kªî ºBµºnBª¼M o½Bw B½ ,»®µl

/j±{ ³T�o£ ,k‾nAm£oYA ²jA±‾Bi
k®MB½»« o¼¼�U é�±« ³M �¦iAk« BM ³� »¦«A±î

S´Ç] nj »¢¦«BÇe pA ¥L= Sv½BM»« B½ ¬A±U»« ³- »S½Ao{
BÇ½ »‾p°©Ç- ,³½moÇU cíi pA k®UnBLî jo- xÀU B´‾C o¼¼oU
ºBµºnBª¼ÇM ° , (BMI) ¬kÇM ö] }iB{ KveoM »=Ba
,©ÇwC ,½o¼{ SMB½j o¼#‾ ,k‾A²kz‾ ¤oT®- »M±i ³M ³- »L1
/k¼Ä°o¼U ºBµºnBª¼M ° ,¬±¼v‾BUoP¼µ ,ºn±‾±T-¥¼®� ,Yoæ
³Ç- ð{qÇQ �¦¼w±ÇM ²kÇ{ q½±\ÇU ºBÇµ°nAj pA »líÇM
° k‾±Ç{ éSÇ= Sv½BM»Ç«SwA}hÇz« ¬Bz‾j±M ¬r±UAoU
k‾ARnBLî B´®½A /jjo£ éi° B´‾C ºAoM »LwB®« ºBµ½q¢½B]
½nBÇ�nA° ° (Acutane) ¼Ä±®¼UoU°qÇ½A ¥XÇ« »½Bµ°nAj pA
° ,[®zUkÇi ºBÇµ°nAj pA »ÇÇioÇÇM ,(coumadin) ©½kÇÇw
pA ºnB¼ÇvM BÇ«A /¼v‾BU±½sÇ‾C ¤kLÇ« ©½qÇ‾C ºBµ²k®®-nB´Ç«
oXÇÇ- A ° ©ÇÇwC ºBÇÇµ°nAj ¥XÇÇ« ,k‾oSi»ÇÇÇÇM ºBÇÇÇÇµ°nAj
Bµ»£joÇv�AkÇi o¼#Ç‾ BÇµ°nAj »ÇioÇM /Bµ¼«BTv¼µ»TÇÇ‾C

/k®{BM»« j±w ³M oSi SLv‾ o#‾ pA »MB½pnA k®«pB¼‾
³¦ÇMC ,³\ÇioÇw ³ÇM SLÇv‾ nBª¼ÇM »®ª½A S¼íi° ¼¼íU
KwB®Ç« »®TÇvMC pA ¥LÇ= S½q½° ¬B½o] njS¼UBPµ ° ¬Bso«
nj /SwA oSi»ÇM AqÇ‾A±¦@Ç‾C v- A° ,pB¼‾ Rn±æ nj /SwA
BÇM k½BÇM ,ð¼«k‾C »½B¼�Aoo] »eA±‾ B½ oSioQ ºBµS¼íª]
�í{A BM ³®¼w �v@= pA ºnAjoMo½±~U ° »Tw±Qy½B«pC ¨B\‾A

/jo- »MB½pnA ¤Bí� p±§±-oM±U o#‾ pA An ¬AnBª¼M ,x
»îBªT]A pBwo�i ¥«A±î

³¦ªÇ] pA /SwA ºn°oi »¦o{RAoSi ¶nBMnj ±] ° toQ
,¼¢®w RAq¦� o½Bw ° ,²±¼] ,Jow o¼#‾ »«±ªw BM tBªU
° é½B«Y±‾°joµ pA)»§CºBµ¤Àe BMtBªU ° ,Bµy-²oze
BÇ½ p±ªwÀQ±v-±ÇU BÇMtBªU ¥¼L= pA »¢‾Bi RAoSi /(pB£
k½BM ° k‾A©´« ,(Bµy-²oze ,SvMpC)»ªw »½B¼ª¼{ jA±«
Ç½A k½BÇM k®-»« ²jB@TwA ²Ba JC pA »‾p o£ A /k‾±{ »wnoM

/jo- »wnoM u«°Jow ,³T½k¼wA o#‾ pA An JC
©´« nB¼vM »¢‾BiRAoSi pA »ñ½ ²jA±‾Bi njS‾±zi
boSÇ« BÇM ° ³Ç‾AjB:‾o¼Çs ° ºn°Aj ¬°kÇM k½BM »MB½pnA /SwA
(Judith k®§nBÇ�ð«S½j±] /j±{ ¨B\‾A pBM R¿AÆw ¬jo-
²joÇ- ³¼æ±ÇU An ¥¼LÇ= Ç½A pA »½BµywoÇQ Macfarland)
¬C ªÇi ³- k½nAj ºA³SMAn (ºo¢½j jo� BM) Bª{ B½C" /SwA
k½k´ÇU BÇ½ ,¬jn±i »¦¼w ,¬jn±i k¢§ ,©T{ ° Joi jn±«
k½k´ÇU An BªÇ{ »Çv- k¼®-»Ç«tBÇveA BÇ½C" "?k½o¼¢M nAo=
³Ç- kÇ½A²kÇ{ »½BµnBÇ- ¨B\‾A ³M n±L\« ¬±®- BU B½C" "?k®-»«
³v¦Ç] ¼§°A nj k½BM R¿AÆw ½A "?k{BM Bª{ ¥¼«RÀioM
pA »líÇM /k‾±Ç{ boSÇ« Gjk\Ç« ¬BªÇ½Ap pAy¼ÇQRB=ÀÇÇ«
²°Àî ,»LT- ³«B®zwoQð½ �¼´U ³- k‾A²jo- jB´®z¼QRBí§BS«
° nApC »½BwB®Ç{ ºAoM An ºoTz¼M ¬Bñ«A ,»µB@{R¿AÆw oM

/k®-»«©µAo� »¢‾Bi nBT�n¾±w
»¢¦«BÇe ¤±Ç1 nj nAjnBM ¬B‾p ¨BªU pA kænj 20 HL½o:U
ºnAjnBÇM pA ¥LÇ= ³- ¬B‾p pA »ª¼‾ j°ke /k‾±{»«J°ol«
¬Bz‾jn±Çi ðT- ,k‾o¼£»« nAo= »ñ½q¼� ²jB@TwA¾±w jn±«
BM S‾±zi ,¬B‾p »líM ºAoM /kMB½»« ³«AjA ,»¢¦«Be»1 nj
»UBîÀÇ1A ³M »‾AnBª¼M ¼®a »«BªU /j±{»« Y°o{ »¢¦«Be
/k‾nAj pB¼‾S½Bªe ° ²n°Bz«S´]YB]nA °S¼®«A jn±« nj

k‾n°C¬B½p »T«ÀwºAoM ³� »UAjBî
pA »ñ½ ¥ñ§A Ro~«¾±w B½ pB\«o¼s jA±« ° Bµ°nAjRo~«
/k‾°n»Ç« nBªÇ{ ³M »¢¦«Be ¬B«p nj ©´« »T{Ak´M RAoSi
jn±Ç« nj »:�A±U _¼µ /SwA ²k{ ³TiB®{ ¬r±UAoU ð½ ¥ñ§A
njJ±¦S«B‾ RAoYA oµB#U ° ¥ñ§A Ro~« nAk:« ¬B¼« eBLUnA
k~Ç= ³Ç- »‾BÇ‾p ³ÇM ³¼æ±U ½oT´M Am§ ° jnAk‾ j±]° ¼®]
ºo¢§BMoÇs /SwA ¥Çñ§A ¬k¼{±Ç‾c=±ÇU k‾nAj ¬k{ ³¦«Be
²kÇ{ ³í§BSÇ« »M±Çi ³ÇM ¥ñ§A Ro~«¾±w ºAoM T-A-C-E
»¦Çñ{ ³M ³- k®Tvµ »§AÆw nB´a c@h«R°oe ½A /SwA

:k‾±{»«boS« ºn°Aj pA ïnB� ° ³‾AjB:‾o¼s
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¥ªdÇU)k¼®Ç- »Tv«tBveA BU k¼{±‾»«¥ñ§A nAk:« ³a /1

?([tolerance]
(annoy)S½lA ° nApCWîBÇM BªÇ{ ¬jn±ÇiJ°oÇz« B½C /2

?j±{»«»v-
j±i ¥ñ§A Ro~« ³-SwA ³T@£ Bª{ ³M »v- ¤Be ³M BU B½C /3

?k¼®- (cut) éS= An
¥Çñ§A k¼{BM ³T{Aj ºoT´M tBveA ³ñ®½A ºAoM BµcLæ B½C /4

?([eye-opener]ñ{nBªi)k¼{±‾»«
eBLÇUnA nj »¢¦«BÇe J±¦S«BÇ‾ [½BTÇ‾ BM nB¢¼w ¬k¼z-
,tnj°p ¬Bª½Ap ,k§±U ¨B¢®µ nj ¼½BQ ¬p° BM ³¦ª] pA /SwA
³‾Bið½ nj°A BM ³-ºjAo�A ° ³¦«Be ¬B‾p /k§±U»§A±eòo« °
¬k¼z-nB¢¼w pA »¢¦«BeRk« ¤±1 nj k½BM k®®-»«»£k‾p
pA An ¬CRo~« q¼‾ ¬Bª½Ap pA uQ Hd¼]oU ° k®®- ºnAjj±i
»ªÇen ¥ÇiAj kÇ{n S½j°kdÇ« »LÇv‾ oSÇi /k‾o¼Ç¢‾ ow
³LwBdÇ« 4.2 BÇU 2.2ºnB¢¼w ³¦«Be ¬B‾p ¬B¼« nj (IUGR)
pA ¥LÇ= ,nB¢¼w ¬k¼z- BM xLUo« çnA±î ¥¼§j ³M /SwA ²k{
ðªÇ- ºnB¢¼Çw ¬BÇ‾p ³M c¦Th«ºBµx°n BM k½BM »¢¦«Be
nj ºjkíT«RÀiAk« /k‾nAm¢M nB®- An ¬k¼z- nB¢¼w BU jo-
pA ²jB@TÇwA ³Ç-SwA Ç½A oÇM jB:TÇîA /k‾nAj j±]° ³SMAn ½A
³ÇM SLÇv‾ »¢¦«BÇe ¬An°j nj ¼U±ñ¼Ç‾ »Tw±Q ºBµKva
pA ²jB@TÇwA ºBÇ½AqÇ« pA »Çñ½ /jnAj S¼dÇ]nA ¬k¼z- nB¢¼w
o¼#Ç‾ ºoÇ¢½j ¨±ªÇw BM tBªU Rme ,¼U±ñ¼‾ ºBµKva
kBz®TÇwA nB¢¼Çw j°j BÇM ²AoªÇµ ³Ç- SwA MoÇ- k¼Çv- A±®«
³Ç-SwA ¬C ºo#Ç‾ nBÇd§ pA BÇµKvaÇ½A oSi /k‾±{»«
³M ³TvM nB- ½A /j±{»« jB\½A ¼U±ñ¼‾ pA »TMBY »‾±i cSw
³ÇM /k{BÇM »LwB®Ç« nB¼ÇvM ³¦ÇiAk«SwA ñª« q½±\U ¬B«p
ºBµ¬BÇ½p k®Ç‾A±U»Ç« pB\«o¼s ºBµ°nAj �ªµ ,³MBz« a½o1

/k®½Bª‾ jB\½A »¢¦«Be nj An ºA²±:§BM
»½B´Ç‾C ,joÇ- JB®TÇ]A B´Ç‾C pA k½BÇM ³- »½BµnBT�n o½Bw
²An pA ³¦:T®Ç« ºnBª¼ÇM BÇM ³´Ç]A±Ç«y½AqÇ�A KLÇw ³- k®Tvµ
BµnBTÇ�n Ç½A /k‾±{»Ç« »‾±@Çî ºBµºnBª¼M o½Bw ° »v®]
BÇM eBLÇUnA nj ,S#�BdÇ« ¬°kÇM »v®Ç]SMnB:Ç« pA k®UnBLî
¬B¼Ç« ¬p±Çw pA »Ç- AoTÇ{A ¶jB@TÇwA ° jkíTÇ« »v®]ºB-o{

/¬AjBTí«
RÀiAk«

ºBµ³¦iAk« ¥«B{ »®TvMC pA y¼Q S½q½° pA ³¦eo« ½oiC
¬B½oÇ] nj ²kÇ«C SwkM RBîÀ1A tBwAoM ³- SwA »æBi
oSÇi »MBÇ½pnA ° ,»ñ½q¼Ç� ³®½BíÇ« ,¤BÇe bo{ ³¼´U ¥eAo«
¥«B{SwAñª«»æB~TiAºBµ³¦iAk« /k‾±{»«JBhT‾A

o¼¼oÇU ,S¼UBPÇµ BÇ½ ,¬Bso«³¦MC ,³\iow oMAoM nj »½Ap»®ª½A
ºAoM »ñ¼T‾r ºo¢§BMos ,nBT�n ¥½kíU ,²k{q½±\U ºBµ°nAj
p°oL¼Ç� , (Tay-Sachs)u-BÇw Ç ºBÇU o¼#Ç‾ »½BµºnBª¼ÇM
S¼§BíÇ� ³ÇM ³¼æ±ÇU ° ,¥Çñ{ »wAj ¤±¦w »ª‾C ° ð¼Tv¼-

/k®{BM ºA³½moU ºBµ³¼æ±U ° »ñ½q¼�
�®½BíÇ« ° k¼Ä°o¼ÇU »MBÇ½pnA ,»ñ½q¼Ç� ³®½Bí« ¬B½o] nj
k¼Ä°o¼U ºnBª¼M ©ÄÀî B½ Bµ³‾Bz‾ /SwA S¼ªµA qÄBe ¬BTvQ
o£ A /k‾±{ »wnoM jApC T4 ° TSH ºo¼£ ²pAk‾A BM Gn±� k½BM
p̈¿ »�Ao£±«B« BM ºo¢§BMos ,k{BM oTz¼M B½ ¤Bw 35 ¬p w
Ç½A kÇ‾A±TÇ‾ o¢½j ©¼‾ ° ¤Bw °j BU SwA ñª« ¬±a ,SwA
»¢¦«Be ¤±1 nj ¨Ao£±«B« S¼wBve)kµj ¨B\‾A An »wnoM
yµB-ºA³#eÀ«¥MB= ¬Aq¼« ³M »µjo¼{ pA kíM ²B«y{ BU °
pA ¥L= ¬B1ow ³M ÀTMA »£jA±‾Bi ³:MBw»‾p o£ A /(k®-»« Ak¼Q
¼®Çw nj ¬A±U»Ç« An »Ç�Ao£±«BÇ« ,k{BÇÇM ³TÇÇ{Aj »¢vÄBÇÇ½
j±Ç]° Rn±Çæ nj ²°ÀÇî ³ÇM /jAj nAoÇ= o#Ç‾ kÇ« ºoU¼½BQ
¬AkªhUð¼Tv¼-»¦QºnBª¼M ³-ºA³:MBw B½ »ªv]S¼íi°
/(38 ¥~�)j±{ »wnoM k½BM S¼íi° ½A ,k®-»«boS« An
¨B\Ç‾A ¬±®Ç- BÇU y¼ÇQ ¤Bwð½ pA o¼ªwA NBQ ³- »Un±æ nj
jnA±Ç« /joÇ- nAoÇñU An y½BÇ«pC Ç½A ¬A±U»Ç« ,k{BÇM ²kÇz‾
¬Bz‾ oT´M An j±i»¢¦«Be pAy¼Q ,o¼ªwA NBQ nj»í¼L1o¼s
Ç½A nj q¼Ç‾ nBª¼ÇM Sw±ÇQ �®½BíÇ« ,¬C oÇM RBlÇ« /k®µj»«
²kdT«R¿B½A nj ¨±‾À« p°oM ¬Aq¼« /SwA k®ª{pnAS½q½°
¤BÇe nj ºA²k®Ç½AqÇ� SîoÇw BÇM Bµ»ª¼ikÇM o½Bw ³M SLv‾
SæoÇ� S½qÇ½° Ç½A nj ¬BÇ‾p }~hTÇÇ« /SwA y½AqÇÇ�A
¬B1ow ½A ²nBMnjxp±«C ° »MB½pnA ºAoM ºjo� ³M o~d®«
»wnoÇM ° ¬AkÇ‾j ° ¬Bµj ºBµºnBª¼M jn±« njywoQ /jnAj
° ¬BÇµj ºnBª¼ÇM /SwA ©´«KwB®« ¬B«p nj ¬Ak‾jS{Ak´M
/SwA ²AoªÇµ kî±Ç« pA y¼ÇQ ¬BªÇ½Ap cÇiA° oSÇi BM ¬Ak‾j
»¢¦«BÇe pA »‾BÇ«p oÇµ nj ¬A±U»« An ¬Ak‾j ° ¬Bµj ºnBª¼M
Rn±Çæ »®TÇvMC pA ¥L= nB- ½A SwA oT´M ñ¼§ jo- ¬B«nj

/jo¼£
° p°oÇM ¬Aq¼« k‾A±U»« »¦¼ªñURn±æ ³M ð¼§±� k¼wA
SwA ñª« ° kµjyµB- An »L~î ³§±§}ÄB:‾ jk\« p°oM
ð½ ÂL= ³- »‾B‾p /k®- ©- q¼‾ An k§±U °kM}ÄB:‾ o½Bw oSi
³Ç‾Ap°n k½BÇM ,k‾A³T{Aj »L~î �§±§ }ÄB:‾ BM ²Aoªµ »¢¦«Be
° k®®Ç-Ro~Ç« bBÇ:§ pA ¥L= ³T@µ 4 pA An ð¼§±� k¼wA 4mg
ºAoM /k®µj ³«AjA »¢¦«Be ¤°A �µB« ³w ¬B½BQ BU An ¬CRo~«
ñªÇ« ° kÇ‾nAj nAoÇ= ºn°nBÇM w nj ³- ºo¢½j ¬B‾p ¨BªU
q½±\U p°n njð¼§±� k¼wA 1mgk½BM q¼‾ k‾±{ ³¦«BeSwA
ð¼§±� 0.4Ç0.8mgx:� ¤BUB‾²oQ ºBµ¼«BT½° ³‾B@wFT« /jo-



13 . (¤BUB‾²oQ)¬Bª½Ap pAy¼Q ºBµSL�Ao« 1 ¥~#
/k‾nAj k¼wA

pAy¼ÇQ S½qÇ½° ð½ RkÇµ Ç½A BÇM ¬AnBª¼ÇM pA »líÇM
»LÇ1 ºnBª¼ÇMð½ BÇ½C k®Ç‾AkÇM ³Ç- k®®-»« Y°o{ An »®TvMC
BÇ½ k{BÇM »¢¦«BÇe ºAoÇM »íS= S¼î±®ª« k‾A±U»«ºA³®¼«p
,SwA njBÇ‾ ³- k®a oµ ,º±½n ¬±¼v‾BUoP¼µ ¤BX« ºAoM /o¼i
° òoÇ« %40 pA y¼M ° njB« o¼« ° òo« %50 oX- Ake BM »§°
»TiB®{o¼Ç£ ³ªÇµ RBí§BSÇ« ¨B\‾A BM /SwA ²Aoªµ ¼®] o¼«
¼®] ° njB« o¼« ° òo« ° ¾ÀTMA ³M e±Mo« ºBµnB«C ¬A±U»«
RBí§BS«½A ¤Be½A BM /jn°CSwkM BµºnBª¼M oX- A ºAoM An
pA ð½ oÇµ ³ÇM e±MoÇ« »æB~TÇiA ºBÇµ²jAj �ÇÄAnA ³ÇM njBÇ=
,»LÇ1 ºBµo¼oTÇ« pA ºjoÇ� ³ÇM o~d®« ³î±ª\« ³- ,¬AnBª¼M
,k®-»Ç« kkÇæ B´Ç‾C jn±Ç« nj »îBªTÇ]A ° ,»TiB®{¨joÇÇ«
boSÇ« An »½BµywoQ ¼®a ³- »‾AnBª¼M pA ºnB¼vM /k®Tv¼‾
³M ° k‾oM»« j±w ³1±Mo« »ñ{qQ K§BS« ³í§BS« pA ,k®®-»«
/kÇ‾n°C SwkÇM An »@¦ThÇ«RAo#Ç‾ k®Ç‾A±U»Ç«K¼UoÇU ½A
/k{BM p̈¿ SwA ñª« »ñ{qQ ¼~~hT« o½Bw BM ²n°Bz«
³M é]An K¦sA k‾nAj ºkQ±UnA RÀñz« ³- »‾B‾p ¤BX« ºAoM
¿BÇM oÇ¢½j é½BÇ{ »Ç‾Ao¢‾ ð½ /k®®-»« ¤AÆw »í¼L1 ¬Bª½Ap
¬Aq¼Ç« y½AqÇ�A ³ÇM e±MoÇ« RAoSÇi /SwA njBÇ« Çw ¬j±M
nj ³- k‾A³T�B½nj /jAjc¼i±U k½BM An ¼®]x:wºk¼Ä±¦Q±¼‾C
,k§±ÇU ¨B¢®Çµ ©Ç- ¬p° pA ºoTz¼M ¬Aq¼« ¤Bw 40 º¿BM ¬B‾p

/j±{»« ²k½j½nAqw ¬Bª½Ap °tnj°p k§±U
é=±Ç« ³a ° ³‾±¢a ³-SwA ©´« q¼‾ ³§Fv«½A c¼i±U
»Ç‾AnBª¼ÇM /jo- éS= An ºnAjnBM pA ºo¼£±¦] ºBµx°n k½BM
RBTÇÇÇwA ¬°oTwr°oÇÇÇÇQ »v-°nkÇÇÇÇ« a½nqÇÇÇÇU pA ³ÇÇÇÇ-
²B« k®a BM SwA ñª« ,k®®-»« ²jB@TwA (Depo-Provera)
BÇM ¨E±ÇU ©#®Ç« »£kîBÇ= ºBµ³ÇioÇa Sz£pBM kµB{ o¼iFU
An (IUD) »ªÇen ¥ÇÇiAj ³¦¼ÇÇw° /k®{BÇÇM ºnAm£ðªhÇÇU
Ç½A /joÇ- ZnBÇi »£kîBÇ= �ÇioÇa pA »‾B«p oµ nj ¬A±U»«
»¢¦«BÇe ³ÇM ©¼ª~ÇU pA uQ Sæo� ¼§°A nj k½BM An ³¦¼w°
nB¼vM k®a oµ)»¢¦«Be ¬B«p nj ¬C ¬jo- ZnBi /jo- ZnBi
pA º¿BÇM ¬Aq¼Ç« BÇM (k‾BªM j±iºB] nj ³- SwA ½A pA oT´M
¼ªÇµ ³ÇM /SwA ²AoªÇµ »¢¦«BÇe R¿±~dÇ« TÇ�n Swj
³Ç- »‾BÇ«p oÇµ nj ¬A±U»« An ºnAjnBMki ºBµ|o= a½o1
pA ºnB¼ÇvM /joÇ- éSÇ= ,k{BM ³T{Aj j±]° ¬k{ ³¦«Be k~=
»Ç- An±Çi ºBÇµ°nAjRo~Ç« éSÇ= ³Ç- k‾k:TíÇ« ¬Bñ{qÇÇQ
¬Bñ«A »£kîB= �ioa °j BUð½ ºAoM »‾±«n±µºnAjnBMki
nj »íS= gnk« k®a oµ /k®-»«©µAo� An oT«°k‾A oT´M k{n
SwAñª« ³-SwA ¬C oM jB:TîA »§° jnAk‾ j±]° jn±«½A
ºBµ²±¼ÇÇ{ »ÇÇ‾p oÇÇ£ A /j±ÇÇ{ ¨B\ÇÇ‾A oT´ÇÇM »®½qÇÇ£ ³ÇÇ‾¿

³Ç- j±Ç{ é¦SÇ« k½BM ,k®- éS= An »‾±«n±µºBµºnAjnBMki
°nAj éSÇ= pA kíÇM ,ºo¼oTÇ« »‾BÇ«p ¶n°j nj ºnAm£ðªhÇU
nj q¼«C²o1Bh« nBT�n ³‾±£ oµ pA k½BM ,½AoMB®M /kT�A»«kB@UA

/jo- JB®T]A ¬B«p ½A »1
B½ »£kîB= ¬Ak:� Rn±æ nj ³- jo- ³¼æ±U nBª¼M ³M k½BM
¼§°A nj ,¤q®« nj ºnAjnBMy½B«pC a½o1 pA »¢¦«BeRBLYA
/k®Ç- ³íÇ]AoÇ« ¬BªÇ½Ap pAy¼ÇQ ºBµSLÇ=AoÇ« ºAoÇM Sæo�
Y°o{ pA ³¦«Be ¬B‾p pA %75x:� ²kdT«R¿B½A nj ³‾B@wFT«
nAoÇ= ¬BªÇ½Ap pA y¼ÇQ ºBµSLÇ=AoÇ« SdÇU ¤°A ³µBÇÇ« ³ÇÇw
ºBµSLÇ=AoÇ« ³M »MB¼Twj ²An ow oM j±]±« é‾A±« /k‾o¼£»«
SiAjoQ ºAoM ³ª¼M B½ ¤±Q T{Ak‾ pA k®UnBLî ¬Bª½Ap pAy¼Q
ºAoÇM ©Tv¼Çw S¼�oÇA ¬j±ÇM ¼½BÇQ ,SLÇ=AoÇ« ºBµ³®½qÇÇµ

/¥:‾ ° ¥ªe¬j±M »�B- B‾ °RÀñz«° ¼í]Ao«xo½mQ
¬Bª½Ap pAy¼Q ³¼§°AS½q½°

¥ªî ³M nAjnBM njB« pA ¥«B- »MB½pnA ¼Tvh‾ S½q½° ½A nj
³- »‾B‾p ºAoM /SwA o¼oT«S½q½° ½A J±¦S«¬B«p /k½C»«
»Qèd« ³M ,k®‾Anm£»ª‾ An »®TvMC pA ¥L= »{p±«CS½q½°
/k‾jo£ pBsC ¬Bª½Ap pA ¥L= ºBµS½q½° k½BM ºnAjnBM ³M ¬joM
»®TvMC pAy¼QS½q½° ºA±Td« oTz¼M k½BM ¬B‾p ½A jn±« nj
° nApC nBd§ pA ºo¢§BMos ¤BX« ºAoM Ç j±{ ³T@£ ¬B«p ½A nj
k½BM An o¢½j ºBµ¬p �ªµ /¥ñ§A Ro~« ° »¢‾Bi nBT�n¾±w
pAuQ ³T@Çµ 6)»£kîBÇ= o¼ÇiFU pAuQ 8 ³T@ÇÇµ j°kÇÇe nj
pA y¼ÇQ ºBµSL=Ao« KwB®« ¬±ªl« /jo- S½q½° (»®TvMC
¬AnBª¼M ¨BªU jn±« nj ¬Bª½Ap pA y¼Q S½q½° ¼§°A ° ¬Bª½Ap
»½Bñ½oÇ«A [§BÇ- �¦¼w±ÇM ³Ç- "¬BªÇ½Ap pA y¼ÇQS{AjjB½" nj
/SwA ²kÇ«C ,²kÇ{ ozT®« (ACOG) ¬Bª½Ap ° ¬B‾p ºnBª¼M
o- lºnAjnBM ³:MBw ° ,»£kîB= ¤Bebo{ ,ºjo� RB~hz«
° »îBªTÇ]A ° »ÇeAoÇ] ,»ñ{qÇQ »¦LÇ= ³:MBÇw /k‾±{»ÇÇ«
»«BªÇU /k‾±{»Ç« ³T{±Ç‾ »¢¦«BÇÇe ºBµ³‾BÇÇz‾ ¼®a©ÇÇµ
(OTC) ³hv‾ ¬°kMºBµ°nAj ³¦ª] pA nBª¼M »¦í� ºBµ°nAj
»ñ¼TÇ‾r ºo¢§BMos /k‾±{ »wnoM k½BM »µB¼£ ºBµ¥ªñ« °
Rn±Çæ q¼Ç‾ oSÇi S¼íi° »MB½pnA ° S‾±@î ³:MBw ,a¼=j

/jjo£»« k¼½FU ²nBM°j B½ ³T�o£
»¢¦«Be }¼hzU

pA ¬B®¼ªÇ1A ¤°A ,SwA ³L®Ç] °j ºAnAj »¢¦«BÇe }¼hÇÇzU
¨°AkÇU ° RB¼eS¼¦MB= ¼¼íU ¨°j ° ,»ªen ¥iAj »¢¦«Be
»ioÇ� }¼hÇzU BÇM xLUo« ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî »MB½pnA /¬C



Vn±�‾j»½B«B« ° ¬B‾p ºBµºnBª¼M . 14
¥Ç¼§j ³ÇM ,SwA k¼@Ç« »ñªÇ-x°n ð½ ³Ç- ½A BM ,»¢¦«Be
° nAnjA »¢¦«BÇey½BÇ«pC ³M »woTwj »£joTv£ ° S§±´w
²jAj Bµx°n ½A ³M An j±iºB]ºjB½p j°ke BU »�Ao£±‾±w
¬BÇv‾A »‾±½n±- ¼Q°oU°jB®£ 35mIU pAy¼M j±]° /SwA
nB¼ÇvM (specificity) »£s½° pA ,cLæ ¤°A nAnjA nj (hCG)
»¢¦«Be ºBµy½B«pC /SwA nAjn±ioM »¢¦«BeºAoM »½¿BM
ºnAjnBÇM j±]° ,³‾B¼µB«RjBî ¬jBT�A K:î pA ¥L= k®‾A±U»«
»¢¦«BÇe j±Ç]° RBLYA ºAoM RBz½B«pC o½Bw /k®µj ¬Bz‾ An
j±Ç]° ¬jAj ¬Bz‾ ° öw nj b-hCG ¬j±M SLX« pA k®UnBLî
SwA ñªÇ« /k‾±ÇwAoÇT§°A BÇ½ éªÇw a½oÇ1 pA ¼®Ç] K¦Ç=
pA ²jB@TÇwA BÇM (»¢¦«Be gBw ³‾Bz‾)»ªen ¥iAj »¢¦«Be
¬Aq¼Ç« ³Ç- »‾BÇ«p nj »¦L´Ç« ¥ÇiAj (J°oÇQ) o¢{°BÇ- ð½
S¼§BíÇ� /j±Ç{ ²jAj}¼hzU ,kwn»« 1500IU ³M b-hCG
/j±Ç{ ²kÇ½j bBÇ:§ pA kíÇM ¨±Çw ³T@Çµ nj k½BÇM ¼®Ç]K¦ÇÇ=
ºAoÇM ¤±ªíÇ« n±Ç1 ³ÇM k‾±wAoT§°A x°n BM ºnAjoMo½±~U
nj ¬C pA K¦ÇsA BÇ«A /j±{»ªÇ‾ ³¼æ±ÇU »¢¦«BÇe}¼hÇÇzU
nj ,Sv¼‾ÃªS« j±i»£kîB= ½oiC pA ³-ºnBª¼M »wnoM
BÇ½ ,SwA »ªen ZnBi »¢¦«Be �T�B½ y½Aq�A oSi çoí«
²AoªÇµ ³ÇM /j±{»« ²jB@TwA ,kµj»« p°oM An x:w ºBµ³‾Bz‾
¬A±U»« , öw nj b-hCG»Øª- ° é=±« ³My\®w pA ²jB@TwA
»ªen ¥iAj»í¼L1 »¢¦«Beð½ pA b±i° ³M An R¿Be½A

/(5¥~�)jo- pBsC An é=±« ³M ¬B«nj ° jAjkAoT�A
ºnAjnBM w

g½nBU �LwBd«ºAoM »í½B{Rn±æ³M (Nägele)¥¢‾ ¬±‾B=
o1BÇi ³M k½BMð{qQ /j°n»« nBñM (EDC) ¬Bª½Ap »®¼ªhU
Ç½A nj /SwA ¬±‾BÇ= ð½ HL½o:ÇU ¤±«oÇ� ½A ³- k{BM ³T{Aj
° k®®-»«©- ²B«3 nBª¼M»£kîB= ¶n°j½oiC g½nBU pA ¬±‾B=
¬±‾BÇ= Ç½A /k®®-»« ³�BiA ¬C ³M ¤Bw ð½ ° ³T@µð½ uPw
p°n 280»í¼LÇ1 »¢¦«BÇeð½ ³- SwAço� ½A oM »®TL«
ºBµ³ÇioÇa ºAnAj ¬AnBª¼ÇM ¨BªÇU ³ñ®Ç½A q¼‾ ° kz-»« ¤±1
¬BÇz‾ ºjkíT« RBí§BS« ³- ½A BM /k®Tvµ ²p°n 28 »£kîB=
p°n 283 BU 282 Ap¤°A ¬B‾p nj»¢¦«Bexw±T«¤±1 k‾A²jAj
¬A±®î ³M p°n 280 oiBe ¤Be njS§±´w ºAoM ,ñ§ ,SwA
RBeÀæA pAuQ /SwA ²k{ ³T�o½mQ »¢¦«Be xw±T« ¤±1
ºBµnBÇ«C ,¬AnBª¼ÇM »£kîBÇ= �ÇioÇa »í=A° ¤±1 ³M e±Mo«
³T@µ 2RoA Bµ»¢¦«Be oX- A ³- k®µj»« ¬Bz‾ ¬AjAp±‾ k§±U
nj /k®wn»« ¥ªe éi° ³M »®¼ªhU g½nBU ½A pA kíM B½ ¥L=
¬A±U»« An ºnAjnBM ³T@µ ,¬Bª½Ap pAy¼Q ºBµSL=Ao« ¬B½o]
¶n°j ½oÇiC oÇ£ A /jn°CSwkÇM EDC �LwBdÇ«tBÇwAoÇM

,k®{BÇM ©#®«BÇ‾ »£kîBÇ= ºBµ³ÇioÇa BÇ½ ¨±¦í«BÇ‾ »£kîBÇ=
ºnAjnBM 20 ° 14ºBµ³T@µ ¼M k‾±wAoT§°A ºBµºo¼£ ²pAk‾A
/(9 ¥~Ç�)k®µj»Ç«SwkÇM ºnAjnBÇM Çw pA »:¼Ç=j nB¼í«
Rn±Çæ EDCtBÇwAoÇM ¬BÇ- BªÇ- o¼¼oÇU ¬°kM ,BµSL=Ao«
BÇM oTz¼ÇM BÇ½ p°n 10»�Ao£±‾±w [½BT‾ ³- ½A o¢« ,jo¼£»«
BM Bµg½nBU ³ñ¼Un±æ nj /k®{BM ³T{Aj R°B@U »£kîB= g½nBU
²pAkÇ‾A tBwAoM EDC ¨°Ak« RAo¼¼oU ,k‾±{ SLX« ¬B®¼ª1A

/SwA ²k®®-¬Ao¢‾ ° ,¼®]
»ñ½q¼� ³®½Bí«

¬Bª½Ap pAy¼QS½q½° ¼§°A nj nAjRkµ»ñ½q¼� �®½Bí«ð½
,k¼Ä°o¼ÇU ,¬±inBz� ,BMI ³M|Bi ³]±U pA SwARnBLî
©en �‾Bµj k½BM ¢§ �®½Bí« nj /nBª¼M ¢§ ° Bµ¬BTvQ ,Sw±Q
,BUB«±¦½k®Ç- j±Ç] ° BµºnB\®µBÇ‾ o#ÇÇ‾ pA An (uñ½°oÇÇw)
j±{¨B\‾A k½BM o¼ªwA NBQ /jo- »wnoMS‾±@î B½ ,ºpÀQ±Ã‾
/jjoÇ£ ³¼´U B½k¼«À- ° ²n±®£ ºAoM Sz- ¨°q§ Rn±æ nj °
³ÇM SwA ñªÇ« {°n q«o= ¡‾n ³M ºq½o‾±i »ª- nAk:«
pA An nBª¼M k½BM ³- kµj fn BµºnBñTwj ° RB®½Bí« ½A ¤BL‾j
³‾BÇµj ,»TÇwj°j �®½BíÇ« nj /SiBw ÃªS« ¬C ¬j±M »í¼L1
j±Ç]° ° jjoÇ£ uª§ ¬C ¤±Ç1 ° ¨A±= BU j±{»«uª§ ©en
,²pAk‾A /j±{}hz«©en ¬jo£ S-oe ¨B¢®µ nju‾nk®U
/jAj nAoÇ= ³]±ÇU jn±« k½BM An ©en RAo1A j°ke ° S¼í=±«
²j±ÇU j±Ç]° o#Ç‾ pA ° joÇÇ- uª§ k½BÇÇM An ©ÇÇen ©½BªÇÇi
Ç¢§ »MBÇ½pnA ¥«BÇ{SwA ñª«¢§ ³®½Bí« /j±ª‾ »wnoM
Jn±Ç« ³£°s®Ç- oS= ºo¼£ ²pAk‾A |±~i ³M ° ,»‾A±hTwA
¤Ao- Bw ²o@e ,¤B¼ñv½A ºBµnBi , (diagonal conjugate)
nBÇMð½ x:� »MB½pnA ½A ¨B\‾A /k{BM u¼M±Qq¼@ªw t±= °

/SwA p̈¿ »¢¦«Be ¤±1 nj
»µB¢z½B«pC »MB½pnA

S½qÇ½° ¼§°A nj ¤±ªí« n±1 ³M »µB¢z½B«pC »wnoM k®a
/k‾±{»« ¨B\‾A ¬Bª½Ap pAy¼Q

»‾±i RBz½B«pC
k¼@Çw ºBµ¤±L¦Ç£ xnBªÇ{ ¥«BÇ{ »wB®{¬±i RBz½B«pC
ºAoÇM ° »TÇ-ÀQ xnBª{ ,S½o-±U±ªµ ,¼M±¦£±ªµ ,¬±i
q«oÇ= ºBµ¤±¦w ºBµnB¼í« ¥«B-y½B«pC ,jAs‾ »½B¼wC ¬B‾p
u¼¦¼@¼Çw ºr±§°oÇw y½BÇ«pC ,»ªw¿BÇU »wnoÇM S´Ç]
¬r»T‾C ,³\iow nB¼î ,(VDRL B½ »½BªwÀQ é½ow Roí«)
° Rh Y±Ç‾ ° ,(ABO) »‾±Çi ²°oÇ£ ,BS¼UBPÇµ »dSÇÇw



15 . (¤BUB‾²oQ)¬Bª½Ap pAy¼Q ºBµSL�Ao« 1 ¥~#
}:Ç‾ t°oÇ½° y½BÇ«pC /k{BM»Ç« ,ºjBM»TÇ‾C ºo¢§BMoÇs
j±{ ³¼æ±U ³¦«Be ¬B‾p ¨BªU ºAoM k½BM (HIV) ¬Bv‾A »®ª½A
nj»®ª½A ºAoM ¤±ªí«»MB½pnA /jjo£SLY ¬Bz½A ²k‾°oQ nj °
¬Bso«³¦ÇMC ° ,t°o½°±§B¢«±T¼Çw ,p±ªwÀQ±v-±ÇU oÇMAoÇM
¨B\Ç‾A An B´‾C ¬A±U»« ¨°q§ Rn±æ nj »§° Sv¼‾ ºn°oi
³Ç- k®®-»Ç« ³¼æ±ÇUACOG ° S{Ak´M »¦«º±T¼Tv‾A /jAj
y½BÇ«pC ð¼Tv¼Ç- p°oL¼Ç� o#Ç‾ pA Sw±Qk¼@Çw ¬BÇ‾p ¨BªU
³:MBw B½ ° k‾nAj »¦¼�±L«°oU pA »- Be ³:MBw ³- »‾B‾p /k‾±{
³¦Çeo« ½A nj ,k‾nAj ¬±i ¬k{ ³Th§ »£jA±‾Bi B½ »~h{
²k®®Ç- boSÇ« ¤Be bo{ ³- »‾B‾p /k‾±{ »wnoM Sv½BM»«

/k‾o¼£ nAo= »MB½pnA jn±«k½BM ,q¼‾ k‾nAj k¼Ä°o¼U ºnBª¼M
ºnBª¼ÇM »MBÇ½pnA ºAoÇM TSH pA ¤±ªíÇ« n±SM k®a oµ
o¼ÇYFU SdÇU TSHSwA ñªÇ« ,j±{»Ç« ²jB@TwA k¼Ä°o¼U
¼¼L« H:¼=j ° jo¼£ nAo= ºnAjnBM pA »{B‾ ºBµ¬±«n±µ o½Bw
¨B¢®Çµ nj k½BÇM ³z¼ªÇµ Ç½AoMB®ÇM /k{BLÇ‾ k¼Ä°o¼U S¼íi°
ºo¼£ ²pAk‾A jApCT4»¢¦«Be»1 njk¼Ä°o¼U ºnBª¼M»wnoM

/j±{
¥«Be S¼íi° ¼¼íU ºAoM ºo¢§BMos KwB®« RB«Ak=A
¨B\Ç‾A »®TÇvMC pAy¼ÇQS½qÇ½° nj ³Ç- »Un±æ nj ,»ñ¼T‾r
½A ³M j°kd« ³ao£ ) jo¼£»« oM nj An BµºnBª¼M ½A ,j±z‾

[¨] CNS»\®+wA ¬±¼wAo‾rj /1

1¬A°B‾BÇ- ºnBª¼ÇM ,u- BÇw ºBÇU ºnBª¼ÇM :(Sv¼ÇÇ‾ jnA±ÇÇ«
jAs‾ ¬B‾p nj»ªw¿BU b° a ,nBLU ºj±´½ ¬B‾p nj (canavan)
jAs‾ ¬B‾p nj ¥ñ{ »wAj ¤±¦w ºnBª¼M ° ³‾AoT½k« ° »½B¼wC
k½BM »®µl »£k‾B«K:î ¶k®®- boS« �:MBw BM ¬B‾p /»½B:½o�C

/k‾±{ºo¢§BMos ²k®®ñ{X n̈k®w o#‾ pA
ºnAnjA ºBµy½B«pC

(clean-catch) q¼ªÇU nAnjA ³‾±ªÇ‾ ð½ k½BÇM ¬BÇ‾p ³ªÇÇµ pA
5 njS«Àî ¬°kM ºn±½oT- BM /jBTwo� Sz-ºAoM ° S�o£
nj ºnAnjA (pBTÇwA) j±Ç-n /j±{»« ²k½j ³¦«Be ¬B‾p pA %8 BU
ð½r±§±½q¼� RAo¼¼oU ³M ³½±‾BY ³- kµj»«fn »¢¦«Be ¤±1
ºj°jRB-oÇÇÇÇe yµBÇÇÇÇ- o¼#ÇÇÇÇ‾ ,ºnAnjA ²B¢TÇÇÇÇwj nj
³L§ nj K§Be oM ©en »ñ¼‾Bñ« nBz� ° K§Be (©v¼T§BTv½oQ)
/kMB½»Ç«y½AqÇ�A »¢¦«BÇe S�oz¼ÇÇQ BÇÇM ³ÇÇ- SwA ÇÇ¢§
³ÇM ÀTÇMA kíTÇv« An nBª¼ÇM ,ºnAnjA j±-n BM ²Aoªµ ºn±½oT- BM
ºoTÇvM »‾BªÇ½Apo¼Çs S¦î ½oTí½B{ ³- k®-»«S½o@‾±¦¼Q
²B¢TÇwjS‾±@Çî ¼®`ªÇµ /SwA »¢¦«BÇe ¬An°j nj ¬kÇ{
»£nBÇQ , (preterm labor) kî±Ç« pA ¥LÇ= ¬Bª½Ap BM ºnAnjA
²Aoªµ (preterm birth) ¨B¢®µj°p k§±U ° BµBzs tnj°p
³í§BSÇ« pA ²jB@TÇwA BÇM S«ÀÇî ¬°kÇÇM ºn±½oTÇÇ- BÇÇM /SwA

»‾±§±- 100,000 pAy¼M)nAnjA Sz- ,nAnjA »Q±ñw°oñ¼«
Ç pAoTÇwA S¼w±Çñ§ (dipstick)ºnA±Ç‾y½B«pC B½ ,(mL nj
/j±{»Ç« ²jAj}¼hÇzU q¼ªÇU nAnjA ³‾±ªÇ‾ º°n oM S½oT¼‾
ºnAnjA ºnB\« (GBS)B ²°o£ »-±-±TQoTwA ¬±¼wAq¼‾±¦-
kµA±h‾ pAoTwA S¼w±ñ§SLX«y®- A° ð½ ³M o\®« ²nA±ªµ
Sz-»@®Ç« pAoTÇwA S¼w±Çñ§ j±Ç]° BÇM »Te ½AoMB®M /k{

/SwA p̈¿S½q½° ¼§°A nj nAnjA ¥«B-
BµS‾±+î ° BµSz�

nj »¦wB®ÇU ²B¢TÇwj ¤±ªíÇ« ºBÇµSz- pA ²jB@TÇwA ¶nBÇMnj
³Ç-SwA cÇiA° k®a oµ /jnAj j±]° o#‾ RÀTiA »¢¦«Be
S‾±@Çî ,B ²°o£ »-±-±TQoTwA ºnBª¼M ,²n±®£ ,p±½k¼«À-
nj ²±:§BÇM n±Ç1 ³ÇM k®Ç‾A±U»« ,»½B½oT- BM p±®½rA° ° ,uQoµ
Çñ§ ,kÇ‾pAk‾B¼M ²o1Bh« ³M An jAp±‾ B½ ¼®] S«Àw S½B´‾
}hz« BµS‾±@î ½A ºAoM Sz- ¨B\‾A ¬B«p ° ¨°q§ jnA±«

/Sv¼‾
nj k½BÇM An ²n±®Ç£ ° p±½k¼«ÀÇ- ,ACOG ³¼æ±ÇU aL1
»MBÇ½pnA oSÇioÇQ ¬AnBª¼M ºAoM ¬Bª½Ap pA ¥L= S½q½° ¼§°A
25 o½p ³- »‾p pA SvUnBLî c½oíU aL1 oSioQ nBª¼M /jo-
pAð½ oÇµ oÇM »®LÇ« »‾±®- kµA±{ B½ »¦L= ³:MBw ° w ¤Bw
k½kÇ] »v®] ð½o{ ð½ ,»v®] ²An pA ³¦:T®« ºBµºnBª¼M
/k{BÇM ³TÇ{Aj jkíT« »v®] ºB-o{ B½ ° ,³T{m£ ²B« 3RoA
xoTÇv£ ð½ ³¼´ÇU BÇM k½BÇM An »í¼L1o¼s RBd{oU ³‾±£oµ
¬AnBª¼ÇM /joÇ- »wnoÇM öÇ£ ºq¼Ç«C¡‾n BÇM BÇ½ ° J±1oÇÇ«
nAjS«ÀÇî ¤B½oTÇ- BM p±®½rA° /k‾±{ ¬B«nj k½BM nAjS«Àî

/j±{ ¬B«nj ¤°A ³µB« ³w njSwAñª«
nj BÇ½ oSÇioQ ºBµS¼íª] nj p±¦-oM±U »Tw±Q ¬±«pC
Çv- A° nBª¼ÇM ³Ç- »Un±Çæ nj ,|BÇi »½B¼Ç�Aoo] »eA±‾
¬±¼wB®¼Çv- A° /j±Ç{ ¨B\‾A k½BM k{BM ²joñ‾ S�B½nj BCG

/j±{»ª‾ ¨B\‾A ²kdT«R¿B½A njBCG
nBª¼M BM ±¢T�£

ºAoÇM SwA »LwB®Ç«SæoÇ� ¬BªÇ½Ap pAy¼ÇQS½q½° ¼§ Ø°ABM An j±i RAnB#T‾A BU nBª¼M ° (BµSL=Ao« ¶k®µj³ÄAnA)ð{qQ
° ,k®Çµj gwBÇQ ©ÇµR¿AÆÇw ³ÇM ,k‾nAm¢M ¬B¼« nj o¢½kñ½
pAy¼ÇM ºBµSL=Ao« ¬An°j »:MB« nj ³- ³`‾C ºAoM ºA³«B‾oM
¼¼íÇU /k®½BªÇ‾ ©¼#®ÇU ,jAj kÇµA±Çi fn »í¼L1 n±SM ¬Bª½Ap
° ¬B«p ¼¼íU¼®`ªµ ° ,ºkíM ºBµS½q½° ºA±Td« ° ¬B«p
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¨B\‾A k½BM ºkíM»µB¢z½B«pC ºBµ»wnoM ¨B\‾A ¥½¿jbo{
xnBÇ¢‾ ° cSw ³- ºoLTí« »{p±«C éMB®« ° K§BS« /k‾o¼£
° nBª¼ÇM /k‾±Ç{ »�oíÇ« nBª¼ÇM ³ÇM k½BM ,k®{BM ³T{Aj »LwB®«
³`‾C ¶nBMnj»U¿AÆw BU jo- a½±zUk½BM AnxA»v®]ð½o{
¶nBÇMnj ³Ç- An »½Bµ»Ç‾Ao¢‾ ° k®®- boS« k‾A±i k®µA±i ³-
³Tñ‾ ½A oM k½BM /k‾nAm¢M ¬B¼« nj o¢½kñ½ BM ,k‾nAj »¢¦«Be
BÇQ y¼ÇQ B½ ,³‾B:ªeA ,»®í«»M »§AÆw _¼µ ³- jo- k¼- FU ©´«
° ºnAoSÇiA ºBµ@¦ÇU ²nBªÇ{ /Sv¼Ç‾ S¼ªÇµA»M ° ²jBT�A
»îBªT]ARB«ki /jAj nBª¼M ³M »LT-Rn±æ³Mk½BM An ¤±ªí«
° ,¬AnA±Çio¼Ç{ ,¬BÇ‾p ºBµ³«B‾oÇM o¼#Ç‾ ºn±Çz- qÇ- Ao« °
/jo- »�oí« nBª¼M ³M pB¼‾ ke nj ¬A±U»« An (WIC) ¬B-j±-
³½moÇU ° ,»ñ½q¼� ºBµS¼§Bí� ,»v®] S¼§Bí� ¶nBMnj WdM
³M e±Mo« ¥ªí§An±Twj /j±{»«Y°o{ ³¦eo« ½A nj Á±ªí«
�±®¼«BTwA ¥X«)³hv‾ ¬°kM oSi»M ° gB‾oSi ºBµ°nAj
/j±{»Ç« ³ÇÄAnA ¬BÇ«p Ç½A nj q¼ÇÇ‾ (�°oM±LÇÇ½A ¥MB:ÇÇ« nj
nBT�n¾±Çw ° »®ªÇ½A k®MoªÇ- pA ²jB@TwA ³M é]An ºBµ³¼æ±U
»¦L= »¢¦«Be ³:MBw ³-»‾B‾p ºAoM /k‾±{»«o- l ©µ»¢‾Bi
° RÀÇñz« jn±Ç« nj WdÇM k½BÇÇM ¬BÇÇ«p ÇÇ½A nj ,kÇÇ‾nAj
Rn±æ»¦L= ¬Bª½Ap ° »¢¦«Be ³Mo\U ³M e±Mo«RBî±i±«
An »Ç‾A°AoÇ� ºBµtoÇU ° Bµ²n±Ç{¤j ¬BÇ«p Ç½A nj /jo¼ÇÇ£
³Ç- An »½Bµ»Ç‾Ao¢‾ ° ,joM ¬B¼« pA ²jBw WdM ð½ BM ¬A±U»«
³ÇM ¬C ¬B½oÇ] nj BÇ½ kÇ‾pAkÇ‾A o¼iFU ³M An »¢¦«Be k®‾A±U»«
njS{AjjBÇ½ ð½ ,|BÇi jnA±« nj /jo- é@Uo« ,k®½C j±]°
SwA ñªÇ« ²k®½C nj Y±i±« ½A bo1 ºAoM ²k‾°oQ º¿BM

/k{BM k¼@«
ºBµ³‾BÇÇz‾ ° ©½ÀÇÇî pA An nBª¼ÇÇM k½BÇÇÇÇM S½B´ÇÇÇÇ‾ nj
BÇ½ (ºn±UBªÇµ ,ºn°qÇ½j ,po§ ,KU)S‾±@Çî ¶k®ÇµjnAkzµ
,O«AoÇ- ,ºq½o‾±Çi) »¢¦«BÇe TÇ�n Swj pA ³ÇM k½k´ÇÇU
Ç½A pAð½ oÇµ p°oÇM Rn±Çæ nj /joÇ- ²B£ C (S�BM Z°oi
¬B½BÇQ nj /k®Ç- ³í]Ao« ð{qQ ³M ³¦æB�ÀM k½BM nBª¼M ,jnA±«
¬BªÇ½Ap pAy¼ÇQ ºBµSLÇ=AoÇ« ºkíÇM ³v¦Ç] ,S½q½° ¼§°A

/j±{»«¼¼íU
(¼U°n) ¤±ªí« ºBµSL�Ao«¬Bª½Ap pAy¼Q

nj ¬BªÇ½Ap pAy¼ÇQ SLÇ=Ao« ºBª®µAn ¤±æA ° »:S®« ¥½¿j
,nBª¼M oµ pA SL=Ao« ¬B½o] nj /SwA ²k{ ²jn°C 1Ç1 ¤°k]
/j±Ç{ ³T�oÇ£ o#Ç‾ nj ¥:TÇv« jn±«ð½ Rn±æ ³M k½BM º°
³Ç- ¬BÇ‾C ¥XÇ« ,k‾±{»Ç«J±vdÇ« oSÇioÇQ ³- »‾B‾p ºAoM

pAy¼Q¤±ªí«ºBµSL�Ao«ºAoM»��®«¥½¿j /1 Ç 1 ¤°k]
¬Bª½Ap

¤BLÇ‾j ³¦«Be ¬B‾p ºAoM An o½p �AkµA ¬Bª½Ap pA y¼Q ºBµSL�Ao«
:k®�»«

/³¼§°A ³‾Ao¼¢z¼Q »T{Ak´M ºBµSL3Ao« oªTv« ° ¨°Ak«¼«FU É
nj ²nB¢‾Aj±i j±L´M ° j±i pA SL3Ao«»½B‾A±U ° njB« S«ÀwºB:UnA ° ;+e É

/»¢¦«Be pAuQ ° ¼e ,¥L3
nj ºn°o=o¼Ç? RÀÇiAkÇ« q¼Ç‾ ° njBÇ« o¼« ° òo« ° ¾ÀTMA oDiyµB� É

/»¢¦«Be
ºBµ¤BÇw pA uQ ° ºkíM ºBµ»¢¦«Be pA ¥L3 »T{Ak´M RAoDiyµB� É

/ºn°nBM
/¬jAj o¼{ k®‾B« ,ºnAj³`MºBµRnB´« ³íw±U ° ¾B:UnA É

k‾±{»Ç« ¼®Ç] ³ÇM $±Mo« ³� ¬Bª½Ap pA y¼Q ºBµSL�Ao« �AkµA
:pA k®UnBLî

ºBµºnB\®µB‾ ° »£k‾B«K:î , IUGR ,kî±« pA y¼Q k§±U oDiyµB� É
/ºjApnjB«

pA uQRk«»‾¿±M ¬k{ ºoTvM ³M pB¼‾ yµB� ° ¼®] S«Àwy½AqOA É
/k§±U

/¬AnA±io¼{ S«Àw oM RnBP‾ ° ,ºpBwª½A ,©§Bw ¥«BñU ° k{n ¼«FU É
/çnA±î o½Bw ° ,»¦«BñU ,ð½r±§°n±‾çnA±î oDiyµB� É

jBe ºBµºnBª¼M ° ,RB«kæ ,¬B�j±� pA S¦+? ° ºnApC Wj±� oDiyµB� É
/ºo¼¢z¼Q ¥MB3 «q« °

¬An°j nj ²jA±‾BÇi jn±Ç« nj ¬BªÇ½Ap pA y¼ÇQ ºBµSL�Ao« �AkµA
:k‾nAo� ½A ³M nA±io¼{ jAp±‾ »£k‾p ¤Bw ¼§°A ° »¢¦«Be

/jAp±‾ Ç k§A°SLX« ¥«BíU ° ²jA±‾Bi ¥«BñU ¾B:UnA É
/³TwA±iB‾ ºBµ»¢¦«Be jAkíUyµB� É

pA S¦+Ç? ³ÇM o\®Ç« k®Ç‾A±U»Ç« ³Ç� ºnBTOn R¿ÀTiA ¬B«nj ° »½BwB®{ É
/k‾jo£ »£jA±‾BiºBµS‾±zi ° ¬B�j±�

³:MBÇw ,»LÇ1 «qÇ« ºBµºnBª¼ÇM ,kî±Ç« pAy¼ÇÇQ ¬BªÇÇ½Ap
,kÇ‾A³TÇ{Aj ¥¼L= ½A pA ° [¨ Ç »¢¦«Be]RÀñz«»£jA±‾Bi
S½q½° RBí�j jAkíU ° jo¼£ ¨B\‾A ºoTz¼M ºBµS½q½° k½BM
/jjoÇ£ SLÇY ° ²k{ ¼¼íU »æB~TiA n±1 ³M nBª¼M oµ ºAoM
S¦Çî BÇM ¨°j ³µBÇ« ³Çw njx:Çw »¦LÇ= ³:MBÇw ³- »‾p ,ÂX«
oÇµ) ²j±Muñ½°ow »½BwnB‾ ³M g±ñz« ° jnAj }hz«B‾
n±1 ³M k½BM ,(²j±L‾»íS=uñ½°ow »½BwnB‾}¼hzUk®a
BÇM »Ç‾p BÇ½ ;j±Ç{ ³®½BíÇ« 24 »§A 17 ºBµ³T@Çµ ¼ÇM »¢T@µ
° ¤°A ³µB« ³w »1 nj ,nBLñ½ ³T@µ °j oµ k½BM ¿BM ¬±inBz�
¬°kÇM ºBµ»¢¦«BÇe ³:MBÇw BM »‾p ,uñîoM /j±{ ²k½j ¨°j
³µBÇ« ³Çw ¤±1 nj nBMð½ ³T@µ 6 oµ k‾A±U»« ,»¦L= ³inBî


