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ºk¼¦Ÿ ºBμ²rA°483 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

12 ¥~—

S¼~h{ ºBμ¤ÀTiA485 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S¼~h{ ºBμ¤ÀTiA ºk®M³šL‡487 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S¼~h{ ºBμ¤ÀTiA ° S
Ø
¼v®]488 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

”nB�T«B¯.K½o“ ° K¼\� ·Twj491 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºjB�o¼“.»z½Bª¯ ·Twj494 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

œ B®ª¼M.Jo†‚« ·Twj505 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S¼~h{ ºBμ¤ÀTiA ¬B«nj510 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»�¼T�§B½j »¯B«nj nBT—n nj xo½mQ514 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¥~— ¶k¼�a516 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºk¼¦Ÿ ºBμ²rA°517 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

13 ¥~—

»v®] SØ½±μ ° »v®] ºBμ¤ÀTiA519 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»v®] nBT—n ° BμnB\®μ519 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

g½nBU pA ºo¼£jB½522 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»v®] ºBμºnBŸsŸ ºAoM ¬±v¯B] ° poTv« ¬B«nj534 / / / / / / / / / / / / / / / / /

»v®] ºBμ”Aod¯A543 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»Ÿj±Ÿ ¬An°j »v®] ºnBT—nkM ºBμk«B¼Q :ºpBM³`M RAoYA548 / / / / / / / / / / / /

»v®] p°B\U557 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¥~— ¶k¼�a561 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºk¼¦Ÿ ºBμ²rA°563 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¨±w yhM

oª� ¶oTv£ nj ºk{n ºBμ¤ÀTiA565 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

14 ¥~—

»Ÿj±Ÿ ºBμ¤ÀTiA567 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»Ÿj±Ÿ ºBμ¤ÀTiA }¼hzU ° ºk®M³šL‡569 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºpBw»¯°oM ° ºpBw»¯°nj ºnBT—n RÀ�z« nj ¡®μo— yš¯571 / / / / / / / /

»¯A°n ºBμK¼wC nBaj ¬BŸj±Ÿ ¬B«nj ° }¼hzU ¶nBMnj »½BμWdM579 / / / / /

œ±¦w ¤ÀTiA581 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

™—±« n±d« ³�«B] ºo¼¢z¼Q ³«B¯oM �½ /RnBTwA kßμ587 / / / / / / / / / / / / / /

¬B¯A±]±¯ ° ¬BŸj±Ÿ nj JAo†ƒA ° »£jov—A590 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºo¼£jB½ ºBμ»½BwnB¯596 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»®μl »£k¯B«Kš�601 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»£k¯B«j±inj ¤ÀTiA608 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

k«CnBŸ ¶k¯B«j±inj ¬p ¬BTwAj617 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

14-4 »½B«pCj±i621 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¥~— ¶k¼�a621 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºk¼¦Ÿ ºBμ²rA°622 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

15 ¥~—

»TiB®{¬A°n ºBμ¤ÀTiA ° »£k¯p »¯B½BQ ·¦eo«623 / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Bμ²±¼{ ° ¥ÄBv« :ºo¼Q624 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /



8»¯A°n »wB®{K¼wC

»£k¯p »¯B½BQ ·¦eo« ³M nm£ ° S
Ø
¼v®]625 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»£k¯p »¯B½BQ ·¦eo« nj »TiB®{ ºBμ¤ÀTiA629 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬BL›Ao« pA S½Bªe638 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»£k¯p »¯B½BQ ·¦eo« nj »TiB®{¬A°n ºBμ¤ÀTiA643 / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºBμ²B¢z½BwC ,»�BªT]A »£k¯p :»£k¯p ºBμS
Ø
¼�ƒ°654 / / / / / / / / / / / / / / /

o¢½j ºBμ³®½q£ ° ,¬Ak®ª§Bw654 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬B£jn±h§Bw S«Àw RB«ki nj ºA³T{n −¼M »μ°o£ ßnBŸ656 / / / / / / / / / / / /

¬Ak®ª§Bw ºBμ²B¢z½BwC nj ¤oT®Ÿ ¬jAj Swj pA658 / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¥~— ¶k¼�a660 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºk¼¦Ÿ ºBμ²rA°662 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¨nB´a yhM

»›ÀiA ° »›±še ¥ÄBv« ° »¯B«nj ºBμ³¦iAk«663 / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

16 ¥~—

»TiB®{¬A°n ¬B«nj665 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬B«nj [½BT¯ y\®w ³M „±Mo« ºBμy§Ba665 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»TiB®{¬A°n ¬B«nj nj S
Ø
¼«±› ° ¡®μo— S

Ø
¼ªμA670 / / / / / / / / / / / / / / / / /

»�›A° ºB¼¯j nj »¯B«nj ºBμ©¼ª~U ¶k®®ŸS½Akμ ßºjB~T›A ºBμ¨BŠ¯671 / / / /

¬B«nj ³\¼T¯ ·�§B†« ° ¥ÄBv« : Ø|Bi »¯B«nj ºBμjo�½°n676 / / / / / / / / / / / /

»¯B«nj S§BTz£ ¬±®—681 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

k¼®�¯ o¼¼’U o£ A k½A²joŸ o¼¼’U ° k¼®Ÿ o¼¼’U o£ A k½A²joŸ o¼¼’U Bª{685 / / / / / / /

?ºnBT—n ©½AjAnBQ pA oUAo— - ºnAj−Tz½±i687 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯B«nj Z°p nj xo½mQ692 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯B«nj¬A°n ºpBw³anBP�½694 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºo¼¢z¼Q ©¦� ° o¢¯ŒBªT]A »wB®{¬A°n700 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¥~— ¶k¼�a702 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºk¼¦Ÿ ºBμ²rA°703 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

17 ¥~—

»›ÀiA ° »¯±¯B› ¥ÄBv«705 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºo–¼Ÿ •¼›±U ©�e707 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯±¯B› »wB®{¬A°n ° »�{qQ¬A°n ³¼¦� ºA²k¯°oQ ° tBw/tA tB«±U712 / / /

»¯A°n ºnBª¼M BM ³v½Bš« nj ¬±®] ³M o¢½j »μB¢¯720 / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬±®] ŒB—j ° »¢Tvv£ SØ½±μ ¤ÀTiA722 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯k« •¼›±U ©�e724 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬joŸ S‹B–e ° ¬jAj nAkzμ S¼§±Ãv« - ”±wAnBU ¶k¯°oQ729 / / / / / / / / / / / /

yμ°sQ ° ¬B«nj nj »›ÀiA ºBμB®¢®U739 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯B½BQ −hw748 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¥~— ¶k¼�a748 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºk¼¦Ÿ ºBμ²rA°749 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³«B¯²rA°751 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

�MB®«782 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

JB½²rA°836 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /



³«kš«

° »®¼§BÇM ¬BwB®Çz¯A°n S¼§B�Ç— ²p±Çe nj »ª´Ç« Œ±ƒ±Ç« »Ç¯A°n »wB®{K¼ÇÇwC

° ,ºo¼£¥Ç�{ kÇ¯°n »wnoÇM ,»wB®{KLÇw ³�§B†Ç« ¬C ”kÇμ ³ÇŸ SwA ¬B�{qP¯A°n

° »®Çμl ºBμ¤ÀTÇiA •¼�±U ° bo{ ° »¯A°n R¿ÀTiA ºBμ³¯Bz¯ ° ©ÄÀ� •¼�±U

° ºnB\®´MBÇ¯ »�±Ç¯ j±Ç]° oÇM S§¿j »d½o~ÇU - »d½±¦U n±‡ ³M ³Ÿ ,SwA ºnBT—n

S¼μB« oM k¼ŸFU BM »�{qP¯A°n ° »®¼§BM »wB®z¯A°n ©¦� pA ³iB{ −½A /k¯nAj ºnB£pBwB¯

¬B½±\Çz¯Aj ° »�{qPÇ¯A°n ¬AnB¼TÇwj ,»Ç¯A°n R¿ÀTÇiA ºk®M³šL‡ ° ©ÄÀ� ,Bμ³¯Bz¯

/kμj»« ºnB½ »¯A°n R¿ÀTiA−¼¼LU ° }¼hzU ºAoM An »®¼§BM »wB®z¯A°n

AoÇ— −�ªÇ« kÇe nj ³ÇŸ SwA ²k{ ©¼Š®U ºA³¯±£ ³M JBTŸ »�±ƒ±« ºk®M¬B«pBw

¬C »®¼§BM ° »«±´–« k�M ° jnj »wB®{K¼wC S¼μB« BM oTªŸ ¬B«p ”o~« BM An ¬B£k¯o¼£

/k®Ÿ B®{C

»¦«A±�»®¼§BM jnA±« ° »~¼hzU ºBμnB¼�« BM ¬k{ B®{C ° WdL« oμ »—o�« pA uQ

Rn±~ÇM kÇ¯A³TÇ{Aj S§BÇij k½kÇ] ºBμ³T—BÇ½ ™MB†« ¤ÀTiA oμ ºo¼£¥�{ nj ³Ÿ An

ºAoM œoTz« pBwo†i ¥«A±� ¬C oM²°À� SwA ²joŸ ³ÄAnA ¤±L› ¥MB› ©\e nj ³¯B£ Ak]

oÇμ /SwA ²k{ ²jAj c¼ƒ±U ¥~— ¬C »�o— −½°B®� Rn±~M q¼¯ R¿ÀTiA pA �½ oμ

−Ç½A ¬B½BÇQ nj ° ²k{ ³T{Am£ WdM ³M •¦Th« ºBμjo�½°n oŠ®« pA R¿ÀTiA pA ¨AkŸ

²k{ ³ÄAnA »d½ozU ° ¤°k] Rn±~M ¤ÀTiA oμ oYÆ« ° [½An »¯B«nj ºBμx°n yhM

�½ow n°o« S´]q¼¯ ¬C ³�Ài»�B~TiAWdM oμ ¬B½BQ nj ³ŸSwAoŸl ³M ¨p¿ SwA

/SwA ²k«C ©μAo— ²k®¯A±i ºAoM

° »«±› ¥«A±� oM k¼ŸFU BM »TiB®z¯A°n ºBμ¬B«nj ²k–μ ° ²jq¯B{ ,oiC ¤±~— nj

nj »›ÀÇiA ° »¯±¯BÇ› RB�±ƒ±Ç« ¬B½BÇQ nj ° ²k{ »—o�« ³¯B£ Ak] Rn±~M »¢®μo—

° S¼¯Bv¯A ° S«oe ‰–e ° ¬B«nj BU }¼hzU pA nB¼vM RÀ�z« ° ¥ÄBv« |±~i

/SwA ²k{ ³T{Am£ WdM ³M SwA ¤ÀTiA ºAnAj ³Ÿ ºjo— oμ ºjApC

»®¼§BÇM RnB´Ç« ° y¯Aj ¬B£k®½±Ç] ºAoÇM An k®ª{pnA JBTŸ −½A ³�§B†« −½A ¥Ÿ nj

©Tvμ−Ãª†«° ©½Bª¯»« ³¼�±UK¦› ©¼ª� pA »¯A°n»wB®{K¼wC °oª¦› nj |±~hM

k¼μA±iSwkM o‡Bi S½Bƒn BM k½j±M ¬C ¤BL¯kM ³Ÿ An ºq¼a¬C ,³�§B†« ¨BªU pA k�M ³Ÿ

/jn°C

¨BŸrj j±ªd« oTŸj

»®¼§BM »wB®{¬A°n nB¼z¯Aj

»Tz´Mk¼´{»�{qQ¨±¦� ²B¢z¯Aj



©]oT« −hw

−½o¼{ ²B£ ° Bwo— ¬A±U ° Shw nBŸ BU joŸ ¨AºnB½ ³Ÿ tBPw An ºAki

nj ³ÇŸ B\¯C pA /©¯BwoM ¬B½BQ ³M An »¯A°n »wB®{K¼wC ©μj y½Ao½° ·ª]oU

³ÇM »Ç¯A°n »wB®{K¼ÇwC ¶p±Çe nj p°n ³M »wnB— �MB®« j±LªŸ oƒBe ¤Be

n±‡ ³M»wB®{¬A°n©¦� ¬BMBT{S—oz¼Q ³M ³ Ø]±U BM ° j±{»«tBveA»M±i

−½oiC ³ª]oU ³Ÿ ¨nA°k¼«A|Bi n±‡ ³MºnB\®´MB¯»wB®{¬A°n ³T{n ° ¨B�

° ¥¼Ç¯ ,¬±v½±½j ,¡®½oŸ JA Øm] q¼¯ ° nBMoQ ,n±d« yμ°sQ JBTŸ y½Ao½°

k«Cp°n ° »ª¦�»wnj �MB®«−¼«FUºBTwAn nj �a±Ÿ k®aoμ »«B£ ¬±v¯B]

/k{BM ²p±e −½A nj

−hÇw JBTÇŸ ¶nBÇMnj ¥ Ø~–Ç« n±Ç‡ ³M nBT–¢z¼Q nj ¬B£k®v½±¯ ³a o£ A

:©®Ÿ ²nB{A ³T�¯ k®a ³M ¬C ºBμ»£s½° ²nBMnj Sv¼¯ kM ,k¯A³T–£

° »wBÇwA ©¼μB–Ç« ° ¥ÄBv« ,»¯A°n »wB®{K¼wC ²p±e nj »MBTŸ oTªŸ

ºBμ¨BŠÇ¯ ,»MB½pnA ° }¼hzU »½B½BQ ° nBLT�A ¬±`ªμ ,²p±e −½A »½B®Mo½p

° ™ªÇ� −Ç½A BÇM An ¬BÇ«nj »zhMoÇYA ° ºkÇ«CnBÇŸ ° ,ºk®M³šL‡ ° }¼hzU

/SwA ²joŸ c½ozU ° »wnoM »£joTv£

nBªÇ{ ˆBÇd§ pA ,ºnB\®´MBÇ¯ »wB®ÇÇ{¬A°n JBTÇÇŸ y½AoÇÇ½° −½oÇÇiC

³Ÿ»½Bμyμ°sQ° �MB®« nBª{ −¼®`ªμ° ¬C nj ²k{ ²jAj y{±QºBμ¤ÀTiA

pA ° »wnoM ,Bμ¤ÀTiA ¬B«nj ° ,»wB®{SØ¦� ,»®¼§BM •¼�±U |±~i nj

oÇ£ A ,²p±Çe −Ç½A »Çwnj ºBμJBTŸ ¬B¼« nj ,SwA ²k{ ²jB–TwA B´¯C K§B†«

/SwA o¼Š¯©Ÿ ©Ÿ Swj ,o¼Š¯»M ©¼½±¢¯

¥~Ç— ²jpBÇ½ ,²k–Çμ ,²jq¯BÇ{ ,nB´Ça ,³Çw ,°j ,�½ ºBμ¥~Ç— qÇ] ³M

ºo¼£jB½ ”AkμA ²Aoªμ ³M »£s½° −½A ;k¯nAj »¯Bv�½ »μj¬B«pBw ,²k¯Bª¼›BM

,Sªv› oμ ¬B½BQ nj ²BU±Ÿ ºBμ²k¼�a ° ,»®¼§BMºBμjn±« ,¥~— oμ pB“C nj

/k®Ÿ»« oU¬BwC An K§B†« ºnBPw jB½ ³M ° ¬k¼ª´— ,¬k¯A±i

c½ozU BM ,»¯A°n»wB®{K¼wC ³�§B†«nj yμ°sQ ºBμ²±¼{ ,nB´a¥~—

,RB�§B†« ºBμ³T—B½ œnj nj k¯A±U»« ,yμ°sQ −½±¯ ° �¼wÀŸ ºBμx°n

¬C ºAoÇM ,³Ç¯Ak®ª{±Çμ ºBμyμ°sQ ºq½n bo‡ nj ° ¬B£k®¯A±i ·ªμ ºAoM

³ÇŸ »wB®Ç{¬A°n ºoTÇŸj ° kÇ{nA »wB®{nBŸ ºBμ²n°j ¬B½±\z¯Aj pA ³Twj

²k½A ° k®«j±w nB¼vM ,k®®Ÿ nBŸ ºnB\®´MB¯ »wB®{¬A°n ²p±e nj k¯nAj k~›

/k{BM −½o—C

° yμ°sQ ·®¼«p nj »›ÀiA ° »¯±¯B› RB�±ƒ±« »wnoM ³M ²k–μ ¥~—

•¼›±U k®¯B« »wBwA ° ©´« nB¼vM ¥ÄBv« ;jpAjoQ»« »¯A°n ºBμK¼wC ¬B«nj

S{AjpBÇM ,¬kÇ{ ³ªÇŸ BdÇ« S¼eÀÇ� ,¬±®] ŒB—j ,»¯k« •¼›±U ,ºo–¼Ÿ

,³¯BμB£C S½Bƒn ,¬B«nj −T—o½mP¯ ™e ,¬B«nj pA ºnAjn±ioM ™e ,³¯Ao¼¢z¼Q

²B¢¯ nj SwA −�ª« ¥ÄBv« −½A k®aoμ /Bz—A pA ¬±~« RAnB´‹A ° ,ºnAjpAn

,kwoM oŠ¯ ³MS¼ØªμA©Ÿ »Te ° B®{CB¯ ,»wB®{¬A°n ³T{n º±\z¯AjºAoM ¤°A

ºBμ¬BÇ«nj ¬kÇ{ o¼Ç£ AoÇ— q¼Ç¯ ° »TiB®Çz¯A°n ºBμyμ°sÇQ y½AqÇÇ—A BÇÇM

²p±e ¬¿±Ãv« ° ,¬Ao£yμ°sQ ,¬B~ Ø~hT« pA ºA²k®½Aq— nBª{ ,»TiB®z¯A°n

³TvMA°¥ÄBv« −½A pA ºnB¼vM /k¯±{»« °n ³M°n»¦ÄBv«−¼®a BM ¬A°nS«Àw

/k¯o¼£nj B´¯C BM y¼M ° ©Ÿ »¯Bv¯A �«A±] ·ªμ ° k®Tv¼¯ »�Bi ¡®μo— ³M

ß
»ª¦� −T« ³Ÿ j°n»ª¯ nBŠT¯A k®a oμ ;³ª]oU k®½Ao— ²nBMnj »®hw BØ«A °

³Ÿ B\¯C BU ,k{BM ©´— ³ªμ ° ²jBw ,»«±ª� ° »MjA ¬±T« ¶pAk¯A ³M ,»~~hU

−½A B«A ,k{BM ©´— ¥MB› »TeAn ³M ° ¬A°n ,»wnB— −T« ¨joŸ xÀU ©Tv¯A±U»«

,Svh¯ :j±ª¯»« o½mQB¯¬B�«A »Te ° Shw nB¼vM »μB£ ,o½p ¥½¿j ³M nBŸ

»ØTe ,²k¼`¼Q ²B£
ß
»ª¦� K§B†« ° »zμ°sQ ºBμ³T—B½ ©´— ³ªμ ° u¼¦w ¬B¼M

³Ÿ ºn±‡ ,k~š« ¬BMp ³M B´¯C ¬k¯Ajo£oM ° nA±{j SwA ºnBŸ ,EkL« ¬BMp nj

nAoÇ› ²k®¯A±i nB¼TiA nj u¼¦w ° −{°n »®T« ©μ ° j±{ S¯B«A S½B�n ©μ

/oUnA±{j ²pAk¯A»M ,jo¼£

° ³ªÇ]oÇU k®½Ao— k Øe pA y¼M ¬k¼zŸ ¤±‡ pA ºo¼£±¦] ºAoM ³�¯C ¨ Ø°j

q¼¯ S�ow ,SØ›j BM ²Aoªμ ³Ÿ j±M ¨p¿ ,¬C ¬k{ ³®´Ÿ ³\¼T¯ nj ° JBTŸ NBa

oU¬A°n »®T« k{»« oTz¼M ³®½qμ ° S›° ”o� BM �{»M ;k{BM nBŸ »®{Ba

/©½o¼Ç¢M ²k½jBÇ¯ ©¼TÇv¯A±U»ªÇ¯ ©μ An nBŸ »zhMoYA - ³®½qμ B«A ,joŸ ©μAo—

nB¼TÇiA nj }š¯»M ºA³ª]oU ©Tv¼¯ »�k« ,¨joŸ ³Ÿ »{ÀU ³ªμ BM ,−½AoMB®M

/k¼®Ÿ ³½kμ −« ³M An ¨nBŸ ºBμ»TwBŸ ° ²jB´¯ SØ®« −« oM uQ ,SwBª{

/SwA ¬A°AoÇ— »½BL¼�{ ° º±› ¶q¼¢¯A k®«pB¼¯ ©\e −½A BM »MBTŸ ³ª]oU

° ³Tv½B{ ,™¦i x±i ,} Ø~hT« ¬AnB�ªμ »μAoªμ ° ºnB½ BM q] nBŸ −½A

° k®ª]nA oTŸj ºB›C ²s½° ³M ,k®ª]nA RAnBzT¯A −U°o— ¤Be −¼� nj ° ¬AjnBŸ

° ,j±M ²k¯p±«C ° yhM Rm§ »TwAn ³M B´¯C BM ºnB�ªμ ³Ÿ ,o–Š« oTŸj ºB›C

tBPw ¤j ³U pA ;k¼wn»ª¯ ¨B\¯Aow ³M ¨ovªμ »½BL¼�{ ° ºn°B½ n±†®¼ªμ

/©Tvμ ¬B{nAm£

n±Q»vª{ k¼ªe

1388 jAjoi



nBT–¢z¼Q

BÇM /SwA ³T{m£ ¤Bw »w pA y¼M ,JBTŸ −½A y½Ao½° −¼Tvh¯ NBa pA

»wB®Ç{¬A°n u½nkÇU ¶nBÇMnj ¥¼Ç¯ ° ¬±v½±½j −¼M »½Bμ±¢T–£ ºo¼£¥�{

SwAo½° −¼Tvh¯ ,œ°oM»¯±TwA nj BQ±¯ ¶k�z¯Aj ¥¼�zU uPw °ºnB\®´MB¯

joMnBÇŸ ° yμ°sQ −Th¼«C nj ° ¬pA±U ˆBd§ pA ³Ÿ k{ ¥�Be »wnj »MBTŸ

ºo¼£nBÇŸ ³ÇM ˆBd§ pA −¼®`ªμ ;j±M R°B–T« ¬B«p ¬C »wnj ¬±T« pA ,»®¼§BM

nj ²k®¯A±i¬joŸ o¼£nj ºAoM xÀU ° ,»μj¬B«pBw ºB®L«¬A±®� ³M Bμ©½AjAnBQ

¬±TÇ« BÇM ,k¯pAjoQ»« ¬C ³M ¬Ak®ªz¯Aj ° »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ³Ÿ ºA³§Fv« ¥e

©μJBTŸºk�MºBμy½Ao½° tBwA ° ³½BQ ,Bμ»£s½°−½A /S{Aj R°B–U o¢½j

,¬C pA oU©´Ç« k½BÇ{ ° ,SwA ²kÇ{ ¬C pA ³ÇŸ »M±i ¤BLšTwA pA B« ° ,k¯A²j±M

pA ºjBÇ½p nB¼ÇvM �ªÇ] »£kÇ¯p º°n Bμ¤BÇw −Ç½A ¨BªU nj JBTŸ ³Ÿ ºo¼YFU

©Çμ ° ²jpS–Ç¢{ ©Çμ ,SwA ³TÇ{Aj ºnB\®´MBÇ¯ »wB®Ç{¬A°n ¬B½±\z¯Aj

/©¼§Bd{±i

³Ÿ Bμyμ°sQ pA �«B] ° k½k] xnAq£ oM ©μ pBM ,©μj y½Ao½° −½A nj

¬j°qÇ—A BÇM ¤BÇe −¼Ç� nj ° ,©¼®Ÿ»Ç« k¼ŸFU ,SwA ²j±M JBTŸ −½A ·~ Øhz«

©´— ¥MB› S´]»d¼ƒ±UºBμ³T{±¯ ° ,Bμ¤°k] ,BμnAj±ª¯ ,»®¼§BMºBμjn±«

ºjB½p ke BU ©μ An »{p±«C ºBμ³L®] ,²joTv£ ¬BL‡Bh« ºAoM K§B†« ¬joŸ

¬jAj ¬Bz¯ »®�½ ,©¼®Ÿ»« k¼ŸFU »š¼–¦U jo�½°n oM ¬BŸ BªŸ B« /©½A²jAj y½Aq—A

ºBμ²B£k½j −T—o£ oŠ¯ nj BM An ºnB\®´MB¯ »wB®{¬A°n ¬A±U»« ³¯±¢a ³�®½A

³¯±Ç¢a R°B–TÇ« ºBμ²B£kÇ½j −½A ³�®½A ° ,joŸ œnj ¥�{ −½oT´M ³M j Øk�T«

¶nBÇMnj ©Çμ ° Bμ¤ÀTÇiA −½A ¥¦� ¶nBMnj ©μ ,An −¼¼LU −½oU−{°n k®¯A±U»«

/k¯nAm¢M B« nB¼TiA nj ,−�ª« ºBμ¬B«nj −½oT´M

k¦] º°n Œ±ƒ±« ° o½±~U ¬A±®� ³M An BμtBª§A ,y½Ao½° −½A ºAoM B«

,−½oUk½kÇ] ¥«BÇ{ JBTÇŸ ³ÇŸ ©¼®Ÿ u��®« An ³T�¯ −½A BU ©½A²joŸ JBhT¯A

ºBμyμ°sQ ° Bμ³½oŠ¯ pA Bμ»½Bª¯pBM −½oU−{°n ° ,−½oU™¼›j ,−½oUc½o�

,−Ç½A oM ²°À� /SwA »¯A°n K¼wC ºBμ¬B«nj ° ,¥¦� ,Bμ•¼�±U ³M „±Mo«

lBhÇØUA BÇM »Ç¯A°n »wB®{K¼ÇwC ³ÇŸ k®TÇvμ BÇ« ²B£k½j −½A o¢¯B¼M BμtBª§A

−½oT´ÇM ³M ,|Bi »®¼§BM ·§Fv« oμ ¶nBMnj R°B–T« ºBμ²B£k½j B½ BμoŠ¯³†š¯

/j±{»« œnj ¥�{

1. Ann Kring 2. Sheri Johnson

° ,Sw±¼ÇQ JBTÇŸ −Ç½A ¬B£k®v½±Ç¯ ³ÇM ©´Ç¯ y½AoÇ½° nj
1
¡®½oÇÇŸ ¬C

−Ç½A nj ³ÇŸ ©¼§Bd{±Çi /SwA ²jAj y½AqÇ—A y½Ao½° −½A nj An y½Bμ�ªŸ

,BÇ« ºnB�ªÇμ ºAoÇM ° Sw±¼ÇQ BÇ« ³ÇM ©μ
2
¬±v¯B] ºo{ ,k½k] y½Ao½°

»L†›°j ¤ÀTiA ³¦ª] pA ,»š¦i ºBμ¤ÀTiA ·®¼«p nj }~hU ° ºk®ª›À�

y½Bμyμ°sÇQ nj ¬±v¯BÇ] /jn°C»Ç« ¬B’Ç«nA ³ÇM An ,»wBÇwA »£joÇv—A °

»TiB®Ç{¬A°n ºBμ³¦ÇiAkÇ« ŒAkMA ³M An ³½BQ »μB¢z½B«pC RB�§B†« ºBμ³T—B½

·Ø½oŠÇ¯ ° Bμyμ°sÇQ ,»½Ak¼{ ¤ÀTiA º°n °A nBŸ ,¤BX« ºAoM /k®Ÿ»« ¥½kLU

³M nBŸ −½A ° ,k®Ÿ»«™¼–¦U An SiB®{ ° ¬B\¼μ ¶nBMnj ³½BQRB�§B†« pA ¥�Be

|Bh{A ºAoM ºnAm£”kμ oM ³Ÿ SwA ²k{ ¥½kLU »�BªT]A-»¯A°n ·¦iAk«

nj »¦½kLÇU joÇ�½°n −Ç½A ,BÇ« jBšTÇ�A ³ÇM /jnAj qŸoªU »L†›°j ¤ÀTiA nBaj

An »¯A°n »wB®{K¼wC ·�§B†« nj Bμjo�½°n −½oUyhMk¼«A pA »�½ ,yμ°sQ

oTz¼M oƒBe JBTŸ nj An jo�½°n −½A ³Ÿ ©½A²jp ¬B\¼μ B« ° ,k®Ÿ»« u��®«

/©½A²joŸ »— Øo�«

JBTŸ ”AkμA
K§B†« ° ,©¼μj»« o¼¼’U ,©¼®Ÿ»« k«Cp°n An JBTŸ ,k½k] y½Ao½° oμ nj B«

»{p±«C ºBμ»£s½°©μ ° »ª¦� ºBμ»£s½°©μ BU ©¼®Ÿ»« oUk«CnBŸ An »¦�A

An ²k¼`¼Q ©¼μB–« BU ©¼®Ÿ»«ºjB½p xÀU ,−¼®`ªμ B« /©¼zhLM j±L´M An JBTŸ

ºBμ²p±Çe ,³T{mÇ£ ¤BÇw »w nj /©¼®Ÿ ¬B¼M cƒA° ° ,−{°n ,™¼›j ºoX¯ BM

/kÇ¯A²k{ »Ø®— ° ºk�ÔMk®a ºA²k®½Aq— n±‡ ³M ³¦iAk« ° »¯A°n »wB®{K¼wC

° ™¼Ç›j ³ Ø]±U k½BM ºnB\®´MB¯ »wB®{¬A°n ßJ±i »wnj JBTŸ �½ −½AoMB®M

ºjBšT¯A ° ™¼ª� »Ÿnj k®¯A±TM B´¯C ³Ÿ ºn±‡ k®Ÿ K¦] An ¬B½±\z¯Aj qŸoªT«

nj BμS—oz¼ÇQ −½oU[¼´Ç« pA »‚�ÇM /kÇ¯n°C Swj ³ÇM Bμ³T—BÇ½ ° ¥ÄBv« pA

,©¼®Ÿ»«»— Øo�« JBTŸ−½A nj B« ³Ÿ ¬B«nj °»¯A°n »wB®{K¼wC ºBμyμ°sQ

¨±¦Ç� ° ,JB~Ç�A ¨±¦Ç� ,»§±�§±Ç« �¼TÇ¯r k®¯BÇ« ºA²k¼`¼Q ºBμ²p±e nj

²jBÇw ke pA y¼M An ¥ÄBv« −½A ³�®½A ºB] ³M /SwA ²k«C Swj ³M »TiB®{

nB¼ÇvM K§B†« −½A œnj BU ©½A²joŸ ³—BƒA k½k] »{p±«C »£s½° k®a ,©¼®Ÿ

/©¼zhLM j±L´M An ©´«

° Bμ³½oŠÇ¯ −½oU²pBÇU »— Øo�« …š— ,»wnj JBTŸ −½A −T{±¯ pA B« ”kμ

»zhM ¤BšT¯A ³�¦M ,Sv¼¯ ³¦iAk«° »¯A°n »wB®{K¼wC ²p±e ºBμyμ°sQ

gwBÇQ −T—B½ ºAoM yμ°sQ BM ³Ÿ »¯B\¼μ ;Svμ q¼¯ ºo�— ¬B\¼μ ° n±{ pA

ßkšT®« nBL�½ /SwA …LUo« ozM º°nBz¼Q ßºBμywoQ −½oU²k®®Ÿ [¼£ pA »‚�M

²kÇ¯A±i »v¼¦Q ¬BTwAj �½ ¥X« B« JBTŸ ³Ÿ S–£ »¦L› ºBμy½Ao½° pA »�½

¨B\Ç¯A ¬C ¥Çe²An uPÇw ° ³§Fv« ß”o� ß¬B¼M pA y¼M ºnBŸ B« Ao½p ,j±{»«

,Bμg¯ow ° Bμk¼¦Ÿº±\Tv]nj An ±\z¯Aj ©¼®Ÿ»«»�w �±� nj /©¼μj»«

©¦� pA o½mQB¯»½Ak]»zhM ³Ÿ kμA±{»MB½pnA ° ,ºj±´{ºBμueºo¼£»Q

An ¬B½±\Çz¯Aj ³ÇŸ SwA ¬C oÇM BÇ« »�w /©¼®Ÿ o¼£nj ,SwA ³T{n −½A o®μ °

¬C nj ³Ÿ ºk®½Ao— ;k®®Ÿ SŸnBz« ”BzTŸA k®½Ao— nj B« ²Aoªμ BU ©¼®Ÿ K¼“oU

ºBμ³¦iAk«ºk«CnBŸ ° »¯A°n »wB®{K¼wCºBμ³z½n ¶nBMnj j±]±« kμA±{

/©¼®Ÿ»«»wnoM An |Bi

©¼¯A±U»« B´¯C BM ³Ÿ ©¼®Ÿ»«k¼ŸFU »½Bμx°n oM −¼®`ªμ ,y½Ao½° −½A nj

pA ,SwA ²Aoªμ »¯A°n ºnBª¼M•¦Th« ¤B�{ÒA BM p±®μ ³¯B– ØwFT« ³Ÿ An »¢®¯ 	Aj

o¼YFU B« ·ªμ oM º±d¯ oμ ³M ³Ÿ SwA ºq¼a »¯A°n »wB®{K¼wC /©½oLM −¼M

,©¼®Ÿ ³Mo\U An ¤ÀTiA�½ ºBμ³¯Bz¯»¯B«p SwA −�ª« B« pA »ª¼¯ /jnAm£»«



12»¯A°n »wB®{K¼wC

j±Ç]° BÇM /k{BM ²k{ ¤ÀTiA »�±¯ nBaj ³Ÿ ©¼wB®{»« An »vŸ B« oTz¼M °

pA An ºA² Øk� k¯A±U»« ¬C BM …LUo« 	Aj ,»¯A°n »wB®{K¼wC »¢z¼ªμ n±‚e

pBM yμ°sQ ° ¬B«nj ºAoM »—BŸ ·]j±M−¼«FU pA An u¦\« ° ¬B«nj º±\Tv]

¬A±®Ç� ³ÇM An (<»¯A°n> ° <¥ Ôi> , <³¯A±½j> k®¯B«) RBeÀ†�A »ioM ° ,jnAj

B« ”AkμA pA o¢½j »�½ ,−½AoMB®M /k®Ÿ ‰–e ,²k{ ³T—o½mQ ° [½An ³¯B¼«B� ¬BMp

¶nBMnj yhMk¼«A ° SLX« »μB£k½j ·ÄAnA ° 	Aj −½A BM ²pnBL« ,JBTŸ −½A ºAoM

/SwA »¯A°n ºnBª¼M ºBμ¬B«nj ° ¥¦�

»μj¬B«pBw ºB®L« ¬A±®� ³M Bμ©½AjAnBQ

1. Kuhn

,»¦�AºBμ©½AjAnBQ ,(1962)
1
−μ±Ÿ ·T–£ ³M B½ ,Bμ²B£k½j ,BμoŠ¯ ³†š¯S¼ªμA

¶n°j ¬B½±\z¯Aj xp±«C nj B« ·Mo\U /SwA JBTŸ−½A nj ºnAo�U »�±ƒ±«

tBwA ³Ÿ ºA»®ªƒ ºBμ³ƒ°o–« −TiBw −{°n ßSØ¼ªμA pA An B« ,»wB®{nBŸ

nj /SwA ²joÇŸ ²BÇ£ C nB¼vM ,k®μj»« ¥¼�zU An −Tv¯Aj ºAoM x°BŸ Œ±¯ oμ

BμR Øk« /©¼®Ÿ −{°n An B´¯C ºBμ�o— ©½A²joŸ xÀU ,Bμ©½AjAnBQ BM jn±ioM

¬B½±\Çz¯Aj ©Ç½nA°k¼Ç«A ,k¯A²k{ ³T—o£ ²k½jB¯ BμSØ¼�›A° »ioM ³�¯C pA uQ

° k¯nBPvM o‡Bi ³M An »¯A°n »wB®{K¼wC ¶p±e nj »wBwA ¥ÄBv« pA »Ÿnj

ºAoÇM ³ÇŸ »½BÇμx°n ° k®Ÿ»Ç« bo†« }h{ �½ ³Ÿ »½BμywoQ k®MB½nj

,•½o‹ Á±ª�« ¤Be −¼� nj ° »wBwA ºA²±¼{ ³M ,joM»« nBŸ ³M B´¯C ¬k¼woQ

/k®Ÿ»« j°kd« ,jn°C»« Swj ³M ³Ÿ An »½BμgwBQ

,»�¼TÇ¯r :©¼®Ÿ»Ç« »wnoÇM An »¦Ç�A ©½AjAnBQ nB´a ,JBTŸ owAow nj B«

»¦«A±�SØ¼ªμA oM −¼®`ªμ /ºnBT—n »TiB®{ ° ,»¯A°n ¥¼¦dU ,JB~�A ¨±¦�

,¡®μo— ,SØ¼v®] ,¬B\¼μ k®¯B« ,©¼®Ÿ»« k¼ŸFU ,k¯A©´« Bμ©½AjAnBQ ·ªμ nj ³Ÿ

�½ pA y¼ÇM ºo¼£nBÇŸ ³ÇM /ºjB~TÇ›A-»�BªTÇ]A SØ¼�ƒ° ° ,S¼«±› B½ jAs¯

ºB] ³M B« /SwA …LUo« ºA³§Fv« ,ºnB\®´MB¯ »wB®{¬A°n ·�§B†« nj ©½AjAnBQ

tBwAoM ,ºnBT—n »TiB®{ ©½AjAnBQ ,ÂX« ,nj ²p±e �½
ß
Ø¥Ÿ ßºn°p ¬jAj nAo›

nj »¯A°n »wB®{K¼wC ß•¦Th« ¥ÄBv« ³Ÿ ©¼®Ÿ»«¤¿kTwA j±]±«RB�ÀØ‡A

¥Ç«A±Ç� ,¤BXÇ« ºAoÇM /SwA ¥¼¦dÇU ° »wnoÇM ¥MB› R°B–T« ºBμJ±anBa

,jnAj SØ¼ªÇμA »§BØ�—y¼M.³ Ø]±U »TwBŸ ¤ÀTiA ° »L†›°j ¤ÀTiA nj »�¼T¯r

k®¯BÇ« »½Bμ¤ÀTÇiA nj /k®μj»Ç« ¨B\Ç¯A …¼d« ™½o‡ pA An ¬B{nBŸ Bμ¬r BØ«A

©Çμ »L~Ç� ºBμ²k®μj¤BšTÇ¯A BÇØ«A ,kÇ¯A©´« nB¼vM »TiB®{ ¥«A±� ,»£jov—A

,»TÇvv£ ºBμ¤ÀTÇiA ,¤BXÇ« ºAoM ,o¢½j ºBμ¤ÀTiA jn±« nj /k¯nAm£o¼YFU

nj BØ«A ,k®μj y½Aq—A An B« SiB®{ ° œnj k®¯A±U»« »¯A°n ¥¼¦dU ºBμ³½oŠ¯

,−½A oM ²°À� /jnAj SØ¼ªμA q¼¯ ºnB¼zμ nj ¥¼ij
ß
»TiB®{¥«A±� −T—o£ oŠ¯

²kÇ{ −Ç{°n ²k®Ç½Aq— n±‡ ³M »¯A°n nBz— - ºo½mQºnBª¼M jo�½°n SØ¼ªμA

k½B{ B½ ,Bμ¤ÀTiA pA ºnB¼vM ³Ÿ kμj»« ¬Bz¯ n±´‹ ¤Be nj RB�ÀØ‡A /SwA

ºBμjAk½°n°»TiB®{¬A°n B½ »�¼T¯r ·®¼«p−¼M•½o‹ ºBμ¥«B�UpA ,B´¯C oXŸ A

−Ç½A tB��Ç¯A ³ÇM BÇ« »zμ°sÇQ xnAq£ /k®½C»« j±]° ³M ,»£k¯p ºApnBz—

An Svh¯ y½Ao½° nj B« »½B®L«
ß
�ƒ±« ,−½A ° kμj»« ³«AjA Bμ³T—B½ ° Bμ³Ø¼ƒo—

oXÇŸ A œnj ºAoÇM »Ç¯A°n nBÇz— - ºo½mQºnBª¼ÇM ©Ç½AjAnBQ ³Ÿ k®Ÿ»« S½±šU

/SwA ºn°oƒ »TiB®{ ¬A°n ºBμ¤ÀTiA

©μj y½Ao½° ¬B«pBw
»h½nBU ·®¼«p nj An ºnB\®´MB¯»wB®{¬A°n ¶p±e ,nB´a BU �½ ºBμ¥~— nj

ºBμ©Ç½AjAnBÇQ ,©¼®Ÿ»« »— Øo�« ©¦� nj An Bμ©½AjAnBQ ¨±´–« ,©¼μj»« nAo› ¬C

¶kÇ{ ºo¢¯pBÇM −TÇ« ,©¼μj»Ç« c¼ƒ±ÇU An »Ç¯A°n »wB®{K¼ÇwC nj »¦�A

»ÇÇ¯A°n ºBμ¤ÀTÇÇiA ºnBÇÇ«C ° »~¼hÇÇzU ºBª®ÇÇμAn
ß
¨nB´ÇÇa y½AoÇÇ½°

ºjBšTÇ¯A n±Ç‡ ³ÇM An ¬C »½B½BÇQ ° nBLT�A ,©¼®Ÿ»« »®¼MpBM An (DSM-IV-TR)

y\®w ºBμx°n ° »¦�A ºBμjo�½°n pA ºo~Th« bo{ ,©¼®Ÿ»«»wnoM

An ³T{n−½A nj »¦�A»zμ°sQºBμ²±¼{uPw ° ,©½nAm£»« nB¼TiAnj »®¼§BM

An ºk�MºBμ¥~— ¬A±U»« ³Ÿ k®TvμºA²j±§B{ Bμ¥~— −½A /©¼μj»«c¼ƒ±U

Ø|Bi ºBμ¤ÀTiA ,¥L› ºBμy½Ao½° k®¯Bªμ /joŸ œnj ° o¼v–U B´¯C tBwAoM

»Ç{nAqÇ£ ·ÇÄAnA ³M B« /©¼®Ÿ»« »wnoM 14 BU 5 ºBμ¥~— nj An B´¯C ¬B«nj °

³Ç«AjA 15 ¥~Ç— nj »TiB®Ç{ ¬A°n ºBμ¤ÀTÇiA ° oªÇ� oÇiA°A pA kÇÇ«Cp°n

|±~Çi nj »μ°sQ³\¼TÇ¯ ° »μ°sÇQ k®½Ao— ¶nBMnj ,16 ¥~— nj /©¼μj»«

,17 ¥~— nj /©¼®Ÿ»«WdM »¯B«nj ¨Ak›A ¬±«Ao¼Q q¼¢¯AWdM¥ÄBv« ° ¬B«nj

³Ç«AjA ,»›ÀÇiA ° »¯±¯BÇ› ¥ÄBv« ³M „±Mo« ¥~— ßS½±šU ° ¬joŸ k«Cp°n ³M

/©½A²jAj

° ¡®μoÇ— yšÇ¯ |±~Çi nj ºo¼¢ªÇza K§B†Ç« ,JBTŸ owAow nj

ºBμx°n q¼¯ ° ©½A²k¯B\®£ ³¦iAk« ° »¯A°n »wB®{K¼wC ·�§B†« nj SØ¼«±›

¡®μoÇ— pA o¼Ç“ »½Bμ¡®μoÇ— nj nB\®´MB¯ nBT—n ºpBw¨±´–« ºAoM R°B–T«

oM ³Ÿ ©½A²jn°C ºA³¯B£Ak] Sªv› ,2 ¥~— nj /©½A²joŸ »wnoM An ¬B«j±i

o¢½j ºBμ¥~— nj /k®Ÿ»«k¼ŸFU Bμ©½AjAnBQ ¨BªU nj SØ¼«±› ° ¡®μo—SØ¼ªμA

¥~Ç— nj ,¤BXÇ« ºAoÇM /©¼®Ÿ»Ç« ²nBÇ{A SØ¼«±Ç› ° ¡®μoÇ— ©´« yš¯ ³M ©μ

nj »¢®μo— ºo¼£±w |±~i nj ¬B«»¦L› WdM ,(3) »MB½pnA ° }¼hzU

…vM An œ AnjA nj ºo£y®½q£ −½A pA j±i −T{Aj ³¢¯ n°j ºBμ²An ° »MB½pnA

,S«ÀÇw oÇM »¯A°n nBz— ºnAm£o¼YFU ¶±d¯ ³M ³ Ø]±U BM ,7 ¥~— nj /©½A²jAj

¶nBMnj »zμ°sQ xnAq£ ° oUp°n ³M ° oU²joTv£ An SØ¼«±› ¶nBMnj RB�ÀØ‡A

¥~— nj ° /(11 ¥~—) ©½A²joŸ k«Cp°n An »¯o—°q¼�wA nj SØ¼«±› ° ¡®μo—

»TiB®{¬A°n ºBμ³¦iAk« nj »«±› ° »¢®μo— ¥«A±� ¬±«Ao¼Q ¬B«WdM ,16

/©½A²jAj …vM ° bo{ An

,©Ç½A²jAj ³Ç«AjA JBTÇŸ owAow nj An »¯A°n »wB®{K¼wC ° �¼T¯r WdM

³ÇŸ ©¼®Ÿ»Ç« k¼ÇŸ FU »ÇQ nj »ÇQ /©Ç½A²joÇŸ kÇ«Cp°n ° ©Ç½A²k¼zhÇM S�Çw°

pA Bμ¬rºnAm£o¼YFU ¶±d¯ −T—o£ oŠ¯ nj BM ±d¯ −½oT´M ³M»¯A°n»wB®{K¼wC

»§ÀTÇiA nj ³�®Ç½A ¬k¼woÇQ ºBÇ] ³M ,−½AoMB®M /j±{»« œnj ,…¼d« ™½o‡

¥«BÇ� °j oÇμ ³Ÿ ©¼®Ÿ»« k¼ŸFU ,…¼d« B½ k¯nAj ºoU©´« yš¯ Bμ¬r ,|Bi

BÇμ¬r ³ÇŸ kÇ¯A²joÇŸ −Ç{°n q¼¢¯A¬B\¼μ k½k] ºBμ”BzTŸA /k¯nAj SØ¼ªμA

BÇM ¥MBšÇU nj ³¯ ,k¯±{»« �›A° oØYÆ« o¢½kªμ BM (S¼MoU) …¼d« ° (S�¼L‡)

/k{BL¯ o½mQ¬B�«A Bμ¬r j±]° ¬°kM SwA −�ª« |Bi nBT—n �½ /o¢½k�½

nj −Ç½AoMB®ÇM ° k®®ÇŸ »Ø¦\TÇ« An ¬B{j±Çi k®¯A±U»ª¯ ,…¼d« ¬°kM ,Bμ¬r BØ«A

,…¼d« •¦Th« ŒA±¯A ³My®Ÿ A° nj Bμ¬r /k®{BM ³T{Aj yš¯ nBT—n ºo¼£¥�{

ºBμ…¼dÇ« BM ºnB£pBw nj ozM ,³\¼T¯ nj /k¯o½mQ”B†�¯A o¼¢ªza n±‡ ³M

/SwA o½mQ”B†�¯AÂ«BŸ •¦Th«

©μj y½Ao½° ºAoM k½k] nBT–£ y¼Q
An Bμ¤ÀTÇiA ³Ÿ »½Bμ¥~— ¨BªU /SwA ²k{ »wBwA ºo¢¯pBM ,©μj y½Ao½°

ºBμ•¼�±U ³M �]An »½BμSªv› ° ,k¯nAj ¬Bv�½ nBTiBw ,k®μj»«y{±Q

JBTÇŸ /k®®Ÿ»« ³ÄAnA An •¦Th« R¿ÀTiA ºBμ¬B«nj ° ,»wB®{SØ¦� ,»®¼§BM

K§B†« BU ©½A²joŸ oUk«CnBŸ An Bμ¥~— ¨BªU xnB¢¯ B« ° jnAj ¥~— 17 oƒBe
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/©½pBw ³Tv]oM An ³T{n −½A ºk¼¦Ÿ¥ÄBv« ° ©¼®Ÿ ³ÄAnA oUcƒA° ° oU−{°n An

,�¼T¯ryš¯ ³M„±Mo«ºBμyμ°sQ° Bμ³½oŠ¯¬joŸ k«Cp°n oMºA²s½°k¼ŸFU

nj »£k¯p ºBμjAk½°n ° ,»¢®μo—-»�BªT]A¥«A±� ,SiB®{ ,JB~�A ¨±¦�

/©½A³T{Aj »¯A°n »wB®{K¼wC

jq{±Ç£ BÇ« ³ÇM An oUº±Ç› »{p±«C ·L®] ¨°q§ ,k¼UBwA q¼¯ ° ¬B½±\z¯Aj

�ªŸ ²k®¯A±i ³M y½Ao½° −½A nj BU ©½joŸ ³—BƒA Sªv› k®a B« ° ,k¯A²joŸ

•¦Th« ºBμ¤ÀTiA³Ÿ ©¼μj ¬Bz¯ BU ©½A²j°q—A k½k]»®¼§BM jn±« ¥´a /©¼®Ÿ

An <²BU±Ÿ ºBμ²k¼�a> /k½C»« oŠ¯ ³M ³¯±¢a »�›A° |Bh{A »£k¯p −T« nj

³�Ài An oU²k¼`¼Q K§B†«pA »‚�M BU ©½A²joŸ ³—BƒA¥~— oμ ºB]k®a nj

¥~Ç— oμ pA ³†š¯ k®a nj An <»½B«pCj±i ºBμywoQ> ,−½A oM ¬°q—A /©¼®Ÿ

° k®®ÇŸ ¬BdTÇ«A An ¬B{j±Çi S�ow ³M k®¯A±TM ¬B½±\z¯Aj BU ©½A²joŸ ³—BƒA

75 pA y¼M /k®®Ÿ»« ³anBP�½ ,»¦L› ºBμ³Ti±«C BM ° œnj An K§B†« B½C k®®¼LM

ºBμjoMnBÇŸ ° oTz¼ÇM »�Ç›A° ºBμ³¯±ªÇÇ¯ ³ÇÇŸ jnAj j±ÇÇ]° k½kÇÇ] u��

y¼M ,²°À� ³M /k®μj»« nAo› ¬B½±\z¯Aj nB¼TiA nj An ºnB\®´MB¯»wB®{¬A°n

bo{ BU ©½A²joŸ ³—BƒA k½k]¤°k] 40 pA y¼M ° k½k] »¢¯n o½±~U 35 pA

n±‡ ³M ³«B¯²rA° /©¼®Ÿ ©μAo— oU²k¼`¼Q K§B†« ºAoM oTz¼M ºnAk½j c¼ƒ±U °

¨BªÇU nj ¥~Ç— ¬B½BÇQ ºBμ²k¼Ç�a /SwA ²kÇ{ k«Cp°n ° ºo¢¯pBM »wBwA

,¥¦� ,Bμ•¼�±U ° jo¼£»« ²o´M nA°Swo´— K§B› pA ,SwA ¬Bvªμ Bμ¥~—

n±Ç‡ ³ÇM JBTÇŸ S½BÇw ,¬B½BQ nj /k®Ÿ»« ³�Ài An R¿ÀTiA ºBμ¬B«nj °

/jnAm¢M ¬B½±\z¯Aj nB¼TiA nj ºoTz¼M �MB®« BU SwA ²k{ k«Cp°n »wBwA

° p°n ³ÇM »zμ°sÇQ y{±ÇQ ,JBTÇŸ −Ç½A »¢z¼ªμ R Ø±› „Bš¯ pA »�½

−½A ° ,SwA ²j±M »¯A°n K¼wC ºBμ¬B«nj ° ,¥¦� ,Bμ•¼�±U ¶nBMnj ¨B¢z¼Q

/SwA ²k{ ‰–e ¨BªU R Ø±› BM ,k½k] �L®« nAqμ pA y¼M ¬j°q—A BM S®w

²joTv£ ° k½k] y{±Q

pA »ÇioÇM /©¼§Bd{±Çi ° ²jp¬B\¼Çμ ,y½AoÇ½° −½A k½k] ºBμ»£s½° pA B«

:pA SwA RnBL� ©μj y½Ao½° nj »¦�A k½k] K§B†«

»h½nBU n°o« ° ³« Økš« :1 ¥~—

k½k] »®¼§BM jn±« ³w

»¯A°n ºnBª¼M ° ¡®¯ 	Aj ¶nBMnj ºk½k] Sªv›

�¼T¯r ,»½Ao£nBT—n ,»¯A°n ¥¼¦dU ¶nBMnj »h½nBU K§B†«

boÇ{ An ºnB\®´MBÇ¯ ºBμ•½o�ÇU ³Ÿ k½k] qŸoªU ° nBTiBw BM »Tªv›

kμj»«

»¯A°n »wB®{K¼wC nj [½An ºBμ©½AjAnBQ :2 ¥~—

¥¼¦dÇU ,JB~Ç�A ¨±¦Ç� ,�¼TÇ¯r BÇU kÇ¯A²k{ ¬B«pBw k½k\U Bμ©½AjAnBQ

k¯o¼£ oM nj An ºnBT—n »TiB®{ ° ,»¯A°n

° SØ¼v®Ç] :kÇ¯nAj jB‚ÇU Bμ©½AjAnBQ BM ³Ÿ »¦«A±� ¶nBMnj k½k] Sªv›

»¢®μo—-»�BªT]A¥«A±�

° Bμ¬r −¼M ºBμ»¢TvLªμ ,…¼d«-¬r ºBμ¥«B�U ¶nBMnj k½k] Sªv›

…¼d«

° »§±�§±« �¼T¯r ° nBT—n |±~i nj ²joTv£ ° ²k{ p°n ³M RB�ÀØ‡A

JB~�A ¨±¦�

»MB½pnA ° }¼hzU :3 ¥~—

k¯nAj nAo› ¥~— �½ nj »MB½pnA ° }¼hzU ¬±®Ÿ A - k½k] nBTiBw

q’« ßºnB¢¯o½±~U ¶nBMnj k½k] K§B†«

»£k¯p ºBμjAkin ° »¯A°n nBz— »MB½pnA ¶nBMnj k½k] Sªv›

° }¼hÇzU nj »¢®μoÇ— ¥Ç«A±Ç� ¶nBÇMnj oU²joTv£ ° k«Cp°n y{±Q

»MB½pnA

kμj»« ³ÄAnA DSM-V¶nBMnj »{nAq£y¼Q ³Ÿ ºk½k] Sªv›

»¯A°n »wB®{K¼wC ·�§B†« nj yμ°sQ ºBμ²±¼{ :4 ¥~—

kμj»« bo{ An ¥¼¦dUAo— x°n ³Ÿ ºk½k] Sªv›

ºjn±« �U »z½B«pC bo‡ pA ºA²k{ p°n ³M ·¯±ª¯

³ÇM ³ÇŸ ºnBTÇ—n �¼T¯r ° »wB®{ºo¼£³ªμ ºBμyμ°sQ ¶nBMnj »L§B†«

k¯A²k{ ³anBP�½ »¢TvLªμ ºBμ²±¼{ joMnBŸ pA »½Bμ³¯±ª¯ ¬A±®�

»MAo†ƒA ºBμ¤ÀTiA :5 ¥~—

¨BªÇU »®¼§BÇM ºBμ•¼�±U BU SwA ²k{ ¬B«pBw k½k\U »wBwA n±‡ ³M

¥«A±� ¶nBMnj k½k] Sªv› j±{ ²jAj y{±Q ¥~— pB“C nj Bμ¤ÀTiA

»MAo†ƒA ºBμ¤ÀTiA−¼M œoTz«

k½k] »®¼§BM jn±« k®a

ºBμ¤ÀTÇiA nj »¢®μoÇ— ¥ÄBÇv« ° SØ¼v®] ¶nBMnj k½k] ºBμSªv›

»MAo†ƒA

ºBμjAkin ,S¼~h{ ,»wB®{Sv½p - K~� ¶nBMnj ²pBU ºBμyμ°sQ

SiB®{ ° ,»£k¯p

ºBμ¤ÀTÇiA ¬B¼Ç« nj ºk®½Bªμ |±~i nj k«Cp°n »zμ°sQ y{±Q

»MAo†ƒA

»Tvv£ ºBμ¤ÀTiA ° ¥�{ »¯Bªv] ºBμ¤ÀTiA :6 ¥~—

»¯BªÇv] ºBμ¤ÀTÇiA ßºnBTÇ—n-»TiB®Ç{ º±¢§A ¶nBMnj k½k] Sªv›

¥�{

¬kM »¦�{kM ¤ÀTiA |±~i nj k«Cp°n »zμ°sQ y{±Q

−¼¼LÇU »›BL†Ç¯A nBŸ°pBÇw �½ ¬A±®� ³M An »¢Tvv£ ³Ÿ ºk½k] Sªv›

k®Ÿ»«

²k{ J±Ÿow ßRAo‡Bi ° DID¶nBMnj ³§jB\« ·®¼«p nj ±¯ ºBμyμ°sQ

»TiB®{ »wB®{¬A°n ° nB¼zμB¯ ¶nBMnj ²k{ p°n ³M ºBμyμ°sQ

jnj ¤ÀTiA ¬B«nj ¶nBMnj <²s½° WdM> k½k] njBŸ

−¼¼LÇU »›BL†Ç¯A nBŸ°pBÇw �½ ¬A±®Ç� ³ÇM An Svv£ ³Ÿ ºk½k] Sªv›

³Š—Be ° Svv£ ¶nBMnj oTz¼M WdM ,k®Ÿ»«

S«Àw ° »¯A°n nBz— :7 ¥~—

oM B´¯C ™½o‡ pA »¯A°n nBz— ³Ÿ »½Bμ²An oM BU SwA ²joŸ o¼¼’U ¥~— ©wA

k®Ÿ k¼ŸFU ,jnAm£»« o¼YFU S«Àw ºBμ³L®]¨BªU

»®ª½A ²B¢Twj ° »¯A°n nBz— ¶nBMnj ±¯ ºBμyμ°sQ

»wBÇwA n±Ç‡ ³ÇM ,»{±iBÇ¯-»Ç¯A°n nBÇz— „BLÇUnA ºBμ³½oŠÇ¯ Sªv›

SwA ²k{ ¬B«pBw k½k\U ° ºo¢¯pBM

SØ¼«±› ° SØ¼v®] ¶nBMnj ²k{ p°n ³M ºBμyμ°sQ

©wC ¶nBMnj ²k{ p°n ³M ºBμyμ°sQ

²k{ oUk«CnBŸ ,¬B«nj ° »›°o�-»L¦› ºBμ¤ÀTiA ³M „±Mo« ºBμSªv›

SwA

™¦i ºBμ¤ÀTiA :8 ¥~—

ºBμ³L®Ç] ° »£kÇ¯p ºBÇμjAkÇin ¶nBÇMnj oTz¼ÇÇM »zμ°sÇÇQ y{±ÇÇQ

™¦i ºBμ¤ÀTiA»†¼d«-»�BªT]A

™¦i ºBμ¤ÀTiA nj SiB®{ ° ³–‡B� ³M oTz¼M ³]±U
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»½Ak¼{ ºApo†i ¥«A±� ¶nBMnj oTz¼M »zμ°sQ y{±Q

»£jov—A ¬B«nj ¶p±e nj »«±ª� S«Àw ¥ÄBv« ¶nBMnj k½k] »XdM

»TiB®{ ¬B«nj ¶nBMnj k½k] »zμ°sQ ºBμ³T—B½

pA ºo¼¢z¼Q ° »zŸj±i »wB®{Sv½p-K~� ¶nBMnj k½k] ºBμ³T—B½

»zŸj±i

¬jn±i ºBμ¤ÀTiA :9 ¥~—

ºn±ioQ ¤ÀTiA ¶nBMnj k½k] »zμ°sQ ºBμ³T—B½

»›Ba ¶nBMnj ²s½° WdM k½k] njBŸ

¬jn±i ºBμ¤ÀTiA ° SØ¼«±› ¶nBMnj „±vL« Sªv›

»½Am“ SØ½j°kd« ¶nBMnj ±¯ ºBμyμ°sQ

jA±« ³M „±Mo« R¿ÀTiA :10 ¥~—

Bμ¤ÀTiA ¨BªU Œ±¼{ ²pAk¯A ¶nBMnj ²k{ p°n ³M nB«C

jA±« ³M »¢TvMA° BM …LUo« ºBμ³®½qμ ¶nBMnj ²k{ p°n ³M nB«C

jA±« ³M „±Mo« R¿ÀTiA q¼¢¯AoM•wFU 	Aj ¶nBMnj k½k] Sªv›

nB¢¼w ©¼šTv«o¼“ j°j ¶nBMnj k½k] »zμ°sQ ºBμ³T—B½

q’« oM Bμ°nAj ºnAm£o¼YFU ¶±d¯ ¶nBMnj k½k] »zμ°sQ ºBμ³T—B½

ºBμ¬BÇ«nj ¶nBMnj k½k] RB�ÀØ‡A ;SwA ²k{ oUk«CnBŸ ¬B«nj Sªv›

SwA ²k{ ³—BƒA »TiB®{Sv½p

»¯o—°q¼�wA :11 ¥~—

»§±�§±« �¼T¯r ¶nBMnj k½k] ºBμyμ°sQ

nj O«BŸ±P¼Çμ ° »¯Bz¼ÇQ ±¦Ç] oÇz› yšÇ¯ ¶nBÇMnj k½k] ºBμyμ°sQ

»¯o—°q¼�wA

©½À� ¶nBMnj ²k{ ¬B«pBw k½k\U ° ²k{ p°n ³M Sªv›

S¼«±› ¶nBMnj ±¯ ºBμyμ°sQ

»¯o—°q¼�wA »h½nBU ©¼μB–« ¶nBMnj ²s½° WdM k½k] njBŸ

S¼~h{ ºBμ¤ÀTiA :12 ¥~—

¬BMB½pnA −¼M »½B½BQ ¶nBMnj ²k{ p°n ³M K§B†«

»¯o—°q¼�wA BM A ·Twj »{±Q©μ ¶nBMnj ±¯ ºBμyμ°sQ

,ºpoÇ« S¼~hÇ{ ¤ÀTiA »wB®{SØ¦� ¶nBMnj k½k] ¬B«pBw BM »L§B†«

ºnBT—nkM ¶nBMnj »zμ°sQ ºBμ²jAj oM k¼ŸFU

ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ¶n°j ¶nBMnj ²k{ p°n ³M K§B†«

³T–¼{ j±i S¼~h{ ¤ÀTiA »wB®{SØ¦� ¶nBMnj k½k] ºBμyμ°sQ

»v®] S½±μ ° »v®] ºBμ¤ÀTiA :13 ¥~—

ºBμºnBŸsŸ»wB®{SØ¦� ¶nBMnj k½k]¬B«pBw BM ° ²k{ o~Th« K§B†«

³M ÀTMA o†i Á±ª�« pBwo†i ¥«A±� ³Ÿ SØ¼�›A° −½A ¬jAj ¬Bz¯ ,»v®]

kμj»« y½Aq—A An »v®] ºBμºnBŸsŸ•¦Th« ŒA±¯A

ºnB\®μ »v®] nBT—n ¶nBMnj k½k] Sªv›

}¼hzU�½ k½BM GIDB½C ³�®½A|±~inj ²k{ ³—BƒA ßp°n ºBμWdM

k{BM

»Ÿj±Ÿ ºBμ¤ÀTiA :14 ¥~—

¥Ç«A±Ç� ,ADHD° ¡®μoÇ— |±~Çi nj ²kÇÇ{ p°n ³ÇÇM RB�ÀÇÇØ‡A

ADHDnj »�¼T¯r ° »TiB®{Sv½p-K~�

»¯A±iBwnB¯ nj »TiB®{Sv½p - K~� ¥«A±� ¶nBMnj ±¯ ºBμyμ°sQ

¥«BÇÇ{ ,(©v¼ÇÇU°A) »£k¯B«j±ÇÇinj ¶nBÇÇMnj ²kÇÇ{ p°n ³ÇÇM SªÇÇv›

¬B«nj ° ¥¦� ,»wB®{ºo¼£³ªμ

»¯A°n »wB®{K¼wC ³M „±Mo« ºBμWdM ¶nBMnj ²s½° WdM k½k] njBŸ

»£jov—A Økƒ ¬B«nj ° »zŸj±i ¥«B{ ,»§ Ø±dU

k®μj»« y{±Q An ¬BŸj±Ÿ JAo†ƒA ° ™¦ Ôi ³Ÿ ºk½k] ºBμSªv›

»TiB®{¬A°nºBμ¤ÀTiA ° »£k¯p »¯B½BQ ·¦eo« :15 ¥~—

ºk®ª§Bw ³M „±Mo« ºBμ³¯Bv—A ¶nBMnj k½k] Sªv›

y{±ÇQ ,»TiB®Ç{¬A°n ºBμ¤ÀTiA ¶nBMnj ²k{ ¬B«pBw k½k\U K§B†«

k¯nAm£»« o¼YFU Bμ¤ÀTiA ¨BªU oM ³Ÿ »¦ÄBv« ¬jAj

»Mo\U ºBμyμ°sQoM k¼ŸFU ;¬¿Bv£nqM ¬B«nj ³M „±Mo«K§B†«yμBŸ

»£k¯p »¯B½BQ ·¦eo« nj ¬B«nj ·\¼T¯ ¶nBMnj k½k]

ºBμ…¼dÇ« ,¬Ak®ª§BÇw ²B¢z½BÇwC ¶nBÇMnj ²k{ ¬B«pBw k½k\U K§B†«

»�BªT]ASL›Ao« ° ,−½q¢½B] »£k¯p

»TiB®{¬A°n ¬B«nj :16 ¥~—

S¼«±› ° ¡®μo— oM oTz¼M k¼ŸFU

»Mo\U ¶±¼{ ³M ²k{ k¼½FU ºBμ¬B«nj ¶nBMnj oTz¼M WdM

o¼¼’U ºBμnBŸ°pBw ° ¬B«nj k®½Ao— ºBμyμ°sQ ¶nBMnj oTz¼M WdM

»TiB®Ç{ ¬BÇ«nj
ß
¨ Ø±Çw Z±Ç« ° »{q¼¢¯A ·LeB~« ¶nBMnj k½k] Sªv›

ºnBT—n

»›ÀiA ° »¯±¯B› ¥ÄBv« :17 ¥~—

SwA ²k{ oU−{°n ° oUcƒA° ,¬±®] ŒB—j WdM ° •½o�U

k½k] »®¼§BM jn±« °j

”±wAnBU ¶nBMnj ²k{ p°n ³M K§B†«

B�½o«C nj ¬±®] ºBμŒB—j ¶nBMnj ²k{ p°n ³M K§B†«

S¼eÀ� ° ºnBL]A ¬B«nj ¶nBMnj ²k{ p°n ³M K§B†«

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ¬B¼Ç« nj ³¯BμBÇ£C SšÇ—A±Ç« ¶nBÇMnj k½kÇ] RB�ÀØ‡A

¥š� ¤A°p ,»¯o—°q¼�wA

±\z¯Aj ¶k®¯A±i ºAoM ²s½° ºBμbo‡
R Øm§ ° K§B†« oM …¦vU BU SwA ²k{ »eAØo‡ k½k] bo‡ k®a JBTŸ −½A nj

²kÇ{ »eAØo‡ o�B®� −½A ¨BªU ;k®Ÿ oU¬BwC ¬B½±\z¯Aj ºAoM An B´¯C pA ¬joM

/j±{ k®vQ oMnBŸ JBTŸ BU SwA

²jAj bo{ k½k]»®¼§BM jn±« ºjAk�UJBTŸ owAow nj /»®¼§BM jn±« njBŸ

Bμyμ°sQ ° Bμ³½oŠ¯ pA ³Twj ¬C ºAoM »®¼§BM ºA³®¼«p BU ©½A²joŸ ³—BƒA °

K¦Ç] j±Çi ³M Bμ¥~— nj An B« ³ Ø]±U pA ºA²kª� yhM ³Ÿ ©¼®Ÿ ©μAo—

»Mo\ÇU ºBμnBÇŸ »�Ç›A° ºB®�Ç« ¬joÇÇŸ −ÇÇ{°n ³ÇÇM q¼ÇÇ¯ ° ,k®®Ÿ»ÇÇ«

/©¼®Ÿ �ªŸ »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ° »¯A°n ¬BwB®{K¼wC

¶nBMnj ™¼ª�WdM ºjB½p jAk�U ,JBTŸ owAow nj /²s½° WdM ºBμnjBŸ

³M bo‡ −½A /©½A²jAj nAo› ²s½° WdM ºBμnjBŸ nj An »MBhT¯A RB�±ƒ±«

©¼®Ÿ »~ Ø~hU RB�±ƒ±« o¼£nj ºn±‡ An ²k®¯A±i ³Ÿ kμj»« ¬B�«A B«

An −T« ¥iAj pA »�±ƒ±« ,BμnjBŸ »μB£ /kμB�¯ ºjB� −T« »¯A°n pA ³Ÿ

³ÇŸ ,…LUoÇ« BÇØ«A ¥šTÇv« Â«BŸ ºA³§Fv« ³M »μB£ ;k®μj»« …vM ° bo{

njBÇŸ k®Ça ,y½AoÇ½° −½A nj /k¯pAjoQ»« ,Svμ ©μ q¼¢¯AWdM Á±ª�«

/©½A²joŸ −½q¢½B] An oU»ª½k› njBŸ k®a ° ©½A²j°q—A k½k]

©½A²joŸ ³—BƒA An ²BU±Ÿ ºBμ²k¼�a Bμ¥~— ¨BªU nj /²BU±Ÿ ºBμ²k¼�a

/k®®Ÿ ºpBw¬°nj An K§B†« ° k®®ŸW�« ³Ÿ ©¼μj ¬B�«A ¬B½±\z¯Aj ³M BU

BM An j±i »®μl „BLUnA BU joŸ kμA±i�ªŸ ¬B½±\z¯Aj ³M Bμ²k¼�a −½A
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pA ²k®Ÿ C »¯A°n »wB®{K¼wC ·�§B†« ³Ÿ ºA²k¼`¼Q ° »´]° k®a ¥ÄBv«

/k®®Ÿ ‰–e ,SwA B´¯C

³M nA°Swo´—¥�{ ³M ,¥~— oμ ¬B½BQ ¶k¼�a /¥~— ¬B½BQ ºBμ²k¼�a

BM An Bμ²k¼�a−½A ,14 BU 5 ºBμ¥~— nj /SwA ²k{ »v½±¯pBM¥«BŸ n±‡

ºBμyhM - ©¼μj»« ¬B«pBw ¬B«nj ° ,»wB®{S¦� ,»®¼§BMºBμ•¼�±U

³M ° n°o« ,K§B› −½A B« ¶k¼š� ³M /k¯pAjoQ»« Bμ¤ÀTiA ³M ¥~— oμ »¦�A

,Sš¼še nj /joŸ kμA±i oU¬BwC ¬B£k®¯A±iºAoM An K§B†« ºnBPwo‡Bi

¥~— j±i Œ°o{ pA ¥L› An Sªv› −½A ±\z¯Aj ³Ÿ ©¼®Ÿ»« ³¼�±U »ØTe

/jn°C Swj ³ÇM »TÇwnj S{AjoÇM ,jnAj °n y¼Q ³`¯C pA BU k®Ÿ ³�§B†«

oT´M An ±\z¯Aj ©´— ,¥~— j±i ¬k¯A±i pA k�M ²k¼�a »¯A±ipBM ,uPw

³Ti±«C ¥~— ¬k¯A±i nBL�½ BM …š— ³`¯C pA ºn±— »Ÿnj ° joŸ kμA±i

/joŸ kμA±i©μAo— ,j±{»«

³Ÿ ©½A²joŸ BØ¼´« njBŸ 6 BU 3 −¼M ,¥~— oμ nj /»½B«pCj±i ºBμywoQ

boÇ‡ BÇμ¤AÆÇw −Ç½A /k®woQ»« ²k{ ²k¯A±i K§B†« ¶nBMnj »½Bμ¤AÆw

ºnBÇ½ K§B†« ºnBPwjB½ ° j±i œnj »MB½pnA nj An ±\z¯Aj BU k¯±{»«

»wnj RB¯BdT«A nj Á±ª�« ³Ÿ An BμywoQ ŒA±¯A pA »½Bμ³¯±ª¯ q¼¯ ° ,k®Ÿ

nj ,BμnjBŸ −½A ºBμywoQ gwBQ /jnAm¢M ¬B{nB¼TiA nj ,j±{»« bo†«

/SwA ²k{ ²jAj ,ºk¼¦ŸºBμ²rA°Swo´— pA ¥L› Swnj ,¥~— oμ ¬B½BQ

−Ç½A ,k¯°n»Ç« y¼ÇQ ¥~Ç— oÇiC BU ¤ Ø°A pA ¬B½±\z¯Aj »T›° ©½nA°k¼«A

/k{BM B´¯C ºAoM ºk¼–« �ªŸ Bμ¤AÆw

} Øhz« oU²o¼U ¡¯n BM ,j±{»« »— Øo�« ©´« »eÀ†�A»T›° /³«B¯²rA°

−Ç½A oTz¼ÇM /jo¼£»Ç« nAoÇ› WdÇM jn±Ç« B½ j±{»« •½o�U ³¦�B—ÀM °

−½A ³M Rn±� −½A nj ³Ÿ ,©½n°C»« JBTŸ ¬B½BQ nj ²nBM°j An BμbÀ†�A

¬B½BQ nj o¢½j nBM �½ BμbÀ†�A −½A ¨BªU /k{ k®μA±h¯ ³Tv]oM ²±¼{

SªÇv› nj JBTÇŸ ºB´T¯A nj B´¯C •½nB�U ° j±{»« Swo´— ¥~— oμ

° ºo¢¯pBM »wBwA n±‡ ³M An ³«B¯²rA° ,y½Ao½° −½A nj /k½C»« ³«B¯²rA°

/©½A²joŸ k«Cp°n

¨BŠ¯ pA ºA³�Ài¥«B{ JBTŸ»¯B½BQ ºBμ³d–� /DSM-IV-TR ¤°k]

ºo¢¯pBM −T« nj An ¬C ¬A±U»« ³Ÿ SwA »�{qP¯A°n nj [½An ºnAm¢«B¯

³Ÿ ,»¯A°n ºBμ¤ÀTiAºnB«C ° »~¼hzU ºBª®μAn
ß
¨nB´a y½Ao½° ¶k{

�½ ,SªÇv› −Ç½A /joÇŸ Ak¼ÇQ ,j±{»Ç« ³T–Ç£ DSM-IV-TRnB~TiA ³M

¨BŠÇ¯ nj |BÇi ºBμ¤ÀTÇiA ²B¢½BÇ] |±~Çi nj KwB®Ç« ºBª®μAn

¶jB–TwA B« /jnAm£»« ²k®¯A±i nB¼TiA nj ,<»ªwn> ºk®M³šL‡ B½ ºk®M²jn

»μB£ °»z®½q£ Rn±�³M BØ«A ,©¼®Ÿ»«DSM-IV-TRpA ºA³ŠeÀ«¥MB›

ºBμyμ°sÇQ ° Bμ³½oŠÇ¯ »wnoÇM ³ÇŸ ©¼®Ÿ»Ç« tBÇveA »μB£ /ºjBšT¯A

,DSMºpBw¨±´–Ç« pA R°B–TÇ« ºA²±¼Ç{ BÇM |Bi ºA³§Fv« ³M „±Mo«

/SwA oUoØYÆ«

Bμ³ª¼ªƒ
u½nkU BU SwA ²k{ ©μAo— ,JBTŸ ¬B£k®®Ÿ JBhT¯A ºAoM ¬B¢½An ·ª¼ªƒ k®a

k®UnBL� Bμ³ª¼ªƒ−½A /k®Ÿ ¥¼´vU ° kzhM j±L´M An »wnj JBTŸ −½A º°n pA

:pA

ºq¼¢¯A¬B\¼μ−½¿¬C �L®« ,©μj y½Ao½° nj k½k]Sªv› −½A .Wiley Plus

»½BÇμnAqMA ¥«B{ ,k®Ÿ»« ©μAo— ¬BØ¼Mo« ºAoM xpnA BM nAqMA k®a ³Ÿ SwA

S—oz¼ÇQ ºo¼¢¼ÇQ ,»Çwnj •¼§BÇ�U ° K§B†Ç« ³ÇÄAnA ºpBw²jBÇ«C ºAoM

�L®« −½A BM ¥«BŸ n±‡ ³M JBTŸ K§B†« /»wnj ¶n°j S½o½k« ° ,±\z¯Aj

/SwA ¡®μBªμ k®ª{pnA
ß
−½¿¬C

²k{ ºo¢¯pBM ° ²k{ p°n ³M ,ºnB\®´MB¯ »wB®{¬A°n »½±½k½° ºBμnA±¯

,»�Ç›A° ¬AnBª¼M ¶nBMnj »¦�A ²BU±Ÿ ºBμO¼¦Ÿ±½k½° ,©μj y½Ao½° ºAoM

,Bμ³LeB~Ç« −½A /k®®Ÿ»« S—B½nj ³Ÿ ºA³—oe SL›Ao« ° ,B´¯C RÀ�z«

/k®μj»« y{±Q An JBTŸ nj ²k{ »wnoM »¦�A ¤ÀTiA k®a

1. DavidSmith 2. NotreDame 3. SandraKerr

²BÇ¢z¯Aj pA
1
S¼ªÇwA k½±Ç½j An Bª®ÇμAn −Ç½A ,»MoÇ« ºAoM �]o« ºBª®μAn

,tnj ¬B£k®®ÇŸ³ÇÄAnA ,¥~ÇÇ— ºBμ²k¼ÇÇ�a ° SwA ³T{±ÇÇ¯
2
¨AjoU±ÇÇ¯

¬B½±\z¯Aj ³Ÿ »ª´« RB�¯ ,¤ÀTiA oμ ¬B«nj ° ¥¦� ¶nBMnj »½Bμ²B£k½j

»½Bμj±ª®Çμn ° ,q¼Ç¢¯AoMWdÇM ¥«A±� ,ºk¼¦Ÿ RBeÀ†�A ,k®¯AkM k½BM

/j±{»« ¥«B{ An »{p±«C ºBμ©¦¼— ° BμS½Bw ¶nBMnj

²B¢z¯Aj pA
3
oßŸ Ank¯Bw An ³ª¼ªƒ −½A ,»Mo« ºAoM S®½±Qn°BQ ºBμk½ÀwA

4. West Chester 5. StephanieMcMurrich

³Ÿ SwA u½nkU ¶jB«C ºBμk½ÀwA ¥«B{ ° ,SwA ³T{±¯
4
oTva Sw°

k¯A±U»«»ØMo« ³Ÿºn±‡ ,jo¼£»« oM nj An JBTŸ pA »½Bμ¤°k]° Bμ¥�{

/k®Ÿ ŒAkMA »�B~TiA»wÀŸ ³ÄAnA �½

6. Miami 7. DouglasHindman 8. EasternKentucky

j°kÇe ³ÇŸ ,
6
»«B¼Ç« ²BÇ¢z¯Aj pA

5
_½n±«�« »¯B–TwA ß•¼§FU ,¬±«pC �¯BM

Rn±Ç� ³ÇM ©Çμ �¯BM −½A /j±{»« ¥«B{ An ºA³®½q£ k®a ¤AÆw 2000

¬±Ç«pC �¯BÇM /SwA toTÇwj nj ²joÇz— b±§ ¥Ç�{ ³ÇM ©Çμ ° »QBÇa

·hv¯ R¿AÆw ¬Bªμ ¥«B{ ,SwA ²jB–TwA ¥MB› »TeAn ³M ³Ÿ ºoU±¼P«BŸ

−TÇwAoÇ½° BÇ½ k½kÇ] ºBμ¤AÆw ¬j°q—A BM k®¯A±U»« ¬B¼Mo« /SwA »QBa

/k®®Ÿ ³Ø¼´U »�B~TiAºBμ¬BdT«A ,j±]±« ºBμ¤AÆw

,
8
»ÇŸ BT®ÇŸ ¬oTÇv½A ²B¢z¯Aj pA

7
−«k®¼μ tÀ£ Aj •¼§FU ,³�§B†« ºBª®μAn

ºBμywoÇQ ,ºk¼¦ÇŸ ©¼μB–Ç« pA »Two´— ,¥~— oμ pA ºA³�Ài ¥«B{

�¯BM> ¶k®v½±¯ ºnB�ªμ BM ³Ÿ SwA »®½oªU ºBμ¬±«pC ° ,©´« »zμ°sQ

° ³�§B†« ³M ° k®Ÿ −¼ª‚U An B´¯C »¢®μBªμ BU SwA ²k{ ³T{±¯ ,<¬±«pC

k¼–« nB¼vM An ³�§B†« ºBª®μAn −½A ¬B½±\z¯Aj /k®Ÿ �ªŸ ¤BØ�— ºo¼£jB½

/S—B½ k®μA±i

ºBμSªÇv› ¥«B{ (http://www.wiley.com/college/kring)JBTŸ S½Bw

k®a ³M ¤BØ�— ºo¼£jB½ ºBμk¯±¼Q q¼¯ ° ,±\z¯Aj �L®« ° »ØMo« �L®«
ß
−½¿¬C

ºBμSvU /SwA ºnB\®´MB¯ »wB®{¬A°n ¶p±e BM ³†MAn nj K§B] S½Bw

k®Ç¯A±U»Ç« ¬B½±\Çz¯Aj ³Ÿ jnAj j±]° S½Bw nj q¼¯ −½¿¬C »½±\z¯Aj

/k®®Ÿ S—B½nj B´¯C ¶nBMnj ºn±— k¯An±hvQ

o�zU ° o½kšU
³½BÇ« H�Ç›A° ,©Çμj y½AoÇ½° nj ¬AnB�ªÇμ pA ºnBªÇ{ ºBμ�ªŸ pA »¯Ajnk›

²joÇŸ ¬B«ºnBÇ½ B´¯C »~ Ø~hU k¯An±hvQ ° ³¯An±�— ºAnC /SwA »§Bd{±i

©½kšÇU An j±Çi ¶sÇ½° tBPÇw /©¼zhM j±L´M ° ©¼®Ÿ bÀ�A An JBTŸ BU SwA

:³M ©¼®Ÿ»«

¬±T¢®{A° ²B¢z¯Aj ,−¼a±¼M kU

»¦ŸoM ,B¼¯o–¼§BŸ ²B¢z¯Aj ,º°nBμ ¬±v¼§C

»«B¼« ²B¢z¯Aj ,−«n±] BU±½
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±½Bμ°A »T§B½A ²B¢z¯Aj ,owÀ£ - S§±�¼Ÿ �¼¯B]

jnA°nBμ ²B¢z¯Aj ,»§B¯�« jnB`½n

−¼v¯B�v½° ²B¢z¯Aj ,œqT¼¯ �]

−¼½BÇQ nj B´¯C »«BwA ³Ÿ ,¥L› ºBμy½Ao½° ¬Bv½±¯ kš¯ pA ,−½A oM ²°À�

BM ©μj y½Ao½° ³Ÿ j±M ¬Bz½ARk�Bv« BM ³Ÿ Aoa ,©¼®Ÿ»«»¯Ajnk› ,SwA ²k«C

:k{ B®M »ª�d« ¬B¼®M

DavidArnold,Universityof Massachusetts;Jack J. Blanchard,Universityof

Maryland; John Burns, Chicago Medical School; Laura Heatherington,

Williams College; John Kassel, University of Illinois at Chicago; joni

Mihura, Universityof Toledo; JudithMoskowitz, Universityof California,

San Francisco; Brady Phelps, South Dakota State University;KathleenM.

Pike, ColumbiaUniversity;Judy Rauenzahn,KutztownUniversity;Melanie

DomenechRodriguez,UtahStateUniversity;RandallSalekin,Universityof

Alabama;CarolTerry, Universityof Oklahoma;Mary Pat Kelly, University

of California-Irvine;Judith LeMaster, Scripps College; David Greenway,

University of Southwestern Louisiana; Drew Gouvier, Louisiana State

University-BatonRouge; Michael R. Hufford, University of Montana; C.

ChrismanWilson,TulaneUniversity;KathyHoff, UtahStateUniversity;jose

M. Lafosse, Universityof Colorado-Denver;KentHutchinson,Universityof

Colorado;Tibor Palfai, Boston University; Daniel L. Segal, Universityof

Colorado-Colorado Springs; Ann Rosen Spector, Rutgers University;

William T. McReynolds, University of Tampa; Kristine Lynn Brady;

CaliforniaSchool of ProfessionalPsychology, San Diego; Debra Hollister,

Valencia Community College; Gay Melville, Trident Technical College;

joseph Lowman, University of North Carolina at Chapel Hill; Mitchell

Earleywine,Universityof SouthernCalifornia;ThomasBradbury,University

of California,Los Angeles; Frances K. Grossman,Boston University;Brad

Schmidt,OhioState University;CooperHolmes, EmporiaState University;

ChristopherLayne, Universityof Toledo;RobertD. Coursey, Universityof

Maryland; Larry jamner, Universityof California-Irvine;Kelly Champion,

Gustavus Adolphus College; D. Growe, Oakland Community College;

Robert Higgins, Oakland University; Mike Connor, California State

University-Long Beach; James Linder, California State University-Long

Beach; Paul Rokke, North Dakota State University; William G. Iacono,

Universityof Minnesota;J. Tate,MiddleTennesseeStateUniversity;Joanne

Lindoerfer,Universityof Texas; John Hall, LaSalle University;Benjamin

Blanding,RowanUniversity;JohnSuler,RiderUniversity;ChristineGayda,

Stockton College; HerbertRappaport,Temple University; Davis Burdick,

Stockton College; Michael Zinser, University of Colorado, Denver; Scott

Hamilton,ColoradoStateUniversity;CharlesGelso,Universityof Maryland;

Donald StrassbergCarson, University of Utah; James Alexander-Carson,

Universityof Utah; Melissa Alderfer, Universityof Utah; JenniferSkeem,

University of Utah; Gretchen Gimpel, Utah State University; L. Dennis

Madrid, University of SouthernColorado; James Cameron, University of

SouthernColorado;Bob Coursey,Universityof SouthernColorado;Gordon

D. Atlas, AlfredUniversity.

° »wBÇwA ºo¢¯pBÇM ³ÇM �ªÇŸ o‡BÇi ³ÇM ,¬±v½±Ç½j oÇ{C pA −¼®`ªμ

�« »¯B–TwA ° jn±–v®μ »«C pA /©½nAq¢wBPw nB¼vM ³«B¯²rA° ºpBwk«Cp°n

¬B«ºnBÇ½ ºA³¯BhMBTÇŸ ° »š¼šdÇU nBŸ jn±« nj ³Ÿ ©¼®Ÿ»« o�zU q¼¯ _½n±«

nj n°nBŸ q§nBa ³Ÿ ©¼Tvμ»½Bμ¬±ª®μn ° Sª�e ¬Ajnk› ²pAk¯A»M ° k¯joŸ

/S{Am£ ¬B«nB¼TiA nj k®½Ao— −½A owAow

»¢T{m£j±Çi pA ° BμRnB´Ç« pA ,³T{mÇ£ ¬B¼§BÇw
Ø
»ÇÇ‡ −¼®`ªÇÇμ BÇÇ«

k½BM y½Ao½° −½A nj /©½A²joM ¬A°Ao— ºBμ²o´M »¦½A° RAnBzT¯A nj ¬B«¬BTw°j

,¬B«»Ç½AoÇ]A ¬AnBTÇwAo½° pA ,} Øhz« n±‡ ³M /©¼®Ÿ »¯Ajnk› ºjB½p jAo—A pA

nBŸ pB“C nj ³Ÿ ,±¼eÀ—¬B½An ° ,joŸ »μAoªμ An B« ¬B½BQ BU ³Ÿ ,¬±v¯B]u½oŸ

;±®½n±— −¼®¼] ,k¼§±U o½k« ;oŸ An ºo–] ,ºnAjA x°o— o½k« ;S{Aj n±‚e

k¼§±ÇU yhM ° ;¬n±´¦« B¯C ,o½°B~U n±T½jA ;−«±¼¯ ºnÀ¼μ ,Bμu�� n±T½jA

o‡Bi ³M An j±i ¶s½° tBPw −¼®`ªμ /©¼®Ÿ»« o�zU ,Ao¢®½A ¬Ap±w ,»¯°o¼M

nBTwAo½° �ªŸ ,S¦UnBM B�¼v] ©½kšU ,�›±« ³M S½Bªe ° ¬A°Ao— ºBμ�ªŸ

³Ÿ »¯B«p nj An B« „Bz¯ ° ¨q� ¬Bz½A ˜B¼T{A ° »½B¯A±U /©¼®Ÿ»« ,»wB®{¬A°n

q¼a ³ªμ ,joŸ»« SŸnBz« BμnBŸ nj ²B£ oμ ° joŸ»« ‰–e ,j±M ©Ÿ S�o—

»½Bª®μAn o‡Bi ³M S¼ªwA ³¯C pA ,S½B´¯ nj /S—n»« y¼Q oUSLX« ° oU¬A°n

ºBÇμy½Ao½° pA º±› »¯BL¼TzQ q¼¯ ° y½Ao½° −½A Œ°o{ nj ¬Bz½A S½Akμ °

/©¼®Ÿ»«ºnAq¢wBPw ,¥L›

©´— ¥MB› ,k¯A²k½k®vQ An ¬C »¦L› ¬AoMnBŸ ³Ÿ B« »wnj JBTŸ pA ³L®]�½

²AoªÇμ ³ÇM »�ªÇ] x°BÇŸ nj ²k®¯A±i ¬joŸ o¼£nj ºAoM ¬C »½B¯A±U ° ¬j±M

º°nBÇ½°n ¥ÄBÇv« −½oU²k¼`¼ÇQ pA »ÇioM ³M ¬jAj gwBQ S´] ,¬B£k®v½±¯

²k¼`¼QK§B†« BU ©½A²joŸ nBŸ y½Ao½° −½A º°n »Thw ³M /SwA »wB®{¬A°n

nBTÇwAoÇ½° °j xÀÇU ° nBÇŸ o£ A /©¼®Ÿ ³ÄAnA ©´— ¥MB› ° JAm] ºA²±¼{ ³M An

/k¯B«»« ³\¼T¯»M¬Bª½BμxÀU ,j±L¯ k¦—±¼¯ −§ ° »¦v®¼U ³¯C±] ,B« ¶jB�§A˜±—

³Ÿ ©¼¯Aj»« /©½nAq¢wBPw S½B´¯»M ²r°oQ −½A ³M B´¯C ºk®L½BQ ° ™¼›j ³ Ø]±U pA

oÇQ ° oUK§BÇ] ,oU−Ç{°n ,oUBÇwn nB¼ÇvM ¬B¯C ºBμxÀU −ªÔ½ ³M JBTŸ −½A

/SwA ²k{ oUA±Td«

JBTŸ ¶nBMnj An ¬B{RAoŠ¯ »μB£pAoμ ,²k�z¯Aj ¬AnB�ªμ ° ¬B½±\z¯Aj

¬B£k®Ç¯A±Çi /©¼®Ÿ»Ç« ¤BLšTÇwA Bμ„BLUnA −½A pA ³z¼ªμ B« ;k¯A³T{±¯ B« ºAoM

° sjohnson@miami.edu:k®®ÇŸ ºnB¢¯³«BÇ¯ BÇ« BM Bμ»¯Bz¯ −½A ³M k®¯A±U»«

/ akring@berkeley.edu° gdaviso@rcf.usc.edu

° S½Bªeo‡Bi ³M ¬B«»£k¯p jAo—A −½oU©´« pA ,³ªμ pA oU©´« ° ¬B½BQ nj

BÇ« ™¼ªÇ� tBPw /©¼®Ÿ»« o�zU ³¯Bª¼ª� ,o¼v«
Ø
»‡ nj ¬B{¨°Ak« ™½±zU

,(GCD)¬±v½±½j o{C ° ±½A ,poLªa −¼¦UBŸ ,(AMK)œ°Bμ À\¯C :³M ©½kšU

™z� BM JBTŸ−½A ³Ÿ »¯BvŸ ,(SLJ) S½A° jnB`½n ° ,(JMN)¥¼¯ −¼w ° ¥¼£

/j±{»« ©½kšU B´¯C ³M »¯Ajnk› °

2005 oL«Bwj

B¼¯o–¼§BŸ ,»¦ŸoM ,¡®½oŸ /¨A ¬C

B¼¯o–¼§BŸ ,u¦\¯Cu§ ,¬±v½±½j /»w k§Ao]

»M±®]ºB¼¯o–¼§BŸ ,kßμ ¬±T¦¼μ ,¥¼¯ /¨A ¬B]

Ak½n±¦— ,»«B¼« ,¬±v¯B] /¤A ºo{



»¯o—°q¼�wA11

ºo¼£jB½ ”AkμA

/k¼®Ÿ •¼�±U An ³T–{C ° ,»–®« ,SLX« ©½À� ¥«B{ ,»¯o—°q¼�wA »®¼§BM ©½À� k¼¯A±TM /1

/k¼®Ÿq½BªT« ©μ pA »¯o—°q¼�wA »wB®{SØ¦� nj An ,»§±�§±«©μ °ºnBT—n ©μ ,»�¼T¯r¥«A±� k¼¯A±TM /2

bo†« ,»¯o—°q¼�wA ß¬B«nj nj ©μ ° »wB®{SØ¦� RB�§B†«nj ©μ ,³¯±¢aq’« ³Ÿ k¼μj bo{ k¼¯A±TM /3

/SwA ²k{

»¯o—°q¼Ç�wA Sz£pBÇM ° »wB®{SØ¦� nj An »TiB®{¬A°n ¥«A±� o½Bw ° »¯A°n nBz— yš¯ k¼¯A±TM /4

/k¼μj bo{

/k¼μj }¼hzU An »¯o—°q¼�wA
ß
»TiB®{¬A°nºBμ¬B«nj ° »½°nAj ºBμ¬B«nj k¼¯A±TM /5

pA An ¨j±i ¤oT®Ÿ ³ªμ pA y¼M ° »£k¯p ¤oT®Ÿ [½nkU ³M /S—n»ª¯ y¼Q J±i ¬Ak®a ŒBƒ°A ¬B´£ B¯

,¨k¼MA±i»«»T›° ° ,©MA±hM©Tv¯A±U»ª¯ ,¨±{ qŸoªT« ¨A»wnj •¼§B�U º°n ©Tv¯A±U»ª¯ /¨jAj Swj

”oÇe −Ç« ¶nBÇMnj ¬AoÇ¢½j ³Ÿ ¨joŸ»« n Ø±~U ,¨°oM tÀŸ ³M ¨k¼woU»« /¨k½j»« ¬jo«»½BμJA±i

©TÇwA±Çi °A pA ° ©T—oÇ£ tBªÇU  n±MqT¼ÇQ nj ¨njBÇ« BÇM /¨k¼®{»« »½BμAk� ¬C pA ³T{m£ ° k®¯p»«

/©®Ÿ »zŸJBLwA ¨oμA±i y¼Q ¬BªUnBQC �½ ³M ³wnk« u½joQ pA S–£ −« ³M /k®Ÿ ¨A»½Bª®μAn

° ¨°oÇM ¬°o¼M ¨k¼woU»« /k{ oUkM ŒBƒ°A ,©T—n ¨oμA±i y¼Q ° ¨joŸ »zŸJBLwA ³�®½A pA uQ

¨oÇμA±i /<y�M An °A ,y�M An °A> ,k¯jp»« jB½o— ³ªμ nB¢¯A ,¨joŸ»« B{BªU An ¬°o¼M ²o\®Q pA »T›°

;SwA ³T—n nBŸow ¨oμA±i ¨k¼ª´—»« ³Ÿ »¯B«p BU ©T—n»« ¬°o¼M ³¯Bi pA /¨°oM ³wnk« ³M joŸ ¨n±L\«

BU »μB£ ° kμj»«ºkMº±M ©¯kM ¨joŸ»«n Ø±~U /k{»« oUkM ¬B®`ªμ ŒBƒ°A /©Tz£»«oM ³¯Bi ³MuPw

jAo—A ³Ÿ ¨joŸ ¤B¼i ° ©T—n »{°o— nBM°nA±i³M p°n �½ ³ŸSvμ ¨o‡Bi /©T—o£»« x°j p°n nj nBM 6

©TÇv¯A±U»ªÇ¯ - k{ oUkM ŒBƒ°A </SwA ¥e²An c¼v« »v¼� ,k¼®Ÿ Ak¼Q RB\¯> :k®T–£»« ²pB’« ¥iAj

³M An |Bi p°n ¬C ºBμnBŸ ³Ÿ ©T{Aj ²k®®Ÿ ºn°CjB½ RB�¯ pA oQ ºA³aoT—j /¨nBPvM o‡Bi ³M An ºq¼a

cLÇ� 4 BU o´‹pAk�M 6 pA ° , n̈BPvM o‡Bi ³M An ¨A»wnj •¼§B�U ©Tv¯A±U»ª¯ /joŸ»« ¬Bz¯o‡Bi −«

BM Œ±ƒ±« −½A ¶nBMnj ¨joŸ »�w /¨°oM tÀŸ ³M k�M p°n ³Ÿ ©T{Ak¯ REo] q£oμ BØ«A ,¨k¯A±i»«tnj

−« BØ«A ,©®Ÿ ³�]Ao« �{qP¯A°n ³M joŸ jB´®z¼Q °A /joŸ»ª¯ œnj An ³§Fv«−½A °A BØ«A ,©®ŸSLd� ¨oμA±i

/¨k¼woU»« oTŸj ¬k½j ° −T—n ¬°o¼M pA

jk� 35 −½AoMB®M ,©®Ÿ ¥ØªdU An »e°n SØ¼�ƒ°−½A ©¯A±U»ª¯ o¢½j ³Ÿ ¨k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M p°n �½

1. Darvon

An nBÇŸ −Ç½A ³Ça ºAoÇM> :S–Ç£ ©¯°nj pA »½Ak� ³Šd§ ¬Bªμ nj /¨jAj Rn±› ²nBL�½ An
1
¬ Ô°nAj |o›

©§j /¨o¼ªM kμA±i»ª¯ ©§j H�›A° ³Ÿ ¨k¼ª´— ³Šd§ ¬C nj </S—n »μA±h¯ Sz´M ³M o¢½j ¿Be ?ºjoŸ

j±M ²joŸ jB´®z¼Q ¨oμA±i ³Ÿ »�{qP¯A°n BM ° ©T{AjoM An −–¦U /¨k¼woU»« BØ«A ,©¯BªM ²k¯p SwA±i»«

�½ BM S–£ −« ³M °A /©woU»« »¦¼i ° ¨A²jn±i ¬°nAj |o› ºjB½p jAk�U ©T–£ °A ³M /©T—o£ tBªU

oμ ³M /©T—o¯ ¤Be pA BØ«A ,¨joŸ 	Ao–TwA ³M Œ°o{ ,¨k¼wn ¬BTwnBª¼M ³M »T›° /¨°oM ¬BTwnBª¼M ³M »vŸBU

³ÇŸ ¨joŸ»Ç« oÇ�— /joÇŸ ©μA±i nAk½j �{qP¯A°n �½ BM H�›A° ³Ÿ ©®Ÿ ¤±L› ©Tv¯A±U»ª¯ Â�A ,»¦¼§j



440»¯A°n »wB®{K¼wC

¡¯nj»ÇM ,³\¼T¯ nj /©Tvμ ³¯A±½j ³Ÿ ¨joŸ»ª¯ o�— H�†› ° ,k®Tvμ Bμ³¯A±½j }Th« …š— ¬B�{qP¯A°n

An ¨oÇμA±Çi ³¯Bi ²An nj ¨B\¯Aow ° ¨k«C ¬°o¼M ¬BTwnBª¼M pA ,Sš¼še nj /©T—o¢¯ xo½mQ ¨j±i ºAoM

° ©¼T—o£ tBªU ¨njB« BM uPw /k{ ©μA±i³T—o½mQ HªTe Ao½p ¨jo£oM ¬BTwnBª¼M ³MS–£ −« ³M °A /¨k½j

1. O'Neil 2. Fowler 3. DiMaggio

/(109-110 }� ,1984 ,
1
¥¼¯ÔA) k«C kμA±i B« y¼Q ° jnAj pA°oQ k�M p°n S–£ °A

}¼hzU /k{ ²jAj }¼hzU »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ,©½joŸ •¼�±U »μ°sQjn±« −½A nj ³Ÿ »¯A±]¬p

¤ÀTiA oμ pA y¼M º Øk]
ß
»¯A°n ¤ÀTiA −½A ° ,jnAj j±]° ³Ÿ SwA ¬o› �½ pA y¼M ¬±®Ÿ A »¯o—°q¼�wA

/©½nAj ³¦�B— nB¼vM ¬C SiB®{ pA p±®μ BØ«A ,SwA ²j±M yμ°sQ ¶k¯n°Ck½kQ ºo¢½j

oØ�–U - SwA nBT—n ° ¬B\¼μ ,oØ�–U nj »¢T–{C ¬C ³~hz« ³Ÿ SwA »§ÀTiA »¯o—°q¼�wA

»¯B\¼μºo£pAoMA j±L¯ ;}›B¯ ³ Ø]±U° œ AnjA ;k¯nAk¯ ©μ BM»š†®«„BLUnA Bμ³z½k¯A ° nB�—A ¬C nj ³Ÿ ¥Th«

�ƒ° ° ow B½ −T—n ²An g§g§ k®¯B« ,nBT—n ° SŸoe nj »½Bμ»¢T–{C ° ;KwB®«B¯ ºBμpAoMA ,»�›A±« nj B½

k®®Ÿ ºo¼£²nB®Ÿ ²o«p°n ºBμS¼�›A°° ¨jo« pA SwA −�ª« »¯o—°q¼�wA nBaj ß¬AnBª¼M /¬Bz½oQ ° ²k¼§°r

³ÇŸ B\Ç¯C pA /k¯n°C»Ç« °n Bμ©μ±ÇU ° (Bμ¬B½mÇμ) K½o“ ° K¼\� ºBμn°BM BM ²Aoªμ »£k¯p ³M K¦“A °

•zŸ ³Ÿ ©¼®Ÿ K\�U k½BL¯ ,SwA ²Aoªμ }h{ »£k¯p nj ºA²joTv£ ºBμJ±{C −¼®a BM »¯o—°q¼�wA

SiB®{ BU p±®μ /SwA ²k«C nj JC pA nA±{j °Shw ,¬C ¬B«nj ºAoM »½Bμx°n ŒAkMA ° ¤ÀTiA−½A ¥¦�

�nA±� ¬°kM ©μ ° oØYÆ« ©μ ³Ÿ »½Bμ¬B«nj −T—B½ ° k¯±{»« »¯o—°q¼�wA W�BM ³Ÿºjk�T«¥«A±�¥«BŸ

/©½nAj y¼Q nj ºpAnj ²An ,k®{BM J±¦†«B¯ »L¯B]

»£kÇ¯p oÇM −¼®a©Çμ ³�¦ÇM ,¬AnBª¼ÇM »£kÇ¯p oÇM B´®ÇU ³¯ »£nqM nB¼vM o¼YFU »¯o—°q¼�wA ºBμ³¯Bz¯

¬AnBª¼MºAoM ©μ ,ºo¼¢ªza »¯Bz½oQ °[¯n k®¯A±U»«Bμ©μ±U ° Bμ¬B½mμ /jnAj Bμ¬C ¬BTw°j ° Bμ²jA±¯Bi

,oÇ¢½j ©½ÀÇ� /kÇ½Aq—A»« ¬C R Øk{ oM BμB½Ån ° Bμk¼«A −T—njBMoM ³Ÿ k¯n°C j±]° ³M ,¬Ao¢½j ºAoM ©μ °

° K½oÇ“ ° K¼\Ç� nBTÇ—n /k¯±{»Ç« »¯Bª¯Bi»M ° oš— W�BM Á±ª�« ° k®®Ÿ»« nA±{j An nAk½BQ ¤B’T{A

nApC ° ohvªU »μB£ ° ,»½B´®U ° A°q¯A nj »£k¯p ,¬BTw°j ¬jAj Swj pA ³M, »�BªT]AºBμRnB´«}½Bš¯

o¢¯B½Bª¯ ÁBªTeA ³Ÿ ,(1998 ,¬AnB�ªμ °
2
o§°B—) SwA ¿BM jA±« ”o~«¾±w fo¯ /j±{»« o\®« S½lA °

K¼\� »¦¼i ,−½AoMB®M /(1999 ,¬AnB�ªμ ° jnB`¯ÀM)SwA »–®«ºBμ¬B\¼μ pA ¬k{ |Ài ºAoM xÀU

/SwA ¿BM »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B¼« nj »zŸj±i fo¯ ³Ÿ Sv¼¯

¬C Œ±¼{ /jAj ©¼μA±ibo{ JBTŸ −½A nj ³Ÿ SwA »¯A°n ºBμK¼wC−½oUk½k{ pA »�½ »¯o—°q¼�wA

/k¯±{»Ç« ¬C nBÇaj ²pAk¯A �½ ³M HL½ošU ¬Ajo« ° ¬B¯p ° ,SwA k�nj �½ pA oTªŸ »Ÿk¯A oª� ¤±‡ nj

oμ ,j±{»« ²jAj }¼hzU oTz¼M ,nBLU »½Bš½o—C ßºBμ»½B�½o«C k®¯B« ,Bμ²°o£ »ioM ¬B¼« nj »¯o—°q¼�wA

¬B¼« nj ºo¼£±w B½ SwA Bμ²°o£ −¼M »�›A° R°B–U pA »{B¯ Œ±ƒ±« −½A B½C ³Ÿ Sv¼¯ −{°n p±®μ k®a

nj Á±ª�« BØ«A ,j±{»« Œ°o{ »Ÿj±Ÿ nj »μB£ »¯o—°q¼�wA /(•§A2001 ,USDHHS) »®¼§BM ¬B~ Ø~hT«

−w nj ºj°ke BU ¬B¯p BM ³v½Bš« nj ¬Ajo« Á±ª�« ° ,k½C»« nAk½kQ »§Bv£nqM ¥½A°A B½ »¯A±]±¯ oiA°A

²j±M yμBŸ ³M °n ºnBª¼M−½A Œ°o{ −w ³T{m£ºBμ³μj nj ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M /k¯±{»« ¬C nBaj oU−¼½BQ

4. Martinez 5. Menard 6. Ziedonis

ºBμ²n°j pA ºnBª{ Á±ª�« »¯o—°q¼�wA nBaj ß|Bh{A /(2001 ,
5
jnB®¼« ° ,

4
q®¼UnB« ,

3
±¼\«ºj) SwA

/k¯nAj Bμ²n°j −½A −¼M nj ²k®®Ÿ¬A±UB¯ nB¼vM ©μ pBM BØ«A oTªŸ R Øk{ BM »ª½À� ° ,j±i |Bi ©½À� BM jBe

³ÇM ° j±{»Ç« ²kÇ½j »¯o—°q¼�wA nBaj ¬AnBª¼M k�nj 50 j°ke nj ,¬B«qªμ n±‡ ³M jA±« ”o~«¾±w

/(1997 ,
6
u¼¯°k½p ° −TwBŸ) SwA »£nqM ¥�z« ¥¼§j −¼ªμ

³ÇM „±MoÇ« WeBLÇ« uPw ,©¼®Ÿ»« •¼�±U An »¯o—°q¼�wA »®¼§BM ºBμ³~hz« AkTMA ,¥~— −½A nj

/©¼®Ÿ»« ³ÄAnA An ¬C ºBμ¬B«nj ° »wB®{SØ¦�
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»¯o—°q¼�wA »®¼§BM ºBμ•¼�±U

…šÇ— Á±ª�« ,|Bi ¬B«p oμ nj ¬AnBª¼M k®a oμ ,SwA ²joTv£ »¯o—°q¼�wA }¼hzU nj ©½À� ·®«Aj

¥¼§j BU k{BM k½BM ³Ÿ An »UÀ�z« n±‚e R Øk« ° R Øk{ ,jAk�U ºSM /k®Tvμ ©½À� −½A pA »ioM nBaj

k¼®Ÿ ²B¢¯) k®Ÿ»« −¼¼�U ¬B£k®μj }¼hzU ºAoM ,k{BM ³T{Aj j±]° »¯o—°q¼�wA }¼hzU,ºAoM »´]±«

/(DSM-IV-TRºBμœÀ« ³M

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ,−Ç½AoMB®ÇM /Sv¼¯ pB¼¯ »¯o—°q¼�wA }¼hzU ºAoM ºkeA° ºn°oƒ S«À� _¼μ

SwA ¬C pA »ŸBe »¯o—°q¼�wA »®¢ªμB¯ /k®{BMR°B–T«o¢½k�½ BMºjB½p j°ke BU k®¯A±U»«»¯o—°q¼�wA

B« ° ,k{BMKwB®«k¯A±U»«k®{BMRÀ�z« pA »�BiºBμ³Twj ¶k®μj¬Bz¯ ³Ÿ»�A±¯A ³M ¬AnBª¼M ©¼všU ³Ÿ

©½ÀÇ� »¦Ç�A ºBμ³§±šÇ« ,SvhÇ¯ BÇØ«A /joÇŸ ©¼ÇμA±Çi »wnoÇM An ²kÇ{ k¼½FU Œ±¯ k®a ¥~— −¼ªμ nj

/©¼®Ÿ»«»— Øo�« An »¯o—°q¼�wA

1. Crow 2. Strauss 3. Carpenter

,
3
oT®QnBŸ ,

2
t°AoTwA ;1980 ,

1
°AoŸ ) k{ ©¼všU »–®« °SLX«·§±š« °j ³M ©½À� ,y¼Q ¤Bw 30 j°ke

4. Bartko 5. lenzenwenger 6. Dworkin

° Bμ©μ±ÇU) SLXÇ« - kÇ{ ©¼všÇU ³§±šÇ« °j ³ÇM SLX« ©½À� ·¼§°A ·§±š« ,¬C pA uQ /(1974 ,
4
±�UnBM °

©½ÀÇ� −¼ÇM q½BªU /(1991 ,¬±T¢®¼U° ° ,
6
−¼Ÿn°ßj ,

5
oß£ ß°¬q®ß§) (³T–{C nBT—n ° nBT–£) ³T–{C ° (Bμ¬B½mμ

»ØTe - SwA ²j±M k¼–« nB¼vM »¯o—°q¼�wA ¬B«nj ° »wB®{SØ¦� º°n yμ°sQ nj ,³T–{C ° ,»–®« SLX«

¬BÇz¯ An »ª½ÀÇ� 11-1 ¤°kÇ] /jAj ©¼μA±i bo{ An ¬C Gk�M ³Ÿ DSM-IV-TR»�o— ŒA±¯A pA oUk¼–«

/k®μj»« ¥¼�zU An Bμ³§±š«−½A ³Ÿ kμj»«

»¯o—°q¼�wA nj »¦�A »T«À� jB�MA ³�Ài : 11-1 ¤°k]

SLX« ©½À�»–®« ©½À�³T–{C ©½À�

Bμ©μ±U ,Bμ¬B½mμ,nBT–Ç£ ošÇ—) »½B½±Ç£ »¯A±UB¯ ,(»U°B–U»M) »£jAnA»M

,»–‡B� S—A ,Rm§ tBveA j±L¯ ,(nBT–£ ºA±Td« oš—

»�BªT]A »U°B–U»M

³T–{C nBT–£ ,³T–{C nBT—n

ÌºAoM DSM-IV-TR ºBμœÀ«

»¯o—°q¼�wA

ÉSwj ³Ÿ o½p ©½À� pA jn±« k®a B½ °j

¥MBÇ› yhÇM nj ° ²BÇ« �½ R Øk« ³M ©Ÿ

:k®{BÇM ³TÇ{Aj j±Ç]° ¬BÇ«p pA »´]±U

nBTÇ—n ,³T–Ç{C nBT–£ ,Bμ©μ±U ,Bμ¬B½mμ

»–®« ©½À� ,»½B¼¯±UBUBŸ B½ ³T–{C

É¬BÇ«p pA ,»¦’Ç{ ° »�BªTÇ]A jo�¦ªÇ�

SwA ²joŸ S—A ¤ÀTiA Œ°o{

É6 R ØkÇ« ³ÇM ©ŸSwj ¤ÀTiA ºBμ³¯Bz¯

ºnBª¼ÇM ¤ Ø°A ²n°j nj ©½À� ¨°AkU ;²B«

©½À� j±]° ;²B« �½ R Øk« ³M ©ŸSwj

³ÇM ¤ Ø°A ²n°j pA ºoÇ¢½j ©½À� B½ »–®«

/²k¯Bª¼›BM R Øk« nj oU•¼–i ¥�{

BM ,k®μj»«¥¼�zU An ³T–{C ° ,»–®« ,SLX«ºBμ³§±š«³Ÿ An ºoU»�B~TiA©½À� ,k�MºBμSªv› nj

©¼μA±i•¼�±U ,k¯nAk¯ ¥«BŸ ˜BL†¯A ³§±š« ³w −½A BM ³Ÿ An »ª½À� −¼®a©μ /©¼μj»«bo{ oTz¼M ¥¼~–U

/joŸ

SLX« ©½À�
jBÇe ºBÇμ²n°j /SwA ,Bμ¬B½mÇμ ° Bμ©μ±ÇU k®¯BÇ« ,Bμ•½odÇU ° BÇμ„AoÇ—A ¥«BÇ{ SLX« ©½À�

/k¯±{»« }hz« SLX« ©½À� BM ºjB½p ke BU ,»¯o—°q¼�wA

,k¯nAj B« ³MSLv¯ ºkM oŠ¯ ¬Ao¢½j ©½joŸ»«n Ø±~U ³�¯C o‡Bi ³M»μB£ B« ³ªμ �{ ¬°kM Bμ¬B½mμ

³ªμ ³Ÿ Sv¼Ÿ ¤Be oμ ³M /k{BM ³T{Aj »´]±« ¥¼§j SwA −�ª« n Ø±~U −½A RB›°A »μB£ /©½A²k{ ¬Ao¢¯

³Ÿ k½±{»« k�BšT« º Øk] n±‡ ³M o£ A ³Ÿ k½o¼¢M oŠ¯ nj An »z½±zU ° »¯Ao¢¯ ,BØ«A ?k®{BM ³T{Aj yTw°j

- k®®Ÿ»«³Ã‡±U Bª{ ³¼¦� ³Ÿ k¯o–®T« Bª{ pA ºnk› ³M ,Sš¼šenj - k¯nAk¯Sw°j An Bª{ ¨jo« pA ºnB¼vM

¬BÇ�«A ¬BÇz½A ³ÇM ³ÇŸ k¯nAj ºA³T—oz¼Q j±®{ ºBμnAqMA Bª{ ß¬B£k®μjnApC k¼®Ÿ �o— /k½joŸ»« tBveA

¬joŸ ¨B¯kMºAoM »ŸnAk« ° kμA±{ ° k®®Ÿ ©¼Š®U Bª{ ºBμ±¢T–£−½oU»�±~iZ±« º°n An Bμ¬C kμj»«

|BhÇ{A ¬C ³ÇŸ k®®Ÿ −Ãª†« An Bª{ k®¯A±U»ª¯ ,¬BT¯Aq½q� ³¦ª] pA ,Bª{ ¬B¼—Ao‡A /k®®Ÿ ºn°C�ª] Bª{

nj ³Ÿ k¯±{»« ™d¦« »½Bμ°o¼¯ ³M [½nkU ³M ©μ ¬BT¯BTw°j −½oU�½jq¯ »ØTe /k®®Ÿ»ª¯ An Bª{ »w±wB]

¨B\Ç¯A ¬AoÇ£ ³\®Ç�{ ³¼¦Ç� »UBÇ«Ak›A ÂMBšT« ,»¯BL~� ° Jo†‚« ,Bª{ /k¯nAj nAo› Bª{ o£³\®�{ nB®Ÿ
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/k¼®Ÿ»«»wnA° SØ›j ³M ,j±®{ ºBμnAqMA −T—B½ ºAoM An B\¯C ,k½±{»« ³Ÿ ºk½k] ºB] oμ jnA° /k¼μj»«

pA »zhM B½C ³Ÿ k¼ª´–M BU k¼woQ»« Bμ¬C pA ºnB¼vM R¿AÆw ,k¼®¼M»« nBM −¼§°A ºAoM An »�Bh{A »T›°

/³¯ B½ k®Tvμ Bª{ ³¼¦� j±]±« ³Ã‡±U

1. delusions 2. Sartorius 3. Shapiro

¥‡BÇM kμA±{ j±]° BM ° k®¯B«»« »›BM j±i R±› ³M ,S¼�›A° ”ÀμoM ³Ÿ »½Bμn°BM ,
1Bμ¬B½mμ −½A

k®¯BÇ« K¼ÇwC ° k¯qÇ£ ºBμ¬B½mÇμ /k¯A»¯o—°q¼�wA »§±ª�« ßSLX« ©½À� ,k¯±{»« ‰–e ³¯B�‡B› ,²k®®Ÿ

»¯o—°q¼Ç�wA nBÇaj ³Ÿ »�Bh{A pA »¦¦ª§A−¼M °  nqM ºA³¯±ª¯ k�nj 65 nj ,©½jAj bo{ ³Ÿ ºjnA±«

4. Jablonsky 5. Mellor 6. Junginger

−½k®Ça ³M Bμ¬B½mμ /(1974 ,
4
»�v¯±¦MB] ° ,

3
°o¼QB{ ,

2
t±½n±UnBw) k{ ²k½j ,k¯k{ ²jAj }¼hzU

•¼�±U An Bμ¬C (1959) nk½B®{A Rn±Ÿ ¨B¯ ³M »¯Bª§C �{qP¯A°n �½ ³Ÿ ,k¯±{»« ²k½j ©μ o¢½j ¥�{

: SwA ²k{ tBLT›A (1970)
5
n±Ø¦« pA Bμ¬B½mμ ¶nBMnj o½p ºBμ•¼�±U /joŸ

Éy®μl nj »]nBi »�L®« ³¦¼w° ³M Sv¼¯ xj±i ¤B« ³Ÿ ºnB�—A ³Ÿ k{BM kšT�« SwA −�ª« nBª¼M

/SwA ²k{ ²jAj nAo›

oŠ¯ ³M BL½p �BM ³Ÿ ©®Ÿ»« o�— ° ©®Ÿ»« B{BªU An ¬°o¼M ²o\®Q pA> S–£ ºA³§Bw 29 nAj³¯Bi ¬p

o�— ©®μl nj /j±{»« ©®μl jnA° p°nk¯A ¬±ª½A nB�—A B Ø«A ,k½C»« oŠ¯ ³M jow nAp−ªa ° kwn»«

An xnB�—A ° k®Ÿ»« nBT—n ²joQ �½ ¥X« −« −μl BM °A /SwA °A nB�—A …š— ,jnAk¯ j±]° ºo¢½j

/(17 |) </k¯BMBU»« ¬C º°n ,o½±~U ¬k¼¯BMBU k®¯B«

Ék®ª´—»« ¬Ao¢½j ³Ÿ ºn±‡ /j±{»« ozT®« B½ yhQ ¬B{nB�—A ³Ÿ k®{BM kšT�« SwA −�ª« ¬AnBª¼M

/k¯nAjow nj ºnB�—A ³a Bμ¬C

pA »®μl ºm“BŸ nA±¯ »�±¯ º°n nB�—A ,©®Ÿ»« o�— ³Ÿ »T›°> ,[³Ÿ joM »Q] ³§Bw 21 »½±\z¯Aj

</k¯oLM »Q ¨nB�—A ³M BU k®¯Anm¢M ¬B{−μl pA An nA±¯ −½A k½BM …š— ¬B¼—Ao‡A /k®½C»« ¬°o¼M ¨ow

(17 |)

É/jjpj»« An ¬B{nB�—A ,²oŠT®«o¼“°»¯B´£B¯ n±‡ ³M ,»]nBiº°o¼¯ ³Ÿ k®®Ÿn Ø±~U SwA−�ª« ¬AnBª¼M

yŸ A±μ ¬B´£ B¯ ° ,©®Ÿ»« o�— ¨njB« ¶nBMnj ¨nAj> ,[joŸ •¼�±U An ºA³Mo\U −¼®a] ³§Bw 22»¯p

»§Bi ,jnAk¯ j±]° ºq¼a ©®μl nj ° ,kzŸ»« ¬°o¼M ©®μl pA An ¨nB�—A ,»wB®{³ª\ª] »›oM

/(16-17}�) </SwA

É/k®Ÿ»« ¤oT®Ÿ An ¬Bz½BμnBT—n B½ RBwBveA »]nBi º°o¼¯ �½ ³Ÿ k¯kšT�« ¬AnBª¼M pA »ioM

pAnj An ©Twj ³Ÿ »T›°> : joŸ •¼�±U −¼®a An y½BμnBŸ [−½oU²jBw ] ºA³§Bw 29 u½±¯k®U »z®«

BØ«A ,k¯nAj»«oM An nBŸj±i ©¯BTz¢¯A ° ,k®Ÿ»« SŸoe ©½°pBM ° Swj ,¨nAjoM An ³¯B{ BU ©®Ÿ»«

»¦ÇŸ ³ÇM BÇμ¬C ° ,©®Ÿ»Ç« B{BªU An Bμ¬C SŸoe ° ©®¼z¯»« /Sv¼¯ −« Swj nj Bμ¬C ¤oT®Ÿ

K{³ª¼Çi �w°o� �½ …š— −« /jnAk¯ −« ³M »‡BLUnA k®μj»« ¨B\¯A ³Ÿ »½BμnBŸ ,k¯A¥šTv«

k®Ÿ»« SŸoe ©¯kM ,k®zŸ»« An Bμg¯ ³Ÿ »T›° /¨±{»« ³T—o£ ºpBM ³M »¯B´¼Ÿ ºBμg¯ BM ³Ÿ ¨AºpBM

/(17 |) </¨o¼¢M An ¬C º±¦] ©¯A±U»ª¯ −« °

³Ÿ »¯AnBª¼M ¬B¼« nj ,j±{»« ²k½j »¯o—°q¼�wA nBaj |Bh{A pA »ª¼¯ pA y¼M ¬B¼« nj Bμ¬B½mμ k®a oμ

¤ÀTiA ° ,»z½oQ¬A°n ºBμ»£s½° BM ²Aoªμ
ß
»£jov—A ,»L†›°j ¤ÀTiA ²s½° ³M ,k¯nAj o¢½j ºBμ}¼hzU

ºBμ¬B½mÇμ ,jnAj j±Ç]° »Ç¯AnBª¼M −¼®a ¬B¼« nj ³Ÿ »½Bμ¬B½mμ ”ÀioM BØ«A /j±{»« ²k½j q¼¯ ,»¯B½mμ

k®TÇvμ ¤±š�«BÇ¯ ²pAkÇ¯A»ÇM ,©Ç½jAj ¬Bz¯ ¿BM ºBμ•¼�±U BM ³Ÿ n±†¯Bªμ ,»¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

7. Barker 8. Coe

/(1992 ,
8
³Ä±Ÿ ° ,

7
oŸnBM ,

6
o¢®¼¢¯±½)

B¼¯j ³Ÿ k®®Ÿ»« nB´‹A »QB¼Q n±‡³M »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M œAnjA R¿ÀTiA o½Bw ° Bμ©μ±U

nj An »ÇUAo¼¼’ÇU SwA −�ªÇ« nBª¼ÇM /k½C»Ç« oŠÇ¯ ³ÇM »�Ç›A°o¼“ »ØTe B½ R°B–T« ºj°ke BU Bμ¬C ºAoM

�½ k®¯B« y¯kM ³Ÿ j±{ j±i »®¼M¬Bwo£j nBaj ºnk› ³M SwA −�ª« B½ ,k®Ÿ oŸ l xA»¯kM RBwBveA
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³`¯C ³M ³ Ø]±Unj ³Ÿ k®®Ÿ»«nB´‹A ºA²k� ,©½jn°C ¥~— ºAkTMA nj ³Ÿ ºjn±« k®¯Bªμ /kwoM oŠ¯ ³M −¼{B«

:k¯nAj ¥�z« ,kμj»« fn ¬Bz—Ao‡A nj

° ©®Ÿ B{BªU An ¬±½q½±¦U ³d–� ©¯A±U»ª¯ Ao½p ©®Ÿ qŸoªT« ¬±½q½±¦U ³M An ©wA±e ©¯A±U»ª¯

¨B\¯A ¬B«qªμ An −½A k®¯B« nBŸ °j ©¯A±U»ª¯ kwn»« oŠ¯ ³M /©®Ÿ x±£ ¬C ºAk� ³M ¬B«qªμ

³M o¢½j ”o‡ pA /k{BM ¬jAj x±£ ºo¢½j ° ¬joŸ B{BªU °j ¬C pA »�½ o£ A ²s½° ³M ,©μj

Rn±Ç� −½A nj ° ,©μj ¨B\¯A ¬B«qªμ An ºjB½p nB¼vM ºBμnBŸ k½BM ³z¼ªμ ³Ÿ kwn»« oŠ¯

1. McGhie 2. Chapman 3. hallucinations

,1961,
2

−ªQBa °
1

»£�«) ¨n°B¼M nj ow ¬C pA ©¯A±U»ª¯ ° ©½CoM xA²k´� pA ©¯A±U»ª¯

/(106|

œ Øod« j±L¯ nj ³Ÿ » Øve JnB\U pA ³Twj ¬C »®�½ ,k®TvμœAnjA ºBμ•½odU −½oUpnBM
3Bμ©μ±U

¬AnBª¼ÇM pA ºA³¯±ªÇ¯ ßkÇ�nj 74 ;ºnAkÇ½j BÇU k¯AºnAk¼®{ oTz¼M Bμ©μ±U /k®μj»« º°n KwB®« »†¼d«

q¼¯ Bμ©μ±U /(1974 ,¬AnB�ªμ ° t±½n±UnBw) k¯joŸ xnAq£ An ºnAk¼®{ºBμ©μ±U −T{Aj ,¬o—°q¼�wA

/k®{BM »ŸB®Tze° nB¼vM JnB\U k®¯A±U»« Bμ¬B½mμ k®¯B«

nj oTz¼M Ao½p ,k¯nAj ºA²s½° SØ¼ªμA »~¼hzU ˆBd§ pA Bμ©μ±U ŒA±¯A pA »ioM ³Ÿ SwA −½A oM jBšT�A

pA k®UnBLÇ� Bμ©μ±U Œ±¯ −½A /y½oQ¬A°n ¬AnBª¼M o½Bw nj BU k¯±{»« ²k½j »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

:(1977 ±¦¼« pA ³T—o£oM)

É,j±{»« ±£pBM o¢½j ºjo— ºAk� BM ³Ÿ An j±i nB�—A k®½±£»« »¯o—°q¼�wA nBaj ß¬AnBª¼M pA »ioM

/k¯±®{»«

j°ke nj ºA³†š¯ pA ³Ÿ joŸ»« »TeAnB¯ nB´‹A ºjo« ºAk� ¬k¼®{ pA ³§Bw 32 nAj³¯Bi ¬p �½

nBª¼M k®ª—kμ nB�—A ¨BªU HL½ošU Ak� ¬C /joŸ»« ³«q«p ²joª{ ²joª{ xow º¿BM ºoT«»T¯Bw 60

˜B]A º°n An ºoTŸ k½BM> joŸ»« o�— nBª¼M /joŸ»« nAo�U An - Bμ¬C −½oU²jBT—A BQ y¼Q » ØTe -

An ºoTŸ k½BM> ,S–£»« k¼zŸ»ª¯ ¤±‡ ³¼¯BY �½ pA y¼M ³Ÿ »X�« pA uQ Ak� ¬C ° ,<¨nAm¢M

(16 |) </nAm¢¯ ˜B]A º°n An ºoTŸ > ,k½±£»« An ¬C u�� K¦“A ° </¨nAm¢M ˜B]A º°n

É/k®®Ÿ»«WdM°o] ©μ BM ³Ÿ k¯±®{»« An »½Bμ¨jC ºAk� k®®Ÿ»« B�jA ¬AnBª¼M pA »ioM

ºAk� �½ /kwn»« x±£ ³M nBTwoQ oT—j pA ³Ÿ j±®{»« An »½BμAk� S–£ ºA³§Bw 24 nBª¼M jo«

°A> ,S–£»« ºoUo½p ºAk� ° ,<SwA −¼¯±i »‚›B®U /»U/»]> ,S–£»« »Qnj»Q −zi ° ©M

¬°A> ,S–£»« ° joŸ»« �†› An Bμ¬C SLd� »¯p ºAk� »μB£ </©½k®LM An °A k½BM ,SwA ¬Bªμ

(16 |) </SwA »®T{Aj Sw°j ºjo« ¬°A ,Sv¼¯

É/k®μj»« oŠ¯ ¬B{nBT—n ¶nBMnj ³Ÿ k¯±®{»« »½BμAk�¬AnBª¼M pA »ioM

AkÇ� /k«C»Ç« ¬BMB¼Çi ”oÇ‡ ¬C nj ºA³¯Bi pA ³Ÿ k¼®{»« An »½Ak� ºA³§Bw 41 nAj³¯Bi ¬p

•¼�±U ºjBšT¯A RAoŠ¯ pA ºA²q¼«C BM ,jAj»« ¨B\¯A °A ³Ÿ An ºnBŸ oμ ¨AnC ° SiA±®�½ ,³–›°»M

An »®¼«pK¼w ¬C ,³T—o£ Swj nj ©�d« An −ÒŸSw±Q ,k®ÒŸ»« Sw±Q »®¼«pK¼w °A> /joŸ»«

° oÇ�— ,jnAj ³¯Ajo« S§C ³¼L{ »μ
ß
o ß£ k®Ÿ»« o�— Ao½p ,jnAm£»« y½B]ow An ¬C ,kμA±i»ª¯

(16 |) </k½±{»« An Bμ¬C ¿Be ,k®ÒŸ»« Sw±Q An Bμ»®¼«pK¼w ,SwA JAoi y®μl

,nBª¼M 200 j°ke º°n ³�§B†«�½ nj /k®®Ÿ»« ³Mo\U »–®« Rn±� ³M An Bμ©μ±U −½A ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM

Bμ¬C ,k®T{Aj ¨ Ø±w }h{ K¯B] pA ° ,oTz¼M RB�—j ³M ,oUk®¦M ºAk� BM ,oU»¯¿±‡ ºBμ©μ±U ³Ÿ »½Bμ¬C

,SwA B®Ç{C »~hÇ{ ”oÇ‡ pA k¯j±ÇM kšT�« ³Ÿ An »½Bμ©μ±U ,¬AnBª¼M /k¯joŸ»« tBveA k®½B{±iB¯ An

4. Copolov 5. Mackinnon 6. Trauer

/(2004 ,
6
oÄAoU ° ,

5
¬±®¼Ÿ �Ò« ,

4
”±§±Q±Ÿ) k¯joŸ»« tBveA oUSLX«

,kμj»«º°n q’« nj ºnAk¼®{ºBμ©μ±U ¨B¢®μ nj ³Ÿ An ³`¯C ºnB¢¯K~� x°n ³M k½k]RB�§B†«
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o¢½j »~h{ ³M ²BLT{A ³M An j±i ºAk� ,¬AnBª¼M ³Ÿ k®®Ÿ»« bo†« ¬ApAjoQ³½oŠ¯ »ioM /k¯A²joŸ »wnoM

k¯nAj ©μ±U ³Ÿ »¯o—°q¼�wA nBaj ¬AnBª¼M pA ³Twj ¬C ³Ÿ k¯A²jAj ¬Bz¯ ºnBT—n RB�§B†« /k®μj»« SLv¯

©μ±U ³Ÿ »¯AnBª¼M BU k®μj SLv¯ R°B–T« »�L®« ³M ²BLT{A ³M An j±i ¶k{ …Lƒ ºAk� jnAj ¤BªTeA oTz¼M

1. Allen 2. productivelanguage 3. McGuire

ºBμ²±¼Ç{ pA ³ÇŸ »UB�§B†Ç« nj /(2004 ,¬AnB�ªμ °
1
−§C) k®Tv¼¯ nBª¼M ³Ÿ ¤oT®Ÿ ²°o£ ºB‚�A B½ k¯nAk¯

,BŸ°oM ³¼eB¯ nj ºoTz¼MS¼§BØ�— ,k¯±®{»«»½BμAk�¬AnBª¼M ³Ÿ »«B¢®μ ,k¯o¼£»« ²o´M q’« ºnB¢¯o½±~U

4. Shah 5. Murray 6. Ford

SwA −�ª« Aoa /(1993 ,
5
ºAn±« ° ,

4
²B{ ,

3
o½A±£�«) SwA ²k{ ²k½j ,

2
k§±« ¬BMp ºq’« ³¼eB¯ »®�½

»š‡B®«−¼MR¿B~UA nj ³Ÿ SwA ¬C pA »ŸBe o¢½j RB�§B†«?k¯±{ SwnjB¯ JBvT¯A−½A K�Uo« ¬AnBª¼M

−�ª« An nBT–£ ©´— ³Ÿ »μB¢\¼£ J±§ pA »š‡B®« ° k®®Ÿ»« ©μAo— An nBT–£ k¼§±U ¬B�«A ³Ÿ »¯Bz¼Q J±§ pA

(2002 ,¬AnB�ªμ °
6
jn±—) »½B½r±§±½q¼— »¯A°n ºBμ²±¼{ pA ³Ÿ »UB�§B†« /jnAj j±]° »¦�z« ,k¯pBw»«

7. Silbersweig 8. Frith 9. Shergill

,¬AnB�ªÇμ °
9
¥¼£oÇ{ ;1996 ,

8
S½oÇ— ° ,

7
¡½°toL¦¼Çw ,oÇ½A±£�«) q’« ºnB¢¯o½±~U ºBμ²±¼{ B½

/k®®Ÿ»«k¼½FU An ²k½A −½A ,k¯o¼£»« ²o´M (2000

»–®« ©½À�
S—A ,»Um§»ÇM ,»½B½±Ç£BÇ¯ ,»Ç£jAnA»M k®¯B« ºnBT—n ºBμ»TwBŸ ¥«B{ ,»¯o—°q¼�wA »–®« ©½À�

pA y¼ÇM Á±ª�Ç« ©½À� −½A /©¼μj»« bo{ ³«AjA nj An Bμ¬C ³ªμ ³Ÿ SwA »�BªT]A »U°B–U»M ° ,»–‡B�

pA BÇμ¬C /kÇ¯nAm£»« »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »£k¯p oM »š¼ª� RAo¼YFU ° k®MB½»« ¨°AkU ,jBe ²n°j

S¼–¼ÇŸ ºAoM ºk®«°o¼¯ ²k®®Ÿ »®¼My¼Q ¥«B� jB½p »–®« ©½À� j±]° ;k¯nAj S¼ªμA q¼¯ »´£Cy¼Q ˆBd§

10. Ho 11. Heinrichs 12. Wagman

°
10

±Çμ) SwA ¬k{ ºoTvM pA k�M ¤Bw °j nj (©Ÿ ¬BTw°j ,»¦’{ RÀ�z« ,¤BX« ºAoM) »£k¯p −¼½BQ

/(1998 ,¬AnB�ªμ

° kÇ¯A»¯o—°q¼Ç�wA ·¯BÇz¯ »TÇwAn ³ÇM ³Ÿ »ª½À� −¼M −T{Am£ q½BªU ,»–®« ©½À� »MB½pnA ¨B¢®μ nj

ºAoM /(1988 ,
12

−ª£ A° ° ,
11

y½o®½Bμ ,oT®QnBŸ) jnAj SØ¼ªμA ,k¯±{»«»{B¯ ºo¢½j ¥«B� pA ³Ÿ»ª½À�

/k{BÇM »z½oÇQ¬A°nkÇƒ ºBÇμ°nAj »L¯BÇ] ³ƒnBÇ� k¯A±U»« (»¯B\¼μ ºo£pAoMA j±L¯) »–‡B� S—A ,¤BX«

/SwA ³§Fv« −½A ¥e ºAoM ²An B´®U ÁBªTeA ,»¯¿±‡ ºBμ²n°j nj ¬AnBª¼M ²kμBz«

13. Avolition 14. alogia

ºo¼¢¼ÇQ pA »¯A±UB¯ B½ nB�{C »¢›À�»M ° ºro¯A j±LªŸ ³M ,
13»£jAnA»M B½ ,»U°B–U»M »£jAnA»M

° »¢TwAnC ³M SwA −�ª« ¬AnBª¼M /k®½C»« nBª{ ³M ²o«p°n ºBμS¼§B�— Á±ª�« ³Ÿ jnAj ²nB{A »½BμnBŸ

° ²jq¯ œ A±v« ºBμ¬Ak¯j ,•¼XŸ ºBμ−iB¯ ,²jq¯ ³¯B{ ºBμ±« ° ,k¯±{ ³ Ø]±U»M j±i »~h{ S{Ak´M

ºAoÇM ³¯Bi ºjB� ºBμnBŸ B½ ,³wnk« ,nBŸ ¥d« nj »£jBTv½A ° S«°Ak« /k®{BM ³T{Aj KUo«B¯ ºBμtBL§

¨B\¯A ° ”o‡ ¬C ° ”o‡ −½A nj −Tvz¯ BM An ¬B{S›° oTz¼M SwA −�ª« ° SwA nA±{j ° Shw Bμ¬C

/k®¯Anm¢M ºnBŸ _¼μ ¬jAk¯

yμBÇŸ nBT–£ ™¦†« ²pAk¯A ,nBT–£ oš— nj /kMB½ j±ª¯ ¥�{ k®a ³M k¯A±U»«
14»½B½±£ B¯ »½B½±£ B¯

Á±ª�« ° kμj»« ¤BšT¯A An »Ÿk¯A RB�ÀØ‡A BØ«A ,SwA KwB®« nBT–£ ²pAk¯A ,nBT–£ ºA±Td« oš— nj /kMB½»«

: SwA ¬C ²k®μj¬Bz¯ o½p ³�†› ³Ÿ SwA ºnAo�U ° ©´L«

?k¯nAj jBšT�A Aki ³M Aoa ¨jo« »®Ÿ»« o�— /» ßŸ,K Ôi nB¼vM :²k®®Ÿ ³LeB~«

¨k› −« BM °A /SwA Bμ¬C »~h{ »]B¯ ³Ÿ SwA »vŸ °A ,³�¯±a ³ªμ pA ¤ Ø°A ,Ki :nBª¼M

j±i H�›A° Bμ¬C ,¨jo« pA ºnB¼vM ,¨nAj −« ³Ÿ »TiB®{ ,¨¨ ßA ° /k¯p»« ”oe −« BM ° k¯p»«

An ¬B{»~hÇ{ j±Çi ÂÇ�A ,BÇμ¬C ³ªÇμ ,k½BLÇ¯ BÇμ¬C AoÇ½p /k®wB®{»ªÇ¯ An ¬B{ »~h{

œnj BÇμ¬C pA ºnB¼ÇvM ,−« ¥X« ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M ,²°A °A ³Ÿ k®¯Aj»ª¯ Bμ¬C /k®wB®{»ª¯

Bμ¬C ³M k¯°oM k½BM ³Ÿ An »μAn ,¨¨ ßA ° /k®Ÿ»« SLd� ° k¯p»« ¨k› Bμ¬C BM °A ³Ÿ k®®Ÿ»ª¯
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²jAj ¬Bz¯ o¼v« �½ …š— ,¬B¯p ¨BªU ° ¬Ajo« ¨BªU ³M ,³Ÿ ©®Ÿ»« œnj −¼®a©μ −« /²kM ¬Bz¯

/k®®Ÿ»« SŸoe ¬B{R°B–T« ºBμ²An nj Bμ¬C /k¯±{»« ²jAj ¬Bz¯ R°B–T« ºA²k� /j±{»ª¯

Swnj }¼hzU ,¨¨ ßA ºBμ²An −« ³M /−« j±i /k¯°oM SwA±i Bμ¬C pA c¼v« »v¼� ³Ÿ »μAn

¨B\¯A An ¬C pA oTªŸ ³¯ B½ ,oTz¼M ºnBŸ ©¯A±U»ª¯ ,k¯A²jAj ¬Bz¯ An ¬C ¬jAj ¨B\¯A ° ,…¦“ pA

/(403-404}� ,1987,B�½o«C »�{qP¯A°n −ª\¯A) ©μkM

1. anhedonia 2. Kring 3. Earnst

·«B®zwoQ nj »T›° /j±{»« ²k¼«B¯
1»Um§»M ,»{±i ° Rm§ ·Mo\U yμBŸ B½ ³›À� j±L¯ »Um§»M

kÇ¯AyhÇMRm§ ¨joÇ« K¦“A ºAoM ³Ÿ j±{»« ¤AÆw ºA»ƒo— ºBμS¼§B�— B½ BμSØ¼�›±« ¶nBMnj ,»Um§»M

pA oTªÇŸ ³Ÿ k®®Ÿ»« nB´‹A ¬o—°q¼�wA ¬AnBª¼M ,(»v®] …MA°n ,»d½o–U ºBμS¼§B�— ,J±i ºAm“ ,ÂX«)

,k®½B{±Çi H�Ç›A° ºBμS¼§B�— ³Ÿ »T›° BØ«A /k¯oM»« Rm§ BμS¼§B�— Œ±¯ −½A pA ,¬o—°q¼�wAo¼“ |Bh{A

³Ÿ SwA »Um§ ²pAk¯A ³M k®®Ÿ»«xnAq£ Bμ¬C ³Ÿ »Um§ ,j±{»« ³ÄAnA ¬AnBª¼M ³M ,²k®®Ÿ ö£ow ºBμ©¦¼— k®¯B«

¬AnBª¼ÇM SwA −�ªÇ« ³¯±Ç¢a /(1999 ,
3
Sv¯o½A °

2
¡®½oŸ) k®®Ÿ»« xnAq£ ¬o—°q¼�wAo¼“ |Bh{A

,¬AnBª¼M ³Ÿ SwA −½A ¤BªTeA �½ ?k¯oLM Rm§ SLX« ºBμq¼a pA ¤Be −¼� nj BØ«A k®®Ÿ xnAq£ An »Um§»M

pA ³Ÿ »Um§»MºBμ³«B®zwoQnj SwA −�ª« ¬AnBª¼M ,−½AoMB®M /k®®Ÿ»ª¯ »®¼My¼Q yhMRm§ An BμSØ¼�›±«

²oª¯ ,joŸ k®μA±i ³Mo\U »{±i ° Rm§ nkša ¬±£ B¯±£ ºBμS¼§B�— nj ³Ÿ k®®Ÿ jn°CoM kμA±i»« Bμ¬C

³Mo\U An ³¦�B—»M »{±i ° Rm§ ,k®½B{±i ºBμSØ¼�›±« B½ Bμq¼a n±‚e nj ¬AnBª¼M BØ«A /k¯o¼¢M »®¼½BQ

/(1999 ,¡®½oŸ) k®®Ÿ»«

4. flat affect 5. asociality 6. disorganizedsymptoms

/jq¼¢¯AoM An »¯B\¼μgwBQ k¯A±U»ª¯»Ÿod« _¼μ HL½ošU
4»–‡B� S—A nBaj ß¬AnBª¼M nj »–‡B� S—A

/j±{»Ç« b°n»M Bμ©za ° ³Th½°C ° ¥{ Rn±� ºBμ³`¼μB« ,k¯±{ ²o¼i ²jpS´M SwA −�ª« nBª¼M

66 nj »–‡B� S—A /kμj»« gwBQ S§Be»M ° SiA±®�½»½Ak� BM °A ,k¯p»« ”oe nBª¼M BM »vŸ ³Ÿ »T›°

/(1974 ,¬AnB�ªμ ° t±½n±UnBw) k{ ²k½j »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA »£nqM ·¯±ª¯ ßk�nj

SwA −�ª« ³Ÿ ,nBª¼M »¯°nj ³Mo\U ³¯ ° jnAj ²nB{A »¯B\¼μ »¯°o¼M j±ª¯ ³M …š— »–‡B� S—A ¨±´–«

nj ¬o—°q¼Ç�wAo¼Ç“ |Bh{A ° »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,³�§B†« �½ nj /k{BM ²kz¯ •¼�‚U Â�A

»Tw±QS½Akμ°ºA²o´aºBμy®ŸA° ¤Be¬Bªμ nj ° k¯joŸ»« B{BªU An Bμ©¦¼— pA »½Bμ³�†› ,¤oT®Ÿ ²°o£

»\®wj±Çi ³ÇM ¬B£k®®ŸSŸoÇ{ ,²BU±ÇŸ ©¦¼— oμ yhQ pA k�M /(1996 ,¥¼¯ ° ¡®½oŸ) k{»« SLY Bμ¬C

|Bh{A BM ³v½Bš« nj ¬AnBª¼M ,S—n»« nBŠT¯A ³`¯B®a /k¯j±M ³Th¼¢¯AoM Bμ©¦¼— ³Ÿ k®TiAjoQ »½Bμ¬B\¼μ

»ØTe ° k¯joŸ xnAq£ ¬B\¼μ ²pAk¯A �½ ³M HL½ošU BØ«A ,k®T{Aj ºoTªŸ nB¼vM ºA²o´a pAoMA ,¬o—°q¼�wAo¼“

/k¯j±M oU³Th¼¢¯AoM (k{ ºo¼£²pAk¯A »Tw±Q S½Akμ™½o‡ pA ³Ÿ) »½B½r±§±½q¼— ˆBd§ pA

…ÇMA°n nj k½kÇ{ ºBμ»TwBÇŸ nBaj ,»¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA »ioM »�BªT]A »U°B–U»M

»�BªTÇ]A ºBμRnB´Ç« ,©ÇŸ ¬BTÇw°j BÇμ¬C /k®½±£»«
5»�BªT]A »U°B–U»M ¬C ³M ³Ÿ ,k®Tvμ »�BªT]A

ºBμj±ª¯−½A ,k½j ©¼μA±iGk�M ³`¯B®a ,Sš¼šenj /k¯nAj ¬Ao¢½j nB®Ÿ nj ¬j±M ³M»Ÿk¯A ³›À� ° ,•¼�ƒ

/k¯±{»« Œ°o{ ,o¢½j ©½À� Œ°o{ pA ¥L› ° »Ÿj±Ÿ nj »®�½ ,k¯±{»« oμB‹ ¤ Ø°A Á±ª�« »¯o—°q¼�wA

³T–{C ©½À�
/SwA ³T–{C nBT—n ° ³T–{C nBT–£ ¥«B{

6³T–{C ©½À�

¬joŸ ©ØŠ®« nj »UÀ�z« ³M ,j±{»« ²k¼«B¯ ©μ »�AqT¯A oØ�–U ¤ÀTiA ³Ÿ ,³T–{C nBT–£ ³T–{C nBT–£

/jnAj ²nB{A ,kª´–M An ¬C k¯A±TM ²k¯±®{ ³Ÿ ºA³¯±£ ³M ¬jp”oe ° nB�—A

?k½A²j±M »L~� »£pBU ³M B½C :o£ ³LeB~«

/¨k½oi ±μBŸ  oM ,³¯ :nBª¼M

/¨±{»ª¯ ³ Ø]±T« ?k½k½oi ±μBŸ  oM :o£ ³LeB~«

/SwA ±μBŸ  oM …š— ,K Ôi :nBª¼M
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?Sv¼a Rn±Š®« /±¢M ±μBŸ ¶nBMnj :o£ ³LeB~«

[¯n o¼{ ³\®Q º°n ¬jBT—A ²nBM°j pA ³Ÿ SwA ²jo« »μ±Ÿo¼{ �½ ³T—B½ o¼¼’U ¥�{ ±μBŸ /// K Ôi :nBª¼M

k®Tvμ u¼Än °j Bμ¬C ,»«BU ° B½n±¦£ /// ¬C ,k¼®¼LM /// ¬C /jBT—A ˜B–UA ºq¼a ° k¼�¦M An o¼{ °A ° /jo ÔM»«

/¬C ³¼L{ »½Bμq¼a ° ,k¯joŸ nAo— �Ao–TwA ºBμ²j±U BM Bμ¬C BØ«A /k®Tv¼¯ ¡®´¯ Bμ¬C °

?k¯A»¯BvŸ ³a B½n±¦£ ° »«BU :o£ ³LeB~«

»�¼« ,q«B¼¦½° kU ,¤k¯AoŸ ¤j ,An°À�wA ¬B] ,±U°q½n ¥¼— ,_½k®μ »«BU ,±¼¢« ºj±] /// ,¨¨A :nBª¼M

/k®Tvμ /// u®a JBM ,¥T®« ºAn ,¥T®« º°n ,¥T®«

?k®Tv¼Ÿ Bμ¨jC ¬C ?k¯A»¯BvŸ ³a Bμ¬C :o£ ³LeB~«

/²k{ ²k¯An
ß

¨jC −½A …w±U /// k¯±{ ²n±Q ²nBQ k®μA±i»« Bμ¬C /// ²jo« ºBμ¨jC :nBª¼M

?³a »®�½ Bμ”oe −½A ¨BªU :o£ ³LeB~«

° /³Ÿ k¼¯Aj»« ,©®Ÿ ¥ª� An ©½BμBQ j±M nAo› /©®Ÿ œoU An ¬BTwnBª¼M ¨n±L\« ,³Ÿ k¼¯Aj»« ,K Ôi :nBª¼M

¨nAj °pnC ³ÇŸ SwA ¥Ç¼§j −¼ªμ ³M /SwA ²k®®ŸqÃªz« »MBve ¨nAj ³¢¯ An ©½BμBQ ©μA±i»ª¯ ³�®½A

/©®Ÿ ¥ª� ©¯A±TM

?k®®Ÿ �†› An S½BμBQ »μkM »μA±i»« :o£ ³LeB~«

/³Ÿ k¼¯Aj»« ,³®�ª« :nBª¼M

?»®�M An nBŸ −½A »μA±i»« Aoa :o£ ³LeB~«

,¨j±M S�ow ²k¯°j o£ A ³Ÿ ©®Ÿ»« n Ø±~U ¥¼§j −¼ªμ ³M /©®Ÿ Œ°o{ ¬C BM ³Ÿ ©T{Ak¯ »½BQ _¼μ :nBª¼M

1. Oltmanns

}� ,1980,
1

u¯BªT§ ÔA ° ¥¼¯) /©T{Aj ©½±μBŸ
ß
ow ¥iAj ³z½oU �½ ³�¯±a ,©{BM ¬p ³Ÿ ¨k¼woU»«

(103-104

²kÇ½j »¯o—°q¼Ç�wA ³ÇM ÀTLÇ« |BhÇ{A º±¢T–£ nj »μB£ ³Ÿ SwA »½±£ ³Tvv£ ²k®μj¬Bz¯ ³�†› −½A

° »®Çμl RAn±~U ,k®Ÿ ²nB{A »¦�A RB�±ƒ±« B½ Bμ²k½A ³M »Qnj»Q SwA −�ª« nBª¼M k®aoμ /j±{»«

³ÇM ºq¼Ça ³Ça k®Ÿ»Ç« »�Çw nBª¼ÇM ³Ÿ k¼ª´— ¬A±U»« »Thw ³M ;k®Tv¼¯ …LUo« ©μ BM xoØ�–U ºBμ²nBQ

/k½±¢M o£³LeB~«

BÇM »«ÀÇŸ „BLUnA ºnAo›oM nj k¯A±U»« nBª¼M ¬C nj ³Ÿ ,…i pA Z°oi B½ Sv Ôw ºBμ»�AkU

nBT–£ nj ¤ÀTiAW�BM k¯A±U»« q¼¯ ,k{BM ³T{Aj ¥�z« WdM �½ ß¬jAj ³«AjA nj BØ«A ,k{BM oU™—±« ²k¯±®{

JA±i ³M ,k¯A±i»« Ao— An Bμ¬C ³T{m£ pA ºo�— ³Ÿ »½Bμ»�AkU nB†› nj ¬AnBª¼M ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M /j±{

/k¯A²joŸ ³ÄAnA An S§Be −½A pA »½Bμ•¼�±U ¬AnBª¼M j±i /k¯°n»«

q£oμ BØ«A ©®Ÿ»« ºq¼a ¶nBMnj ¬jp ”oe B½ ¬joŸ o�— ³M Œ°o{ /k¯A³Th½n ©μ ³M ¨nB�—A ¨BªU

Ao« R°B–T« ºBμq¼a ŒA±¯A ° ¨±{»« ¬Ajo£ow SwnjB¯ o¼v« nj ,
±� nj /©wn»ª¯ ¬C ³M

»¢¯±¢a BØ«A k®{BM …LUo« ©½±¢M ©μA±i»« ³`¯C BM SwA −�ª« ³Ÿ »½Bμq¼a ,k¯pAk¯A»« o¼£

pA y¼ÇM ,k®®Ÿ»« x±£ −« ºBμ”oe ³M ³Ÿ »¯BvŸ /©μj c¼ƒ±U ©¯A±U»ª¯ An Bμ¬C „BLUnA

/SwA ²k«C ©®μl ³M ºjB½p nB¼vM nB�—A ³Ÿ SwA −½A −« ¥�z« /k¯±{»« ©£njow −« j±i

oÇ�— ¿BÇe −¼ªÇμ ° ºnB¢¼wo½p ¶nBMnj ©¼®Ÿ 
o— ,k¼®Ÿ o�— ºq¼a ¶nBMnj k¼¯A±U»« Bª{

¬C ³M −« BØ«A ,¨nAm¢M ¬C º±U An ¨nB¢¼w ³Ÿ SwA ¬C ºAoM ºnB¢¼wo½p ,³¦M ²°A ,³Ÿ k¼®Ÿ»«

/joÇŸ ©ÇμA±Çi oÇ�— ,kÇ¯A …LUo« ¬C BM ³Ÿ •¦Th« q¼a −½k®a ³M uPw ° joŸ ©μA±i o�—

(108| ,1961,−ªQBa ° »£�«)

ºBμœÀ« pA »�½ ©μ p±®μ ° ,k«C»« nBª{ ³M »¯o—°q¼�wA
ß
»¦�A »®¼§BM ·¯Bz¯ »¯B«p ,nBT–£ ºBμ¤ÀTiA

,»¯o—°q¼�wA ³MÀTL« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM nBT–£ ³Ÿ kμj»«¬Bz¯ kμA±{ BØ«A /j±{»« J±vd«}¼hzU −½A

R¿ÀTiA »ioM ¥X« ºo¢½j ºBμ¤ÀTiA pA »M±i ³M An »¯o—°q¼�wA ³T–{C nBT–£ j±]° ° Sv¼¯ ³T–{C
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1. Andreasen 2. executive functioning 3. Kerns

²pAkÇ¯A ³ÇM k¯nAj nAo› »½Ak¼{ ²n°j nj ³Ÿ »¯AnBª¼M ,¤BX« ºAoM /(1979 ,
1
−v½nk¯A) k®Ÿ»ª¯ q½BªT« ™¦i

/k®μj»« p°oM j±i pA •¼�ƒ ° Sv Ôw ºBμ»�AkU ,»¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

oŠ¯ ³M BØ«A ,k{BM…LUo« nBT–£ k¼§±U ³®¼«pnj RÀ�z« BM ³T–{C nBT–£ ©¼{BM ³T{Aj nBŠT¯A ³ŸSwA»š†®«

-
2

»½Ao]A jo�¦ª� ³Ÿ jnAj ³†MAn ºq¼a BM ³T–{C nBT–£ ,�±� nj /k{BM Swnj nBŠT¯A −½A ³Ÿ kwn»ª¯

»½B¯A±U BM ³T–{C nBT–£ /j±{»« ²k¼«B¯ - tBveA ° oØ�–U −¼M „BLUnA ºnAo›oM ° ,ºq½n³«B¯oM ,³§Fv« ¥e

4. Berenbaum 5. catatonia 6. immobility

/(2003 ,2002 ,
4
¨BL¯

ß
oßM °

3
u¯oŸ) jnAj ³†MAn ©μ (Bμ²rA° ºB®�«»®�½) »TiB®{B®�«RB�À‡A œnj

ºBμ³¦ªÇe nBaj SwA −�ª« ¬AnBª¼M /jo¼£»« j±i ³M ºjB½p ¤B�{ÒA ³T–{C nBT—n ³T–{C nBT—n

AmÇ“ ,k®®ÇŸ nBTÇ—n ³¯BšªeA B½ ³¯BŸj±Ÿ ²±¼{ ³M ,k®{±PM ºjB�o¼“ ºBμtBL§ ,k¯±{ ºnAo›»M o½mQB¯³¼]±U

y¼Q »½BƒnAj±i k®¯B« »v®] KwB®«B¯ ºBμnBT—n ³M ¨Ak›A B½ ,k®®Ÿ �ª] n±h¯ jnj ³M ºBμq¼a ,k¯p°k®¼M

ºBμnB¼�Ç« BÇM ¬C ¬joŸ¡®μBªÇμ ° j±i nBT—n ³M »μj©Š¯ »½B¯A±U Bμ¬C ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M /k®®Ÿ ,¬Ao¢½j

/k¯nAj ¥�z« ©μ ²o«p°n »£k¯p •½B‹° ° BμnBŸ ¨B\¯A nj Bμ¬C /k®μj»« Swj pA An ³�«B]

o¢½j ©½À�
»¯±UBUBŸ /k¯o¼£»ª¯ nAo› ©½joŸ »— Øo�« ³Ÿ »½Bμ³§±š« nj ™¼›j n±‡ ³M ,»¯o—°q¼�wA

ß
o¢½j S«À�−½k®a

/k®Tvμ Œ±¯ −½A pA ©´« S«À� °j KwB®«B¯ ³–‡B� °

ºBμK¼UoU BM SwA −�ª« nBª¼M /SwA
5»¯±UBUBŸ ¶k®®Ÿ}hz« ,»TŸoeºnB\®μB¯ k®a »¯±UBUBŸ

,k®wn»Ç« oŠ¯ ³M k®ª—kμ K¦“A ³Ÿ ,°pBM ° ,Swj ,Sz¢¯A RBŸoe pA ºA²k¼`¼Q ²B£ ° K½o“ ° K¼\�

,jB½p »£jp¬B\¼μ ¥«B{ ,S¼§B�—»¦Ÿ c†w nj ºjB�o¼“y½Aq—A ¬AnBª¼M »ioM /k®Ÿ ²nB{A ° Bª½A »Qnj»Q

p°oM j±i pA ,j±{»« ²k½j »½Ak¼{ nj ³`¯C ³¼L{ ²jB�§A˜±— ºro¯A ß”o Ò� ° ,BQ ° Swj k½k{ ºBμ¬B�U

ºjB�o¼“ »¯kM ºBμS§Be¬AnBª¼M :SwA »½B¼¯±UBUBŸ 6»TŸoe»M ,nBTw±¼Q −½A o¢½j ºB´T¯A nj /k®μj»«

BÇQ �½ º°n SwA −�ª« nBª¼M /k®¯B«»« »›BM S§Be ¬Bªμ ³M »¯¿±‡ nB¼vM »Uk« BU ° k¯o¼£»« j±i ³M

¬AnBª¼ÇM /k¯BªÇM S§BÇe −¼ªμ nj p°n ¨BªU HL½ošU ° ,k®Ÿ �ª] y®wBM Sªw ³M An xo¢½j ºBQ ,kTv½BM

7. waxy flexibility

¬kÇM ºB‚�A k¯A±U»« o¢½j »~h{ - k®{BM ©μ
7

¥�{ »«±« ”B†�¯A nBaj SwA −�ª« »½B¼¯±UBUBŸ

/k®Ÿ»«‰–e An S§Be ¬C »¯¿±‡ »Uk« BU nBª¼M ³Ÿ jn°B¼M nj »–¦Th« ºBμS§Be ³M An nBª¼M

»¯o—°q¼Ç�wA ³ÇM ÀTLÇ« »Ç¯p ³Ÿ 1894 ¤Bw ³M »v��

An ºjB�o¼“ S§Be −½A °A /kμj»« ¬Bz¯ An »½B¼¯±UBUBŸ

/S{Aj ³¢¯ »¯¿±‡ »Uk« BU

KwB®«BÇ¯ ³–‡B� »¯o—°q¼�wA nBaj ß|Bh{A pA »ioM KwB®«B¯ ³–‡B�

ºnBª¼M −¼®a /Sv¼¯ …½Ao{ ° SØ¼�›±« BM KwB®T« ¬B{»¯B\¼μ ºBμgwBQ - k¯nAj

¶nBMnj ºA²jBw ¤AÆw °A pA ³Ÿ»T›° B½ jk®hMxnjB«  o« oLi ¬k¼®{ BMSwA−�ª«

jnAj ¤BªTeA ¬AnBª¼M −½A /j±{ »¯BL~�R Øk{ ³M ,k®woQ»«k½k]tBL§ ¬j±M ²pAk¯A

/k®½B¼M nj o¢½j »¯B\¼μS§Be ³M »¯B\¼μS§Be�½ pA S�ow ³M ,³]±«¥¼§j ¬°kM

/SwA »¯o—°q¼�wA }Th« HL½ošU ° ,SwA njB¯ y¼M ° ©Ÿ S«À� −½A

DSM-IV-TR nj »¯o—°q¼�wA
,−Ç½A oM ²°À� /k®Ÿ»« ³ÄAnA An »¯o—°q¼�wA »~¼hzU ºBμœÀ« ,SwA ²k«C 351 ³d–� nj ³Ÿ »§°k]

6 ¶n°j −½A /k¯Aj»«ºn°oƒ}¼hzU−½A ºAoM An »¢T–{C ° ¤ÀTiA ²B« 6 ©ŸSwj j±]° DSM-IV-TR

oÇ½p jnA±Ç« pA jn±Ç« °j ©ŸSwj BM ³Ÿ k{BM ¤BØ�— ³¦eo« B½ jBe ²n°j ²B« �½ ©ŸSwj ¥«B{ k½BM ³μB«

o£ A) »–®« ©½À� ° ,»½B¼¯±UBUBŸ B½ ³T–{C ²pAk¯A»M nBT—n ,³T–{C nBT–£ ,Bμ©μ±U ,Bμ¬B½mμ :j±{»« }hz«

WdM°o] B½ oŠ¯ nB´‹A ¤Be nj ³Ÿ k{BM »½BμAk� ¥«B{ Bμ©μ±U o£ A B½ k{BM K½o“ ° K¼\� Bμ¬B½mμ

SwA −�ª« }¼hzU −½A ºAoM pB¼¯ jn±« ¶k¯Bª¼›BM ¬B«p /(SwA ºn°oƒ ©½À� −½A pA »�½ …š— ,k®Tvμ

uPw ° k¯nAj ²BU±Ÿ»z½oQ¬A°n ¶n°j �½ ³Ÿ An »¯AnBª¼M ,»¯B«p ßœÀ« −½A /k{BM ¤BØ�— ³¦eo« pA k�M B½ ¥L›

/jnAm£»« nB®Ÿ ,k®MB½»« j±L´M S�ow ³M
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BM …LUo« ßkμA±{ ?SwA ²jB–TwA ¥MB› •¦Th« ºBμ¡®μo— nj DSM-IV-TR»~¼hzU ºBμœÀ« B½C

kÇ{ ºn°Cjo£ ³�w±U ¤Be nj ° »T�®� ºBμn±zŸ º°n S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw ³�§B†« nj ,¤AÆw −½A

³ÇM ,BØ«A /k¯j±M oLT�« Â«BŸ •¦Th« ºBμ¡®μo— nj »T«À� ºBμœÀ« /(1994 ,¬AnB�ªμ ° »�v¯±¦MB])

o¼Çw …Çi ° oUjBÇe Œ°oÇ{ ³�w±ÇU ¤BÇe nj ºBμn±ÇzŸ ß¬AnBª¼ÇM ,Sv¼Ç¯ ¨±¦�« Â«BŸ p±®μ ³Ÿ »¦½¿j

1. Susser 2. Wanderling 3. Boyle

/(1994 ,
2
¡¼®§nk¯° °

1
ow±w) »T�®��«A±] ¬AnBª¼M BU k¯nAj ºoUJ±¦†«

pA oU}hz« ° oU−{°n nB¼vM»¯o—°q¼�wA k®aoμ DSM-IV-TRnj »¯o—°q¼�wA ºBμ³§±š«

·�±ª\« /SwA −¢ªμB¯ nB¼vM »§ÀTiA ¬BŸ BªŸ ,(11-1 ²s½° WdM ³M k¼®Ÿ ²B¢¯) j±{»« •¼�±U ³T{m£

³Ÿ n±†¯Bªμ ,−½A j±]° BM /SwA ²k{ ¤ÀTiA−½A »�o— ŒA±¯A ¶nBMnj BμjB´®z¼Qy½Aq—A W�BM ©½À�
ß
Œ±®T«

/SwA k½joU ¥MB› »�o— ŒA±¯A −½A nBLT�A ,k½j ©¼μA±i

ºnBT–£ BM jnAj ¨B¯ ³T–{C »¯o—°q¼�wA ,DSM-IV-TRnj ³Ÿ »�o— Œ±¯ �½ ³T–{C »¯o—°q¼�wA

−�ªÇ« ¬AnBª¼M /SwA nA±{j ²k¯±®{ ºAoM ¬C ¬k¼ª´— ° ¬joŸ ¤BL¯j ° SwA ³T–{C ³Ÿ j±{»« }hz«

k½kÇ] ºBÇμ²rA° »ØTÇe ° k®®ÇŸ ©μow An ³MBz« ‰–¦U BM »½Bμ²rA° ,k®¯qM ”oe ¨±´–«B¯ ° ³Th¼v£ SwA

BÇ½ k{BÇM »–‡BÇ� S—A nBÇaj SwA −�ª« nBª¼M /SwA ²Aoªμ ²k®i ° ºpBM²ohv« BM Á±ª�« ³Ÿ ,k¯pBvM

nj q¼¯ nBª¼M nBT—n /j±{ ³½o£ ° ²k®i o½mQB¯³¼]±UºBμS§BenBaj ° ,k®Ÿ ³Mo\U An »¯B\¼μ ¨°Ak«RAo¼¼’U

³Tw±¼Q B½ jk®LM BQ  nqM Sz¢¯A n°j An »¯BM°nSwA −�ª« ,¤BX«ºAoM ;Sv¼¯ Ao£”kμ ° SwA ³T–{C ¥Ÿ

/k®Ÿ ²nB{A ¾B¼{A ³M ºnB�{C ¥¼§j ¬°kM ¤Be ¬Bªμ nj ° j°oM ²An

»½B¼¯±UBUBŸ ©½À� ¬Bªμ ,»½B¼¯±UBUBŸ »¯o—°q¼�wA ©½À� −½oUnB�{C »½B¼¯±UBUBŸ »¯o—°q¼�wA

S§BÇe o¼¼’ÇU ,k½kÇ{ [¼¼´ÇU ° »½B¼¯±UBUBŸ »TŸoe»M −¼M H�±¯ ¬AnBª¼M /©½joŸ •¼�±U oUy¼Q ³Ÿ SwA

pA oU»¯B´£ B¯ SwA−�ª« »½B¼¯±UBUBŸ©½À� Œ°o{ /k{BMK§B“SwA−�ª« ©½À�−½A pA »�½ BØ«A ,k®μj»«

ºnkÇ› ° »U°B–U»ÇM »ªÇŸ ÂLÇ› SwA −�ªÇ« }hÇ{ k®Ça oμ ,k{BM »¯o—°q¼�wA ©½À� o½Bw Œ°o{

/kμj p°oM An S¼�›A° pA ºo¼£²nB®Ÿ

k«CnBŸ º±d¯ ³M Bμ°nAj ³Ÿ ¥¼§j −½A ³M k½B{ ,j±{»« ²k½j Rnk¯ ³M ²p°o«A »½B¼¯±UBUBŸ »¯o—°q¼�wA

SwA ²joŸ ¤¿kTwA (1991)
3
¥½±M ,o¢½j »®¼¼LU ¬A±®�³M /k¯nAm£»« o¼YFU ¥Th« »TŸoeºBμk®½Ao— −½A oM

,}hÇz« n±Ç‡ ³ÇM /j±ÇM ²BLT{A }¼hzU pA »{B¯ ©Tv¼M ¬o› ¥½A°A nj »¯±UBUBŸ º¿BM AnB�{C
ß
Œ±¼{ ³Ÿ

4. encephalitislethargica 5. Awakenings 6. OliverSacks

³Ÿ SwA ¬C oM o‹B¯ ,»½B¼¯±UBUBŸ»¯o—°q¼�wA ° (JA±iºnBª¼M)
4
q’« n°CJA±i JB´T§A−¼M ºBμSμBL{

nj ²k¼šÇ� −½A /k{»« ²jAj }¼hzU »½B¼¯±UBUBŸ »¯o—°q¼�wA ²BLT{A ³M JA±i ºnBª¼M jnA±« pA ºnB¼vM

/k{ ²k¼zŸ o½±~U ³M ,k{ ³TiBw
6
uŸBw n±¼§°A ºBμ³T{±¯ ° »£k¯p tBwAoM ³Ÿ ,

5
BμºnAk¼M ©¦¼—

/SwA »½B½±¯AnBQ »¯°o—°q¼�wA }¼hzU k¼¦Ÿ pnBM ºBμ¬B½mμ j±]° »½B½±¯AnBQ »¯o—°q¼�wA

ºBμ¬B½mÇμ nBÇaj SwA −�ªÇ« ¬AnBª¼ÇM BÇØ«A ,k®TÇvμ Bμ¬B½mÇμ −½oU�½BÇ{ K¼wC ° k¯q£ ºBμ¬B½mμ

/k¯nAj j±i SØ½±μ B½ ,y¯Aj ,Rnk› ,S¼ªμA ¶nBMnj ºq¼«C˜Ao“A tBveA ¬C nj ³Ÿ ,k®{BM »z®« nqM

SwA −�ªÇ« q¼¯ ,¬k{ ²k¼½BQ B½ ¬k{ S½lA ° nApC k®¯B« ,©½joŸ •¼�±U oUy¼Q ³Ÿ ºo¢½j ºBμ¬B½mμ

»¯o—°q¼Ç�wA nBÇaj ¬AnBª¼M /k{BM ²Aoªμ Bμ¬B½mμ BM SwA −�ª« cƒA° ºnAk¼®{ ºBμ©μ±U /j±{ ²k½j

7. ideas of reference

»¯B½mÇμ »M±ÇanB´Ça nj An S¼ªÇμA»M RB›B–UA Bμ¬C :k¯±{»«
7»–†� nB�—A nBT—o£ Á±ª�« »½B½±¯AnBQ

BÇμ¬C ,¤BXÇ« ºAoÇM /k®MB½»Ç« »~hÇ{ ¨±´–Ç« ° B®�Ç« ,¬AoÇ¢½j ¶jBTÇ—A BÇQ y¼Q ºBμnBŸ nj ° k®¯B\®£»«

n±‚e ,SwA ¬B{j±i ¶nBMnj jn±i ¬Bz{±£ ³M »›B–UA ³Ÿ ±¢T–£ �½ pA »½BμSªv› ³Ÿ k®®Ÿ»«n Ø±~U

²k¼½BÇQ ³Ÿ SwA ¬C ºB®�« ³M ,k®®Ÿ»« º°n²jB¼Q ¬C nj Á±ª�« Bμ¬C ³Ÿ »¯BMB¼i nj }h{ �½ »Qnj»Q

/j±{»« „±Mo« Bμ¬C ³M º±d¯ ³M k®¯A±i»«RÀ\« nj B½ k®®¼M»«¬±½q½±¦U nj ³Ÿ »½Bμq¼a ° ,k¯±{»«

−zi »μB£ ° ,»¯BL~� ,WdM°o] ¥μA ,²jp¬B\¼μ SwA −�ª« »½B½±¯AnBQ »¯o—°q¼�wA nBaj ß|Bh{A

,�zi ºj°ke BU ¬Ao¢½j BM SwA −�ª« k®a oμ ,k¯o½mQo¼YFU ° tB Øve »¯B\¼μ ˆBd§ pA Bμ¬C /k®{BM

³T–Ç{C ,SwA ¬Bz½Bμ¬B½mÇμ ³ÇM BμŒBÇ]nA ° Bμ²nB{A pA ²k®Ÿ C ³ao£ ,Bμ¬C nBT–£ /k®{BM º Øk] ° ,»ªwn

/Sv¼¯
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11-1 ²s½° WdM

»¯o—°q¼�wA ¨±´–« ³`h½nBU

1. EmilKraepelin 2. EugenBleuler 3. dementiapraecox

nBÇM −Ç¼§°A ,
2
o§±¦M −¼£±½ °

1
−¼¦QAoŸ ¥¼«A ºBμ¨B¯ ³M »½BQ°nA �{qP¯A°n °j

¥š� ¤A°p 1898 ¤Bw nj AkTMA −¼¦QAoŸ /k¯joŸ bo†« An »¯o—°q¼�wA ¨±´–«

An ¬C ¬±®ÇŸ A ³ÇŸ j±M »§ÀTiA ºAoM °A bÀ†�A ³Ÿ joŸ •¼�±U An
3tnj°p

S{Aj k¼ÇŸ FU ³ÇŸ An Bμ¤ÀTÇiA pA ²kª� ²°o£ °j º° /©¼«B¯»« »¯o—°q¼�wA

- »Ç½Ak¼Ç{ ºnBª¼ÇM :joÇŸ q½BªTÇ« ,kÇ¯nAj »Ç¯°nj SØ¦Ç� B½ ,k®Tvμ jAq¯°nj

ß
»�o— Œ±¯ k®a ¥«B{ tny¼Q ¥š� ¤A°p /tny¼Q ¥š� ¤A°p ° »£jov—A

¬B~ Ø~hT« ³Ÿ j±M - »¯o—³Lμ ° ,»¯±UBUBŸ ,k¼½±¯AnBQ ¥š� ¤A°p - »~¼hzU

oμ /k¯jn°C»« nBª{ ³M Aq\« ºBμ¤ÀTiA An Bμ¬C ³T{m£ ³μj k®a nj »®¼§BM

S{Aj ²k¼š� −¼¦QAoŸ ,k®T{AjR°B–U ©μ BM ©½À� ˆBd§ pA Bμ¤ÀTiA−½A k®a

¶k®μj¬Bz¯ <tnj°p ¥š� ¤A°p> bÀ†�A ° ,k¯nAj »ŸoTz« ³Tvμ Bμ¬C ³Ÿ

Œ°oÇ{ - SwA Bμ¤ÀTÇiA −Ç½A œoTz« ³Tvμ S{Aj ²k¼š� °A ³Ÿ j±M ºq¼a

/o½mQB¯²nBa ° ²k¯°ny¼Q (
ß
¥š� ¤A°p)

ß
»¦š� »μBLU ° (tnj°p) ¨B¢®μj°p

»¯B½BÇQ ·¦Çeo« ¥~— nj ³Ÿ »¦š� ¤A°p BM tnj°p ¥š� ¤A°p nj ¥š� ¤A°p

”Øo�« ³Š—Be k½k{ ºBμK¼wC HUkª� ° ©¼®Ÿ»« »wnoM (15 ¥~—) »£k¯p

²nBÇ{A »«±ª� <
ß
»®μl »¯A±UB¯> ³M −¼¦QAoŸ bÀ†�A /Sv¼¯ ¬Bv�½ ,SwA ¬C

/S{Aj

³Ÿ j±M kšT�« °A :S{Am£ nB®Ÿ An −¼¦QAoŸ •¼�±U »¦�A ¥¼§j °j ³M o§±¦M

SªÇw ³ÇM o½mQB¯JB®T]A n±‡ ³M ° jnAk¯ ¨B¢®μj°p Œ°o{ H«Aq§A ¤ÀTiA −½A

oÇ¢½j <tnj°p ¥šÇ� ¤A°p> KvaoÇM −Ç½AoMB®ÇM /j°n»ªÇ¯ y¼Q ¥š� ¤A°p

bo†« An ,»¯o—°q¼�wA ,xj±ibÀ†�A1908 ¤Bw nj o§±¦M ° ,j±L¯KwB®«

4. schizein 5. Phren

³T—oÇ£ (<−μl>)
5
¬

ß
oß— ° (<−T—B�{>)

4
−½q¼�wA »¯B¯±½ ºBμ²rA° pA ³Ÿ ,joŸ

ºnBª¼ÇM −Ç½A »¦Ç�A S¼μBÇ« An ¬C º° ³ÇŸ SwA ºq¼a o¢¯B¼M ° SwA ²k{

/Sv¯Aj»«

ºBμ»£sÇ½° ,oÇ¢½j ³ÇŸ »μBLU ³M °n
ß
o¼w ° Œ°o{ −w BM ³†MAn nj o§±¦M

©½À� /k{ °n³M°n »«±´–« ¥�z« BM ,k¯k«C»ª¯ nBª{ ³M ¤ÀTiA −½A ” Øo�«

,k{BÇM R°B–TÇ« ºjBÇ½p kÇe BU ³Ÿ ¬AnBª¼M ¬B¼« nj j±M −�ª« »¯o—°q¼�wA

»~¼hzU ³§±š« �½ nj Bμ¬C ¬jAj nAo› ºAoM »¦¼§j j±M n±L\« º° −½AoMB®M

³ÇŸ An ,ºjB¼®M »£s½° B½ ,œoTz« Zoh« »�±¯ k½BM °A ,»®�½ /k®Ÿ ³ÄAnA keA°

−TÇvv£> /joŸ»Ç« }hÇz« ,kμj»Ç« k¯±¼ÇQ ©μ ³M An •¦Th« ºBμ¤ÀTiA

/k½q£oM n±Š®« −½A ºAoM o§±¦M ³Ÿ j±M ºnB�TwA »«±´–« ,<»�AkUºBμ³T{n

©Çμ ³ÇM q¼Ç¯ An nB�—A ³�¦M Bμ²rA° …š— ³¯ »�AkU ºBμ³T{n ,o§±¦M oŠ¯ pA

»¯BÇ«p …šÇ— kÇ«CnBÇŸ ºAo£”kÇμ º±¢T–£ ° oØ�–U ,−½AoMB®M /k®®Ÿ»« ¥~T«

−Ç½A uQ /k¯j±ÇM K¼�»M ° ©§Bw ,»ƒo— ºBμnBTiBw −½A ³Ÿ j±M o½mQ¬B�«A

,j±{»« �†› »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj »�AkU ºBμ³T{n ³Ÿ An ²k¼š�

o§±¦ÇM ,¤BXÇ« ºAoÇM /joM nBŸ ³M o¢½j ºBμ¤ÀTiA ²j°kd« −¼¼LU ºAoM k{»«

³M±Ç¯ ³ÇM ³Ÿ ,Sv¯Aj»« k®ª—kμ ºo¼£S´] j±L¯ pA »{B¯ An ³ Ø]±URÀ�z«

¬±Ç«Ao¼ÇQ …¼dÇ« nj |BhÇ{A ° ¾B¼Ç{A ³M ³¯À�–®« ºBμy®ŸA° W�BM j±i

nB†› −T{Aj ³¢¯ nj ¥«BŸ GoμB‹
ß
»¯A±UB¯ »®�½ ,jAkv¯A ¤A±®« −¼ªμ ³M /k{»«

/jn°C»« nBª{ ³M }h{
ß
»�AkU ºBμ³T{n

ß
¥«BŸ »¢Tvv£ ·§q®« ³M An ,oØ�–U

ß¤A°p
ß
©½À� ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA »ªŸ nB¼vM k�nj ³Ÿ j±M ²joM »Q −¼¦QAoŸ

³§±šÇ« −Ç½A ³ÇŸ jAj c¼]oU BØ«A ,k¯°n»ª¯ ¤A°p ° »μBLU ³M °n ,tnj°p ¥š�

nj /k®TÇ{Aj »M±¦†«BÇ¯ »´Ç£ Cy¼ÇQ ³ÇŸ k®Ÿ j°kd« »¯AnBª¼M ³M An »~¼hzU

º° /kÇ{ o\®Ç« ¤ÀTÇiA −Ç½A pA ºoU²joTv£ ¨±´–« ³M o§±¦M ºBμnBŸ ,¥MBš«

»¯o—°q¼Ç�wA ³ÇM ÀTLÇ« ,k®TÇ{Aj »M±Çi »´Ç£ Cy¼Q ³Ÿ An »¯AnBª¼M pA »ioM

¬B~ Ø~hT« pA »U°B–T«ºBμ}¼hzU ³Ÿ ºjB½p ¬AnBª¼M ºAoM ° ,jAj }¼hzU

/jAj»« »¯o—°q¼�wA }¼hzU ,k¯joŸ»« S—B½nj o¢½j »®¼§BM

,(1856-1926)−¼¦ÇÇQAoÇÇŸ ¥¼ÇÇÇÇ«A

RB–¼�±ÇÇU ,»¯BÇÇª§C �{qPÇÇ¯A°n

�›±Ç« ¬C nj ³ÇŸ ) An »¯o—°q¼Ç�wA

»®{°n ³M (k¼«B¯ tnj°p ¥š� ¤A°p

ºBμyμ°sÇQ ±UoÇQ nj ³Ÿ joŸ ¬B¼M

²kÇ{ k¼½FU o¼¢ªza n±‡³M o�B�«

/SwA

,(1857-1939) o§±¦ÇÇÇÇM −¼£±ÇÇÇÇ½

BÇ« ©´Ç— ³ÇM ,»v¼Ä±Çw �{qPÇÇ¯A°n

−½A ° joŸ �ªŸ »¯o—°q¼�wA ¶nBMnj

/SiBw An bÀ†�A

B�½o«C nj »¯o—°q¼�wA ²joTv£ ¨±´–«
−½A ³Ÿ ºn±‡ ³M S{Aj »¯o—°q¼�wA ¨±´–« |±~i nj ºjB½p l±–¯ o§±¦M

¶oTv£ ,©Tv¼M ¬o› Svh¯ yhM nj /S—B½ xoTv£ ²kdT« R¿B½A nj ¨±´–«

[Ç½An ¨±´–Ç« ,¥MBšÇ« nj /S—BÇ½ y½AqÇ—A o¼¢ªÇza n±‡³ÇM }¼hÇzU −Ç½A
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/k¯B« »›BM oUj°kd« BQ°nA nj »¯o—°q¼�wA

¥MBÇ› »¯BwC ³M B�½o«C nj »¯o—°q¼�wA }¼hzU »¯A°Ao— y½Aq—A ¥½¿j

¨±´–« ,B�½o«C »�{qQ¬A°n nj ³Tv]oM S¼~h{ k®a ,Svh¯ /SwA œnj

nj ,¤BXÇ« ºAoÇM /kÇ¯jAj ºoTz¼M …vM »ØTe An »¯o—°q¼�wA pA o§±¦M ¶joTv£

pA »L¼ŸoÇU ³ÇŸ »Ç¯AnBª¼ÇM k{»« ³T–£ (1968) DSM-II° (1952) DSM-I

¨BÇ¯ ³ÇM »¯o—°q¼Ç�wA
ß
Œ±¯ nBaj ,k¯nAj »–‡B� ©½À� ° »¯o—°q¼�wA ©½À�

B�½oÇ«C »®¼§BÇM ¬B~ Ø~hTÇ« ,−¼®a©Çμ /k®TÇvμ ±¼TÇ�—A°q¼�wA
ß

»z½oQ¬A°n

An }hÇ{ ,S{Aj j±Ç]° Bμ©μ±ÇU ° Bμ¬B½mÇμ ²B£oÇμ ³ÇŸ k®TÇ{Aj y½Ao£

nj ,Bμ¬B½mÇμ ²s½° ³M ,©½À� −½A ³Ÿ »½B\¯C pA /k®μj }¼hzU ¬o—°q¼�wA

}¼hÇzU BÇM ¬AnBª¼ÇM pA ºnB¼ÇvM ,kÇ¯nAj j±Ç]° ©ÇÇμ ™¦ÇÇi ºBμ¤ÀTÇÇiA

©Çμ ™¦Çi ¤ÀTÇiA ³ÇM nBÇaj ¥ªÇ� nj j±ÇM −�ª« ,DSM-II
ß
»¯o—°q¼�wA

³Ÿ »¯AnBª¼M ,K¼UoU −¼ªμ ³M /(1972 ,¬AnB�ªμ ° oQ±Ÿ) k¯±{ ²jAj }¼hzU

S¼~hÇ{ ºBμ¤ÀTÇiA ²sÇ½° ³M) S¼~h{ ¤ÀTiA nBaj An Bμ¬C ¬±®Ÿ A B«

(12 ¥~— ³M k¼®Ÿ ²B¢¯ ,»½B½±¯AnBQ ° ,Jpo« ,k¼Ä°q¼�wA ,³¯±£ »¯o—°q¼�wA

/k¯k{»« ²jAj }¼hzU »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« ,jAj ©¼μA±i}¼hzU

oUj°kd« »–½o�U : »¯o—°q¼�wA »¯±®Ÿ ©¼μB–«
»�{qÇQ¬A°n −ª\Ç¯A) DSM-III BÇM pB“C nj »¯o—°q¼�wA »½B�½o«C ¨±´–«

(1994 ,B�½o«C »�{qQ¬A°n −ª\¯A) DSM-IVBM ³«AjA nj ° (1980 ,B�½o«C

³T—B½ o¼¼’U o¼¢ªza n±‡ ³M (2000 ,»�{qQ¬A°n −ª\¯A) DSM-IV-TR°

,k¯±{»Ç« ²jAj }¼hÇzU »¯o—°q¼Ç�wA ³ÇM ÀTL« ³Ÿ »¯AnBª¼M ³®«Aj ° ,SwA

ºBÇμœÀÇ« ¬kÇ{ oU−Ç{°n ° oUb°oÇz« ,o¼¼’ÇU −Ç½A /SwA ²k{ j°kd«

ŒA±¯A oUy¼Q ³Ÿ »½BμºnBª¼M pA »ioM ºAoM Aq\« ºBμ³§±š« ŒAkMA ,»~¼hzU

¤ÀTiA ²B« 6 ©ŸSwj ¬k{ ºn°oƒ ° ,k¯k{»« jAkª¦› »¯o—°q¼�wA »�o—

»~¼hÇzU ºBÇμœÀÇ« ³ÇM k¼®ÇŸ ²BÇ¢¯) S—o£»«oÇMnj An }¼hÇzU ºAoÇÇM

/(»¯o—°q¼�wA ºAoM DSM-IV-TR

1. undifferentiated 2. residual 3. schizophreniformdisorder

k]A° ³Ÿ j°n»« nBŸ ³M »¯AnBª¼M jn±« nj ³Ÿ ,
1q½BªT«B¯ »¯o—°q¼�wA ²k{ ²j°q—A »�o— ŒA±¯A

° ,k®Tv¼Ç¯ »¦Ç�A
ß
Œ±Ç¯ ²joÇi ³w pA �½_¼μ ºBμœÀ« k]A° BØ«A k¯A»¯o—°q¼�wA »~¼hzU ºBμœÀ«

»¯o—°q¼Ç�wA ºBÇμœÀÇ« ¨BªU k]A° o¢½j nBª¼M ³Ÿ j°n»« nBŸ ³M »¯B«p ³Ÿ ,
2²k¯Bª¼›BM »¯o—°q¼�wA

³Ÿ k®Tvμ ºA²k{ ²j°q—A »�o— ŒA±¯A ,kμj»« p°oM j±i pA An ºnBª¼M −½A ºBμ³¯Bz¯ »ioM p±®μ BØ«A Sv¼¯

/k¯A²k{ ²k¯B\®£ DSM-IV-TRnj

»~¼hzU ºBμ³Ø½°n ºB®L« DSM-IV-TRnj »¯o—°q¼�wA
ß
»�o— ŒA±¯A k®a oμ »�o— ŒA±¯A y\®w

ºnAm£}¼hzU ,Sš¼še nj /jo¼£»« nAo› k½joU jn±« K¦“A Bμ¬C ºk®«j±w ,kμj»« ¥¼�zU An »¯±®Ÿ

ŒA±Ç¯A ,−Ç½A oÇM ²°ÀÇ� /SwA −¼½BQ nB¼vM »~¼hzU »½B½BQ ³Ÿ ºn±‡ ,SwA nA±{j ²pAk¯A»M »�o— ŒA±¯A

nj »Ÿk¯ARB�ÀØ‡A »¯o—°q¼�wA »�o—
ß
Œ±¯ ¬C B½ −½A }¼hzU ,»®�½ ;k¯nAj »Ÿk¯A −¼My¼Q nBLT�A ,»�o—

nj ©½À� ³ Ø]±U¥MB› »{±Q©μ /k{BM k¼–« ¬C o¼w …i »®¼My¼Q B½ ¤ÀTiA ¬B«nj nj ³Ÿ jnAm£»« nB¼TiA

SwA −�ªÇ« »¯o—°q¼�wA »�o— ŒA±¯A ¨BªU ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,¤BX« ºAoM /jnAj j±]° ©μ »�o— ŒA±¯A ¬B¼«

/k®{BM ³T{Aj ¬B½mμ

DSM-IV-TR nj »z½oQ¬A°n ºBμ¤ÀTiA o½Bw
/jo¼£»«oÇMnj An »z½oÇQ¬A°n ºBμ¤ÀTÇiA pA ºoÇ¢½j ºBμ³§±š« ,»¯o—°q¼�wA pA ³T{m£ DSM-IV-TR

¨±´–« nj ¥¼§j −¼ªμ ³M ° ,k¯k«C»« nBª{ ³M »¯o—°q¼�wA »�o— ŒA±¯A ³T{m£ nj Bμ¤ÀTiA−½A pA ºnB¼vM

²p°oÇ«A B´®Ç½A /k®TÇ{Aj yšÇ¯ (11-1 ²sÇ½° WdÇM ³ÇM k¼®ÇŸ ²B¢¯) B�½o«C nj »¯o—°q¼�wA ¶joTv£ nB¼vM

nj BÇμ¬C ³Ÿ k¯nAj ²k¼š� »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ° ¬Bššd« K¦“A k®a oμ ,k®½C»« nBª{ ³M Aq\« ºBμ¤ÀTiA

/k¯nAj „BLUnA o¢½k�½ BM »wB®{SØ¦� c†w

4. brief psychotic disorder

»z½oÇQ¬A°n ¤ÀTÇiA °j
4AnmÇ£ »z½oÇQ¬A°n ¤ÀTÇiA ° 3¥Ç�{ »¯o—°q¼Ç�wA ¤ÀTiA

²B« 6 BU �½ pA …š— BØ«A SwA »¯o—°q¼�wA ©½À� k®¯Bªμ ,¥�{ »¯o—°q¼�wA ¤ÀTiA ©½À� /k¯ARk«²BU±Ÿ

pA y¼M »¯A°n nBz— Á±ª�« ° kzŸ»« ¤±‡ ²B« �½ BU p°n �½ pA Anm£ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA /kMB½»« ³«AjA

° »¯o—°q¼�wA ©½À� pA ºA²q¼«C ¥«B{ ±¼T�—A°q¼�wA ¤ÀTiA /jn°C»« k½kQ An ¬C ,»£k½k“Aj ÂX« ,ke

/SwA ™¦i ºBμ¤ÀTiA ©½À�

BÇ½ ovªμ ³�®½A ³M tBwA ° ³½BQ»M jBšT�A »®�½ ,»¯B½mμ RjBve B½ K¼wC ° k¯q£
ß
¨°Bš« ºBμ¬B½mμ
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1. delusionaldisorder 2. erotomania 3. Diehl

K¼š�ÇU ºBμ¬B½mÇμ /kμj»« nApC An
1»¯B½mμ ¤ÀTiA ³M ÀTL« }h{ ,SwA nB�T¯B¼i ,}h{ ·›±z�«

²B¢½BÇQ BÇM ° ³L½oÇ“ Â«BÇŸ K¦Ç“A ,o¢½j »~h{ ³�®½A ³M nBª¼M jBšT�A)
2
»v®] ¬±®] ºBμ¬B½mμ ,¬k{

nBÇŸ J±Çi »¦ÇiAj ¨AkÇ¯A �½ ³ÇŸ n°BÇM −½A) »¯kM ºBμ¬B½mμ ° ,(jpn°»« ™z� °A ³M ,oU¿BM »�BªT]A

¤ÀTÇiA ³M ÀTL« }h{ /k¯±{»« ²k½j ¤ÀTiA −½A nj ³Ÿ k®Tvμ ºo¢½j ºBμ¬B½mμ ³¦ª] pA ,(k®Ÿ»ª¯

° K¼\Ç� oTªÇŸ y½Bμ¬B½mÇμ ° jnAk¯ ©μ±U ,»½B½±¯AnBQ »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« }h{ ”ÀioM ,»¯B½mμ

oU¿BÇM −¼®w nj Á±ª�« ,»¯o—°q¼�wA BM ³v½Bš« nj ° SwA njB¯ y¼M ° ©Ÿ »¯B½mμ ¤ÀTiA /SwA K½o“

,»�¼T¯r n±‡ ³Mk½B{ ,»¯B½mμ¤ÀTiA ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M −¼®a ,²jA±¯BiRB�§B†«K¦“A nj /j±{»« Œ°o{

/(1993 ,
3
¥´½j ° o§k®Ÿ) SwA …LUo« »¯o—°q¼�wA ºnBª¼M BM

²BU±Ÿ ¶k¼�a

�½ ³M HL½ošU An ¬B¯p ° ¬Ajo« ³Ÿ SwA »v¯B\T«B¯ nB¼vM ¤ÀTiA »¯o—°q¼�wA

Œ°oÇ{ »§Bv£nqÇM ¥Ç½A°A BÇ½ »Ç¯A±]±¯ oiA°A nj H�±¯ ° k®Ÿ»« ÀTL« ²pAk¯A

/joŸ q½BªT« ©μ pA ³T–{C ° ,»–®« ,SLX«Rn±� ³M ¬A±U»« An ©½À� /j±{»«

,»Ç£jAnA»M ¥«B{ »–®« ©½À� /SwA Bμ¬B½mμ ° Bμ©μ±U ¥«B{ SLX« ©½À�

³T–Ç{C ©½À� /SwA »�BªT]A »U°B–U»M ° ,»Um§»M ,»–‡B� S—A ,»½B½±£B¯

}¼hzU ºAoM ©½À� −½A pA �½_¼μ /SwA ³T–{C nBT—n ° ³T–{C nBT–£ ¥«B{

,»½B¼¯±UBUBŸ ¥«B{ DSM-IV-TR»�o— ŒA±¯A /Sv¼¯ ºn°oƒ »¯o—°q¼�wA

nj »�o— ŒA±¯A −½A ³ao£ A /SwA ²k¯Bª¼›BM ° ,q½BªT«B¯ ,³T–{C ,»½B½±¯AnBQ

/k®Tv¼¯ k¼–« ¬Ak®a ° k¯nAk¯ »LwB®« nBLT�A ,k¯A²k{ ²k¯B\®£ DSM-IV-TR

¤ÀTÇiA ° ¥Ç�{ »¯o—°q¼�wA ¤ÀTiA ¥«B{ o¢½j »z½oQ¬A°n ºBμ¤ÀTiA

¤ÀTÇiA /k®U°B–T« »¯o—°q¼�wA BM R Øk« ˆBd§ pA ³Ÿ ,SwA Anm£ »z½oQ¬A°n

An ™¦Çi R¿ÀTÇiA ©½ÀÇ� ©Çμ ° »¯o—°q¼Ç�wA ©½ÀÇ� ©Çμ ,±¼T�—A°q¼�wA

©½ÀÇ� o½BÇw BÇØ«A SwA Bμ¬B½mÇμ ¥«BÇ{ »¯B½mÇÇμ ¤ÀTÇÇiA /jo¼£»«oÇÇMnj

ºBμ¬B½mÇμ BÇM ³v½BšÇ« nj Bμ¬B½mÇμ ° ,j±{»ªÇ¯ ¥«BÇÇ{ An »¯o—°q¼ÇÇ�wA

/k¯AK½o“ ° K¼\� oTªŸ »¯o—°q¼�wA

11-1 »½B«pCj±i

/k¼v½±®M ,k®Ÿ»« •¼�±U »®¼§BM ²BU±Ÿ bo{ oμ ³Ÿ An »T«À�

4. Charlie 5. Marlene 6. Tom Cruise

ºBμ©¦¼— S{Aj Sw°j ²s½° ³M /joM»« Rm§ Bª®¼w ³M −T—n pA
4
»§nBa -1

toU tBveA H�›A° °A ³Ÿ k¯k{»« W�BM Ao½p ,k®¼LM An œ B®Tze° »½Bª®¼w

³M »§nBa BM ³Ÿ »T›° Ao½p ,joŸ K\�U Œ±ƒ±« −½A ¬k¼®{ pA xoμA±i /k®Ÿ

toU xA²o´a nj B½ jp»ª¯ u–¯ u–¯ nB�{C n±‡³M °A ,S—n»« Bª®¼w

/k{»ª¯ ²k½j

»½Bª®¼w ©¦¼— nj /kTwo—»« ¨B’¼Q y½AoM
6
p°oŸ ¨BU ³Ÿ j±M kšT�«

5
−¼§nB« -2

7. The Last Samurai 8. PenelopeCruz 9. Sophia

SwA oƒBÇe ³ÇŸ j±ÇM ¬C ·¯Bz¯ °A ¬k¼{±Q ¡®] ²np ,
7

»Ç½An±«Bw −½oiC

,©¼¦¼— ¬p o¢½pBM BM An xA³†MAn °A ³�®½A /k®{BM ©μ y¼Q Bμ¬C BU k¢®\M

BÇM jnAj »�Çw °A ³Ÿ j±M B®�« −½A ³M −¼§nB« ºAoM joŸ �†› ,
8
p°oŸ N±¦ß® ßQ

/k{BM „BLUnA nj −¼§nB«

¥Ç¼§j °A /j°oÇM ¬°o¼ÇM ¨BÇ{ ºAoÇM xA²jA±¯BÇi BÇM SwA±i»ª¯
9
B¼—±w -3

k½BM Aoa uQ ,k¯A²j±M ±¢T–£ ° Am“ ¬Bªμ ³z¼ªμ Bμ¨B{ −½A ³Ÿ jn°C»«

,nkQ ”o‡ pA nB¼vM K¼“oU ° ™½±zU pA uQ ?©½pAk¯B¼M Sªep ³M An ¬B«j±i

,SwA »§B� Am“ −½A ³Ÿ S–£ ¨B{ �›±« nj B¼—±w /j°oM ¬°o¼M joŸ ¤±L›

pA ° k½k®i»Ç« °A /SwA ²jn±Çi ¤Be ³M BU ³Ÿ SwA »½Am“ −½oT´M k½B{

,k¯joŸ»« •½o�U ¨B{ ¤±‡ nj y½Bμ²jAp±ª� ° njB« ° nkQ ³Ÿ »½Bμ¬BTwAj

ºjB½p nBŸ ³¯Bi nj B¼—±w ³Ÿ joŸ nB´‹A xnjB« ³T–μ oiA°A nj /joM»« Rm§

y¯jAj ¨B\¯A ³Ÿ k®Ÿ Ak¼Q ºnBŸ Sv¯A±U»ª¯ ³Ÿ S–£ B¼—±w /kμj»ª¯ ¨B\¯A

/k{BM K§B]

10. jevon

°A /joŸ»« SLd� y½°nAj »L¯B] �nA±� ¶nBMnj y�{qQ BM
10

¬ß±¼] -4

³ÇM Œ°oÇ{ ¡¯nj»ÇM uPÇw ° jp»« ”oe y¯Bμj ¬k{ �zi ¶nBMnj

° »¦¢®] nB�{ ºBμo–w ¶nBMnj ° joŸ ²qª{±i ºBμ�®wA ¶nBMnj SLd�

¬±T®¼¦ÇŸ ¥¼ÇM BÇ Ø«A SwA J±Çi Bª{ »T«Àw ºAoM nkša º°n²jB¼Q ³�®½A

/jp ”oe ,j±M x±M Zn±] pA oU¤Beow
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»¯o—°q¼�wA »wB®{SØ¦�

° ,K½oÇ“ ° K¼\Ç� ºBμ¬B½mÇμ ,¬B\¼Çμ pAoMA j±L¯ ,nB�—A −Tvv£ ° ¬k¼{BQ ©μ pA k¯A±U»« »¦«B� ³a

,»¦¼¦dU¬A°n k®¯B« ,»¦Ÿ ßºoŠ¯ ßºBμ²B£k½j ?k®Ÿ−¼¼LU An »¯o—°q¼�wA nBaj |Bh{A n°CRo¼eRBªμ±U

ºnB¼vMK§B]»zμ°sQ[½BT¯ ,o¢½j ºBμ²B£k½j BØ«A /k¯A³T{Ak¯»¯o—°q¼�wA ¶nBMnj yμ°sQ oM ºjB½p o¼YFU

/joŸ ©¼μA±i»wnoM k�M ºBμSªv› nj ³Ÿ k¯A²jn°C nBM ³M

»�¼T¯r ¥«A±�
©¼μA±i »wnoM »§±�§±« �¼T¯r ° ºnBT—n �¼T¯r ºBμyμ°sQ ³M „±Mo« ºBμSªv› nj ³Ÿ n±‡ ¬Bªμ

³ÇM kÇμA±Ç{ /jnAj »�¼T¯r ºA³–§Æ« »¯o—°q¼�wA ³Ÿ k®®Ÿ»« k¼½FU An n Ø±~U −½A ºjB½p ºBμyμ°sQ ,joŸ

³M ³Ÿ ¥¼§j −½A ³M ºjB½p ke BU ,SwA oU²k®®Ÿ k�BšT« ºj°ke BU ºnBT—n �¼T¯r RB�§B†« pA ²k«C Swj

pA ¬B®¼ªÇ‡A ³ÇM BU k¯nAj nAo�U ³M pB¼¯ »§±�§±« �¼T¯r RB�§B†« pA ºnB¼vM /SwA ²k{ nAo�U »—BŸ ¶pAk¯A

/k®Ÿ �ªŸ Bμ¬C ºBμ³T—B½

° »μ°sÇQ ²jA±¯BÇi ·�Ài : 11-2 ¤°k]

�¼TÇ¯r ¶nBÇÇMnj ©´ÇÇ« ºBμ»μ°sQ±¦ÇÇ›°j

»¯o—°q¼�wA

³¯±«pC BM ³†MAnÀTMA k�nj

(}iB{ ·¯±ª¯)»¯o—°q¼�wA ³M

ovªμ1.00

Bμ²±¯2.84

oTij.oμA±i B½ njAoM ovQ2.65

oμA±i B½ njAoM

¬Ak¯po—9.35

Bμo¼zªμ7.30

DZºBμ±¦›°j12.08

MZºBμ±¦›°j44.30

ß
»£k¯A±ik¯po— RB�§B†« ° ,»μ°sQ ±¦›°j ,»μ°sQ²jA±¯BiºBμ²±¼{ ºnBT—n �¼T¯r ºBμyμ°sQ

W�BÇM ,SwA −¼®a ºnBT—n �¼T¯r »zμ°sQ ºBμbo‡ o½Bw nj ³Ÿ n±‡ ¬Bªμ ,²p±e −½A nj ³T—n nBŸ ³M

¬Bz¯o‡BÇi k½BM /kwn»« VnA ³M »¯o—°q¼�wA ·®¼«p »�±¯ k®®Ÿ ºo¼£³\¼T¯ ¬Ao£yμ°sQ ³Ÿ SwA ²k{

n±‡³ÇM »¯o—°q¼Ç�wA •½o�ÇU ³ÇŸ k¯k{ Ao]A »¯B«p ,»¯o—°q¼�wA »�¼T¯r RB�§B†« pA ºnB¼vM ³Ÿ ©¼®Ÿ

»�¼w°
ß
»–¼�±U ºBμ²jAj ,»�¼T¯r ¬Bššd« ,−½A j±]° BM /j±M ¬C ºp°o«A •½o�U pA oU²joTv£ o¼¢ªza

oUk½k] ºBμ}¼hzUºBμœÀ« pA ²jB–TwA BM [½BT¯
ß
¥¼¦dUpBM ³Ÿ ,k¯joŸ ºn°C�ª] ¬Bz½Bμ³¯±ª¯ ¶nBMnj

/jpBw»« o½mQ¬B�«A ²k®½C nj An

•¦ThÇ« ¬B¢TÇvM nj An »¯o—°q�¼ÇwA ³ÇM ÀTÇMA o†i ·�Ài ,11-2 ¤°k] ²jA±¯Bi RB�§B†«

³M ÀTMA o†i ³Ÿ k¼{BM ³T{Aj o‡Bi ³M ,¨B›nA −½A »wnoM nj) kμj»« ¬Bz¯ »¯o—°q¼�wA nBaj ºBμ³¯±«pC

¬AnBª¼M ß¬B¢TvM ³Ÿ SwA −{°n Â«BŸ /(SwA k�nj �½ pA oTªŸ »Ÿk¯A ,»«±ª�S¼�ª] nj »¯o—°q¼�wA

° ³¯±Ç«pC −¼M »�¼T¯r ³†MAn ¬k{ oU�½jq¯ BM ° k¯nAj nAo› ºoTz¼M o†i �o�« nj »¯o—°q¼�wA nBaj

/(1996 ,y§A° ° ,−«±{ - »�v—±ŸnBŸ ,o§k®Ÿ) kMB½»« y½Aq—A ÀTMA o†i ,k¯°Bz½±i

BU k¯nAj ºoTz¼M »–®« ©½À� ,k¯nAj »¯o—°q¼�wA ¬B{»£jA±¯Bi ·®¼z¼Q nj ³Ÿ »¯AnBª¼M ,−½A oM ²°À�

pA »ŸBe ³Ÿ ,(2000 ,¬AnB�ªμ ° B®¼Pw¿B«)SwA ³T{Ak¯ j±]° »¯o—°q¼�wA Bμ¬C ²jA±¯Bi nj ³Ÿ »¯AnBª¼M

nj »¯o—°q¼Ç�wA nBÇaj ¬AnBª¼ÇM ¬B¢TvM /k¯nAj ºoUº±› »�¼T¯r ³–§Æ« ÁBªTeA »–®« ©½À� ³Ÿ SwA ¬C

³Ÿ »½Bμ¤ÀTiA ;k®Tvμ q¼¯ (»P½BU°q¼�wA S¼~h{ ¤ÀTiA k®¯B«) o¢½j ºBμ¤ÀTiA oU¿BM o†i �o�«

/(1995 ,y§A ° ,¥¼¯ ,o§k®Ÿ) k¯A»¯o—°q¼�wA oU•¼–i ßºBμ¥�{ j°n»« n Ø±~U

n±‡³ÇM kÇ¯A±U»Ç« »¯o—°q¼Ç�wA ·®¼«p ³Ÿ k®Ÿ»« k¼½FU An ²k¼š� −½A ,²jA±¯Bi RB�§B†« [½BT¯ −½AoMB®M

JnB\U nj ³�¦M Bμ¬r nj B´®U ³¯ »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL« }h{ ß¬B¢TvM ,−½A j±]° BM /j±{ ¥šT®« »�¼T¯r

¤Bª�ßA …¼d« ²An pA An j±i o¼YFU pA ºjB½p yhM Bμ¬r ³Ÿ k½nAj jB½ ³M 2 ¥~— pA /k¯nAj œ AoT{A ©μ ¬Bv�½

/S—o£ ²k½jB¯ ¬B¢TvM ¬B¼« nj oU¿BM o†i −¼¼LU nj An …¼d« o¼YFU ¬A±U»ª¯ ,−½AoMB®M /k®®Ÿ»«

(DZ) ß¬BvªμBÇ¯ ° (MZ) ¬BvªÇμ ¬BªÇ�{ ©Çμ ºÀTMA o†i ,11-2 ¤°k] Bμ±¦›°j RB�§B†«

k®a oμ ,(k�nj 44.3) MZ¬Bª�{ ©μ ºÀTMA o†i /kμj»« ¬Bz¯ q¼¯ An »¯o—°q¼�wA nBaj ß|Bh{A

nj /SwA k�nj 100 pA oTªŸ nB¼vM ©μ pBM ,SwA (k�nj 12.08) DZ¬Bª�{ ©μ ºÀTMA o†i pA oU¿BM

1. Cannon 2. Cardno

,¬AnB�ªμ °
2
±¯jnBŸ ; 1998 ,¬AnB�ªμ °

1
¬±¯BŸ)SwA ²k«C Swj ³M »´MBz«[½BT¯ ©μ oUk½k]RB�§B†«

SØ¦�»½B´®U ³M»�¼T¯r ¤BšT¯A o£ A :SwA ©´« MZºBμ±¦›°j¬B¼« nj k�nj 100 pA oTªŸ »«B¢ªμ /(1999

»¯o—°q¼�wA nBaj ©μ o¢½j ©�{ ©μ ,S{Aj »¯o—°q¼�wA ,©�{ ©μ �½ ° joŸ»« −¼¼LU An »¯o—°q¼�wA

©μ ßºnBª¼M ßRk{ »T›° ³Ÿ S¼�›A° −½A BØ«A /k®Tvμ ¬Bv�½ »�¼T¯r ˆBd§ pA MZºBμ±¦›°j Ao½p ,k{»«

¥«A±� SØ¼ªμA ,j±{»« oTz¼M MZºBμ±¦›°j ¬B¼« nj ÀTMA o†i ,SwA oTz¼M »¯o—°q¼�wA ³M ÀTL«
ß
©�{


