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مقدمه
سالمهمسرگزيني  سنگ بناي خانواده

سنگ به مصداق سنگ بناي خانواده سالم، همسرگزيني برمبنائي صحيح است.
به ،، يك انتخاب نادرست، انتخابي احساسي يا شتاب آلوداول گر نهد معمار كج
كه با هيچ نوع مداخله و مشاوره، نمي اي منتهي ميشود شكل گيري خانواده

به  كاركردهاي بهنجار خانواده را در جامعهي را كسب، ورتواند انسجام ضرو
كه وصلت دو انسان، فقط آغازي است برايفاي نقش اجرا در آورد.  توجه كنيد 

ترين واحد جامعه ، نقش اين نخستين و مهمخانواده.دشواربسيار حساس و
بردوش دارد:گوني رااهاي گون

ايفاي نقشي خانواده و هاي ادارهمردي كه ازدواج مي كند بايد از  توانائي
فرزندواداره امور خانه،هاي مادر شدنتوانائيبرخوردار باشد. و زن پدري

گرو اين نخستين دررواني جامعهبهداشتي سالم ورا دارا باشد. جامعهپروري
.همسر گزينيصحيح و استوار است:گام 

انگاري، يا در دام سهلاند،جواناني كه به اين گزينش بهاي لازم را نداده
هاي نابجا ها، فشارهاي خانوادگي، گذشتهاي احساسي، رودر بايستيبرخورد

آنان اند، خود را در دوزخي مي يابند كه بايد تمام عمر در آن بسوزند.گير افتاده
روانيهايآسيبچون حتي با فرار از اين برزخ، با مشكلات و معضلات بزرگتري 

اند اگر بروالدين روبرويند. كودكان طلاق برحقناشي از طلاق، كودكان طلاق،
خويش نهيب زنند كه اگر با هم تفاهم نداشتند چرا چشم بسته ازدواج كردند و

آنها را نداشتند. كتاب حاضر چرا كودكاني به بار آوردند كه توان پرورش
، رفتار جنسي وخطير ازدواج، ضرورت و هدف آنيي شما در زمينهراهنما

هاي قبل از ازدواج و نكات ضروري مورد تاكيد در مسائل مرتبط، آمادگي
است . نيز اختلالات جسمي و رواني مهمي را كه در همسرگزيني همسرگزيني

در پايان لازم است سپاس بحث قرار داده ايم.بايد مورد توجه قرار گيرد، مورد
خود را به استاد روانپزشكي جناب آقاي دكتر نصرت االله پورافكاري، فراوان

سركار خانم دكتر فاطمه رنجبر، آقاي دكتر علي فخاري، سركار خانم مينا 
نابدل، آقاي حميدرضا فرقاني و موسسه كامپيوتري ويدا تقديم كنم. 

دكتر يونس نابدل
پژوهشگر و مولف متون آموزشي پزشكي
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Svh¯¨À�

I

©¼ª~ÇU BÇµ¬A±Ç] ºAoÇM ° k®Tvz¯»Ç« BµoUònqÇM ³Ç� o¼hM nB£p°n ¬C jB½

o�Ç¯ nB´Ç�A �Çe ¬BÇ¯A±] /SwA KwB®« ovQ ¨Ak� ºAoM oTij ¨Ak� /k®T�o£»«

ð½o{ Bµp°n	½oiC BU ²B£ /j±M ¬B¯C S
§Bh« é¯B« B¼e ° ¨o{ ©µ k½B{ k®T{Ak¯

³ªµ	½A BM /¬k½k¯ º³MBX« ³M k®T{Aj ºnAk½j B½ ° k¯j±M ²k½k¯ An ¬B{²k®½C »£k¯p

° ¬AnkÇQ /y«AnC ° B½BÇQ »¢®µoÇ� ° »T®Çw /S{Aj j±Ç]° ³í«BÇ] nj »UBLÇÇY

º³í«B]½A K½Bí« ¨BªU BM ¬B¯C /k®Tv½p»« ºA³í«B]	¼®a nj B« ºBµònqMnkQ

/k¯j±M °oM°n p°o«A pA oTª�KUAo« ³M »ÄBµ»¯B«BvMB¯ ° Bµy®U BM»T®w

II

,»TªeAq« ° é¯B« _¼µ »M ovQ ° oTij ,Jo� pBM º³í«B] nj Ç 	¼«p Jo�«

©µ ³M SLv¯ »M±itBveA o£ A ,k¯±{»« Sw°j ©µ BM k¯±{»« ð½jq¯ ©µ ³M


oTz« »£k¯p ° S¼ª¼ªæ ³M »Tw°j ° j±{»« oTz¼M Bµ»ñ½jq¯ 	½A k®®� Ak¼Q

,��w ð½ o½p k®®�»« »£k¯p ©µ BM k®µA±hM ³�S�° k®a oµ BU /j±{»« ¤kM

³� ºp°n ¬C ÓBíL� /k®®�»« ZA°jpA k®TwA±i ©µ ¬B«p oµ /»í¯B« �±¯ _¼µ ¬°kM

/k®Tvµ AnAj An ©µ BM 
oTz« »£k¯p ¬A±U ° k¯nAj ©µB
U ©µ BM k®woM ³\¼T¯ 	½A ³M

¨Ak� oµ /k¯±{»« Ak] o¢½kªµ pA »TeAn ³M k®TwA±iS�° oµ ©µ	½A pAuQ B«A

²q¼{°j ° »£ ²o� BM ³M SLv¯ /±¯ pA ºp°n ° ±¯ pA p°n ° k¯°n»« y½±i ²An ³M

�oÇ� ovQ ° oTij jk\« ZA°jpA /jnAk¯ j±]° »T¼wBve 	¼«p Jo�« nj ¬j±M

¨joÇ« ° ¬B¼Ç�AoÇ�A /Sv¼¯ q¼¢¯AoM S¼wBve ° jnAk¯ Svh¯ ZA°jpA BM »¯Ak®a

bÀ�æA ³M ° k®µj»ª¯ nAo� o�¯ o½p An ¬B¯A±]S�oe ° k«C ° S�n nApBM ° ³a±�

	½A /SwA ºjBî ¨Bî ¾À« nj ³¯B�{Bî ºBµnBT�n /k®¯p»ª¯ J±a An ¬BzµB¼w ïAp

/jnAj An j±i|Bi K½Bí« ° B½Aq« ,¡®µo�

III

©½A²jo� �
e An j±i »®¼ÄC ,»®½j º³í«B] nBTiBw B« ,¨±w º²nAqµ pB�C nj
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²o� BM ,JB\e S½Bîn ,»£k¼{±Q /©½nAj k¼� FU »®½j ºBµxpnA 	T{Ak´¢¯ ³M °

pA /©½oª{»« ºn°o� An »îBªT]A �MA°n nj »îo{ 	¼¯A±� S½Bîn ,oTij ¬j±M

²jo�x±«Ao� An S½±®í« ° ²k{ ºnBM ° k®M»M ° jBv� nBajJo� é«A±] B« k½j

° ða±Ç� ºBµo´Ç{ nj ¬AoTÇij
ß
ZA°jpA

ß
	¼ÄBÇQ 	Çw ,»T®Çw ºBµZA°jpA /SwA

ZA°jpA ° ³�¦Ø�« ¬B¯p ³M »
®« ²B£k½j ,�À� ¬j±M ¨±«m« ,	½k§A° o�¯ BM BµBTw°n

/k¯nAj j±]° p±®µ ,»T®w ºBµ²jA±¯Bi ° ºn¿Bw nkQ pA »ÄB½B�M »Te ° ¬B¯C

IV

	½A :yµ°sQ ð½ [½BT¯ ,B« 	¼«pow pA o¢½j ºA ³{±£ pA R°B
T« ºo½±~U °

³a BM �MA°n 	½A ³ñ®½A ° ¬Ao´U nj oTij ° ovQ �MA°n »wnoM S´] nj ³í§B�«

SiB®Ç{ ,KwB®Ç« ovªÇµ 	T�BÇ½ ,º°Bñ\®� ,»«o£ow) j±{»« nAo�oM »�kµ

³M ¬Ao´U ºBµ
nBQ nj ,»¯Ao´U ³§Bw 14-20 ¬AoTij 	¼M nj ( /// ° �§Bh« u®]

/k¯jo� o� l »¢§Bw 11-15 	¼M An j±i º³�MAn 	¼§°A ¬AoTij %60 /k«C ¥ªî

¨°j º³]nj nj ,»«o£ow ° �§Bh« u®] BM ³�MAn ¤°A º³]nj nj ¬B¯C ²q¼¢¯A

³�MAn c�w /k{ o�l�§Bh«u®] pA oTz¼M SiB®{ ²jn	¼«±w nj ° º°Bñ\®�

tBªU BU »¯kM tBªU ,»æ±~i nAk½j ,³¯B½An ,»®
¦U º³ª§Bñ« pA ºA²oTv£ nj

%6 ,¬Bñ« ð½ nj ovQ Sw°j BM RB�À« jnA±« %64 /S�o£»«oMnj An »v®]

��B®« pA »ñ½ nj /k¯j±M ²jAj An »v®] tBªU ²pB]A %7 ° ,»¯kM tBªU ²pB]A

S�oÇ{ ³Ç� jAj»Ç« ¬BÇz¯ yµ°sQ 	½A /k¼wo¼« %13 BU »v®] º³�MAn ¬Ao´U

	Ç½A q¼Ç¯ /k®¯p»Ç« 	¼ªhU %90 pA y¼M An ovQ Sw°j ºAnAj ¬AoTij ,¬B£k®®�

³TL§A /jnAj B« º³í«B] nj oTij ° ovQ �MA°n ¬j±MxoTv£ ³M °n pA ¬Bz¯yµ°sQ

BÇM ³MBÇz« �Ç½AoÇ{ B«A ,Sv¼¯ n±z� ¥� BM ³v½B�« ¥MB� ¬Ao´U ºnB«C º³í«B]

/k{BM»ª¯ nB�T¯A pA n°j ònqM ºBµo´{ nj oTª�Rk{

° S¯oT®½A xoTv£ ,³í«B] nBz�A pA »�íM nj »®½j ºBµn°BM ¬k{ Svw

»ÇµA±h¯ ,»µA±i l±
¯ ,SMS, e-meil ,ºA³¯B½An º±¢T
£ pA ²jB
TwA ,²nA±µB«

[¼Ç£ »¢¯B£°j 	½A /k®�»« ¥¼ªdU B« nAm£ ¤Be nj º³í«B] ³M An ¬k{ »¯B´]

»T½±Çµ ¬AodÇM ,³T¼¯nk« Ç S®w ,³T¼v¼Ä¿ Ç Kµm« ,»¢®µoM Ç JB\e ,²k®®�

º³«BÇ¯ ¥~Ç� yµ°sÇQ nj ³� jn°C»« k½kQ B« ¬B¯A±] pA ºjAkíU nj An »�¼ªî
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An ¬C º³æÀÇi �±Ç� nj ³Ç� ) AoÇµq§A ²BÇ¢z¯Aj ¬B¯p RBí§B�« »zµ°sQ »ª¦î

/kµj»« ¬Bz¯ An j±i (©½jn°C

V

RÀÇñz« ,nAmÇ£ ¤BÇe nj º³í«BÇ] pA »{B¯ ¬AodM º³®¼«p uQ 	½A nj

qÇ� AoÇ« ¬Ak�Ç� ,ºnBñ¼M ,jA±« ³M »¢TvMA° ¬±a »¢®µo� ,ºjB~T�A ,»îBªT]A

An oTij ° ovQ º ³�MAn /k®� »« ¬Ak®a °j An BµºnA±{j ,©§Bw c½o
U ° »«o£ow

	¼¼LU nj SwA »ña±� xÀU o�Be º³`MBT� /©½pBv¯ ²j±§C j±i 
 BQB¯ ²B¢¯ BM

ºBÇµ »£sÇ½° ³M ³]±UBM KwB®« ovªµ 	T�B½ nj ¬B¯A±] ³M ðª� ° ³�MAn 	½A

»¦¼i /©¼MB½nj An ¬B¯C /k¯A 	½oU¨±¦�« ° 	½oU
 BQ B« ¬B¯A±] /p°o«A ¬Ao½A ³í«B]

/SwA o½j Ajo� ³� Aoa j°p

¤kMB¯ u¯±½ oT�j

1378 q½oLU »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj ³Tvz¯ pBM nB½ jBTwA
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:³Tñ¯k®a

¨±¦î BM ³� jo¼£»« ³ªzaow "³�MAn" y¯Aj pA jo« ° ¬p ³�MAn ³M B« xo¢¯

:jnAj »¢Tw±¼Q o½p

»wB®{¬Bv¯AAnthropology

»wB®{Sv½pBiology

»®¼§BM »wB®{¬A°nClinical Psychology

»îBªT]A »wB®{¬A°nSocial Psychology

»¦«BñU »wB®{¬A°nEvolutionary Psychology

»TiB®{ »wB®{K~îCognitive Neuroscience

RB�BLUnACommunication

²jA±¯Bi ³í§B�«Family Studies

g½nBUHistory

»wB®{³í«B]Sociology

»Tv½p »wB®{³í«B]Sociobiology

»ñ{qQ ¬A°nPsychiatry

�±�e BM ° jApC ¬Bv¯A °j ³�MAn ¥ñ{ nj jo« ° ¬p ³�MAn »ª¦î xo¢¯ 	½A nj

¬k{ ¬±£o£j ¤Be nj ,jnAj g½nBU nj ³z½n ³�³�¦w ³�MAn /SwA n±~U ¥MB� oMAoM

,ºo§ ¬Bw°oî±¯ ºBµºp±w j±i ¥ñ{ nj An ¬C ³M çAoTîA pA »ÄB½B�M B« /SwA

/©½A²j±M kµB{ k¯A²k«Cnj k®ª§Bw ¬Ajo« k�î ³M nBL]A ³M ³�

ºnB£pBwB¯ pA	hw /k®Tvµ »
®« ³ªµ ³`MBT�	½A nj ²k{ o�l ºBµ¤Bebo{

nj ZA°jpA S{±¯ow ³�Sv¼¯ ¬C o£»îAkU ³Tñ¯ 	½A /k¯nAj ZA°jpA njSvñ{ °

»Ç¯AoÇ½A joÇ« ° ¬p Bµ¬±¼¦¼Ç« /SwA ¬B«BvMBÇ¯ ° g¦ÇU ¼®a B« ºBµ²jA±¯Bi

¬B¼Ç« ³ÇM »®hw B´¯C pA B« /k®®�»« »£k¯p ©µBM SLd« ° �zî BM ° ³¯AnB£pBw

	hÇw nAj³§Fv« ºBÇµ²jA±¯BÇi pA kªî ³M B« /k¯nAk¯ »¦ñz« ³� Aoa ©½A²jn°B¼¯

ºn°oÇ� RBñ¯ ³M y½±i JBhT¯A nj ³� ¬B¯A±] ³M k{BM ºnAkzµ BU ©½A³T
£

³¯Bi jo« ºoUoM BM B« ¬AnjB« ° ¬AnkQ RB�ÀTiA ³M ³T{m£ nj o£ A /k®®� S�j

/Sv¼Ç¯ pBwnBÇ� ¥e ²An ½A Bµxo¢¯ o¼¼�U BM ²p°o«A ,k{»« ²jB´¯ x±Qow
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B½C B«A ,jn°C k½kQ ²jA±¯Bi nj »z«AnC ,³�¦w ³M »´T®« Rnk� ¡®]SwA	ñª«

	¼®a B½C ?jn°C ¬B¼« ³M 	hw S¼ª¼ªæ ° �zî pA ¬A±U»« ºA²jA±¯Bi 	¼®a nj

?k¯oM»« Rm§ ©µBM »£k¯p ºBµ³�d§ pA »¯Aovªµ

k¯o¼£ Ao� Ao¯C BM AnAk« º²±d¯ ,�ÀTiA ©�o¼¦î Bµ²jA±¯Bi o£ A ³ñ®½A o¢½j ³Tñ¯

/S{Aj k®ÇµA±i ºoUyhMRm§ »£k¯p ,k®½B¼M nB®� RB�ÀTiA 	½A BM k®¯A±TM °

éÇ�n º²±dÇ¯ ³ÇM SwA »®½qÇ£ ovªÇµ º²±¼Ç{ ³`MBT� 	½A nj 	« �kµ ¬±a

»¯BÇ«nj Z°p ° »¯B«nj ²jA±¯Bi ²j°kd« nj WdL« 	½A /¨A³TiAjoP¯ Bµ�ÀTiA

BÇM RB�ÀTÇiA BÇM ¬kÇ«C nB®Ç� º²±d¯ k¼¯A±TM j±i Bª{ ³ñ®½A k¼«A BM /jnAj nAo�

ke ³M ¥ñz« ³ñ¯C pA ¥L� ºn°o� jnA±« nj ©®�»« ³¼æ±U ,k¼MB¼M An ¬BUovªµ

/k½o¼¢M ðª� »~~hU ²n°Bz« pA ,kwoM ¬AodM
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�½nBíUÇ»¦�n°o«.1

ZA°jpA Rn°o� ° �kµM

¬C ¨±´�« ° �zîM

ZA°jpA ° �zî º³�MAnM

ZA°jpA °uñw º³�MAnM

uñw ° �zî º³�MAnM

ZA°jpA nj »½BL½p y�¯M

©½nAj Sw°j An »æBi jo
 AoaM

Sz� An �zî k½BM ZA°jpA ºAoM B½CM

SwA »®í« »M �T{Aj Sw°j ° �zî B½CM

k®TvµSvñ{ ³M ¨±ñd« ³¯B�{Bî ºBµZA°jpA B½CM

»v®]y�¯ ,»v®] S½±µ ,¬Bv¯A »v®] nBT
nM

¬Bv¯A »v®] gwBQ º³ioaM

»¦wB®U ²B¢Twj nBTiBwM
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¬C pA °k¯k{ ©¼¯ °j ³M ³� k¯j±M »L¼w jo«° ¬p SwA ²k«C Bµ³¯Bv�A nj ///

///jjo£»« y½±i ¶kzª£ º ³ª¼¯ ¤BL¯j ³M ¨Ak� oµ uQ

nB\®´M »£k¯p k¯°n nj ZA°jpA S¼ªµA ° Rn°o� 
nj :»¦� �kµ

:¥~� ºnBT�n ºBµ�kµ

/j±{»« B®{C o½p K§B�« BM ¥~� ³í§B�« BM ²k®¯A±i

»TiB®{ ³í«B] ²B£k½j pA ZA°jpA »½B½BQ S¼ªµAM

»½BL½p ° uñw �zî BM ZA°jpA º³�MAnM

»v®] y	¯ ° »v®] nBT�n ,»v®] S½±µ ¨±´
«M

¬Bv¯A nB\®´M »v®] ·ioaM

:¤Be bo{

²k{ �B]nAð{qP¯A°n ³M xnjB« ³¦¼w±M ³§Bw 21 oTij BL½o�>

�¼M �MA°n nj ¨À� ð½ nj ° oµA±i ° njAoM njB« nkQ BM °A /SwA

/jnAj ¥ñz« B´¯Bv¯A BM ºjo�

BÇM An »½Bª®ÇµAn ° »¯BTÇvMj RÀ¼~dÇU ¬An°j /SwA ³ª¦PÇ½j

¥ñz« nBaj ºke BU ¬BTwo¼Mj nj B«A k¯Anm£ J±i nB¼vM RAoª¯

³T{n nj »¢§Bw 19 nj ³ªµ �½A BM /jAj ¬Bz¯ »¦¼~dU S�A ° k{

¤±	 ³M ° j±M 
�±«B¯ ²B¢z¯Aj n±ñ®� nj /S�o£ ©¦P½j »Mo\U ¨±¦î

nkQ nAoæA BM kíM ¤Bw /k{ »L~î ° ¥ªdT« An ºjB½p nBz�xj±i

k®«nBÇ� ° ºnAkMBÇve u¯BÇv¼§ ³� ¬AnB¢TwA±i pA »ñ½ ³M njB« °
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xjq«B¯ ,Svh¯ ºBµp°n ¬Bªµ pA B«A /jAj SLX« gwBQ j±M ð¯BM

RBª¦Ç� ¥MB�Ç« nj ²BÇ£ /Sv¼¯ ºjBî °A ºBµnBT�n ³� jo� tBveA

j±Çi pA An °A ²B£ /jAj»ª¯ ¬Bz¯ KwB®« y®�A° xjq«B¯ ³¯Bª¼ªæ

nBÇaj BL½oÇ� ³Ç� jpBw»Ç« nBñ{Cð{qQ¬A°n BM ³LeB~« /k¯An»«

/k¯qM jB½o� kµA±i»« ²B£ /SwA ºo¢{BioQ ° ©zi ºBµtBveA

²k½o�C ¬p ð½ ³ñ®½A pA ° jnAj ¥ñz« ©µ »¢¯B¯p tBveA o�¯ pA

¤A±ÃÇw j±Çi pA ²BÇ£ k½±£»« /k®�»« RnB�e tBveA SwA ²k{

¬p ð½ y�¯ ©¯A±U»« ÓBí	A° B½C ?©Tvµ ¬p ð½ �« ÓBí	A° B½C ¨A²jo�

»TÇ	° /SwA jjo« ©µ ºnjB« y�¯ ºB
½A tBveA nj ?©®� B
½A An

?ºj±M jo« ð½ SwA±i»« S§j B½C ³� kwoQ»« °A pA ð{qP¯A°n

¤A±Ãw JA±] nj /SwA ¥ñz« ©µ ¬j±M jo« /©¯Aj»ª¯ ,³¯ k½±£»«

ºAoM ±U �kµ ° k{ »µA±i ¤±�z« ºnB� ³a ³M ²k®½C nj ³�ºkíM

n±ñ®� nj »T	° pA SwA �¼ªµ �« ¥ñz«> k½±£»« Sv¼a ²k®½C

RBª¦� �½oUBL½p pA /¨A²nB� ³a ©¯Aj»ª¯ o¢½j ¨k{ j°jo« ²B¢z¯Aj

³M ,jo� ¥ªdU Ao« »Uk« °A /¨jo�»« Ro
¯ ° ©zi tBveA ¨jq«B¯

k«C»ª¯ ¨kM °A pA /j±M »M±i ovQ /¨jAj»ª¯ ¬k{ »ª¼ªæ ²pB]A °A

/©T{Ak¯ »£jB«C ,j±{ oU»ª¼ªæ ¨jAj»ª¯ ¬Bñ«A Aoa ©¯Aj»ª¯ B«A

ºnAk¯ Sw°j Ao« o£A :S
£ �« ³M p°n ð½ ° k{ jow °A ²oi¿BM

oÇ¢½j ° S�n °A ° nAm¢M ©TeAn ©T
£ /©½±{ Ak] ©µ pA ©¼¯A±U»«

©½BµnBTÇ�n B«A j±M »M±i ovQ /¨±{ Ak] °A pA ©TwA±i»ª¯ /k«B¼¯

/<j±L¯ ¨j±i Swj

ZA°jpA ºAoÇM k®Ç¯AkÇM ³ñ¯C »M ,k®®�»« ZA°jpA ¬AovQ ° ¬AoTij pA ºnB¼vM

ZA°jpA ³Ça ºAoM k®¯AkM ³ñ¯C »M /SwA ºn°o� "³¼§°A �½Ao{ ° »¦L� »µB£ C"
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pA oU¿BM 	w ¬AoTij ºAoM ° SwA »§B« ¥ÄBv« �o{ ¬AovQ ºAoM ÓAoµB� /k®®�»«

° k®µj»Ç« ZA°jpA ³ÇM 	U »v®] y®U pA »½Bµn ºAoM K¦�A ¬AovQ !?¤Bw 13

ºBµ²jA±¯Bi nj	½A ³TL§A !n±i ¬B¯ð½ ¬k{ ©�ºAoM ²jA±¯Bi SwA±i ³M ¬AoTij

tBªU nj oTij ° ovQ /SwA oU ³T
{C �½Ao{ ¬nk« ºBµ²jA±¯Bi nj /SwA »T®w

¬°kM ,Sa B½ ° »¯BMB¼i »�jB~U nAk½j B½ ° (»v¯B{ ºo¼£ ²nBª{)n±� »®
¦U

	U nB\®´MB¯ »�½Ao{ ° KwB®«B¯ »®w nj ° k¯±{»« �{Bî »í�A° SiB®{ _¼µ

©Çµ (///° ºnB¢TwA±i) »T®w ºBµZA°jpA pA ¬C »ÄB½BQ ³� k®µj»« »]A°jpA ³M

/»{BQ°o� ³M ¨±ñd« ° SwA oTª�

?ZA°jpA Aoa :SwA 	½A j±{»« bo�« ³� »§A±Ãw ¤Be

ZA°jpA pA �kµ

ZA°jpA »TiB®{ Sv½p ° »TiB®{ ¬A°n ºBµ³L®]

JBÇU ° _¼ÇQ ,²B« ºjo£ k¯°Aki ³� SwA ²k«C S½oñv¯Bw ³¯Bv�A ð½ nj>

»ñLÇw ,Bµ¥Ç£ S�BÇ�§ ,Bµ�¦Çî xBíÇUnA ° xpo§ ,B´ñ`¼Q y`¼Q ,¬B£k¯qi

ºnAk½BQBÇ¯ ,²o¼U ºBµoMA ð{A ,k¼{n±i ³í{A »®{°n ,¬A±µC k®U ²B¢¯ ,BµòoM

ºB«o£ ,oLM »£k¯nj ,¥vî »®½o¼{ ,tBª§A »Thw ,oQ »«o¯ ,t°°B� n°o� ,jBM

An ¬p ¬C pA ° jo�K¼�oU B\ñ½ An oU±L� ºAkæ ° ,ïAp »½±£oQ ,�oM ºjow ,yUC

pAuQ ³ªµ	½A BM ///k{ »ThL{±i pA nB{ow jo« nB£p°n /jAj jo« ³M An °A ° k½o�C

/k®�»« »]An° ©ÄAj /jo� ²o¼U Ao« »£k¯p :S
£ ° jn°C Aki ²B£nj ³M º°n »Uk«

/S�o£uQ An °A k¯°Aki /©µkM uQ An °A ¨A²k«C SwA ²k¯Bwn oiC ³M Ao« ¥ªdU

³«AjA o¼w 	½A ° ,©®� »£k¯p °A »M ©¯A±U»ª¯ S
£ ° k«C pBM jo« S{m£ »Uk«

/<°A »M ³¯ ° °A BM ³¯ ///S�B½

²BÇ£ ° R°B
TÇ« nB¼ÇvM ºBµgwBQ BM k¼®�»« ZA°jpA Aoa ³ñ®½A ³M gwBQ nj
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»Ç¯A±Ç] /k®Tv¼Ç¯ ZA°jpA ¶k®®Ç� ³¼]±ÇU ¨AkÇ� _¼µ ³� ©½±{»« °oM°n »L¼\î

/k®� ©µAo� ¤q®« ° ¥¼L«±UA ,³½q¼´] °A ºAoM xovªµ ³�k®�ZA°jpA SwA±i»«

/jn°C»« º°n ZA°jpA ³M »v®] y®U pA nAo� ºAoM ° ²B®£ toU pA ºo¢½j ¬A±]

¤±¦í« ð½ BM ZA°jpA nj An j±i S¼¯Bv¯A ° nBX½A ,»� BQ SwA±i»« ©µ ºoTij

BÇµZA°jpA �±Ç¯ 	Ç½A ¶k®Ç½C pA ©½±Ç¢M ²joQ »M ///jnAm¢M y½Bª¯ ³M »îBh¯ é��

° Bµn°BM /k¯nAk¯ ZA°jpA ¨±´
« pA »d¼dæ 
nj B´®½A ³� Aoa j±M ¬Ao¢¯ »Tv½BM

nAjn±ioM »«BñdTwA pA k½BM ZA°jpA B«A ,kMB½»« o¼¼�U ¬B«p o¼w nj ¬Bv¯A ¤B¼«A

/oªî ð½ ¨°AkU ³M k{BM

/¬Bv¯A �¼ªî pB¼¯ ð½ ³M SwA »hwBQ ZA°jpA

/"S
]" ð½ BM »£k¯p pB¼¯ tBveA ° "»½B´®U" ³M »hwBQ

/k½C»« k½kQ ºoTij ° ovQ oµ nj ï±¦M pA uQ pB¼¯ tBveA 	½A

¬±a ,k®�»« tBveA An pB¼¯ 	½A ï±¦M 	w ³M ¬k¼wn BM ºoTij B½ ovQ oµ

³M ¥½BªU /SwAy½±iS
]	T�B½ ¤BL¯j ³M nBviB{ oM ° ¬BªwC nj ³�ºA²k¯oQ

³M An °A ²q¼¢¯A 	½A ° jnAj j±]° »¯Bv¯A oµ nj�§Bh« u®] BM ³¯Bª¼ªæ º³�MAn

k½BÇ{ /k¯Bz�»Ç« o¢½j »¯Bv¯A �zî xo½mQ ° ¬k½pn° �zî ,»£jAk§j ¤BL¯j

¬A±] ¬AovQ ° ¬AoTij º³ªµ nj ¬k½pn° o´« »ÄB¯A±U ©¼Ä±¢M o£ A k¼®�K\íU

"S½±µ" º³¦eo« pA q¼«CS¼��±« nm£ »ÄB¯A±U 	½A ³M ¬k¼wn �o{ /jnAk¯ j±]°

/SwA »¢§Bw 11-20 	¼®w nj

/¬Bv¯A S¼~h{ ºo¼£ ¥ñ{ tBve nB¼vM º³¦eo« »®í½ S½±µ º³¦eo«

?SwB\�	« k~�« ?©Tv¼�« kwoQ»« j±i pA »¯Bv¯A oµ ³�SwA ²n°j	½A nj

k®¯A±U»« jAo�A 	¼«Ak� ?Sv¼a ¨A»£k¯p nj 	« �kµ ?¨±{ ²nBña ©µA±i»«

»v� B½ Sv¼§BLU±� ¬À� ,±ªî ,nkQ ,©¦í« k®{BMS½±µºo¼£¥ñ{ nj	« º±¢§A

B�UnAºkíM º³¦eo« ³M An nB\®´M ¬Bv¯A ³�SwA ³¦eo« 	½A q¼«CS¼��±« »� /o¢½j
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SwA ºoTij ¥~� pB�C ¤Be bo{ /A°q¯A ¥MB	« nj S¼ª¼ªæ º³¦eo« /kµj»«

�zîxo½mQ °S¼ª¼ªæ nj Am§ k®�»�S¼��±« BM AnS½±µº³¦eo« ³Tv¯A±T¯³�

»ÄB¯A±U (»¢§Bw 20-40)³¦eo« 	½A »£s½° /SwA »ª£nj ow nBaj o¢½j »¯Bv¯A

° »TiB®Ç{¬A°n »T¼íÇ�A° /SwA oÇ¢½j »¯Bv¯A �zî 	T�o½mQ ° ¬k½pn° �zî

u®] pA Tv½p ºAoM »ñ½o{ T{Aj ¬°kM jo« ð½ ³� SwA »TiB®{Sv½p

»T®w é«A±] nj ³�MAn 	½A /¬p ð½ ³ñ¯B®a ©µ ,SwA}�B¯ ºj±]±«
§Bh«

/j±{»Ç« o½mQ ¬Bñ«A ZA°jpA BM »îBªT]A ºBµnB\®µ tBwAoM ° B« ¬±a »®¼ÄC

°»¯A°n k{n ¤Bª� S´] nj ¬Bv¯A »í¼L� pB¼¯ ³M SwA»hwBQ ZA°jpA	½AoMB®M

k®ª]nA1

³M gwBQ ³ao£ A ,SwA »v®] pB¼¯ ³M gwBQ pA oUAo�uQ /
1
S¼ª¼ªæZ°A³M ¬k¼wn

/jnAj oM nj q¼¯ An pB¼¯ 	½A

:©¼wo¼« oUnA±{j »§A±Ãw ³M

ZA°jpA ° �zî º³�MAn

	½A nj ¬BwB®z¯A°n ²B£k½j ° ¬C ¨±´
« ° �zî pA »
½oíU ©½nBaB¯ Svh¯

?jo� AnAk« ³¯±¢a k½BM ¬C BM ° Sv¼a �zî »TwAn Ç /©¼µj ³ÄAnA An ³®¼«p

S{Aj »«Ao£ B½ Sz� An �zî k½BM B½C Ç

ke pA	T{m£ nj B½ J±Ld« 	ve ³M Sw°jS
¢{ An �zî Akhµj¡®µo�

1- Freud 2- Libido

pA ºo´�« ° k¯Aj»« uñw ¬Bªµ An �zî
(1)
k½°o� /SwA ²jo� »®í« »Tw°j nj

3- Rado, Sandor

éL®« ð½ ³M oªTv« »¯B\¼µy®� A° An �zî
(3)
°jAn /¬Ao¢½j º±w ³M

(2)
°k¼L¼§
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1- Erikson 2- Erick Fromm

¨°q¦Ç« ° ¨p¿ An uñw ° �Çzî
(1)
¬±vñ½nA /SwA ²jo� �½oíU ¨±¦í« Rm§

³§Fv« ³M »hwBQ �zî
(2)
¨°o� ð½nA ²B£k½j pA S½B´¯ nj ° k¯Aj»« o¢½kªµ

/»Tvµ ºBªí« ³M ¥«B� »MA±] /»½Ak] ° »½B´®U oM ³L¦� njSwA ¬Bv¯A ºj±]°

kµj»« k¯±¼Q ¬B´] »«BªU ³M An ¬Bv¯A ³�xo¢¯ »î±¯ SwA ¬jo� nBX½A �zî

An »Çv� ³¯Bª¼ªÇæ ° »TwAn ³M »¯Bv¯A o£ A ¨°o� o�¯ pA /|Bi jo� ð½ ³M ³¯

/jnAj»« Sw°j An »£k¯p ° B¼¯j ¨jo« º³ªµ ÓBªTek{BM ³T{Aj Sw°j
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:¤Be bo{

nj ° k¯k{ B®{C ©µ BM »¯Bª´« ð½ nj nB´M ¥½A°A Ak½C ° Bª¼¯>

,Sa ,»®
¦ÇU ºBµtBªÇU /k®TÇvM ¤j ©Çµ ³ÇM p°n k®Ça çoÇÇî

³� ºA³¯±¢M ,jo� ³TvMA° ©µ ³M ÓBí½ow An B´¯C ,ºn±�e ºB´UB	À«

�Ç� pA nAoÇ	 ° ¨AnC ,k®T�o£»ªÇ¯ tBªÇU ©µ BM nBM k®a ºp°n o£A

©¼ª~U B´¯C »½B®{C pA uQ ²B« ð½ ��� /k¯k{»« ¨AnCB¯ ° k¯jAj»«

S
§Bh« ©�o¼¦î o¢½j ¬AnB¢TwA±i ¨BªU ³M Ak½C /k®T�o£ ZA°jpA ³M

³¦ÄB� ©Ti ºAoM ³� jo� nAjA° q¼¯ An Bª¼¯ ° jAj »
®« JA±] ,�½k§A°

³� ¬A±®î �½A ³M k½Bª¯ ºnB¢TwA±i °A pA ° jnAm£y¼Q ¨k	 oUé½ow

oµ±Ç{ n°p ³ÇM AoÇ« k®ÇµA±i»Ç« ° k¯nAm£»ª¯ ©TeAn njB« ° nkQ

AkÇ½C pA ° S{AmÇ£ y¼ÇQ ¨kÇ	 é�BÇ	 »¦¼Çi ©µ Bª¼¯ ³TL§A /k®µkM

³ªÇµ �Ç½A o�BhM �o� °j oµ �½k§A° S
§Bh« /jo� ºnB¢TwA±i

Ak½C »z½Bª¯»z�j±i ³M ¨Ak	A K]±« ,»�B�SiB®{ ¨kî ° ³¦\î

»v� BM Bª¼¯ q] �« !òo« B½ Bª¼¯ B½ S
£ xnjB« ° nkQ ³M °A /k{

!¿Be �¼ªµ ° ©®�»ª¯ ZA°jpA

ð½ nj ° k¯k«C ²BU±� ,¬B{oTij »T«Àw pA ¬Ao¢¯ njB« ° nkQ

,Rj¿° p°n ° x±Çi SîBw ð½ nj ° jAjoi ¥½A°A º³L®{[®Q

²BU±Ç� ²BÇ« k®Ça nj !SLÇY Bµ ³«B®wB®{ nj ° k{ ³TvM k�î ¬Bª¼Q

�¼«nB´Ça nj B«A /k¯j±L¯ jBe ²k«C k½kQ RÀñz« ºjq«B¯ ¬An°j

»íÇ	A° »ª®´] ³M °j oµ ºAoM �oTz« »£k¯p »w°oî pA uQ ²B«


Ç�A±U ºA³®¼«p _¼µ nj ³� k®T�B½»« nj ²pBU B´¯C /j±M ²k{ ¥½kLU

° oUBÃU ,¬An±Twn nj ¬jn±i Am� ,³¯Bi pA ¬°o¼M »£k¯p Ak½C /k¯nAk¯

,S{Aj Sw°j An ¬jo�R±îj ¬Bª´« ° �T�n »¯Bª´« ,�T�n Bª®¼w
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jB½p /jn±hM °oª¼¯ o£A »Te k®¼z®M ³¯Bi nj jAj»« c¼]oU Bª¼¯ B«A

Bª¼¯ /k{»ª¯ ©Ti B\®½A ³M �ÀTiA B«A /j±L¯ »¯Bª´« ° é«B\« ¥µA

ºBµ»]oh§° BM Ak½C ° j±M ²k®½C ºAoM pAk¯AuQ ° oTz¼M nB� oñ� nj

uQ ° k¯Anm¢M An »{±i ºBµ³�d§ j±i ¤±	 ³M SwA±i»« j±i

º³®¼«p nj B´¯C /Sv¯Aj»« ³¼v¯ BM k�¯è½±íU An ²k®½C ºAoM pAk¯A

nj /k®TÇ{Ak¯ ©µB
U q¼¯ ²A±h§j »�¼w±« �±¯ ,(tBL§) y{±Q �±¯

tBÇveA Bª¼Ç¯ /j±ÇM R°B
TÇ« B´¯C ºBµ²jA±¯Bi ¡®µo� ,¨À� ð½

nj An º° oÇ¢½j ¬AnB¢TwA±i BM ZA°jpA ³M °A k½k´U BM Ak½C jo�»«

pA /SwA ²joÇ� ¥¼ªdU °A ³M An j±i ³¦\î BM ° ²jAj nAo	 SvM�M

Bª¼¯ o�Bi ³M ³� jo�»« BîjA »z�j±i ºn°CjB½ BM Ak½C o¢½j �o�

�½A S�¼�e /k¯Aj»ª¯ An °A nk	 Bª¼¯ B«A SwA ³T�n y¼Q ¬B] ºBQ BU

ºo½±~U ,»v®] ºBµyz� pA ºA³î±ª\« B´¯CtBveA ³� j±M

¬°kM /j±M ///° 
§Bh« u®] ³M y½Ao£ ,»®µl ³¼§°A �zî pA

,�oTÇz« ¡®µoÇ� ³ÇM ³]±U ¬°kM ,»£k¯p ºBµS¼í�A° ³M ³]±U

¬°kÇM B´¯C j±§CJBT{ ¨Ak	A /// ° 
½Àî ,Bµn°BM ,»îBªT]A º³�L�

oM ��� ° ²n°Bz« pA ºo¼£ ²o´M ¬°kM ,�½k§A° ºBµ³¼æ±U ³M ³]±U

³TÇ{Aj Svñ{ q] ºA³\¼T¯ Sv¯A±U»ª¯ nm£j°p tBveA tBwA

</k{BM

?jo�k½BM ³a �zî BM oUnA±{j »§A±Ãw ³M gwBQ °

³¦M ,»¯BMB¼i ° »®
¦U ,Sa BM B½ k½k Ô{ �{Bî ,Sh½n ¬BT§j ²B¢¯ ð½ BM o£ A

u®Ç] ³ÇM y½AoÇ£ Sv¼Ç¯ �Çzî ¬±a /k¼zñM An "�zî "bÀ�æA ³M �±¯ 	½A

j±]° ³¼§°A �zî pA Bª{ ²B£ Cj±iB¯ nj ³� ºA ³®¼«puQ ð½ nj SwA �§Bh«
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1- Jedlika 2- Hendik

jAj ¬Bz¯
(1)
Bñ¼§k] º³í§B�« /©¼�BñzM oTz¼M An �±�±« 	½A k¼µj ²pB]A /jnAj

jAs¯ BM k®T{Aj ¥½BªU oTz¼M (»«±M Ç k¼
w Ç »®QAr) Aq\«jAs¯ BM »½A°Bµ ¬B�j±�

nkÇQ BÇM »®ÇQAr oTÇij ð½ ³Ç� »®íÇ« 	Ç½A ³ÇM /k®®Ç� ZA°jpA ¥MB�« u®] k§A°

oÇvQ ð½ BÇ½ ° S{Aj An Sw±Qk¼
Çw ð½ BÇM ZA°jpA ³ÇM ¥½BªÇU Sw±Qk¼
w

oÇw nj An »«±ÇM oTÇij ð½ BÇM ZA°jpA ³ÇM ¥½BªÇU »«±ÇM njBÇ« BM Sw±Qk¼
w

Sw°j An »æBÇi jo� ð½ Aoa B« ³� kµj»« ¬Bz¯ �¼æ±U 	½A /k¯An°oQ»«

³Ç� kµj»Ç« c¼�±ÇU »ÄB½±ÇQ¬A°n /©Ç½nAj y½AoÇ£ »æBi O¼U ³M Aoa /©½nAj

An ¬C
(2)
uñ½k®µ ³� »�j±� JnB\U ° jAo�A pA ²k¯B« »�BM ²B£ Cj±iB¯ º³��Be

³M ³� jn°C»« j±]±M An »½Bµ³½Bª¯ pA »µ±L¯A ,k«B¯»« (±£Bª½A) »�j±�RAo�Bi

¬BªÇµ Bµ³½BªÇ¯ 	Ç½A /j±{»Ç« n°³¦íÇ{ ³MBÇz« RB¼æ±~i BM jn±ioM ¨B¢®µ

BÇ« º³Ç¼§°A �Çzî ° ©¼TÇ{Aj ¬BzTw°j ³� k®Tvµ ¬B«»�j±� ¬An°j ºBµ¬Bv¯A

///° K�Ao« ,³½Aj ,njB« /k¯j±M

° �½o� ¬AoTij pA B« pA »�íM Aoa kµj»« ¬Bz¯ »½B½±Q¬A°n �¼æ±U 	½A

S{nj ,»MC ©za ,�Ba ,ð½nBM ,¬±¢«k®£ ,°n ²qLw B½ k½C»« ¬Bª{±i ²q½n

»ioM ° k®µj»« c¼]oU An ³¯B{nB´a ¬Ajo« ,¬AoTij pA »�íM Aoa B½ ///° ¨Ak¯A

/k®µj»« c¼]oU An �½o� B½ 	zi ,nAj¥¼Lw

¬°kÇM ° ¨B´ÇMA pA ºA³§Bµ nj �zî 	½A o£ A ³� ©¼T
£ ?jo� k½BM ³a �zî BM

²kÇ{ n°³¦íÇ{ ²BÇ£ Cj±iB¯ ºBµy½Ao£ ¬Bªµ tBwA oM ° ¥MB�« �o� SiB®{

��w ð½ o½p nj oªî ºpAnj ³M 	Tv½p ° 
oTz« »£k¯p B½ ZA°jpA ºAoM ,k{BM

	Ç½A /�Çzî K§BÇ� nj SwA »v®Ç] yz� ° R±´{ ,t±µ 	½A /jnAk¯ »ÄAnB�

An Bµ�Çzî 	Ç½A SwA oT´ÇM /j±{»« o\®« Svñ{ ° �À� ³M ÓBí�� BµZA°jpA
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k®®�»Ç« ºpBM »ª¦¼� oµ nj ³� »¯B¢z¼Qo®µ /©½nAm¢M ¨B¯ ºj°±¼§Bµ ºBµ�zî

AkÇ] ©Çµ pA ²BÇ« B½ ³T
µ k®a pA kíM B«A k¯±{»« �§Bh« u®] o¢½pBM �{Bî

/j±{»ª¯ç±î ºq¼a ,©µ k®®� ZA°jpA o£ A k¯±{»«

pA »§BÇi ºj°±¼§Bµ ° »í�A° ºBµ�zî pA jB�T« º³¯±ª¯ °j o�l B\®½A nj

ºjÀ¼Ç« ²B\®ÇQ º³Çµj O¼ÇU x±i jo« º³z¼Qo®µ ¥L¼£ �nÀ� /Sv¼¯ ��§

³�MAn °A BM ²k{ j±i ¥MB�« y�¯ !?�{Bî jo�»« ºpBM »ª¦¼� oµ nj ,»ÄBñ½o«A

ºBµ�Çzî ¥«BÇ� ·¯±ªÇ¯ !ºkíM º³z¼Q o®µ ¬p ° ºkíM ©¦¼� BU ,jo�»« nAo�oM

ºjÀ¼« jBT
µ º³µj nj ³� »ÄBñ½o«A o¢½j º³z¼Q o®µtÀ£ Aj �o� /ºj°±¼§Bµ

¨B¢®Çµ ³ÇM 1994 nj k¼Çwn Ro´Ç{ ° S¼M±Ld« Z°A ³M t±� BUnBPwA ©¦¼� BM

nj ,»¢§BÇw jBTzµ nj »ÄBª®¼w S¼§Bí� ³µj [®Q ºAoM ºnBhT�A nBñwA S�B½nj

·ªv\« ¬joM ¿BM ¨B¢®µ ³M ,jp»« �oe ºnA±{j ³M ° j±M ²jo� ³Tñw ³� »§Be

¬joÇ� jB½oÇ� ½A <¨nAj STw°j> :S
£ ° jAj nAo� JB�i An xovªµ ,nBñwA

�±{ pA q¼¯ xA³§Bw jBT
µ ovªµ ,�oTz« »£k¯p oªî ð½ pA uQ ,SwA �zî

©µBÇM ¥«BÇ� ºnAjBÇ�° BM Bµ³µj q¼¯ »¯Ao½A ¬B¯p ° ¬Ajo« pA ºnB¼vM /Sv½o£»«

¨nAj STÇw°j ©µ ³M /©¼®�»ª¯ jB½o� An �zî ³¯B
wFT« ,B« BØ«A k®®�»« »£k¯p

/©¼Ä±£»ª¯

k{BL¯ »Mo� º±¢§A ³M ºpB¼¯ ©µ k½B{ /©½p±«B¼M An �zî ¬jo� jB½o� 	½A k½BM

kM B¼¯j ºB] ³ªµ nj kM ° »®T�o£ ±¢§A ° SwA J±i B¼¯j ºB] ³ªµ njJ±i B«A

±¦Ç] B´¯C ,SwA c�A° q¼¯ ¬Ak®«o®µ ¬k{ ±¢§A S¦î /»¯jo� JB®T]A ° SwA

/k®Tvµ	¼M²nl o½p ° 	¼M°j

° »µBÇ£ C ,SiB®Ç{ BM ³� »�zî ,k½±£»« 	hw ¬C pA ¨°o� ³� »�zî B«A

j±Ç{ ³TÇ{Aj tBQ o£ A ³� jpBw 	{°n An ºA³¦í{ k¯A±U»« SwA ¨E±U tBveA

�zî �±¯ 	½A /k{BM »£k¯pyhM »«o£ ° k¯BªM 	{°n »¯¿±� ¬B¼§Bw k¯A±U»«
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/jo� �
e ° S{Aj tBQ k½BM An

/Sv¼¯ �zîSa ° »v¯B{ ºo¼£ ²nBª{ BM ,²B¢¯ °j »�ÀU BM ¬BMB¼i nj �zî

,Bµ	ª\Ç¯A o¼�¯ RBîBªT]A ,¥¼~dU ,nB� ¥d« nj B½BQ ºB´wBªU ¥æBe �zî

° BµnBT�n ¶kµBz« ,k½B�î ¬B¼M ,Bµk«C ° S�n ¥æBe /SwBµSvz¯ ° BµN±¦�

/SwA �¼ªî SiB®{ ° BµSwBioM ° Svz¯ ° Bµjn±ioM

:¤Be bo{

ZA°jpA ºAoM °A /j±M ¥¼~dU ¤±�z« ³v¯Ao� nj ³§Bw 28 oL� A>

nBz� SdU An xA²jA±¯Bi ¥L	 ¤Bw �½k®a pA »¯Ao½A oTij ð½ BM

ºjkíTÇ« ºB´½nB¢TwA±i ³M oL� A JB¼� nj ²jA±¯Bi /j±M ²jAj nAo	

_¼µ /k¯k{ °oM°n "±� jB«Aj uQ" gwBQ BM B] ³ªµ B«A k¯jp Swj

/k½Bª¯ S¦æ° SwA ²k½k¯ An °A ³� ºovQ BM j±L¯ »�An ºA²jA±¯Bi

³�k{ B®{C ²oµp ¨B®M »¯Ao½A ºoTij BM ¡¯o� nB½j nj oL� A ¨B\¯Aow

oTí½ow »¦¼i �¼«p Jo�« pBM ºB�� nj B´¯C »½B®{C /j±M ³§Bw 25

»´T®« ð½jq¯ nB¼vM �MA°n ° S¼ª¼ªæ ³M S�n»« nB�T¯A ³`¯C pA

,k¯nAj ZA°jpA k~	 °j oµ ³ñ®½A ¥MB�T« ¬B¼M BM B´¯C ³�ºA³¯±¢M ,k{

BM ¬B®`¯C ° k®Tvñ{ An �¼MBª¼� ºBµkw ¨BªU ,³T
µ k®a çoî nj

³ÇM An uñw ° kÇ¯jAj Swj pA nB¼TÇiA ¬B®î ³� k¯k{ »ª¼ªæ ©µ

³� jo� Sv« An ¬B¯C ¬B®`¯C uñw Rm§ /k¯j°q�A ³¯Bª¼ªæ �MA°n

BM An ºoªî k®¯A±U»« ° k®Tvµ ©µ 
{Bî k®T�o½mQ »TeAn ³M °j oµ

ZA°jpA »½B®{C ²B« �¼«nB´a nj /k®®� »£k¯p ©µ BM ºjB{ ° Rm§

° jo�y�°o� Bµ³¦í{ �oTz« »£k¯p pA ²B«6 S{m£ BM B«A ,k¯jo�

p°n ° k{ �°o{ RB�ÀTiA ° jAj Swj pA An j±i S¼MAm] uñw
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tBveA ²jo� pBM ©za ²pBU B´¯C /S�B½ ºoUé¼w° º³®«Aj p°n ³M

uQ /SwA �k¯A ©µB
U ° ¬A°Ao� ¬B{ºA³�¼¦w RB�ÀTiA k¯jo�»«

/<k¯j±M ³T�o£ nAo	 �À� º³¯BTwC nj ²oµp ° oL� A ¤Bw ð½ pA

nj BÇ«A ,k{BÇM ©µ �zî ¬°kM k¯A±U»« uñw /Sv¼¯ uñw ¬Bªµ �zî

ºB®� ° j±{»« nAo�oM S¼ª¼ªæ ³M ¬k¼wn pA uQ ° �zî ¤BL¯j ³M uñw �zî

¬BªÇµ Sv¼Ç¯ �Çzî 	½A ,�zî kíM ° k«C uñw AkTMA o£ A /k½Aq�A»« An �zî

/SwA R±´{ ° t±µ ° uñw

¬°kÇM ZA°jpA /SwA ZA°jpA ºBµRn°oÇ� pA /SwA ZA°jpA ¾Aq]A pA uñw

1- Unconsummated marriage

o£ A ³� k®Tvµ
(1)
ºA²k¼wo¯ ¤Bæ° ³M ºBµ Z°p ¬C ³¯±ª¯ jn°C»ª¯ ¨A°juñw

³ÇM ¬BÇ{ZA°jpA Bµ³®¼Ç«p o½Bw nj ©µB
U j±]° BM j±z¯ ¥e ¬B¯C uñw ³§Fv«

/k«B\¯A»« Svñ{ ° �À�

SLX«tBveA »v�³M o£ A ³� ¨±´
« 	½A ³M ³¦M ?jo�ZA°jpA �zîBMk½BM B½C

»T®w ºBµZA°jpA ¥æBe ³� ¨A³T{Aj »®¼í]Ao« /k¼®ñ¯ ZA°jpA °A BM q£oµk½nAk¯

ÓÀX« »¯À� ³� o�Bi 	½A ³M ²jB´¯ ¬jo£ 	½k§A° xnB
w ³M ovQ B½ oTij /k¯A²j±M

SLv¯ »wBveA _¼µ k®½±£»« B´§Bw pA uQ ¬±®� A B«A /SwA »M±i oTij B½ ovQ

k¯A²k½k¯ °A pA ºkM _¼µ ,SwA »M±i ovªµ ³� k¯nAj ¬BîlA ³ao£ A k¯nAk¯ ©µ ³M

/ k¯nAk¯ ©µ ³M SLv¯ »wBveA B«A

:¤Be bo{

³¯±Ç£ ³M ,j±M k®¯B« »M ° ²k®®� ²o¼i »TwAn ³M B¯Ak¯B« »½BL½p"

¬An°j pA °A /Sh¼Ç¢¯A»«oÇM An »¯BÇv¯A oµ �¼vdU ° ³]±U ³� ºA

³ñ®½A pA °S�o£»« nAo	 ³]±U jn±« B] ³ªµ o�Bi �¼ªµ ³M »�j±�
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/jo�»« Rm§ ° n°o� tBveA SwA ²k{ ²k½o�C �¼®a

° ¬BÇ�Ba³®¼Çw ° ¬Ao¢z½BTÇw ©¼�Çî ¥¼Çi BÇM »Ç¯A±]±ÇÇ¯ pA

»ÇM ³ªÇµ ³ÇM n°oÇ� ³M ³Th¼«C »Um§ BM B«A k{ °oM°n ¬AnB¢TwA±i

³Ç� j±ÇM ²k«C k½kQ °A ¬°nj nj tBveA �½A /jAj»« ¬Bz¯ »½B®TîA

nAoæA ³M »¢§Bw 21 nj S½B´¯ nj B«A /jnAk¯ An °A S	B¼§ u� _¼µ

J±i »§B« RB¯Bñ«A ºAnAj ° ¡®µo� BM ºnB¢TwA±i ³M njB« ° nkQ

yñªz�° Rnk	 ¡®] BM ¤°A ¬Bªµ pA ZA°jpA �½A ³ao£ ,S
£ ³¦M

¬BÇMp ³ÇM AnBÇñ{C ³ñ¦ÇM jo�»Ç« tBveA B´®U ³¯ B¯Ak¯B« /j±M ²Aoªµ

ònqÇM nBhTÇ�A »Çñ½ �Ç½A ³ÇM nB¢TwA±i Bµkæ �¼M pA ³� jn°C»«

/k®�»Ç« S½B
Ç� An °A nBhTÇ�A �¼ªÇµ ° ²joÇ� B�Çî An xAºovªµ

°A /k®� �¼ñªU °kM ¥ÄBv« ¨BªU nj ° k{BM °A ¬±®ª« k½BM xovªµ

³ÇM ³§BÇv« B«A /SwA ²jAj ¨B\¯A ZA°jpA xo½mQ BM An j±i S{m£

xoµ±{ RjBve jo« ð½ ³M B¯Ak¯B« k®hL§ oµ /k{»ª¯ ©Ti B\®½A

©¼¦ÇvU xovªÇµ AjBL« ³� jo�»« ¬Ao¢¯ An °A ° S{Aj ²Aoªµ ³M An

²B¢¯ ° »¢T
¼{ b±�° ³M °A /j±{ j±i ¬B�Ba ³®¼w pA »ñ½ ³w±w°

/jo�»Ç« tBÇveA xovªÇµ ³M SLv¯ An o¢½j ¬Ajo« j±§C R±´{

³ÇM SLÇv¯ ºnAjBÇ�° nj BÇ¯Ak¯BÇ« ³TL§A /j±M ¬Ao¢¯ 
e ³M ©µ k½B{

¥ªdÇU S´Ç] �¼ªÇµ ³ÇM jAj»ªÇ¯ ²An j±hÇM ºk½joÇU xovªÇµ

k®Ça BU y®U oQ ° ²k®®ñ{ �MA°n �½A /S{Ak¯ An °A ºBµRjBve

Ak¼Q jAo« ¨B®M »¯A±] º³¦� ° ow ³ñ®½A BU S�B½ ³«AjA ¬B®`ªµ ¤Bw

°A nB¢TwA±i »¯B«p ³� j±M B¯Ak¯B« »£jA±¯Bi ¬BTw°j pA jAo« /k{

pA ³Tvi B¯Ak¯B« /S�n n±z� pA ZnBi ³M ¥¼~dU ºAoM kíM B«A ,j±M

¬BÇz¯ ³]±U »�k¯A jAo« ³M xovªµ ºBµ»L¦� ²jB½p j±i ¤±	 ³M
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BÇM BÇ¯Ak¯BÇ« ²k®®ñ{ �MA°n j±M »�B� o~Th« y«o¯ �¼ªµ B«A ,jAj

oLÇæ º³wBÇ� bÀ�æA ³M ° k¯BzñM 
¼ªî »¯AodM ³M An xoµ±{

°j oÇµ /k®T�oÇ£ nAoÇ	 »½Ak] º³¯BTwC nj B´¯C /k®� q½oL§ An ovªµ

�Ç½A pA oTz¼ÇM ° k®®�»« ¥ªdU An o¢½j �o� k¯j±M »îk« �o�

º²k®Ç¯p ©µ oM ¥«Bî ³M AnBñ{C B¯Ak¯B« »½BL½p /k¯nAk¯ ¥ªdU JBU

nj B]»ÇM n°oÇ� ° ovªÇµ nj RjBve y½Ak¼Q ,²jA±¯Bi ¨BñdTwA

/<j±M ²k{ ¥½kLU °A j±i

!q£oµ ?k{BM q¼«CS¼��±« ZA°jpA BU k®{BM BL½p ° JAm] ¬p B½ jo« k½BM B½C

°) »µB£ ³ñ¦M ,Sv¼¯ ZA°jpA ºnAk½BQ ° S¼��±« nj »¦«Bî »½B´®U ³M »½BL½p

° »½BLÇ½p ³Ç� SwA »T¼íÇ�A° /j±{»Ç« q¼Ç¯ ZA°jpA Svñ{ KLw (³z¼ªµ ³¯

° ºnB£pBÇw Rn±Çæ 	Ç½A nj° k®� jB\½A »½B\MB¯ n°o� SwA 	ñª« S¼MAm]

¬Ak®Ça BÇ« º³í«BÇ] nj ³TL§A ³� o¢½j º³Tñ¯ ° /kµj yµB� An ºo½mQ�B�í¯A

»Mo� é«A±] nj ³� SwBL½p ¬B¯p ° JAm] ¬Ajo« ºBµ³w±w° ,jnAk¯ »µB¢½B]

nk�Ça oÇµ »MoÇ� ºBL½p ¬p ð½ /jpAk¯A o�i ³M An ZA°jpA »½B½BQ SwA 	ñª«

° j±Ç{ ³w±Çw° ²jAk§j 	¼ªÇñ½ ° kÇæ oÇMAoÇM nj SwA 	ñªÇ« k{BM nAjj±i

/JAm] jo« ð½ ³� ¬B®`ªµ ,jn±hM ³ª�§ xAºnAjB�°

° oµB� S¼ªµA »
¯ »®í« ³M ZA°jpA »½B½BQ ºAoM »½BL½p Rn°o� »
¯ B«A

¤±L	« k½BM Bª{ º²k®½C »£k¯p ð½o{ oµB� /Sv¼¯ ZA°jpA nj »¯kM ð½q¼�

/k¼{BM ³T{Aj °A ³M SLv¯ »TLX« tBveA ²j±M Bª{
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»v®]y�¯ Ç »v®]S½±µ Ç »v®] nBT�n

»v®] nBT�n - I

:¤Be bo{

BM »ª¼ªæ �MA°n nj RÀñz« S¦î ³M ³§Bw 19 ºoTij ²o¼®«>

³í®�« ,²B¼w njBa BM ³� °A /SwA ²k{ �B]nA ð{qP¯A°n ³M ,ovªµ

BÇM ³�ÇMAn jB\Ç½Anj AnBÇñ{C ,SwA ²kÇ«C ð{qPÇ¯A°n ³ÇM nA±¦{ °

²k¯B{±ÇQ An yUn±Çæ ²B¼w njBa BM ,jnAj ¥ñz« jo« ð{qP¯A°n

S¦î ³M ð{qP¯A°n /SwA ºA²r A° ðU ° ²BU±�y½BµgwBQ /SwA

±\¯BÇ«nj »¯B\¼Çµ ºBµgwBÇQ }¼hÇzU ³M njB	 ,Rn±æ y{±Q

y¼ÇQ ºnA±Ç{j ³ÇM »¯B«nj º³�MAn jB\½A ºAoM °A xÀU /Sv¼¯

�oî °A /jnAk¯ ²o¼®« pA »ª�Swj ÓAoµB� q¼¯ nBª¼M ovªµ /j°n»«

ºBÇµWñ« BÇM y½BµgwBÇQ ,kz�»« S§B\i Rk{ ³M SwA ²jo�

�B]nA ovªµ ³M An BµgwBQ ÓAoX� A /SwA ºA²r A° ðU ° ²BU±� ,»¯¿±�

,Sv¼Ç¯ ¬jAj boÇ{ ¥MBÇ	 ,©Ç¯Aj»ª¯ ¥X« »ÄBµ²r A° pA ° kµj»«

»ñ½ S½B´¯ nj /k®�»« ²jB
TwA ,©½±¢M n±�a oiC ,S
£ j±{»ª¯

c¼�±ÇU ð{qPÇ¯A°n ³ÇM SwA ²kÇ«C ²AoªÇµ ³Ç� °j ¬C ¬Bñ½jq¯ pA

©µ BM »T®w ºnB¢TwA±i ð½ ¤BL¯j ³M ¥L	 ¤Bw ³w B´¯C ³� kµj»«

nBM ð½ ��� xjq«B¯ ° ²o¼®« ºjq«B¯ ©wAo« pA ¥L	 /k¯k{ jq«B¯

° ¨o{ tBveA /k¯j±M ²k½j An o¢½kªµ ³�¼	j k®a Rk« ³M ©µ ¬C

An o¢½kªµ ³�B¼	 ° ¨Ak¯A ow BU ow »M±i ³M ³� j±M ¬C pA é¯B« ²B®£

�½A ¬Bz®½k§A° ³� k¯k{ jq«B¯ ©µ BM S´] �½A ³M B´¯C /k®®� pAk¯AoM

ºAoM An ²o¼®« ð{qP¯A°n /k¯j±M ²jAj }¼hzU KwB®« An ZA°jpA

/kµj»« �B]nAð{qP¯A°n º±¯BMð½ ³M }¼hzU ° oTz¼M »wnoM
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,²B®£ ,¨o{ ºBµtBveA /Sv¼¯ ¥´w ¬Ak®a ©µ oT�j ©¯Bi nB�

»¯BÇ«nj º³�ÇMAn S§±´Çw pA é¯BÇ« uñw ³ÇM SLÇv¯ ²B£kÇÇ½j

³�k®�»« xnAq£xnBñªµ ³M ð{qP¯A°n ©¯Bi S½B´¯ nj /k¯±{»«

oÇµ ³Ç� jn°C»« jB¼M ,SwA ²k{ ònqM »T®w ºA²jA±¯Bi nj ²o¼®«

¤oT®� An xj±i ³� k¯jp»« K¼´¯ °A ³M jk®hM SwA±i»« S	°

njB« /j±M Bµ»Pw°n nBT�n ¤jBí« B´¯C º³¯Bi nj "³¯B¯p nBT�n" /k®�

³Ç� p°B\T« ° o½o{ k®Tvµ »UAj±]±« ¬Ajo« ³� j±M ³Ti±«C °A ³M

° k¯n°B¼ÇM o¼£ B´®U An °A k®µA±i»« /k®Tvµ ¬B¯p �¼ª� nj ³z¼ªµ

k¯q¯ �oe B´¯C BM /k®� q¼µoQ Bµjo« pA k½BM /k®½BMoM An °A S
î oµ±£

nj /k¼wn »¢§Bw 17 ³M ° k«C nBM ³M ¡®µo� �½A BM °A /k¯BªM �BQ BU

³M ²o¼®« /k«C kµA±i nB¢TwA±i ³�k{ ³T
£ °A ³M »¯BTv«p K{ ð½

³`M p±®µ °jnAk¯ »£jB«C ³� jo� tBªT§A xnjB« ³M ,Sv½o£ »h¦U

pA An oL� A »]Be ovQ "B	CJ±½A" k®TwA±i»ª¯ nkQ ° njB« B«A SwA

©µ ovQ /k¯j±M oLTí« ° tB®{ow ºA²jA±¯Bi ³� Aoa k®µkM Swj

³M ©wAo« /¨B®{±i ° 
�±« ° j±M xo� o]BU q¼¯ °A S{Ak¯ �oe

BÇM »LµmÇ« k¼î p°n ð½ ° x±i SîBw ð½ ¬j±M ð½jq¯ o�Bi

�¼TvhÇ¯ pA p°n 45 ³¦æBÇ� BM ° k{ ²jAj K¼UoU ³¦\î ° Sîow

³ÇM ³ao£ /k¯k{ oµ±{ ° ¬p ÓB¯±¯B	 B	C J±½A ° ²o¼®« ºnB¢TwA±i

ð½ B´¯C ,»L®] ¥ÄBv« »�íM ° ³¯Bi ° ³½q¼´] ¬jo� ©µAo� o�Bi

»¯¿±� ÓBTLv¯ Rk« �½A nj ³ñ®½A K¼\î B«A /k¯k¯B« »	BM jq«B¯ ¤Bw

³ÇM °j ¬C �¼ÇM ¨o£ �MA°n ° S¼ª¼ªæ ° »¯Bv¯A º³�MAn ³¯±£ _¼µ

ºBµ³L®Ç] pA ºnBÇî ° »ªÇwn ÓBTLv¯ Bµk½jpBM ° k½j /k«B¼¯ j±]°

Sh½n °o� ºke BU B	C J±½A pA ²o¼®« toU ³TL§A /k¯j±M ³¯Bª¼ªæ
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ºpAnj ²An S¼ª¼ªÇæ y½Ak¼ÇQ BU toU Th½n °o� ³¦æB� B«A

º²n°j ð½ ¬jo� »� ¬°kM ²o¼®« ³�S{Aj k½joU oT�j ©¯Bi /j±M

y	Ç¯ ºB
Ç½A ³ÇM njB	 BµSiB®{ ° Bµn°BM o¼¼�U ° »¯B«nj¬A°n

pA uQ ³ñ¯B®a ©µ /k{BM jo« ð½ BM S¼ª¼ªæ ºnAo�oM °»¢¯B¯p

¥«B� »v®] º³�MAn ©µ BM k¯j±M ³Tv¯A±T¯ xovªµ ° °A ²B« ²k\µ

/<k®®� nAo	oM

***

»v®]S½±µ

oªî ©z{ ³T
µ nj ²jB« pA o¯ ð¼ñ
U /jnAj ²jB« ¥ñ{ pB�C nj »¯Bv¯A 	¼®]

1- Androgen 2- Sexual orientation

	Ç½A BÇM /jo¼£»Ç« Rn±æ »®¼®]
(1)
¬r°nk¯C ºBµ¬±«n±µ o¼XU SdU ° 	¼®]

u®] °j pA ¨Ak� _¼µ ³M
(2)

»v®] y½Ao£ ³¯±£ _¼µ ,²k«C B¼¯j ³M jAp±¯ �æ°

³Ç� Sw°oÇM°n ¬B¼�Ao�A ° 	½k§A° ºBµnBT�npA »µ±L¯A BM k§±U °kM pA B«A ,jnAk¯

BM ° ovQ ð½ ¬±a Bµ³`MovQ BM /kµj»« ¥ñ{ j±i S¼v®] pA An °A SiB®{

Rk{ ³M ¥MB�« u®] nBT�n pA 
j±� /j±{»« nBT�n oTijð½ ¬±a Bµ³`MoTij

k®z�»« jB½o�xow oM njB« ° nkQ ,k®� ow ³M njBa ºovQ o£ A /j±{»« ³T{AjpBM

° jo¼£»« nAo� jAo½A jn±« ¥MB�« u®] ¬jp �oe	d§ »Te ?ºoTij ±U o¢« ³�

S¼í�BÇ� BÇM »¢§Bw ³wB½ °j nj 
j±� ð½ ³� SwA ³¯±£ 	½A /j±{»« bÀæA

/¨oTij ð½ « B½ ¨ovQ ð½ « k½±£»«

?k®µj»« ¥ñ{ An ¬Bv¯A »v®] RÀ½BªU »¦«A±î ³a
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1- Sexual Identity 2- Gender Identity


nj S§±´Çw ºAoÇM oLTíÇ« ºBµ³«B¯¡®µo� ° KT� ©�o¼¦î :
(1)S¼v®]

oµB� o�¯ pA ³� »v� /©¼¯AkM »¯kM nBTiBw �jAoT« An S¼v®] SwA oT´M K¦�«

¥ñ{ ,»]nBi »¦wB®U S§C »®í½ ,jnAj o�m« S¼v®] ©¼½±£»« SwA jo« »¯kM

S¼v®] /SwA jo« uQ ,jnAj ³¯Ajo« ºBµ¬±«n±µ ° Akæ ¬±U ¬kM ,º±« y½°n

/uñîoM ° SwA ³¯Ajo« °A

nBT�n ,k®� nBT�n jo« ð½ ¬±a ° k¯AkM jo« An j±i jo« 	½A o£ A k¼®� ³]±U

oÇµ °A /jnAj ³¯Ajo«
(2)
»v®] S½±µ S
£ ©¼µA±i ,k{BM ³T{Aj ³¯Ajo« »v®]

nBT�n jo« ð½ ¬±a °A BM ° k®wB®zM jo« ð½ An °A ¬B¢ªµ BU kµj»« ¨B\¯A ºnB�

° »ñ½q¼� oµB� BM jo� 	½A o£ A B«A /jnAk¯ »T½±µ ¥ñz« ºjo� 	¼®a uQ /k®®�

pA ,k{BM ³T{Aj ³¯B¯p nBT�n ,k¯Ak¯ jo« An j±i ,³¯Ajo« »¯±«n±µ ° »¯kM nBTiBw

° »¯BÇ«nj ¬±«n±Çµ BM »Te ³� k{BM ³T{Aj ¥½BªU ,k{BM o
®T« j±i ¬j±M jo«

S½±µ ¤ÀTiA jo� 	½A S
£ ©¼µA±i ,k®�ç±î An j±i S¼v®] »eAo] ¥ªî

S½±Çµ 	Ç½AoMB®M /kµj �¼L�U ¬j±M jo« BM An j±i k¯A±U»ª¯ »®í½ /jnAj »v®]

° »Ç¢¯Ajo« tBveA 	T{Aj ° j±i ¬j±M ¬p B½ jo« pA »µB£ C ºB®L« oM »v®]

BM SwA	ñª« »v®]S½±µ ³ñ®½A »®í½ /SwA S¼v®] ³M ³]±U ¬°kM ,»¢¯B¯p

jo� ³� SwA ºA²k½kQ S¼v®] o¢½j RnBLî ³M /k{BL¯ B½ k{BM nB£pBw S¼v®]

/SwA »MBvT� A ºA²k½kQ S½±µ ° j±{»« ²jAp ¬C BM

3- Gender Role

:(3)»v®]y�¯

¨B\¯A ¬p B½ jo« ð½ ¬A±®î ³M j±i ¬k¯BwB®{ ºAoM jo� ð½ ³`¯C oµ »®í½
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³M jo� ð½ »v®] nBT�n K§B� º±¢§A »®í½ »v®] y½Ao£ ²oi¿BM ° kµj»«

ÓB¯B¼ÇeABÇ½ ,°j oµ B½ ¥MB�« B½ ,ºj±i u®] jAo�A BM »v®] S¼§Bí� ºoUoM ²s½°

1- Paraphilias 2- Homo - Sexual = same sex

(1)
/»v®] RB�Aod¯A 	T{Aj

/k®«B¯»«
(2)
Ao£u®] ©µ An °A k{BM ³T{Ajy½Ao£ºj±iu®] ³M ºjo� o£ A

3- Opposite Sex = Hetero Sexual

	ñªÇ« q¼Ç¯ ºjAo�A /j±{»« ²k¯A±i
(3)
Ao£u®] ©µB¯ ¥MB�« u®] ³M y½Ao£

4- Bisexual =Both Sex 5- Female genital organ

/k®«B®¼« Ao£u®] °j An ¬B¯C ³� k®{BM ³T{Aj y½Ao£
(4)
u®] °j oµ ³M SwA

?SwA Sªw ¨Ak� ³M jo� »v®] ºBµ³¯BñU B½ �±�±« ³�SwA	½A ©´« ³Tñ¯

u®Ç] ¨AkÇ� BÇM ° kµj»Ç« nAoÇ� �kµ An u®] ¨Ak� ,»v®] ºpAjoQ ¤B¼i nj

/j±{»« ð½odU

jo« ° ¬p »¦wB®U ²B¢Twj ¬BªTiBw

(5)
³¯B¯p »v®] ²B¢Twj ¬BªTiBw

:SwA o½p ºBµSªv� ¥«B{

Bµ¬AkªhU

»ªen ºBµ³§±§

©en

RnBñM ²joQ ° ¥L´«

(Zo�) »]nBi »¦wB®U ²B¢Twj
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1- Ovarium

nAoÇ� »®¢§ º²o
e º²nA±½j Sªv� nj S
] ð½ jAkíU ³M :
(1)
Bµ¬AkªhU

° oT« »T¯Bw 2 çoî ,oT« »T¯Bw 3.5 ¤±� ³M ²j±M ¥ñ{ »�o« ©hU ,k¯A³T�o£

³M ¬AkªhU ¬p° »£kîB� é�� pA uQ /¨o£ 6-8 ¬p° ³M oT« »T¯Bw ð½ S«Bh�

BM ²k� ð½ ¬A±®î ³M ©µ ,¬B«p ©µ Bµ¬AkªhU /kMB½»« yµB� ¨o£ ð½ pA oTª�

° k¯pBw»« ¬±i jnA° ° k®®�»« c{oU An »v®] ºBµ¬±«n±µ ,»¦iAj c{oU

	½A /k®®�»« jApC ° ²k¯Bwn k{n ke ³M An (»v®] ¤±¦w)ðªhU ð½ ²B« oµ ©µ

³M »ªen ºBµ³§±§ �½o� pA ° ²k{ jApC »£kîB� º²n°j ©µjnB´a p°n njðªhU

p°oM K]±« (»v®] ºBµ¬±«n±µ) ¬AkªhU »¦iAj c{oU /kMB½»« ¤B�T¯A ©en

¬BTvQ »£nqM ,Akæ S�Ao� ,³¯B¯p RBwBveA ° RÀ½BªU y½Ak¼Q ,³¯B¯p RB
æ

»UkÇ« ° k¯B«»Ç« ²k¯p SîBw 48 ��� ©en pA ²k{ jApC ðªhU /k¯±{»« Bµ

³M /jnAj An (	¼®] ³M ¬k{ ¥½kLU)ºn°nBM Rnk� SîBw 12 »®í½ oU²BU±� nB¼vM

BM o£ A SîBw 12 	½A nj ��� »£kîB� ³¯BµB« º²n°j oµ nj ¬pð½ oU�¼�jRnBLî

»®« é½B« SMnB�« 	¼e nj ³�K¼UoU 	½A ³M /k{ kµA±i nAjnBM k®�SMnB�« ºjo«

ºBÇµ³§±§ BÇU B\Ç¯C pA ²k{ ¥L´« jnA° (¨oPwA) ³¯Ajo« »v®] ºBµ¤±¦w º°Be

An j±i k¯nAj ºoTz¼M S�oeRnk� ³� Bµ¨oPwA 	½oU º±� /k¯°n»« y¼Q »ªen

²B¢¯C ° k®¯p»« ³�¦e ¬C n°j BU n°j ° k®¯Bwn»« (ðªhU) ³¯B¯p »v®] ¤±¦w ³M

»v®] ¤±¦w pA oT£nqM nB¼vM ³� ²jB« »v®] ¤±¦w ³M ¤±ij ºAoM An j±i xÀU

¨oPÇwA ð½ ��Ç� ³Ç¯Ajo« »v®] ¤±¦w Bµ¬±¼¦¼« pA /k®®�»« pB�C SwA ³¯Ajo«

¨B¢®Çµ ³Ç� ) ¨oPwA ¤±ij èd« ³M /j±{»« ðªhU ¥iAj ³M ¤±ij ³M ��±«

³T�B½ o¼¼�U ðªhU ¤±¦w »]nBi »ñ½oTñ§A nBM (j±{»« ²k®� q¼¯ y«j ¤±ij

¤±¦w ° k¯±{»« é�j ²k{ ²k®� ðªhU º²nA±½j pA o¢½j ºBµ¨oPwA º³ªµ °



33 �½nBíU »¦� n°o« . ¤°A ¥~�

An ©en ³M S�oe ° j±i k{n ²k{ n°nBM ©hU ¤±¦w ³M ¥½kLU ¤Be ³�ðªhU

/k®�»« pB�C ¬Bv¯A 	¼®] ³M ¬k{ ¥½kLU ºAoM

1- Tuba Uterina

³M 	¢§ º²nAk] nj Bµ¬AkªhU pA ³� k®Tvµ ºA³§±§ °j :
(1)
»ªen ºBµ³§±§

¤±� /k¯nAj ²k´î oM An ©en ³M ¬AkªhU pA ðªhU S½Akµ ° k¯A²k{ ²k¼z� ©en

/SwA oT« »¦¼« 3-4 j°ke q¼¯ ¬C o�� ° oT« »T¯Bw 10-14Bµ³§±§ pA ¨Ak� oµ

2- Uterus

	¼®] k{n ¥d« ³� k{BM »« ¥ñ{ »MÀ£ ÓBL½o�U »¯À�î º±�î
(2)
:©en

50 ³M q¼¯y¯p° ° jnAj ¤±� oT« »T¯Bw 6 SwA ²kz¯ nAjnBM ³� »¯p nj /k{BM»«

»¢¦«Be oiA°A nj ° ²k{ ònqM 	¼®] ²Aoªµ ³M ºnAjnBM pA uQ B«A /kwn»ª¯ ¨o£

oTña±� [½nkTM ©en »¢¦«Be ©Ti BM/kwn»« oTª¼T¯Bw »w pA y¼M ³M ¬C ¤±�

/jjo£»ª¯ pBM »¦L� ²pAk¯A ³M q£oµ B«A ,j±{»«

3- Vagina 4- Hymen

»Ç]nBÇi »¦wB®ÇU ²B¢Twj ³M An ©en ³� SwA k®¯B« ³§±§ »Tªv� :
(3)
¥L´«

° »½±¦] º²nA±½j °j /SwA oT« »T¯Bw 9 ³§±§ 	½A »L½o�U ¤±� /k®�»« ¥~T«

RBñ½odU oYAoM ° SMnB�« ¬B«p nj B«A ²k¼MA±i ©µ º°n ºjBî S§Be nj »L�î

,k®�»« ¥½kLU ³¯A±TwA ð½ ³M An ¬C ° ²k{ oQ ³§±§ º²nA±½jS�BM nj ¬±i »v®]

¤±ij ³TiBw Zq§ ° ¨o¯ An ¬C q¼¯ ¥L´« º²nA±½j jk� RBd{oU ¬B«p 	¼ªµ nj

BM ¨A±U ° 
 B¯jnj SMnB�« »v®] ð½odU JB¼� nj /k¯pBw»« ¥¼´vU An S§C

/SwA »T�BM »£k¼ÄBw

° jnAj nAo� ¥L´« »®¼ÄBQ ºB´T¯A nj ³�SwA »�Bh« ºA²joQ :
(4)
RnBñM ¶joQ

	¼ÇM pA ° ²k{ ²nBQ SMnB�« 	¼§°A nj ²joQ 	½A /SwA fAn±w k®a ºAnAj Ó¿±ªí«
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/j°n»«

1- Vulve 2- Clitoris

¨B®ÇM »¢T�n°o� ¬C �w° nj ³� SwA »�Bñ{ :
(1)
»]nBi »¦wB®U ²B¢Twj

°j oÇµ nj /j±{»« pBM ¥L´« ° nAnjA ºAo\« ¬C ³U nj ° j±{»« ²kµBz« q¼¦µj

ºB´T¯A nj /k¯nAj nAo� ¥iAj nj ða±� ºB´L§ ° ZnBi nj ònqM ºB´L§ Zo� �o�

/jnAj nAo�
(2)
u½n±T¼¦� ¨B®M ¬p »ñ½odU ±�î ða±� ºB´L§ »«Ak�

3- Male genital organ

(3)
³¯Ajo« »¦wB®U ²B¢Twj

:SwA o½p ºBµSªv� ¥«B{ ³¯Ajo« »¦wB®U ²B¢Twj

Bµ³�¼M

»®« ¥�B¯ ºAo\«

º±®« ³v¼�

RBTw°oQ

S§C
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1- Testis 2- Vasms

¨B®M ºjA±« q¼¯ ²j±M (¨oPwA) ³¯Ajo« »v®] ºBµ¤±¦w º²k¯pBw :
(1)
Bµ ³�¼M

RB
æ º²k¯n°C k½kQ ³� k®½Bª¯»« c{oU ¬±i nj ³¯Ajo« »v®] ºBµ¬±«n±µ

¨AkÇ¯A ,¬kÇM �¦ThÇ« ºB´TªÇv� ° Rn±æ nj ±« y½Ak¼Q k®¯B« ³¯Ajo« »v®]

³M Bµ³�¼M /k¯±{»« ³¯Ajo« »v®] RÀ½BªU ° Akæ S¯±zi ,³¯Ajo« »¯À�î

³�¼M ¥ñ{ /k¯A³T�o£ nAo� ²An °j ¬B¼« ³¼eB¯ nj ³�¼M º³v¼� njS
]ð½ jAkíU

oT« »T¯Bw 2.5 S«Bh� oT« »T¯Bw 4-5 ¤±� ³M ¨Ak� oµ º²pAk¯A ° »�o«©hU

/SwA ¨o£ 20 ³�¼M »L½o�U ¬p° k®{BM»« oT« »T¯Bw ³w �B
UnA °

º¿BÇM nj º±®Ç« ³v¼� ³M ° ²k{ �°o{ ³�¼M ow pA :
(2)
»®« ¥�B¯ ºAo\«

/SwA oT« »T¯Bw 10 j°ke nj Ao\« 	½A ¤±� /j±{»« ©Ti RBTw°oQ

3- Seminal Vesicula 4- Penis

5-6 ¤±� ³M ³T�o£ nAo� º±®« ºAo\« ºB´T¯A nj º±®« ³v¼�:
(3)
º±®« ³v¼�

/k{BM»Ç« ³¼¦hU pA ¥L� »®« ²o¼il ¥d« ³� oT« »¦¼« 15 çoî ° oT« »T¯Bw

nAnjA ºAo\« ³M RBTw°oQ ¶k� ¥iAj pA n±Lî pA uQ An ³v¼� 	½A ºo¢½j ºAo\«

RB½±Td« ° ²k{èL�®« º±®« ³v¼� ,ð½odU B½ SMnB�« ¨B¢®µ /k®� »« ¥~T«

BM (¨oPwA)RB½±Td« 	½A /k®�»« ³¼¦hU nAnjA ºAo\« ³M Ao\« 	½A �½o� pA An j±i

/j±{»« ZnBi nAnjA ºAo\« pA ° ²k{ �¼�n RBTw°oQ RBd{oU

³ÇM B´T¯A nj ,²j±M ¥ñ{ ºA³¯A±TwA ³¯Ajo« »]nBi »¦wB®U ²B¢Twj :
(4)

S§C

5- Gland

ºjBîS§Be nj ¬C ¤±� /j±{»« ©Ti
(5)
³
ze ¨B®M ¥ñ{ »�°oh« »¢Tv]oM

(�±í¯)ð½odU S§Be nj B«A ,SwA j°ke 	¼ªµ nj q¼¯ ¬C o�� ° oT«»T¯Bw 9

»¦wB®U S§C /kwn»« oT« »T¯Bw 12 ³M q¼¯ ¬C o�� ° oT« »T¯Bw 15 ³M ¬C ¤±�



joi B½ �zî BM »®½q£ ovªµ 36

° j±{»« oQ Bµ¬C nj ¬±ið½odU ¨B¢®µ ³� jnAj »æBi »T�BM ¬BªTiBw ³¯Ajo«

S§C (»¢TÇ{AoÇ�AoÇM ,�±í¯) »T
w WîBM ° k¯Bwn»« oMAoM k®a ³M An ¬C ©\e

/j±{»«

¬Bv¯A »v®] gwBQ nj ºA ²k¼`¼Q ¥«A±î :¬Bv¯A »v®] gwBQ º³ioa

:SwA ³¦ª] ¬C pA k¯nAm£ o¼YFU nB\®´M

,jo� »v®] »¯A°n k{n

,uñw ³M SLv¯ »TiB®{¬A°n ºBµxo¢¯

/¬Bñ« ° »v®] ð½o{ ³M SLv¯ xo¢¯

1- Sexual desire 2- Arosal

pB�C
(1)
»v®] ¥¼« º³¦eo« BM u®] °j oµ nj »v®] gwBQ º³ioa (1)

/SwA xq¼«C ³M ¥¼« ° »v®] RÀ¼hU ¥«B{ ³¦eo« 	½A /j±{»«

/kz�»« ¤±� SîBw k®a BU ³�¼�j k®a : jo« nj
(2)

ð½odU º³¦eo« (2)

/S§C ºBµòn »¯±ioQ º³\¼T¯ nj �±í¯ /SwA ³�¼�j 3 BU ³¼¯BY 30 ð½odU Z°A

/k{BM»« ¬C o�� ° ²pAk¯A y½Aq�A

³¼¯BY 30 xq¼¢¯A Z°A /SîBw k®a BU ³�¼�j k®a :¬p nj ð½odU º³¦eo« Ç

/³�¼�j 3 BU

,¥L´Ç« »¯±ÇioQ ,u½n±T¼¦� ©\e y½Aq�A /Bµ¬BTvQ 
±¯ »£k«CoM ¤BªTeA

/ð½odU Z°A nj »¯Bª½Ap ³L{ RB�BL�¯A ,RBd{oU

3- Orgasm

c{oU) ¤Aq¯A jo« nj ,³¼¯BY 3-15 :»v®] Rm§ Z°A)
(3)
©wB£nA ³¦eo« (3)

° ¬±Çi nBz� ° K¦� ¬BMo� y½Aq�A /©µ ow SzQ çBL�¯A k®a BM (»®« é½B«

nj ³� jnAj j±]° (ºpAk£ B¯)SeAoTwA º²n°j ð½ jo« nj ©wB£nA pA uQ /u
®U


