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ناشر 
 

… از ّستی دل ثرگیرد 
رُ سَو عبین ديگر گیرد 

تقذير ًخَاست شبّذ اٍج گرفتي خذهبت علوی ايشبى ثبشین. 
صذ افسَس ک ِ هیثبيست 

خبًن ًیلَفر قبدرو اًذکی پم از اًتشبر اٍییي کتوبة خوَيش ثوِ    
سراو ثبقی شتبفت. 



5 

 

 

 

 ه نویسندهمقدم

 
ٝ  سٚا٘ـٙبػي آِفشد آدِتش  ،ػٙوياص ديذٌبٜ  ٖ ثت يتب   سٚا٘ىتبٚي  يىتي اص ػتٝ دسٔتبٖ     ػٙتٛا

ٚ دسٔب٘ي ػٕوك ٔـٟٛس ثؼذ اص ٘ظ سٚاٖ ً  شيٝ صيٍٕٛ٘ذ  شٚيذ ٚ وبسَ ٌٛػتوب ٔتٛسد   يٛ٘ت

آدِش ثب سٚا٘ىبٚي صيٍٕٛ٘ذ  شٚيتذ ٚ   يٝ ثٝ استجبط اِٚوّٝؼئثخـي اص ايٗ ٔ تٛخٝ اػت.

 ٚ "حمتبس؛ ػضتٛي  "اػوفبدٜ پوشٚاٖ ٔؼبكش آدِش اص اكغلاحب؛ لتذيٕي ٔوؼتذد ٘ظوتش    

ِٚتي   ختٛسيٓ. ثش ٔي ٞبآٖع ثٝ دسٔبٖ دس ٔىوت آدِش ثٝ ٌٛشدد وٝ ٍٞٙبْ سختحّوُ ثشٔي

 سٚيىشدٞتبي دسٔتب٘ي ٘تٛيٗ ٘ظوتش،    ثتٝ ٘ظتش ٔتب سٚا٘ـٙبػتي آدِتش ثوـتوش ثتب         دس ٔمبثُ،

ٞبي چـٍٕوشي ٘وتض  ؿجبٞت ي ؿٙبخوي ؿجبٞت داسد ٚٞبٖبدسٔ ا٘ؼبٍ٘شايي ٚ دسٔب٘ي ٚ

 .ػبخوبسٌشايي ٘ٛيٗ ٚخٛد داسدٞبي ٝثب ٘ظشي

ٚ    اص ػتتٛي ديٍتتش،   سٚا٘ـٙبػتتي آدِتتش دس ثتتوٗ ػتتبيش سٚيىشدٞتتبي سٚا٘تتذسٔب٘ي 

دس وـٛسٞبي إِٓب٘ي صثبٖ ٚ اٍّ٘ؼوبٖ، خبيٍتبٜ ختبف ختٛد سا     ٔخلٛكبًسٚا٘ـٙبخوي، 

ٔتب   يٝ ٔب٘ذٜ اػتت. وـٛسٞبي اػپب٘وبيي صثبٖ دس ػب ِٚي ثشاي وـٛسٞبي ديٍش ٔثلاً ،داسد

ٓ    تٛا٘وٓ حذع ثض٘وٓ.دلايُ ايٗ پذيذٜ سا ٔي مظ   1930دس ػتبَ   ػتش ثتش آٚسدٖ ٘بصيؼت

سي اص ٔفتبٞوٓ ثٙوتبدي پوـتوٗ    ثٝ ػلاٜٚ ثؼتوب  ديٍشاٖ صد. ضشثٝ ثضسٌي ثٝ خٙجؾ آدِش ٚ

وؼٛ؛  ٌش پوؾ ٞب ٞضٓ ؿذٜ ٚ آدِش دس ٚالغ يه ٔـبٞذٜآدِش ثٝ ػشػت دس ػبيش ٘ظشيٝ

ٚ  .دادٔتي ثتٝ صثتبٖ ػبٔتٝ ٔتشدْ تٛضتو        س وبس ثٛد ٚػمبيتذ ختٛد سا ثتب اتىتب      اٌشچتٝ ا

)ػتجه ص٘ذٌي،ػمتذٜ حمتبس؛(     اكغلاحب؛ ٔخلٛف سٚا٘ـٙبػي  شدي سا ٚضغ وشد

حتك  "ػبدٜ اص صثبٖ إِٓب٘ي اػوخشاج ؿذٜ ثٛد٘تذ ٚ ثٙتبثشايٗ آدِتش    ِٚي ايٗ اكغلاحب؛ 

پوتشٚاٖ   ا٘تذ. وتض ؿتذٜ  ٞتب ٘ ٘ظشيٝ ٔحفٛػ وشد ٚ ثشاحوي ٚاسد ػبيش ٞبآٖسا ثشاي  "چبح

ٗ    سٚا٘ىبٚي صيٍٕٛ٘ذ  شٚيذ،  اكغلاحب؛ تخللي ثوـوشي سا اص صثتبٖ يٛ٘تب٘ي ٚ لاتتو
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ٚ  متظ ثتب سٚا٘ىتبٚي     سٚا٘ىتبٚي )ِوجوذٚ ٚ ايٍٛ( اػوخشاج وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ ٞٙٛص ٞٓ ثتب  

 ؿٛ٘ذ.ٔـخق ٔي

چتٖٛ ثتشاي اٚ ٟٔتٓ ثتٛد وتٝ      آدِش ػؼي وشد ثب اكغلاحب؛ ػتبدٜ ػتخٗ ثٍٛيتذ     

 ٝ ٖ  ػمبيذؽ ثٝ سٚا٘ـٙبػي آٔٛصؿي ٔحذٚد ٘ـٛد ٚ ثت . بثتذ يٜساػٕتٛٔي ٞتٓ    ٞتبي ٔىتب

   ٝ ، اؽ حوتي ثتذٖٚ ٘تبْ اٚ ٔب٘تذٌبس ؿتٛد     سٚؿٗ اػت وٝ آسصٚي اٚ ايٗ ثتٛد وتٝ ٘ظشيت

ي آدِش وتٝ ديٍتشاٖ   اي غوش اص ٘ظشيٝذ: يب وٗ ٘ظشيٝ٘ٛيؼٝ اػٙجشٌش ٔٛسخ ٔيعٛس وٕٞبٖ

 ، آػبٖ ٘وؼت.٘بخٛاػوٝ اص اثؼبد آٖ ٚاْ ٌش وٝ ثبؿٙذ

ٝ آدِش ٘ؼجت ثٝ دٚ  ي٘ظشيٝي شتأثويىي اص دلايُ آؿىبس وٓ  ش لتذيٕي ديٍت   ي٘ظشيت

آٔتٛصؽ تتشخو    ٞبي ثبِوٙي سا ثتٝ تحموتك ٚ   آدِش  ؼبِوت ٙبػبٖ پوشٚايٗ اػت وٝ سٚا٘ـ

ٚ  پوشٚاٖ اٚ ثش تحّوتُ ٔغبِؼتب؛ ٔتٛسدي    دِوُ ديٍش ٕٔىٗ اػت ايٗ ثبؿذ وٝدٞٙذ. ٔي

 .وٕي ٚ آٔبسي ٞبي ٜٚ ٘ٝ ؿوٛ ا٘ذٝداؿوػبيش سٚيىشدٞبي ووفي 

ٔب ضشٚسي ثٛد وٝ دس حتوٗ ٔتشٚس تحتٛلا؛ اخوتش سٚا٘تذسٔب٘ي ٚ ا تضايؾ        ثٝ ٘ظش

ٞب سا ثتٝ  آدِش سا ثبصٍ٘شي وشدٜ ٚ آٖٔفبٞوٓ لذيٕي  ثٝ ػٛي ا٘ؼدبْ آٖ، ثشخي ٞبخٙجؾ

ػمبيذ آدِش ثتب ػتبيش سٚيىشدٞتبي دسٔتب٘ي      يٝ ىش وشديٓ وٝ ٔمبيؼسٚص وٙوٓ. ٕٞچٙوٗ 

 ا٘ؼدبْ دسٔب٘ي ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔٙبػت اػت. يٝٔؼبكش ٚ ثبصٍ٘شي آٖ دس ػبي

ػتبيش   ٞتبي ٝثٙبثشايٗ ٞذف ايٗ ووبة اسائٝ ؿشح خبٔؼي اص سٚا٘ـٙبػي آدِش ٚ ٘ٛؿتو 

ٖ دس ٔـتبٚسٜ ٚ دسٔتبٖ   ٘ٛيؼٙذٌبٖ لذيٕي ٚ ٔؼبكش پوشٚ آدِش ٚ دا٘ؼتوٗ وبسثشدٞتبي آ  

دسٔبٍ٘شاٖ ٚ پظٚٞـٍشاٖ پوشٚ آدِش، ثب تٛختٝ   ػٙٛاٖثٝصتبة تحَٛ ٔب ِٝ ثبأاػت. ايٗ ٔؼ

ديذٌبٜ ٘وشٚٔٙذ ػبخوبسٌشايي ٚ تأثوش ٞبي ٔـبٚسٜ، تحت ثٝ ٘ظشيٝ سٚا٘ـٙبخوي ٚ  ؼبِوت

 ثبؿذ.ٔي٘وض ٍ٘شي يىپبسچٝ

ٔتشٚسي ثتش    1دٞتذ.  لتُ   ػٙوي آدِش سا تٛضو  ٔتي  ي٘ظشيٝثخؾ اَٚ ايٗ ووبة 

آٖ داسد.  ٔتثثش ػوبػي  - ّؼفي ٚ خشيب٘ب؛ اخوٕبػي ٞبيٝتئٛسي آدِش ٚ سيـٞبي ٝسيـ

اٚ سا دس  ٞتبي ٜآدِش سا دس ٔٛسد سٚا٘ذسٔب٘ي اسائٝ وشدٜ ٚ تحٛلا؛ ديذٌب ياِٚوٝٔب ػمبيذ 

ديذٌبٞي ا٘ومبدي ثش  2ٓ.  لُ ياٜ شٚيذ ٘ـبٖ داد ي٘ظشيٖٝ اص ٞشچٝ ثوـوش ٔوفبٚ؛ ؿذ
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پوتشٚاٖ آدِتش اػتوفبدٜ     يٜسي ٚ ٔـبٚآدِش اص آ٘دب وٝ ٞٙٛص دس سٚا٘ـٙبػي اِٚوٝ ي٘ظشيٝ

ٝ اسائٝ وشدٜ اػت. ٔتب   -ؿٛدٔي دس ٔـتىلا؛  ؿخلتوت آدِتش ٚ ديتذٌبٜ اٚ سا     ي٘ظشيت

ٚ تىٙوته ٞتب ٚ   ٞتب  ػٙدٝ 4ٚ  3سٚا٘ـٙبخوي ٚ اخولالا؛ سٚا٘ي ٔشٚس وشديٓ. دس  لُ 

 ٞتبي  ٝٔذاخّت  4ثحتث ؿتذٜ اػتت.  لتُ      آدِش ٔفللاً ي٘ظشيٝساٞجشدٞبي ٔٛخٛد دس 

سٚيىتشد سٚا٘تي آٔٛصؿتي     5اصدٚاج سا تٛضو  دادٜ ٚ  لُ  ئٜخوّف دسٔبٖ ٚ ٔـبٚس

ٛ     دسيىشع سادِٚف  ٞتبي  ٜٚ ديٍشاٖ ٚ سإٞٙبيي وٛدوتبٖ دس ٔتذاخلا؛ ولاػتي ٚ ؿتو

ايٗ  لُ سا ثب ٘ظش ؿخلي ٚ تحٛلا؛ تىٙوىي خذيذ . سا اسائٝ وشدٜ اػت شص٘ذپشٚسي 

 .ثشيٓٞبي ثبِوٙي ثٝ پبيبٖ ٔيٞبي ػّٕي اص  ؼبِوتٔثبَ يٝٚ اسائ

آدِش س وٝ ٚ ثب تحٛلا؛ اخوش دس سٚا٘ـٙبػي ٚ  ي٘ظشيٝثخؾ پبيب٘ي ايٗ ووبة ٚساي 

ٚ وّتي دس ٔـتبٚسٜ ٚ سٚا٘تذسٔب٘ي     تّفوكٝ. ثب تٛخٝ ثٝ تٕبيُ ثوٙذٔيسٚا٘ذسٔب٘ي چبِؾ 

دسٔب٘ي ثحث وشدٜ ٚ ػؼي وتشديٓ  سٚا٘ـٙبػي  شدي سا دس ثب ت ػبيش سٚيىشدٞبي سٚاٖ

 7دس  لتُ  . (6ُ ) لت  ثحث وٙوٓ ثٝ عٛس ٔفلُٛي آيٙذٜ آدِش سا ثٝ ػ ي٘ظشيٝتب ػوش 

استجبط سٚيىشد آدِش سا ثب تٛخٝ ثتٝ ٔؼتبئُ سٚا٘تذسٔب٘ي ٚ سٚا٘ـٙبػتي اخوٕتبػي ٘ظوتش       

ٓ. ٔتب ٘مغتٝ ٘ظشٞتبي اخلالتي     يت أٜذس٘وؼٓ تحّوتُ وتشد   پؼبػبخوبسٌشايي اخوٕبػي ٚ 

سا  ذٜدسٔب٘ي حبَ ٚ آيٙسٚاٖ ٔـىلا؛ي  شدي ٚ تؼٟوُ ثبٚسٞبي آدِش دس حُ سٚا٘ـٙبػ

 .ٓياٜپؼت ٔذسٖ لبيُ ؿذ يٝخبٔؼ ب؛ثش اثٟبٔدس تٛخٝ  ثشسػي وشدٜ ٚ ٘مؾ ٟٕٔي

ٖ    ٞتبي ٝٞب ٚ دػتت ٘ٛؿتو  ؿبيبٖ روش اػت وٝ اٌشچٝ ٔـبٚسٜ ٞتبي  آدِتش سا ثتٝ صثتب

 يٜثشاي اخوٙبة اص تشخٕٝ ٚ تؼٟوُ آٖ ثتشاي خٛا٘ٙتذ  ٚ ٓ ياٜاٍ٘وؼي ٚ إِٓب٘ي اسائٝ وشد

ٓ اص ا٘ؼجبخش ياٜػؼي وشد ،ٓياٜتشي سا پوـٟٙبد وشدٔفلُٞبي ٔشاخؼٝ ثٝ ووبةٔٙذ ػلالٝ

٘مُ لَٛ وٙوٓ. ايٗ ووبة ٔذٖٚ  ا٘ذٜوشدآدِش سا تذٚيٗ  ٞبيٝؿو( وٝ 1959ٛ٘)ؼجبخش٘ٚ ا

ٞتبي  ٝٚ چٙذيٗ ثبس ثبصٍ٘شي ؿذٜ اػت وٝ دس ٔٛسد تٕبْ ٘ٛؿو ؿٛدٔيٞٙٛص ٞٓ اػوفبدٜ 

      .ؿٛدٕ٘ياكّي آدِش ايٗ وبس ا٘دبْ 
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 مترجم مقدمه

 
 

 

 درمانی در مکتة آدلرضرورت و اهمیت چاپ کتاب روان

ػبثمبً سٚا٘ـٙبػي آدِش، پغ اص دسٔبٖ تحّوّي يٛ٘تً ٚ سٚا٘ىتبٚي  شٚيتذ يىتي اص ػتٝ      

ؿذ وٝ ثٝ استجبط آدِتش ثتب ا٘دٕتٗ سٚا٘ىتبٚي  شٚيتذ ٚ      سٚاٖ دسٔب٘ي تحّوّي لّٕذاد ٔي

ٌـت. ِٚي ثٝ ٘ظتش  ػضٛي ٚ تحّوُ ثشٔياػوفبدٜ اِٚوٝ اٚ اص اكغلاحبتي ٔب٘ٙذ حمبس؛ 

سػذ وٝ سٚا٘ـٙبػي آدِش ثب سٚيىشدٞبي خذيذ ٔثُ سٚيىشد ؿتٙبخوي، ا٘ؼتبٍ٘شايي ٚ   ٔي
 ػبخوبسي ؿجبٞت ثوـوشي داسد.

ِوف ؿذٜ ٘ظشيتٝ ولاػتوه اٚ ٚ   أت ايشاٖ دس ٔٛسد آدِش تشخٕٝ ٚ تب ثٝ حبَ ٞشچٝ دس

ٝ ذتشخٕتٝ ووبثٟتبي   ٕٞب٘ٙ ٙٛ٘ي اػت وٝ ٔشثٛط ثٝ صٔبٖ خٛد اٚ ثٛدٜ اػت ) ٞتبي  ٘ظشيت
ٞتبي  ٞبي سٚا٘ذسٔب٘ي پشٚچبػىب ٚ ٘ٛسوشاع، ٘ظشيٝسٚا٘ذسٔب٘ي ٚ ٔـبٚسٜ  وشع، ٘ظشيٝ

ٚ   ٞبي ٔـبٚسٜ ٚ سٚاِٖوف ٘ظشيٝأت ؿخلوت ؿِٛوض،  دسٔب٘ي تٛػظ دووتش ؿتفوغ آثتبدي 
ػوبػتي ٚ...(. ثٙتبثشايٗ لاصْ اػتت ثتب ٔتشٚس ٔفتبٞوٓ        ٞبي ؿخلوت تٛػظ دووش٘ظشيٝ

آٟ٘ب سا ثٝ سٚص وشدٜ ٚ ػلاٜٚ ثش ٔمبيؼٝ آٖ ثب سٚيىشدٞبي خذيذتش ػمبيذ اٚ لذيٕي ٚي، 
 سا دس ٔوٗ ايٗ سٚيىشدٞب ٘وض ثشسػي وٙوٓ.

ا٘تذ،  ٞبي ثؼوبسي وٝ وبسثشدٞبي ثبِوٙي ٘وض داس٘ذ اص ػمبيذ آدِتش الوجتبع وتشدٜ   ٘ظشيٝ

وذاْ ثؼذ ٘ظوش ٘ظشيٝ ساخشص، ؿٙبخت دسٔب٘ي، ٘ظشيٝ اِوغ، ٞٛس٘بي،  شْٚ ٚ وّي، وٝ ٞش

ا٘تذ.   يب اثؼبدي اص ٘ظشيٝ آدِش سا سؿذ ٚ ثؼظ دادٜ يب ثٝ ٘ٛػي دس ٘ظشيٝ خٛد خزة وتشدٜ 

. ٔتي ثبؿتذ  آدِتش   ؿتٙبخت ػمبيتذ  ٘وبص ؿٙبخت ايٗ ٔىبتت ثضسي ٔؼتوّضْ   ثٙبثشايٗ پوؾ

پتشداص ديٍتشي ٔثتُ آدِتش وتٝ ٘ٛيؼتٙذٌبٖ ديٍتش         ٌٛيذ: يب وٗ ٘ظشيٝ( ٔي1981ٔٛصان )
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1فصل

اوليهها و تحولاتتاريخي، ريشهيهزمين

شـش  يهـودي  يهيـك خـانواد  دوم فرزنـد عنـوان به،1870فوريه7آلفرد در ،آدلر

بـر  شخصـيت خـود را   ينظريهآدلر بعدها . دنيا آمدبازرگان ذرت اهل وين بهفرزندي 

فرزنـد اول  برابـر برتـري در  حتـي ي يـا برابـر دوم براي اين اساس ارائه كرد كه فرزند

درست مانند زيگمونـد  . جالب اينكه نام فرزند اول خانواده زيگموند بود. كندميتلاش 

. روانكاوي بودبنيانگذارآدلر و ومعلم رقيب ،فرويد كه  دوست

مشـكلات  هـا و بيمـاري ازاو آمـده كـه  يهنامزندگيدر . آلفرد كودك سالمي نبود

ش، خود را پسـر كـوچكي توصـيف    ااوليهاتردر خاطآدلر. بردرنج ميجسمي متعدد 

و راشيتيسم باندپيچي شده بود و قادر نبود با خواهر و بـرادر ه علت بيماريكه بردكمي

ر آدل ـكتربرادر كـوچ .روي دادخيلي زود ه مرگ نيز در اين خانواد.ش بازي كنددوستان

. وي دراثر بيمـاري ديفتـري در گذشـت   كناردر رختخوابكه او چهار ساله بود زماني

بتواند بـه  تا ظاهراً اين تجارب بود كه آدلر را به سوي تحصيل در رشته پزشكي كشاند؛ 

وقايعي نظير حقارت و تلاش انسـان  به احتمال زياداما . ها برودها و بيماريجنگ رنج

.اشتگذبسزايي تأثيراش در تحول نظريهها بد اقباليغلبه بر براي 

او ابتدا به چشـم پزشـكي و سـپس بـه     . روي آوردپزشكييهبه حرفبنابراين آدلر

طول تحصـيل خـود بـه فلسـفه، سياسـت و      عين حال دردرعصب شناسي وارد شد و
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گـراي ذهن جامعـه اين عقايد براي. شدمند علاقهكسيسم رماوشناسي جامعهمخصوصاً

سـلامتي در شـغل   «تحـت عنـوان   اي راجـزوه او .داشـت ياهآدلر جوان جـذابيت ويـژ  

شـان را  هاي هوضعيت اسف بار كارگران و خانواددر آن منتشر كرد كه نه تنها »خياطي

نظير بهبود مسكن، تثبيت حداكثر ساعات كار و غيره يارهاي اصلاحيعبلكه منقد كرد،

شـناس و  اسپربر، اساساً آدلر را يك جامعـه يكي از پيروان آدلربه نام . را نيز پيشنهاد كرد

اد را بـدون  آدلر برخلاف فرويد وساير روانشناسـان كـه افـر   .مي دانداصيلماركسيست 

را در بافت اجتماعي افراد ،دمي كردنتوصيفبا اطرافيانتوجه به محيط و روابط خود

ه ايداين .اندهاز نظر اجتماعي به هم آميختبر اين عقيده بود كه همه مردم وديدآنان مي

اما آدلر با توجـه بـه   . گيردمينشأتكارل ،كه افراد محصول اجتماع هستند، از ماركس

اگرچـه آدلـر   . گيردازماركس پيشي ميخود ديدگاه ، دربعد انسانيمل افراد و جامعهتعا

. گرا بـود ك انسانيهنبود، بلكشناسجامعهولي خود يك گرفت،ر تأثيها شناسجامعهاز

نبود، بلكه بـه شـكل   مند علاقهاو به مسائل اقتصادي وابعاد سياسي جامعه و شهروندان 

اي داشت وبه ضرورت بهبود وضـعيت زنـدگي فقـرا    گيري روابط درجامعه توجه ويژه

اصـرار  آنهـا  افـراد در تغييـر زنـدگي   "يهمن خلاق"او هميشه بر قدرت . كردميتأكيد

.داشت

طرفـداري از  روسـي بـا سـابقه   شناس جامعه، يك 1گرچه همسر آدلر، راشا اپستين

بود، ولي آشكارا افكار تندروتري نسبت به همسـرش داشـت و زندگينامـه    جنبش زنان

فرزنـد داشـتند؛   4هـا آن. كندگزارش مينويس آدلر، روابط اين زوج را پر افت و خيز 

دختـر  . كورت و الكساندرا دو فرزندي بودند كه در روانشناسي راه پدر را دنبال كردنـد 

او و . دن ـكمـي را دنبالسياسي و اجتماعيهايمادر فعاليتهمانندبزرگتر وي، والنتين 

يك عنوانبهكارولينا هم ). 1994هافمن، (همسرش در كولاك روسيه از سرما يخ زدند 

.استهنرمند مشغول به كار 

1- Raissa Epstin
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مواجـه بـود،   هاآنو شخصي با ياههايي كه آدلر در زندگي حرفها و چالشنگراني

. گذاشـت تـأثير  ر آن زمان، بر تحول نظريه اش بسياسي و اجتماعي حاكم و همسو با ج

او مـورد  ينظريـه ها و جريانات ديگر را بر شيوهتأثيرنظريه آدلر و منشأ در فصل اول، 

.دهيمتجزيه و تحليل قرار مي

روانكاويوپزشكي
هاي پزشكي آن زمان، در آغـاز قـرن بيسـتم هنـوز بهداشـت روان در      غم پيشرفترعلي

توسط پاستور كشف شـده بـود، در   1861اگرچه  باكتري در سال . وضعيت خوبي نبود

در واقـع تـا   . عامل بيماري  شناخته نشده بودعنوانبهدوران كودكي آدلرميكروب هنوز 

 ـ. ، هنوز پني سيلين كشف نشده بود1928سال  يط ات شـرا تـأثير علـم بـه   ر در زمان آدل

روانپزشـكي ماننـد   هـاي  هآغـاز راه خـود بـود و پديـد    ر دز زندگي و كار بر سلامتي ني

، آنهيپنـوتيزم، بنـام كاشـف   . بـود مانده هنوز راز كامل پزشكي پريشي روانهيستري يا 

درمـاني چشـمگير   ات شـبه تـأثير شاركو براي ايجاد يهشناخته شده و بوسيل1مسمريزم

اسـتفاده  بـي 1900با تحـول نظريـه فرويـد در    اما بعد از چند سال. شدگرفته ميكار هب

.قلمداد شد

اي بدسـت  روانشناختي موقعيت ويـژه هايهنظريات فرويد در فهم بسياري از پديد

اين نظريـه  . لقب پدر روانشناسي وي در مسلم دانستن وجود ذهن ناخودآگاه بود. آورد

روانشـناختي فـراهم  هـاي  هراي طيـف وسـيعي از پديـد   احتمال تفسيرهاي متفاوت را ب

اگرچه فرويد بـه  . ها نبودندن آنيساخت كه رويكردهاي دارويي موجود، قادر به تبيمي

هـم توجـه   نژنـدي و روانپريشـي   رواناستفاده از مدل دارويي ادامه داد، بـه فـرق بـين    

اصـل،  در اثر فراينـد ناخوداگـاه كـه در   ها ن بيماريياهاو اعتقاد داشت ك.نمودياهويژ

شناسـي را  بنابراين وي آسيب. شوند، ايجاد ميزيست شناختيستند و نهروانشناختي ه

.ديدكاركرد روانشناختي دگرگون شده مي

1- Mesmerism                                                                                               
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وقتي كه زيگموند فرويد نام پزشك جوان، آلفرد آدلـر را شـنيد، او را بـه جلسـات     

يـك  عنـوان بـه پـس از آن آدلر . كـرد دعـوت  وين خود دريهها درخانبحث چهارشنبه

سلامتي در شـغل  «را تحت عنوان خودهمكار ويژه، اعتبار خاصي داشت و حتي كتاب

آشكارا در برابرعقايد مسخره و مناقشه انگيـز فرويـد   همچنينآدلر. چاپ كرد»خياطي

.پزشكي وين به پا خاستيهوهمكارانش در جامع

سپس مخالف روانكاوي فرويدي قلمداد تدا پيرو وابآدلربه عقيده برخي مورخان، 

فرويد را دنبـال نكـرد   روشكنند كه آدلرهيچ وقت ميتأكيداما برخي ديگر . شده است

هـاي فرويـد   شـك آدلـر در ابتـدا بـه عقايـد، مقـالات و كنفـرانس       بي). 1994هافمن، (

رغم احترام اما علي. آدلر چشمگير استياوليهات وي بر مقالات تأثير بود و مند علاقه

بنظـر  . وجود داشـت هاآنكديگر، رقابت خاصي از ابتداي رابطه يهمتقابل اين دو نفر ب

تمـايلات جنسـي  اين مفهوم كه اساساًمخصوصاًآدلر هرگز تمام عقايد فرويد، رسدمي

.انگيزه اغلب رفتارهاست را قبول نداشت

به مقام رياست ايـن  من روانكاوان وين بود و حتيسال عضو انج10آدلر به مدت 

 ـ 1911در سال بالأخرهتا اينكه . انجمن هم رسيد در انتقـاد از نظريـه   ياهزمانيكـه مقال

بعدها او انجمني. شدتمام، اين رابطه انسان منتشر كردتمايلات جنسيفرويد در مورد

.تحت عنوان مطالعه آزاد روانكاوي پايه گذاري كردرا

، زماني 1879اين رشته در . ، رشته تحصيلي نوپايي بود20روانشناسي در اوايل قرن

، پايه اختاندهبه رااولين آزمايشگاه روانشناسي تجربي را در لايپزيك آلمان 1كه وونت

. كـرد و فراينـد زمـان واكـنش را بررسـي مـي     حافظه ، آزمايشگاهيناو در ا. گذاري شد

سيسـتماتيك  2تجربي را بوجود آوردند و از خودسنجيوونت و شاگردانش روانشناسي 

درحاليكــه حركــت متقابــل و مثبــت گــراي . روشــي علمــي اســتفاده كردنــدعنــوانبــه

عنوانبهخودسنجي را ) به بعد1913به بعد و واتسون از 1904پاولوف از (رفتارگرايي 

موضـوع علمـي قابـل بررسـي     عنـوان بهروش علمي رد كرد و دريافت كه تنها مسائلي 

1-Willhelm Wundt                                                                      
2-Self-observation
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اوي اين تحول با روانك. عيني عيني قابل مشاهده و اندازه گيري باشندطوربهكه هستند

ها، يعنـي روانكـاوي، بـه نظريـه     يروان نژندروش درمان در ابتدا . فرويد هم عصر بود

كلي كاركرد روانشناختي انسان تعميم يافت كه بر فراينـد ناهشـيارغير قابـل مشـاهده و     

روانپويشي در جهتـي حركـت   هاي هروانكاوي و ديگر نظري. مي كردتأكيداندازه گيري 

.كردند كه كاملاً متفاوت و حتي متضاد با روانشناسي تجربي بود

، آدلر سعي كـرد روي پزشـكي و اصـطلاحات فرويـدي     1911از پيش در سالهاي 

جـزء  1907در سـال  1آدلر در بـاب حقـارت عضـوي   يهمطالعبراي مثال . تمركز كند

توان كندوكاو در اين مطالعه را مي. ات فراواني بر آن داشتتأثيرمطالعاتي بود كه فرويد 

هـاي آدلـر بـراي    ين كوشـش كي از اوليهاين مطالع. اصطلاحات روانكاوي قلمداد كرد

بـود  ) هاي داخلـي در اينجا بيماري(هاي عضويشناسي روانشناختي بيماريتبيين علت

امـا اصـطلاحات قـديمي     . وسيعي داشـته باشـد  عضويمنشأ  شد ن تصور ميكه تا كنو

اديـپ جـزء ايـن    يهيـا عقـد  ) ايد، ايگـو، سـوپرايگو  (هاي روان روانكاوي نظير حالت

:كـرد  ن صورت خلاصـه  ياهتوان بمطالعه در باب حقارت عضوي را مي. مطالعه نبودند

را در اخـتلالات كـاركردي رحـم و    ) شـكلي (آدلرحقارت عضوي كاركردي يا ريختـي  

در واقع عدم كـارايي كـافي   حقارت عضوياين . اعضاي بدن  فرض كرديهمثانه وبقي

حقارت مي تواند بر يك عضو خاص يا تمام اعضاي . يا رشد ناكامل تعريف شده است

گسـترده در پزشـكي دوران آدلـر    طـور بهحقارت اصطلاحي بود كه . بگذاردتأثير بدن 

امـروزه اصـطلاح حقـارت    . را نداشـت امروزهآميزرشد و معني ضمني تحقيمياستفاده

، اما با آخـرين اصـطلاح   گرددميجسماني برهاي هعضوي در ديدگاه آدلر هنوز به جنب

.شودميتوصيف احساسات حقارت وي يعني 

1-Organ inferiority                                                                                        
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زنـدگي معرفـي   كلي ميل عنوانبهرا 1جبراندرمطالعه حقارت عضوي، مفهوم آدلر

يك عضو با عضو هم ارز يا بخش ديگـري از  يهدر ديدگاه او كاركردهاي نابسند. كرد

. ن عضو هستند، قابل جبـران اسـت  ياها اعضاي ديگر كه به نظر مشابيهعضو صدمه ديد

اما اين كاركرد از طريق توجه و آموزشهاي مخصوص به عضـو صـدمه ديـده و سـپس     

بـالأخره . كـه جـوهر تفكـر آدلـري اسـت     شـود مـي آن جبـران  يهترميم بخـش عمـد  

عصـبي و  هـاي ههاي ناقص با تغييـرات سـاختارهاي برتـر، را   كاركردهاي ناقص ارگان

ايـن سـاختارهاي عصـبي    . هاي سيستم اعصاب مركزي قابل جبـران اسـت  ديگر بخش

بينـيم،  كـه مـي  طـور   همـان . جديـد ايجـاد شـوند   سلولهاي عصبيتحريك شده، و يا 

ــي ــاهيمآدلرســعي م ــرد مف ــوژيكي و عصــب شناســي ك ــه را از اصــطلاحات فيزيول ب

.اصطلاحات روانشناسي برگرداند

كاركردهـا  2جبرانـي بـيش در ديدگاه آدلر، تلاشهاي جبراني ارگانيزم، مي تواند به 

. كنديهاي آن توجه خاص و زيادي مناكارامديناقص و عضويعني فرد به . منجر شود

ارگان ناقص و در نتيجه برتري ايـن بخـش را   يهاين نوع توجه مي تواند پرورش عمد

، از مثـال هـاي   )1914آمـوزش،  مـداوا و (آدلر در مقـالات بعـدي   . در پي داشته باشد

عملكردهاي هنري ها را به هاي جسمي و حسي، آناعتبارهنرمندان معروفي كه نقصبي

يهرا بـه وســيل هــانــا كارامـدي هــا ايـن  چـون آن . كــرد، اسـتفاده  برترسـوق داده بــود 

جبـران نـاقص   ديد آدلردرسوي ديگراز. هاي مداوم و زياد جبران كرده بودندآموزش

تقـد بـود كـه مقتضـيات فرهنگـي      او اساسـاً مع . كندو ناكافي، زمينه نوروز را ايجاد مي

ن ي ـاهزماني كبالأخره. جاد مي كندياهديدهاي معيني را در ارگانيزم آسيبشتنمحيط،

ر حقي ـدست آخر،عضـو . ، از كنار آمدن با آن مقتضيات بازمي ماندشودميتنش شديدتر

بنـابراين  .  وسيعي براي كسب لذت فعاليت مي كنـد طوربهدرسطوح ابتدايي و نوزادي 

.حقارت عضوي و مطالبات بيروني استيهبيماري نتيجر به نظر آدل

1-Compensation    
2-Overcompensation
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اگرچه وجود حقارت .داشتتاريخي تبياجذصرفاًدرباب حقارت عضويمطالعه 

، )هاي حسي و يـا هـر مشـكل سـلامتي مـزمن ديگـر      جسمي، رواني، يا نقص(عضوي 

يكي از عوامل احتمالي درعلت شناسـي مشـكلات روانشـناختي در    عنوانبهاكنون تنها 

هنوزنكـات  جبرانـي بـيش جبـران و ، حقارت عضوياما اصطلاحات شودمينظر گرفته 

نژنـدي روانعامـل  عنـوان بهاين مسئله هرگز . اساسي درروانشناسي معاصرآدلري است

.، مگر اينكه درايجاد آشفتگي رواني نقش اساسي داشته باشدشودنميقلمداد 

» دربـاب حقـارت عضـوي   ياهمطالع«يه، دلايل مندرج درمقالبينيمكه ميطورهمان

ديـدگاه اوهنـوزهم ديـدگاهي    . درقالب اصطلاحات آناتومي و فيزيولوژيكي آمده است

.اندهعصبي شناخته و تظاهرات روانشناختي به فرايندهاي فيزيولوژيكي ربط داده شد

جديـد 1تنيروانرباب حقارت عضوي و جبران درپزشكيبرخي ازتحقيقات آدلرد

اظهارداشت )1995نگاه كنيد به كاپلان و سادوك،(1936درسال هسلي. شده استتأييد

وي همچنـين  .هاي استرس آميز بيروني استكه استرس واكنش كلي ارگانيزم به محرك

يهمطالع.شرح دادياهچگونگي عادي شدن اين محرك ها راازطريق مكانيزم هاي مقابل

، پيشرفته3عوامل رواني عصبيمطالعه اثر غدد مترشحه بر ،2ايمني شناسي رواني عصبي

هاي رفتاري، عصبي، غدد درون ريز و ايمني شناسـي كـه بـه ارگـانيزم     مل بين پاسختعا

چگـونگي  دهـد بـا عوامـل اسـترس جسـمي و يـا روانشـناختي كناربيايـد و        اجازه مي

هـاي عروقـي يـا    نظيربرخـي بيمـاري  ،تنـي روانسازگاري ناموفق ودرنتيجه اخـتلالات  

امروزه مفهـوم جبـران درمـورد اغلـب اعضـا      . كندگوارشي راتبيين ميهاي بدكاركردي

وحتي سيستم اعصاب مركزي، به طرز شايعي پذيرفته شده و اعتبـار تجربـي آن ثابـت    

عضوي كـم مقاومـت در   عنوانبهكارامدناعضو ). 1980اودي و هامفري، (گشته است 

ميگرن، زخـم معـده،   (د عضوي مشكل روانشناختي مي باشكه نمودشودمينظر گرفته 

1-Modern Psychosomayic Medicine                                                             
2-Psychoneoroimmunology
3-Psychoneorendocrinology        
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ياوليهاين فرض يهپايرباسپري دردرمان آدلر1ستيزيروانيرويكرد ). اختلالات قلبي

كاركرد اجتماعي و روانشـناختي بـه   يهازاندهآدلر قرار دارد كه كاركردهاي بيولوژيكي ب

توانددهد كه چگونه رويكرد آدلر مياسپري توضيح مي. شودميحقارت عضوي مرتبط 

منسجمي را ايجـاد كنـد كـه تمـام     به فهم بهتر تعاملات مغز و ذهن كمك كند و درمان

دريكـورس هـم در   . رار دهـد نظـر ق ـ زيست شـناختي را مـد  –سطوح كاركردي روان 

آدلري را طوري تنظيم كرد كه بـه ويـژه   تنيروانپزشكي) 1997(نگر خود پزشكي كل

.براي دستياران عمومي قابل استفاده باشد

هـا  آدلر خود از حقارت عضوي رنج برده و تلاش هاي بسياري را براي جبـران آن 

هيچ يك از زندگينامه نويسان آدلر ارتباط تجربيات اوليه زندگي او را با . انجام داده بود

كه ذكر شد، خاطرات دوران كـودكي  طور  همان. تحول روانشناسي فردي انكار نكردند

دردورانـي كـه مبـتلا بـه     . بيمـاري بـود  ه نرم كردن بـا مـرگ و  آدلر در واقع دست پنج

ن سـو و آن سـو   ياهمشكلي بهيچديد كه بيراشيتيسم بود، برادربزرگش زيگموند را مي

سالش بـود، ذات  5وقتي . توانست حركت كنددر حالي كه آدلر به زحمت مي. رفتمي

را بازگرداندنـد، ولـي آدلـراين    هـا بهبـودي او   البته پزشـك . الريه وي را تا دم مرگ برد

وحشت از مـرگ و خـوش   . آورد كه ممكن است بميردپزشكان را به خاطر مييهگفت

امتيـاز  . شانسي وي در چيرگي بر عفونت، بهبودي سريعي را بـراي او بـه ارمغـان آورد   

در تبيـين تظـاهرات پـاتولوژيكي خـاص، بـا اسـاس       ناهشيارتأثير بزرگ فرويد كشف 

بخشي از شخصـيت ايـن   عنوانبهفرض مدل كلاسيك او از ناهشيار، . دروانشناختي بو

هـاي  بود كه سركوبي مطالبات اوان كودكي در ناهشيارمي ماننـد و زمـاني كـه مكـانيزم    

. دهنـد شوند گه گاهي سربرآورده و فرد را با علايم نوروتيك آزار ميدفاعي ضعيف مي

) شـوند ها هم ناميده مـي كه سائق(هامدل فرويد مثل يك مدل فيزيكي كه در آن، تنش

شـوند و بايـد   ه مـي تهاي درون رواني و مطالبات بيروني در بدن انباشانرژييهدر نتيج

1-Biopsychosocial                                                                                        
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يا از طرق ) مثل بخار تحت فشار پيستون(گه گاهي از طرق مختلف تسكين داده شوند 

آنجـه  يا از راههاي ناپخته و پاتولوژيك كه نتي) والايش(مورد پذيرش فرهنگ يهپخت

.استنژنديبالأخره روانتعارض، نياز به سركوب و 

تنش مشابه باآدلر در مطالعه بر حقارت عضوي، سعي كرد با استفاده ازمدلي تبييني 

. يا سائق فرويدي، بين علم پزشكي زمان خود و تفكرفرويدي نوپا تعـادلي ايجـاد كنـد   

فرد اجتناب ناپـذير اسـت، بـا    هاي درون رواني تفكرفرويدي را مبني بر اين كه تعارض

افـراد بـا   اجتمـاعي  يهرابط،به جاي ارگانيزم در ارگانيزمومدل اجتماعي خود رد كرد

.يكدبگر را معرفي كرد

هنوز تـابع  ) 1908(» هانژندروانسائق پرخاشگري در زندگي و در «يهآدلر در مقال

اصل پويشي در موجود جزئي از عنوانبهسنت فرويد بود وسائق پرخاشگري دروني را 

رد بـا  چنـد سـال بعـد،   ). مشابه نظريه فرويد در مورد ليبيدو(كرد زنده مسلم فرض مي

اوليـه اش  هايهآدلر درمقال. گيري كردهها در موجود زنده از اين اعتقاد كناروجود سائق

سـوي بـه   يـك از. از اصطلاح سائق پرخاشگري به طرز مبهم و نامفهومي استفاده كـرد 

روانشناختي به كنار آمـدن فعـال   يهفعاليت هاي نرمال ناشي از سلامت بدن و در حيط

دربيمارگونـه با مشكلات و فعاليت ها اشاره كرد وازسوي ديگرپرخاشگري را تظـاهر 

هيستريا، پارانويا، هيپوكندريا، نوروآسـتنيك ودردهيسـتريك، خودكشـي،    عنييهانوروز

كه در آن زمان هنـوز تحـت عنـوان اخـتلال نورولـوژيكي      (خودآزادي وهمچنين صرع 

.و اختلالات خلقي دانست) شناخته شده بود

بعدها سائق مخـرب يـا   (وجود سائق پرخاشگري 1920در حالي كه فرويد از سال 

فرويـد مبنـي   يهمقالات بعـدي عقيـد  را مسلم فرض كردو در) غريزه مرگ ناميده شد

سائق پرخاشگري تغيير نام يافت . را رد كردشوندترل ميها كنبراينكه افراد توسط سائق

آن مـورد  بيمارگونـه و به كشاننده قدرت تبديل شد و پرخاشـگري فقـط بـا اصـطلاح     

.استفاده قرار گرفت
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. به نام سائق پرخاشگري، با مفهوم ليبيدو فرويد تركيب شـد ياهدر همان سال مقال

و خودشيفته است و به سوي خود فرد گرايش كه ليبيدو در نظر فرويد قدرتمند حاليدر

) مـراقبين اوليـه  مخصوصـاً (افـراد و محـيط  بهمحبت، نياز كودك به طبق نظر آدلردارد

اين نكته، محور اجتماعي شدن، تعليم و تربيت و فرهنگ است كـه  . كندميارتباط پيدا 

اي منفي عدم آدلر به پيامده. نياز كودك به دوست داشته شدن و مراقبت بايد ارضا شود

اما اين نيازها نبايـد بـه   .مراقبت و فقدان عشق در اوايل كودكي توجه زيادي مبذول كرد

ــار آورده     ــوس ب ــد ل ــان نباي ــع كودك ــوند، درواق ــرآورده ش ــر صــورتي و هميشــه ب ه

ي راهنمايي شوند كـه اعضـاي سـازگار و مفيـدي     مؤثردرعوض بايد به صورت .شوند

يهعلاق ـ«از روانشناسـي بعـدها توسـط  آدلـر    ايـن جنبـه   . براي جامعـه بشـري باشـند   

توانيم اولين جـدايي آدلرازروانكـاوي را   بنابراين در اين مقاله مي. اميده شدن1»اجتماعي

ببينيم كه بعدها تبديل به اعتقاد متمايزطرفداران آدلر در مورد انسان شد؛ بر اين معنا كه 

محيط و بافـت اجتمـاعي و جـدا    تواند خارج از موجودي اجتماعي نميعنوانبهانسان 

.ازمردم و اطرافيان انگاشته شود

بـود كـه   » انتقادي بر نظريه جنسي فرويـد «با انتشار 1911جدايي از فرويد در سال 

در آن آدلر عقايد فرويد را در مورد جنسيت انسان و علت شناسي جنسـي درنوروزهـا   

كه مراحل تحول رواني جنسـي  نياهاو سعي كرد ستون روانكاوي را با اشاره ب. رد كرد

آموزشي دارد، يهمصنوعي بوده و جنبصرفاًخود كار و طبيعي نيست، بلكه يك تحول 

معروف اديپ را به جاي اين كه به جنسيت ربط دهد، بيشتر بـا  يهدرهم بشكند وعقيد

اخـتلالات جنسـي، دراغلـب افرادنوروتيـك     .قدرت و برتري در خانواده مرتبط دانست

بعـدها آدلـر، وجـود    . هـا و ممكن است پيامد نوروزها باشد و نـه علـت آن  وجود دارد

و فرويـد را بـه   ) آزارهاي جنسي دوره كـودكي بـه عقيـده فرويـد    (سركوبي را رد كرد 

سـركوبي و  يهنتيج ـازسويي فرويد اعتقاد داشـت كـه تمـدن بشـر    . سفسطه متهم كرد

1-Social Interest                                    
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مـدن سـركوبي را ايجـاد    ؛ و از سويي ديگر اظهار داشت كـه فرهنـگ و ت  والايش است

.كنندمي

فرويد ضربه زد و ديگر نتوانست عضو انجمن ينظريهيهبا اين بحث آدلر به هست

آزاد يهايـن مسـئله او را بـر آن داشـت كـه در انجمـن مطالع ـ      . روانكاوي ويـن باشـد  

.ساختاري ايجاد كندهاي گروهي خود را دنبال كرده و براي نظريه اشروانكاوي بحث

جامعه و سياست
امپراطور فرنز جوزف در . نبودياهساديهدر آن دوران يك شهروند اتريشي بودن مسئل

وين شهر هنـر،  . كردسالگي بر تخت نشسته بود و به مدت نيم قرن سلطنت مي18سن 

راحت ،درايـن شـهر  نويسـد، مـي ) 1983(اسپربر كه منزطور همان. موسيقي و علوم بود

همچنـين ايـن سـالها، دوران    . مشهود بوداروپا در سالهاي پيش كاملاًه حاكم طلبي طبق

برخـي ازپيـروان   . ماركسيسم بـود ودورههاي اجتماعي وسياسي، قيام ضد يهودتعارض

اسـپربر هميشـه بـر    . ياليست يا ماركسيست قلمـداد كردنـد  سخودشان را سوبعدهاآدلر

داشت و توازني بـين تحركـات آزاد كـارگران و    تأكيدويژگي منطقي روانشناسي فردي 

.جاد كردياهعقيده آدلر در مورد رابطه بين فرد و جامع

دلايـل ايـن تصـميم مشـخص     . يهودي بود،اما به پروتستان گرويد) مثل فرويد(آدلر

از فـرار دين رادرواقع يك ملحد بود وعلت اين تغييراسپربر عقيده داشت آدلر. نيست

آدلر هرگز ديدگاهي . متفاوت بودن و آزار ديدن از ضد سامي ها دانستيهودي بودن و 

او همراه با رهبر پروتستان هاي آلمان كتاب كـوچكي  . منسجم در مورد مذهب نداشت

منتشــركردكه بــه شــباهتها وتفاوتهــاي روانــدرماني و پرهيزكــاري ) 19920آدلروجــان (

.ا حفظ كرده بودندهر دو نويسنده احترام متقابل ر. مذهبي پرداخته بود

معنوي زندگي حفظ هاي هرا با توجه به جايگاه جنبخوداما آدلر ديدگاهي زيستي

مقالـه كوتـاهي   1910نظريه اش در مورد سائق پرخاشـگري، در  يهآدلر در توسع. كرد

ايـن مسـئله همـان    . ها نوشتنژندروانتحت عنوان دو جنسيتي رواني در زندگي و در 



يدرماني آدلرروان�24

عنواني كـه بعـدها آن را مهمتـرين    .مي ناميد1»اعتراض مردانه« جبري بود كه آدلر آن را

اصطلاح اعتراض مردانه اصطلاحي نـاجور و گمـراه   . نيروي پويشي درافراد قلمداد كرد

آدلربود وهنـوزهم درروانشناسـي   ينظريهعطفي درتحول يهولي چون نقط. كننده بود

.، به برخي جزئيات آن اشاره مي كنيمشوديمآدلربه شكلي متفاوت استفاده 

خـود در مقالات) فليس، كرانت ابينگ و فرويد(متعددي دردوران آدلر نويسندگان

، صفات روانشناختي جسمي و روانـي جـنس   شتند كه بسياري از افراد نوروتيكاظهاردا

اعضاي تناسلي(آدلر اين صفات را شكلي ازحقارت عضوي . مخالف را نشان مي دهند

قلمداد كرد كـه مـي توانـد بـا توجـه بـه تحـول طبيعـي همسـالان باعـث           ) رشد نيافته

، احتمـال  دارنـد عضوي كودكاني كه مشكل . احساسات ذهني حقارت در كودكان شود

مخصوصـاً  . ن مشكل را به احساس حقارت در برابر افراد سـالم تبـديل كننـد   ياهدارد ك

كند كه بـالطبع باعـث   تروابستهافراد ديگرعيف، آنان رابه زماني كه شرايط جسماني ض

احسـاس  كـاهش  اين شرايط مي تواند باعث . افزايش يابدآنهانيازهاي عاطفيشودمي

آدلر اشاره كرده اسـت، جامعـه عمومـاً    طور كه همانمردانگي كودكان مذكر شود ؛چون 

كـه  نيرومندي، قدرت، پرخاشگري و حتي سلامتي را صفات مردانـه دانسـته، درحـالي   

بنـابراين  . شماردقدرت كم يا ممنوعيت پرخاشگري را صفات زنانه ميضعف، بيماري،

يك پسر نوجوان با ضعف جسمي يا بيمـاري، احتمـالاً احسـاس ضـعف در مردانگـي      

كه ازسويي مربيان شود،ووالدينر تواند منجربه سلطه باين مشكل مي. خودخواهد كرد

تلاش بـراي  نه وبزرگ منشانهبه دليل وابستگي زياد و از طرف ديگر به دليل تخيلات 

بنابراين گاهي اوقـات پسـرها در جهـت    . برتري درعنوان فرايند جبران، انجام مي گيرد

در كل، تلاش براي برتـري پسـري   . كنندزنانگي و گاهي در جهت مردانگي حركت مي

هايش بـراي  مردانه بوده و تلاشيهجاه طلبانهاي هخواستكند،كه احساس حقارت مي

.كندميرا ايجاد جبرانيبيشجبران شرايطي است كه او آن را منفي ارزيابي كرده كه 

1-Masculine Protest                                                                                      



�25ها و تحولات اوليهزمينه تاريخي، ريشه: 1فصل 

طبـق نظرآدلـر، اعتـراض    . مشـابهي اسـت  يهها نيز، اعتـراض مردانـه پديـد   در زن

دخترها تمايل دارنـد  . زنان براي جبران احساس حقارت نهان و دگرگون استيهمردان

تر براي كسب قدرت تلاش كنند؛ مثـل گريـه كـردن يـا     تر و ملايمكه با ابزارهايي زنانه

آدلـر اظهـار  . هـا پذيرفتـه شـده اسـت    طلب دلسوزي و تحسين و رفتارهايي كه در زن

روان در ي نيسم يا هيسـتر يمشكلات نوروتيكي مثل واژها باعثن نگرشياهكداردمي

.شدكه در دوران فرويد و آدلر به فراواني مشاهده ميشودميهاي مونث نژندهاي 

اصـطلاح اعتـراض   . كـرد هميشه به ويژگي استعاري اعتراض مردانه اشاره مـي آدلر

اعتراض مردانه براي توصيف زنـاني  . ناميده شد1»تلاش براي برتري«مردانه هم بعدها 

عنـوان بـه به كاربرده شد كه در پذيرش زنانگي شان مشكل دارند يا در برابر نقش شان 

تواند يك ويژگـي نوروتيـك هـم    اين اعتراض مي. يك زن در جامعه اعتراض مي كنند

ردن كـودك  باشد وباعث اختلالات عصبي شود كه اغلب با قائدگي، حاملگي، به دنيا آو

و يائسگي مرتبط است وحتي مي تواند منجربه ازدواج ديرهنگام و مشكلات در روابط 

.زناشويي شود

تواند باعث سازگاري مثبت و فراهم كردن انرژي و تشويق بيشـتر  اما اين مسئله مي

هاي اجتمـاعي ضـروري   شكل سالم اعتراض مردانه براي مقابله با تبعيض. دختران شود

آدلر هميشه دست كم گرفتن زن درخانواده و جامعه را مورد انتقاد قرار . شودميشمرده 

تواند منبـع ديگـري بـراي احسـاس     ن دست كم گرفتن ميياهو كاملاً آگاه بود كداد مي

ازتوانـد اعتراض مردانه، در اصطلاح مفيد فرهنگـي خـود، مـي   . حقارت در زنان باشد

هـا و  دموكراتيك براي حقوقشان به از بين بردن تبعـيض هاي هطريق اعتراض زنان ازرا

خـود بيان اعتراضات افراطي دررفتارهاي شخصي و. هاي اجتماعي كمك كندعدالتيبي

آن در جهـت جبـران احساسـات    بيمارگونهزنان براي برتري از طريق علايم يهمداران

تبيـين  ذكـر . شودميحقارت كه با رفتارهاي جلب توجه بيش از حد همراه است، ديده 

از پديده هيستريا كه در زمان فرويد و آدلـر رواج داشـت، بسـيارجالب    ) 1983(اسپربر 

1-Striving for Superiority                                                             



يدرماني آدلرروان�26

هـاي روانشـناختي و حتـي    كند نارضايتيسعي ميهيستريكزن : گويداسپربر مي. است

درعـوض  . جسمي كه از ازدواج و خانواده برايش به وجود آمده را از خود پنهـان كنـد  

در شـرايط بـد   هاي متفاوت،اما نه درجهت ايجاد تغييـر قهرمان نقشنوانعبهبا خودش 

هـايي كـه زنـدگي از او    او با علايم هيستريك نمايشـي از نعمـت  . كندزندگي بازي مي

انگيـزد و حـس   همزمان دلسوزي و ترحم ديگـران را برمـي  . بردمضايقه كرده لذت مي

هيسـتري مبـين   ،ربر، طبق نظر فرويدراين براي اسپبناب. يابدبرتري در خانواده را نيز مي

اميال جنسي سركوب شده نيست؛ بلكه راهي براي جلب توجـه و قـدرت بـراي زنـي     

همچنـين اسـپربربا   . كندتوجهي اطرافيان به خود و ناتواني خود را حس مياست كه بي

فرويـد  چيزي كـه . هاي متفاوت فرويد و آدلر اشاره كردجامعه نگر به ديدگاهيديدگاه

بـراي آدلـرفقط   كـرد، تحول رواني جنسي طبيعـي فـرض مـي   دريض فطري اديپتعار

روانشناسـي  چيـزي كـه در  . انعكاس ساختارهاي قدرت دريك جامعـه اسـتبدادي بـود   

تمـام ابعـاد  بلكه ساختارهاي قـدرتي اسـت كـه در   نيست،تمايلات جنسياست، مؤثر

.اينهاستوجنسيت فقط يكي ازانساني نفوذمي كنند 

 ـ  بـا مفهـوم زن سـتيز   آدلـر بينيم،كه ميطورهمان فرويـد در يهرشـك آلـت مردان

هـا را  اينوجود تمايلات بيولوژيكي را اعلام كرد، آدلردر حالي كه فرويد. تعارض بود

او برتـري اغـراق آميـز مردهـا را در جامعـه،     . هاي تمـايز اجتمـاعي خوانـد   تنها سمبل

ــد  ناخوشــايندي ــا نامي ــگ م ــر،(هــاي فرهن ــداران ) 1911آدل و خــود را يكــي از طرف

ترسـند  او از تلاش زنان براي برتري برمردانـي كـه مـي   . هاي آزادي زنان خواندحركت

اما اين عقيده كه امـروزه  . طبقه اجتماعي خود را در جامعه از دست بدهند، اكراه داشت

هـا را از تواند آنميتا آنجايي كه. دهدميآزاربسيارناميم، مردان راآن را شوينيسم مي

زنـان باعـث شـده    ايـن طرفـداري از  . داردرضايت بخش با زنان بـاز يهبرقراري رابط

.كنندتأييداو را دار و چه مخالف آدلر،طرفنويسندگان زن، چه بسياري از
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فلسفه
هـاي متعـدد   ات فيلسـوف تأثيرروانكاوي فرويدي و ماركسيسم، ازغيرمقالات آدلردر

كانت، هگل، ديلتي، نيچه، برگون، وهينگر و متفكران متعـدد عهـد باسـتان    مانندآلماني 

فراتر از چـارچوب ايـن   اتتأثيرتحليل جزئيات اين . توان ديدمثل ارسطو و سقراط مي

اتي كه ازارسطو و سقراط تأثيرات، مخصوصاً تأثيرما فقط در موردمهمترين . بخش است

.كنيمو وهينگر گرفته است بحث مي

اين اعتقاد كه انسان موجودي اجتماعي وحيواني همانندسياري از اصول ارسطويي ب

ازاصول كلي نگري وغايت شناختي نيـز البته ،اندهدرعقايد آدلر نفوذ كردستاسياسي 

ديدگاه غايي به جهان جسمي و روانشناختي باشناختيغايتاصل.هستنداصول ارسطو

) هدفمنـد (غيرتصادفي اصول غايي وازرا) سطحي(غيررسمياصول ارسطو،.نگردمي

آدلرمفهـوم  . كنـد انسان است، جدا ميرفتارازآدلراساسي ديدگاه هدفمداريهكه هست

 ـاهاهميت اين نكته دراين جاست ك ـ.پذيردبشرراهم مينيروي خلاق ارسطودرمورد ن ي

.گذاردميتأثيرنيرو برايجاد يك كل كاركردي و نيزمتغيرهاي متفاوت زندگي 

افراد به واقعيات اسـت كـه   فكرپذيرفت كه طرزاين نكته را نيزسقراط نيزازآدلر

احسـاس و فكر،واقعيات معدودي در).پديدارشناختي(دهدها را شكل ميادراكات آن

نگرشي ها داريم ياكه ما درمورد آنياهعقيد.مطلق هستندعمل ما به صورت قطعي و

هـاي  مهمتـرين كمـك  يكـي از . دهـد ها رامسلم و واقعي جلوه ميكنيم، آنكه اتخاذ مي

در واقع چيزي كـه بـراي مـا اتفـاق     . اشاره به عقايد خصوصي استآدلربه روانشناسي،

.كنيمچيزي است كه استنتاج ميازترافتد، كم اهميتمي

را ازوهينگر، فيلسوف آلماني گرفت كـه نسـخه اصـل كتـاب     » 1انگاره«وم آدلر مفه

) سال جدايي آدلـر از فرويـد  (1911سالدر،2» نگاشتيا«به زبان آلماني به نام راخود

ذهني خود فرد تعريف كـرد  هاي هساختعنوانبهتخيلات را ) 1925(وهينگر. چاپ كرد

1-Fictions                                                                                                      
2-as-if
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هـاي  بـراي مثـال، مقيـاس   . نداشـته باشـند  كه ممكن است با جهان واقعي هيچ تطابقي 

مفـاهيمي مثـل نصـف النهـار، آزادي، نامحـدود      اينچ، پوند، ساعت ومانندگيري اندازه

هاي هساخت. استقرا در جهان واقعي وجود ندارندبرابررياضيات و مقاومت دربودن در

درزندگي اهميت بيني يابي مشاركت و فهم و پيشذهني مفاهيمي هستند كه براي جهت

تـوان  ميهاي روانشناختي، اخلاقي، زيباشناختي وعلمي راعقايد وسيستم. تجربي دارند

ترديـد هسـت،  هـا آنك انگـاره حتـي زمـاني كـه دردرسـتي      يهك.ها قلمداد كردانگاره

خـاص بـه   يهدراستفاده ازانگارما فقط بايد. كارها و رفتارهاي ما باشديهتواند پايمي

را بـراي توصـيف ايـن    » نگاشـتي ا«امروزه اصـطلاح  . ص توافق داشته باشيمخايهشيو

. ها درست باشندهن ساختياهدهيم كانجام ميما به شرطي كاري را.بريمپديده بكار مي

اعتقـاد  او. جهان واقعي مهـم اسـت  يهازاندهها ببراي وهينگر، جهان غيرواقعي انگاره

مـا هسـتند؛ يـا    هـاي هناميم، فقط مفيدترين انگاردرست ميچيزهايي كه ما طبيعتاً دارد

يهبنابراين يـك جنب ـ . ترين خطاستترين يا درستبهتراست كه بگوييم واقعيت عملي

ير آنهـا تأثفهم وقايع وكمك به افراد دربيني فرايندسودمندي آن براي پيشمهم انگاره،

نـوعي                  هيپنـوتيزم  .هيپنـوتيزم دارد انگاره همچنين مفهومي جدا از . دنياي متغيراستر د

واقعيت آزمايش شـود و غلـط يـا    برابرتواند به لحاظ تجربي درپيش بيني است كه مي

انگاره فقـط يـك سـاختاررواني كمكـي اسـت كـه هنگـام        . درست بودن آن ثابت شود

هيپنوتيزم يا تلقـين  هينگر، يك مطابق نظر و. بين برودتواند ازغيرقابل استفاده بودن مي

يك . خوب باشديهتواند يك انگارهم ميكه نادرست بودن آن ثابت شده است، هنوز

آدلـر . آن به خوبي استفاده شودا تصوربه درست بودن نيازي ندارد، فقط بايد ازيهانگار

ديـد او هـا از انگاره. اولين كسي بود كه مفهوم فلسفي انگاره رابا روانشناسي تطبيق داد

در واقع . توانند به عينيت تبديل شوندساختارهاي ذهني افراد هستند و نميمخلوقات و

.شوندها بصورت ناهشيار ظاهر ميآناغلب

نگري و غايتونگري، خيال پردازيمفاهيم مهم فلسفي كل در فصل بعد، درمورد

.روانشناسي فردي بحث خواهيم كردبرهاآناتي تأثير




