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 مقدمه
 

پزشکی و پیشرفت های بسیار در زمینه علنوم رفتناری و درک   نش پزشکی، روانگسترش روز افزون دا
بهتر اساس نوروفیزیوووژیک آن موجب شناخت بهتر اخنتلالات رفتناری و توویند داروهنای جدیندتر،      

ها با سرعت در حناا گسنترش اسنت و     تر و م ثرتر برای درمان شده است، دامنة این دانشاختصاصی
ین دستاوردهای این علوم به خصوص در زمینة داروها و مواد من ثر بنر روان هنر    نیاز به اطلاع از آخر

 شود.روز بیشتر احساس می
پزشنکی ننوین چنندین سناا وبنل تحنت عننوان        در ایران اوونین کتناب در زمیننة داروهنای روان    

پسیکوفارماکوووژی توسط استاد دکتر حسن بطحائی ترجمه و تأویف شد سپس دکتنر نصنرت ا... پنور    
تأویف اون « های روانی )پسیکوفارماکوووژی باوینی(ئی بیماریودرمان دار»فکاری اودام به ترجمه کتاب ا

فارماکوووژی بناوینی داروهنای   » ( کرد چند ساا بعد هم ایشان کتاب1112بازوک و استفن اسکون اوُد )
 (.1119را ترجمه و منتشر کردند ) «گرا روان

شناسی به فارسی ترجمه و منتشنر  پزشکی و داروب پزشکی، روانای نیز در سایر کتمطاوب پراکنده
وینرایش آن   2پزشکی کاپلان و سادوک است که ترین آن در ترجمة سیناپسی روانشده است که معتبر
آخرین آن توسط دکتر رهاعی ترجمه  و دکتر رفیعی های بعد توسطافکاری و ویرایشتوسط دکتر پور

 و منتشر شده است.
ترین منتن موجنود در زمیننه داروهنای     ب حاهر که اینک منتشر شده بدون تردید جامعترجمة کتا

پزشنکی  های داننش داروشناسنی روان  که حاوی آخرین یافته باشدمیپزشکی و مواد م ثر بر روان روان
 است.

پزشنکان، پزشنکان عمنومی و سنایر متخصصنان      های درگیر سلامت روان از جمله روانهمة گروه
شناسان، پرستاران و ... نیاز مبرم به شناخت داروهای م ثر در درمان اخنتلالات  زشکی، روانهای پرشته
گیرنند دارنند و لازم اسنت نحنوه کناربرد،      مصرف ورار می پزشکی و داروها و موادیکه مورد سوءروان

را در  عوارض جانبی و تداخل با سایر داروها را بدانند. این موهوع وزوم آموزش کافی در اینن زمیننه  
 هنای مربنوب بنه سنلامت روان دو    های تخصصی و نیز سنایر رشنته  های آموزش پزشکی و رشتهدوره

 چندان کرده است.
بدیهی است به حافظه سپردن همة مطاوب در زمینه مکانیسم اثر، نحوة تجویز، مقدار مناسب، اثرات 

پنییر نبنوده و هنرورت    امکانجانبیِ نامطلوب، مقادیر سمی و تداخل با سایر داروهای مصرفی بیمار، 
 ناپییر است. مراجعه به مآخیِ معتبر اجتناب

ترین اطلاعات مورد نیاز در این زمینه دانستن نحوة تجنویز مطلنوب، مقنادیر مناسنب     از جمله مهم
درمانی، جیب، متابوویسم، رفع و نیمه عمر هر دارو است. به علاوه چگونگی تأثیر، محل اثر، عنوارض  
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نظینر خنواب آونودگی، تریینر وزن )بخصنوص افنزایش وزن(، اخنتلالات گوارشنی،         جانبی هنر دارو  
شناختی، امکان تریینر در مینزان ونند خنون، تعرین        های جنسی، اختلالات حرکتی، اختلالات کژکاری

های ایدیوسنینکراتیک، بنروز مشنکلات    حرارت بدن، بثورات جلدی، اختلالات ولب و عروق، واکنش
(. احتمناا وابسنتگی بنه    N.M.Sکینری ویروسی، سندرم بدخیم نورووپیتیک )جدی نظیر آکاتیژیا، دیس

روش مناسب ترییر دارو، منوارد ونزوم کناهش ینا افنزایش مقندار داروی        ،دارو پیدایش تحمل داروئی
تجویزی و وطع دارو در صورت وزوم است. به علاوه آگاهی کامل از نحوه تجنویز دارو بنه کودکنان و    

 زنان حامله و شیرده )اثر بر جنین و نوزاد( اهمیت ویژه دارد.نوجوانان، ساومندان، 
در رابطه با سوء مصرف داروهای مجاز یا سوء مصرف مواد نیز همة دست اندرکاران سلامت روان 

هنای پیشنگیری و درمنان اینن اخنتلالات      روش ،های وابسنتگی نیاز به اطلاعات جامع دربارة مکانیسم
 دارند.

داری بکنار گرفتنه شنده و هنر چنند       حاهر حداکثر کوشش برای اماننت در ترجمة ویرایش کتاب 
موهوعات ممکن است با فرهنگ ایرانی اسلامی مورد نقد باشد دخاوتی در آن به عمل نیامده  ای از پاره
 است.

          مترجمین و ویراستار از هر گونه پیشننهاد و نقند بنا کمناا مینل و امتننان اسنتقباا و سپاسنگزاری        
 د.نماینمی
 
 

 مجتبي جزایريدكتر سید
 پزشکروان                                                                           
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 پیشگفتار

 
داننش مربنوب بنه     تحنوا وسنیعی در  از انتشار اوونین وینرایش کتناب حاهنر،      پس ساا 11در مدت 

 تنوان در موردشنان بنه کنار بنرد و     را منی داروهای م ثر بر روان، اخنتلالات رواننی کنه اینن داروهنا      
کنند، به وووع پیوسته است. حتی در سنه سناا گیشنته از    ی که این داروها بر رویشان اثر میهای گیرنده

انتشار ویراست دهم، شاهد معرفی داروهای جدید بنرای درمنان اسنکیزوفرنی، افسنردگی، اخنتلاا دو      
جدیند بنرای   ایم. کاربردهنای  لات عصبی و روانی بودهوطبی، بیماری آوزایمر، پارکینسون و سایر اختلا

اهطرابی پایدار، کنج خلقنی، فیبرومیاوژینا، اخنتلالات      اختلالاتی چون اختلاا داروهای موجود، درمان
 شخصیت، اختلالات رفتار پرخاشگرانه، افسردگی و درد را گسترش داده است.  

شناهد افنزایش    نیز کودکان و نوجوانان ختیشناروانتجویز دارو برای درمان اختلالات  ارتباب بادر
اطلاعات جدیدی در خصوص پیامندهای بلندمندت و مضنر اخنتلالات رواننی      ایم و بوده چشمگیری

ایم. همچنین به هرورت ایجاد راهبردهای مشارکتی برای درمان اخنتلالات  درمان نشده به دست آورده
مورد استفاده ورار « بدون تأیید»ه در حاا حاهر ایم. کاربرد داروهایی کسلامت روانی آگاهی پیدا کرده

ای را در درمان اختلالات روانی و پیشنگیری از عنود سنوء    گیرند، در حاا افزایش است و امید تازهمی
 مصرف مواد ایجاد کرده است.  

که اووین ویراسنت کتناب منتشنر شند، داروهنای انندکی بنرای درمنان بسنیاری از           1978در ساا 
 هنم  نظرات انندکی  و بود اند، در اختیارکه در ویراست یازدهم مورد بحث ورار گرفتهاختلالات روانی 

های دارو موجود بود، داروشناسی روانی کودک و نوجوان در مراحنل  راجع به ساختمان و نقش گیرنده
بسیاری از داروهای معرفی شنده در ویراسنت حاهنر، هرگنز در تصنور هنم        و آغازین رشد خود بود

  و در آغناز کشنف   شنده  شنروع ونرن بیسنت و یکنم، کندهای ژنتیکنی انسنان بازگشنایی          آمد. با نمی
 از اینن رو را به وسیله داروهنا تریینر داد.    هاژنتظاهر  توانمی هاهایی هستیم که به واسطه آن مکانیسم
تنری را  های جدیدتر و وابنل توجنه  درمان ه خواهد شدوهای جدیدتر و بهتر تحویل دارو ساختسیستم

های چشمگیری را در شکل دارو، نحوه تحویل آن برای اختلالات روانی معرفی خواهیم کرد و بهبودی
 ای وابسته به فنوتیپ خواهیم دید.هها به عنوان عاملو کاربردهای درمانی آن

داروهنای   از اینن رو سوء مصرف و وابستگی به دارو، بندون شنک مشنکلی منداوم خواهند بنود،       
امیندواریم   و های ناشی از وابستگی به دارو خواهیم ساختای کمک به رهایی از آسیببر نیز جدیدی
عصبی تحلیل برنده  هایهای جدیدی برای پیشگیری، به تأخیر انداختن یا از بین بردن بیماریبه درمان

 های عصبی حفاظت نماییم. دست یافته و به دنباا صدمه یا جراحی از سلوا
های علمی و باوینی را به دهگانه وبلی کتاب حاهر تلاش داشته تا پیشرفت هایهر یک از ویراست

شکل مستند منعکس کند. ویراست یازدهم با معرفی اصوا کلی هر یک از طبقات داروهنای من ثر بنر    
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کنند.  روان و فراهم کردن اطلاعات ویژه در خصوص داروهای هنر طبقنه همنین هندف را دنبناا منی      
هنای  هر دارو و طبقه دارویی و منطن  دارو درمنانی و کناربرد و محندودیت    های اثر همچنین مکانیسم

دهد. داروهای مورد سوء مصرف به اندازه داروهای با مقاصند درمنانی   داروشناسی روانی را توهیح می
اغلب ینک داروی منورد سنوء مصنرف کاربردهنای متعندد و معتبنر         چرا کهاند.مورد توجه ورار گرفته

های تقویت رفتاری ناشی از دارو، هم آیندی سوء مصرف مواد با سایر نظریه زمینه این در درمانی دارد.
انند. در واونع تریینرات    هشند معرفنی   اختلالات روانی و درمان سوء مصرف مواد و پیشنگیری از عنود  

صورت گرفته است، بنه روز کنردن مطاونب را     2888ای که از زمان انتشار ویراست دهم در ساا  عمده
 ه است.هروری ساخت
های جاری در خصوص مکانیسم اثر و داروشناسی داروهای م ثر بر روان بنه طنور کامنل    پژوهش

 ،اختلالات رواننی  برای های دارویی و روانیها رجوع شده است. درمانمورد بحث ورار گرفته و به آن
رواننی   هنای سنلامت  های مبتنی بر داروشناسی روانی و سنایر تخصنص  تلفی  شده و تقابل بین درمان

کننند و هنم سنایر    مورد توجه ورار گرفته است. کتاب حاهر تأکید دارد هم کسانی که دارو تجویز منی 
هنا  متخصصان سلامت روانی باید از دارو درمانی اطلاع داشته و نسبت بنه داروهنایی کنه مراجعنان آن    

 کنند آگاهی لازم را داشته باشند.  مصرف می
مودهای اودام باوینی برای درمان اختلالات روانی عمده اهمیت این موهوع حتی از زمان انتشار رهن

هنای  بیشتری پیدا کرده است. بنابراین هر فصل، شامل یک بحث مختصر در خصوص تقابل بین درمان
 است.   شناختیرواندارویی و 
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 های ویراست یازدهمویژگي
  

پس از انتشنار   در سی و چند سااپزشکی و مواد م ثر بر روان  راهنمای جامع داروهای روانکتاب 
دهی دانش داروشناسنی رواننی، سنوء مصنرف دارو و درمنان مبتننی بنر         شکل اووین ویراست خود، به

داروهای روانی کمک کرده است. در ویراست یازدهم من افتخار همکاری با دکتر کلیر ادوکات و دکتر 
اسنت کنه بنا دانشنکده     دانشنگاه ووئیزیاننا    شناسیروانام. ادوکات استاد بخش ژوزف کوماتی را داشته

ای دانشگاه کاویفرنیا نیز همکاری دارد. کوماتی روانشناس ارشند و مسنلوا پنژوهش    حرفه شناسیروان
ریزی، ارزشیابی و فنناوری اطلاعنات اداره سنلامت رواننی     کاربردی و ارزشیابی برنامه در بخش طرح

انا است. کوماتی روانشنناس بناوینی و   دانشگاه ووئیزی شناسیروانایاوت ووئیزیانا و استاد مدعو دانشکده 
 پزشکی است و اجازه تجویز داروهای روانی را در ایاوت ووئیزیانا دارد. 

ای وابل درک و جدید در ویراست یازدهم کتاب حاهر با هدف حفظ جایگاه کتاب به عنوان مقدمه
فصل کتاب بنه روز   21گیارند. هر یک از های شناخت داروهایی است که بر ذهن و رفتار اثر میزمینه

هنایی در خصنوص   معرفی داروهنای وندیمی و جدیند و نینز بحنث      ةبرگیرند شده است. هر فصل در
های کنونی و آینده در پژوهش دارویی است )از جمله داروهنای جدیندی کنه ونرار اسنت      گیریجهت

 تووید شوند و هنوز برای استفاده باوینی در دسترس ورار ندارند(.
اسی روانی کودک و نوجوان و داروشناسنی رواننی سناومندان اختصناص یافتنه      دو فصل به داروشن

 است، که در برگیرنده اطلاعات مهم و جدید در خصوص استفاده از داروها در این جمعیت هاست.  
، نیناز  «پزشنکی و منواد من ثر بنر روان     راهنمای جنامع داروهنای روان   »امیدواریم ویراست جدید 

حاا مختصر و مفید از داروشناسی روانی، آموزش  ای جامع و در عینخوانندگانی را که به دنباا مقدمه
 دارو و درمان مبتنی بر داروهای روانی هستند، برآورده سازد. 

 
 جولین  .مارابرت 
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   1ثخؼ 
 

 :إ ثز دارٍؽٌبعٖ رٍاًٖهقذهِ
 دارٍّب ثب هغش ٍ ثذى چگًَگٖ فؼل ٍ اًفؼبل

 
ٓ  ،ىاٍيٙىبٕٓ ىاٍيٙىبٕیٓ  ٽىیي   ٭چمٓ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ سأطَٕځٌاٍْ ىاٍيَب ثَ ثين ثلض ډی

طَثوٚٓ ىاٍيَب هًٞٝیب  ثیَ ډٲیِ ي ٍٵشیبٍ ثیٍ      اْ اُ ىاٍيٙىبٕٓ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى أَُډؼمً٭ٍ ٍياوٓ
ٍٵشبٍْ ي ىٍډبوٓ ي ٕیً  ډٞیَٳ ثیبڅٺًٌ ىاٍيَیبْ      َبْثَىٍٽبدَىاُى  ثَاْ ٵُڈ ٭مچپَىَب، ډٓ ډ٦بڅٮٍ
 ثين ثٍ ډَٞٳ ٔټ ىاٍي آځبٌ ثبٕٙڈ  َبْدبٕنؿڂًوڂٓ  اُثبٔي ، ثَ ٍيان ډإطَ

ٍ ثَځَٕويٌ اًٝڃ اثشيأٓ ػٌة، س٬ًُٔ، ًٕهز ي ٕب ؿىٕه آځبَٓ ىٍ ډؼمی٫ً   ُ ي ىٵ٬ ىاٍي $ٽیٍ ى
هًى ٔب ٕیبهشبٍْ إیز ٽیٍ    « ځَٕويٌ»ًٙى# ي َمـىٕه ٵٮڄ ي اوٶٮبڃ ىاٍي ثب هًاويٌ ډٓىشٕټ ٕٵبٍډبٽًٽ

 ًٙى# اْ اُ ډ٦بڅٮبر ٽٍ ٵبٍٽًىٔىبډٕټ وبډٕيٌ ډٓكًٌُ$ ځٌاٍىاطَٗ ٍا ثَ آن ډٓ
ځٌاٍوي  ثىبثَأه، اطَ ډٓأه ٽشبة ثٍ ًٍٝر اهشٞبٝٓ ډَسج٤ ثب ىاٍيَبٔٓ إز ٽٍ ثَ ډٲِ ي ٍٵشبٍ 

 ٍ سىُب ىاٍيَبْ ډٶٕي ثیَاْ ىٍډیبن اهیش رر ٍياویٓ ٍا اٍا یٍ      و اْ ثَ ىاٍيٙىبٕٓ ٍياوٓ إز ٽٍډٺيډٍ
ٓ  ډًٍى ٳ ا٦١َاٍْ ٔب اَياٽىي ثچپٍ ىاٍيَبْ ډىبٕت ثَاْ ډٓ ي  أیه  ٽىی ًٕ  ډَٞٳ ٍا وِٕ ډٮَٵیٓ ډی

 ًٙى  ٫ ډَٓٙيإز ٭مچپَى ثىٕبىْ ىاٍيَب  ٽشبة ثب ٍٕ ٵٞڄ ٽٍ ډوشٜ
 ىَي َبْ ىاٍي ىٍ ثين ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓٔٮىٓ كَٽز ډًڅپًڃ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټكًٌُ  ،1 ٵٞڄ

ٓ  ُډبوٓ ٽٍ اُ ٔټ ىاٍي دَىاُى ٽٍ:ٓ اُ أه ٹجٕڄ ډٓسارإأه ٵٞڄ ثٍ ٕ ىٍ ٝیًٍر  ٙیًى $ ياٍى ډٮيٌ ډی
ىٍ ٙي ثٍ ؿیٍ ٝیًٍر   وٓ ٽٍ ياٍى ػَٔبن هًن ًٙى؟ ُډبؿڂًوٍ ياٍى ػَٔبن هًن ډٓ ،#ىَبوٓ ډَٞٳ

ٍ  ثیين  ىٍ ىاٍيس٬ًُٔ اطَار ؟ آٔب س٬ًُٔ آن ٔپىًاهز إز؟ ځَىىډٓ َٕسبَٕ ثين س٬ًُٔ ٩یبََ   ؿڂًوی
 ٍيى؟ ي اطَ آن ىٍ ثين اُ ثٕه ډٓٙيٌ ىٵ٬ ىاٍي ثٍ ؿٍ ًٍٝر  ًٙى؟ ي ىٍ وُبٔزډٓ
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 َیبٔٓ ٽیٍ ىاٍي ثیٍ    ٌدَىاُى  أه ٵٞڄ سٮبډڄ ثٕه ىاٍي ي ځَٕويٓډ ثٍ كًٌُ ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ،2 ٵٞڄ
ًٙى ي َمـىٕه ؿڂًوڂٓ وشٕؼٍ أه اسٞبڃ ٍا ىٍ سٲَٕٕ ي سجئڄ ٭مچپَى ٕچًڃ ي ٍٵشیبٍ  َب ډشٞڄ ډٓآن

َب ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ىي ٝیًٍر ٕیبهشبٍْ ي ٭مچپیَىْ س١ًیٕق ىاىٌ     ىَي  ځَٕويٌډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ
َب ٍا سٲَٕٕ ىَىیي، ډیًٍى ثلیض ٹیَاٍ     سًاوىي ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ځَٕويٌىاٍيَب ډٓاوي ي أىپٍ ؿڂًوٍ ٙيٌ

ٕبُ سأطَٕار ىٍډبوٓ ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ىاٍيَب َٖشىي، ىٍ أه َبٔٓ ٽٍ ُډٕىٍځَٵشٍ إز  ىٍ وُبٔز ٍيٗ
 ٵٞڄ ثٍ سًَٞٔ ٽٕٚيٌ ٙيٌ إز 

ٍيَب ثَ ډٲِ ي ٍٵشبٍ َٙف ٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٝٓ ىٍثبٌٍ ٭مچپَى ىاهشاْ ىاٍيٙىبىاو٘ دبٍٔ 3ٵٞڄ 
وياٍویي، ٕیبهشمبن ي ٭مچپیَى     1ٙىبٕٓبوٓ ٽٍ آٙىبٔٓ ثب ىاو٘ ٭ٞتىَي  ثَاْ آن ىٕشٍ اُ هًاوىيځډٓ

ثَ ٍيان اطَثوٚٓ هیًى ٍا ثیب ا٭میبڃ ثیَ      ډإطَس١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز ثئه ىڅٕڄ ٽٍ ىاٍيَبْ َب وًٍين
 ىَىي  وٚبن ډٓ َب وًٍينَبْ ډوشچٴ ثو٘

إز  ډب ثیب ډ٦بڅٮیٍ   ډًٍى سًػٍ  وبڇ ىاٍى ٽٍ ٕٕىبدٔ ثب ٔپئڂَ وًٍينٍسجب٣ ثٕه ىي ىٍ أىؼب وٺ٦ٍ ا
َیبْ ډوشچیٴ ٭مچپیَى    َبْ ٭ٞجٓ اهشٞبٝٓ، ٹبىٍ ثٍ ٵُڈ ًٌٕٙډَاكڄ اوشٺبڃ ٕٕىبدٖٓ ي اوشٺبڃ ىَىيٌ

ى  ثیٍ ٭ی يٌ،   ثَ ٍيان ي َمـىٕه دٕـٕيځٓ ٭مچپَى ډٲِ ىٍ ٕ ډشٓ ي ثٕمبٍْ هًإَڈ ثً ډإطَىاٍيَبْ 
سًاوبٔٓ سٲَٕٕ ٙیپڄ ىاىن ډیيايڇ    َبوًٍينٔټ ػَٔبن ٕبٽه ي أٖشب وٕٖز ثچپٍ  ،اوشٺبڃ ٕٕىبدٖٓ ٵَآٔىي

ىٍ ٔیبىځَْٕ ي كبٵ٪یٍ ي    ٵَآٔىیي   أیه  ځًٔىیي ډٓ 2دٌَْٔ ٕٕىبدٖٓاوٮ٦بٳ ثٍ آنهًىٙبن ٍا ىاٍوي ٽٍ 
 ش رر ا٦١َاثٓ ي اٵَٖىځٓ ىهبڅز ىاٍى َمـىٕه اه

ٔ دٌَْٔ ٕٕىبدٖٓ ىا مب  اوؼبڇ ډٓاوٮ٦بٳ ٵَآٔىيىٍ ٭مچپَى ډٲِ ٔټ ٵَى ٕبڅڈ  َیب  ًٙى ٔٮىٓ ٕیٕىبد
ْ ویًٍين ىٍ دبٕن ثٍ ډل٤ٕ ىا مب  ىٍ كبڃ ٭یًٟ ٽیَىن ي١یٮٕز هًىٙیبن َٖیشىي        ٕیبڅڈ ىا میب     َیب

سٮبډیڄ ثیب    ىٍٕبهشبٍ ثٖٕبٍ ُٔجبٔٓ ٍا ٽٍ  ،ٍسجب٥برٽىىي ٽٍ أه ااٍسجب٥بر ٕٕىبدٖٓ ػئيْ ٍا أؼبى ډٓ
 آيٍوي ، ثٍ يػًى ډٓإزىٔڂَ  وًٍينَب ډٕچًٕن

                                                      
1- Neuroscience 
2- Synaptic  plasticity 
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 1 فصل

 
 چگًَِ دارٍّب تَعط :٘کتفبرهبکَکٌ٘

 گ٘زًذذى هَرد اعتفبدُ قزار هٖث

 
بن ىأٍڈ َٕىٍى ډب اكشمیبر  ىٍ  ٽىٕڈ ي ا٥مٕىًى آن اُ إٓذَٔه إشٶبىٌ ډٓجٽٍ َٕىٍى ىأٍڈ ثَاْ ثُ ُډبوٓ
 4ٔیب   3 نډبىٍَمـىٕه ډ٦مئىٕڈ اځیَ ٕیَى   ٍيى ىٹٕٺٍ ثٮي اُ ډَٞٳ إٓذَٔه اُ ثٕه ډٓ 33سب  15كييى 

ٕب٭ز ثٮي ىيثبٌٍ ٭ًى ٽَى ثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن آن ډمپه إز اُ سٮياى ثٕٚشَْ ٹَٛ إٓذَٔه إشٶبىٌ 
وبڇ ىاٍى ؿُبٍ ډَكچٍ إبٕیٓ ٍا   "ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ"اْ اُ ىاٍيٙىبٕٓ ٽٍ ٽىٕڈ  أه ىإشبن آٙىب، ىٍ ٙبهٍ

 ثبٙىي:ډٓ اْ ٽٍ ًٽَ ٙي ثٍ َٙف َُٔٽٚي  ثب إشٶبىٌ اُ ډظبڃ إٓذَٔه، ؿُبٍ ډَكچٍډٓ ثٍ سًَٞٔ

 ٹَٛ  ثچٮٕيٌ ٙين  دٔ اُإٓذَٔه ثٍ ثين   1خذة -1
 ٽىياٍ ي ثٕمبٍ ثبٙي ي ٹَٛ إٓذَٔه ډَٞٳ اځَ ډبىٍْ ثبٍى$  إٓذَٔه ىٍ َٕسبَٕ ثين  2تَسٗع -2

  #ًٙىوِٕ ډٓيْ ډًٍى ٙبډڄ ػىٕه  أه
اطَْ# ىاٍيْ إٓذَٔه ٽٍ ثیَاْ ٍٵی٬ ىٍى ډیًٍى ډٞیَٳ     ٵ٬ ډٖمًډٕز ٔب ثٍٓ$ 3عَخت ٍ عبس -3

ٓ   ډَٞٳ ىاٍي ځٌٙز اُ ٽٍ اُ ډيسٓ ثٮي  إز ځَٵشٍ ٹَاٍ َ  ىٔڂَ سیأطَٕ هبٝی  ا٭میبڃ  ثیين  ٍا ثی

 َي ٽَى ووًا
 ځَٕى ډشبثًڅٕز ىاٍيْ ډَٞٳ ٙيٌ ٽٍ ډٮمًر  اُ ٥َٔٸ اىٍاٍ ًٍٝر ډٓ 4دفع -4

ي أه ډ٫ً١ً ٍا ډًٍى ثلیض ي ثٍَٕیٓ ٹیَاٍ     إز ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټَيٳ أه ٵٞڄ ثٍَٕٓ ډَاكڄ 
سًاوي ثَاْ سٮٕٕه ىيٌٍ ُډبوٓ اطَځٌاٍْ ىاٍيَب، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ؿڂًوٍ ډٓ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټىَي ٽٍ ډٓ
َى  أه ٵٞڄ َمـىٕه كٶ٨ كبڅز طبثز ٦ًٕف هًوٓ ىٍ ثين ىٍ اٍسجب٣ ثب اطَثوٚٓ ىٍډبوٓ ىاٍيَیب  ځٕ

 "سلمیڄ ىاٍي "ىَي  ىٍ وُبٔز ډٶبَٕڈ ٕی٦ق  َب ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓي ٽىشَڃ ډِٕان ٵًأي ىٍډبوٓ آن
  ٽىيثٍ ىاٍي ٍا وِٕ ډٮَٵٓ ډٓ "ياثٖشڂٓ"ي 

                                                      
1- Absorption                                       2- Distribution 
3- Metabolism                                      4- Elimination 
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ي اٗ "ځَٕویيٌ "ثٍ سٮٕٕه ډِٕان ٱچ٪ز آن ىٍ ، َاٌ ثب ا٥ ٫ اُ ډٺياٍ سؼًِٔمَ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ و٘ىا
سَٔه ٙپڄ ىٍ ٕبىٌ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټٽىي  ثىبثَأه، سأطَٕ ىاٍي ثَ آن ىٍ ٔټ ىيٌٍ ُډبوٓ ٽمټ ډٓ "ٙير"

ًٙى  ډى٪یًٍ  ٽٚي سب ىاٍي اطَ هًى ٍا ثَ ػبْ ثڂٌاٍى، سٮَٔٴ ډٓهًى ثٍ ٭ىًان ىيٌٍ ُډبوٓ ٽٍ ٥ًڃ ډٓ
ٓ  اطَثوٚیٓ آن   اسمبڇ ي سب ٙيٌ ُډبوٓ إز ٽٍ اطَځٌاٍْ ىاٍي َٙي٫ ىيٌٍ  أیه    ډٮمیًر  ٽٚیي ٥یًڃ ډی

سَٔه ډِٕان هًىٗ ىٍ ډلڄ إز ىاٍي ثٍ ثبرسَٔه ي دبٕٔهرُڇ ًٙى ٽٍ ُډبوٓ ثٍ ډير ُډبوٓ ا٥ ٷ ډٓ
ا ىٍ ډلیڄ  # دٕـٕيځٓ كَٽز ىاٍي ىٍ َٕسبَٕ ثين ي ٭مچپَى ډشٮبىڃ آن 1ٍ-1ٙپڄ $ ډًٍى و٪َ ثَٕي 

 ىَي و٪َ وٚبن ډٓ ډًٍى
كَٽز ي ُډبن ىرڅز ىاٍى  ىٍ ډًٍى ََ ىاٍئیٓ ٽیٍ    ثَ "ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ "ىٍ ياٌّ  "ٽٕىشٕټ"ٍٍٔٚ 

أه ٽشبة ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز سمَٽِ إبٕٓ ثَ ىيٌٍ ُډبوٓ كَٽز ىاٍي ىٍ سمبڇ ثين إز  ىٍ
اُ سٲَٕٕ ي سجیئڄ ٔیب ٕیًهز ي ٕیبُ ىاٍي      اْ ٽٍىاٍيْ ډًٍىو٪َ ي ََ ٭ب١ٍٍ "وٕمٍ ٭مَ"ي هًٞٝب  

ثب كَٽز ىاٍي ي َمـىٕه ُډبن سأطَٕ آن ىٍ ثين،  اٍسجب٣ ىٍ ىاو٘ أه ًٙى ډٓ س١ًٕق ىاىٌ ًٙى،ډٓ أؼبى
 آيٍى  ثٍ ٥ًٍ ه ٍٝ أه اډیَ ثیٍ ډیب ٽمیټ    ُډٕىٍ ډُمٓ ٍا ىٍ ٵُڈ ډپبوٕٖڈ اطَ ىاٍي ثَاْ ډب ٵَاَڈ ډٓ

 

 

 
 

 ٓ ٔټ ىاٍي ىٍ ثيناڅڂًْ ي١ٮٕز وُبٔ :1-1ؽکل 
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ثٍ ٭ىًان ډظبڃ سٶبير ٭ميٌ ثیٕه   ٽىي سب ثٕه ىي ىاٍئٓ ٽٍ سٺَٔجب  ډٚبثٍ َڈ َٖشىي سمبِٔ ٹبٔڄ ًٙٔڈ ډٓ
  %إزَب آنٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ # څًٍاُدبڇ $آسًٕان# ي سَٔبُيرڇ $َبڅًٖٕن# ىٍ 6ٕه $ٵٞڄ دىي ثىِيىٔبُ

ر سٖپٕىٓ ي ١ي ا٦١َاثٓ ىاٍوي  ثب أیه  ىَىي ي اطَاََ ىيْ أه ىاٍيَب ٭مچپَى ډٲِ ٍا ٽبَ٘ ډٓ
سَٔبُيرڇ ٵٺ٤ ىٍ كیييى  أه ډير ثَاْ ٽٍ  ډبوي، ىٍ كبڅٕٓب٭ز ىٍ ثين ډٓ 24كبڃ، څًٍاُدبڇ كياٹڄ 

ىٍ ٥ًڃ ٙت سؼًِٔ ًٙى، اطَ سٖیپٕىٓ آن ىٍ   هًاثٓثٓ  اځَ څًٍاُدبڇ ثَاْ ىٍډبن إزٕب٭ز  8اڅٓ  6
أه ىڅٕڄ ٽٍ څًٍاُدبڇ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٍيُ ثٮي ىٍ ثين ٵیَى   ٕبُ ًٙى ثٍسًاوي ثَاْ ٵَى ډٚپڄٍيُ ثٮي ډٓ

ٓ  س٥ًَروٓډير ثَاْ اطَثوٚٓ ثبٹٓ هًاَي ثًى  اډب ىٍ ٥ًروٓ سًاویي  $ىٍ ىٍډبن ا٦١َاة# څًٍاُدیبڇ ډی
 سَ ي ډٶٕيسَْ ثبٙي ىاٍيْ سؼًِْٔ ډىبٕت

ز، ٽٍ أه ٙپڄ ٕیٍ  # ومبٔ٘ ىاىٌ ٙيٌ ا2ٕ-1ىشٕپٓ ثٕه څًٍاُدبڇ ي سَٔبُيرڇ ىٍ ٙپڄ $َٕبْ ٽسٶبير
 يیىٓ ٔیب ١ی  یَ سٖپٕی یي اطی یَاْ سًڅٕی یاطَ $ٽٍ ىٍ أه ىاډىٍ ډِٕان ىاٍي ثی ىَي: ىاډىٍ ثٓىاډىٍ ٍا وٚبن ډٓ

ا٦١َاثٓ ٽبٵٓ وٕٖز# ډلييىٌ ىٍډبوٓ ي ډلييىٌ ٕمٓ $أه ىاډىٍ وٚبن ىَىيٌ ډٞیَٳ ثیٕ٘ اُ كیي    
ٓ   سَ ياٍسَ ي هٕچٓ ٬َٕٔىاٍي إز#  سَٔبُيرڇ ىٍ ډير ُډبن ٽًسبٌ ٙیًى  اُ  ى ػَٔبن ځیَىٗ هیًن ډی
سَْ ًٙى يڅٓ ثَاْ ډير ٥ًروٓسَْ ياٍى ځَىٗ هًن ډ٥َٓٵٓ ىٔڂَ څًٍاُدبڇ ىٍ ډير ُډبن ٥ًروٓ
ٓ ىٍ ثين ثبٹٓ هًاَي ډبوي  إبٕب  سٶبير ٙیًى ي  َبْ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ثب٭ض أؼبى وشبٔؼٓ اُ أه ٹجٕڄ ډی

 يسٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي سًاوىي ثَاْ اَياٳ ىٍډبوٓ ډشٶبىي ىاٍيْ ډٚبثٍ ډٓ
 

 جذة دارٍ
ثٍ ډَاكڄ ي ډپبوٕٖمٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽیٍ ىٍ ٥یٓ آن ىاٍي اُ هیبٍع ياٍى ػَٔیبن      "ػٌة ىاٍي"ا٦ٝ ف 
ٓ    هًن ډٓ سًاویي ثیٍ   ًٙى  ثَاْ ََ ىاٍي، ٭چز سؼًِٔ، ډٺياٍ ډَٞٳ ىاٍي ي ٙیپڄ ډٞیَٳ آن ٽیٍ ډی
، ؿٖت دًٕشٓ، إذَْ ٔب ثٍ ًٍٝر آىاډٔ# ثبٙیي ثبٔیي ثیٍ    َبْ $ډب٬ٔ، ٹَٛ، ٽذًٖڃ، سٍِٔٸًٍٝر
لیڄ اطیَ ي إیشمَاٍ اطیَ آن ىٍ ٔیټ ىيٌٍ      ډ ،اْ ډًٍى اوشوبة ٹَاٍ ثڂَٕى ٽٍ ثٍ څلب٧ ىاٍيٙىبهشٓځًوٍ

 ي:وًُٙډبوٓ ي ډِٕان اطَ آن ٍا ىٍ ثَځَٕى  ىاٍيَب ٭ميسب  ثب ٔپٓ اُ ٙ٘ ٍيٗ َُٔ سؼًِٔ ډٓ

                                                      
ٓ  "سَٔه إڈ ثَاْ ٔیټ ىاٍي  ًٙوي  دٕـٕيٌاٱچت ىاٍيَب ىٍ دِٙپٓ ثٍ ىي ٔب كشٓ ٍٕ وبڇ ٙىبهشٍ ډٓ % آن إیز، ٽیٍ ثیٍ     "ویبڇ ٕیبهشمبو

اوي  ٍ وڂَٵشٍٽىي  ىٍ أه ٽشبة، إبډٓ ٕٙمٕبٔٓ ىاٍيَب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَإبهشبٍ ٕٙمٕبٔٓ آن ٍا ىٍ ٹبڅت ٽچمبر ډٚوٜ ډٓ ،ًٍٝر ىٹٕٸ
ًٙى ي س٤ًٕ ٽبٙٴ ٔب ٽبٍهبوٍ آن وبډڂٌاٍْ ٙیيٌ  سَ ثٍ ٔبى آيٍىٌ ډٓآن إز، وبډٓ إز ٽٍ إٓبن "وبڇ ّؤَټ"وبڇ ىيڇ ثَاْ ٔټ ىاٍي 

ٕبڃ ثٮي اُ سبٍٔوٓ ٽٍ كٸ اډشٕبُ س٤ًٕ  ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ىاٍي طجز ٙي# ثٍ ًٍٝر  17إز  دٔ اُ هبسمٍ كٸ اډشٕبُ ٔټ ىاٍي $ډٮمًر  
ىاٍي إز، وبڇ ډىلَٞثٍ ٵَىْ ٽٍ  "وبڇ سؼبٍْ"سًاوي اُ أه وبڇ ّؤَټ ىاٍي ثَاْ هًىٗ إشٶبىٌ ٽىي  وبڇ ًٕڇ اْ ډٓوًوٓ، ََ ٕبُويٌٹب

ٓ  س٤ًٕ ىاٍويٌ كٸ اډشٕبُ آن ىاٍي ثٍ ًٍٝر ايڅٍٕ ٍيْ آن ىاٍي ؿبح ډٓ سًاویي ىاٍي ٍا سلیز آن ٭ىیًان ثیٍ     ًٙى  سىُب َمبن ٕیبُويٌ ډی
ٓ      ٵَيٗ ثَٕبوي كشٓ َیب ىاٍيْ  دٔ اُ أىپٍ كٸ اډشٕبُ آن ىاٍي ثب وبڇ ّؤَټ آن ثٍ اسمبڇ ٍٕٕيٌ ثبٙیي  ثیَاْ ومًویٍ، ثٖیٕبٍْ اُ ٽمذیبو

ٍٕبوىي ٽٍ إٓذَٔه وبڇ ّؤَټ ىاٍيْ إشٕڄ ٕبڅٖیٕچٕټ إیٕي إیز  ي أیه ىٍ كیبڅٓ إیز ٽیٍ ٵٺی٤ ٽمذیبوٓ          إٓذَٔه ٍا ثٍ ٵَيٗ ډٓ
سًاوي آن ٍا إٓیذَٔه ثیبَٔ ثىبډیي  ىٍ أیه     ٍ ىاٍويٌ كٸ اډشٕبُ إشٕڄ ٕبڅٖٕچٕټ إٕي إز# ډٓاْ إز ٽ$ٽٍ ايڅٕه ٽمذبوٓ َىاٍيٕبُْ ثبٔ

ًٙى ي وبڇ ّؤَټ ىاٍي ثب كَيٳ ثٍِٿ وًٙشٍ ٙیيٌ إیز  ویبڇ سؼیبٍْ     ًٙى اثشيا وبڇ ّؤَټ آن ىاىٌ ډٓٽشبة يٹشٓ ٔټ ىاٍي ډٮَٵٓ ډٓ
  إز ٍِٿ وًٙشٍ ٙيٌ إز ي ډٮمًر  ىيثبٌٍ سپَاٍ وٚيٌآٔي ٽٍ ثب كَيٳ ثىاٍي ىوجبڅٍ وبڇ ّؤَټ آن ىٍ دَاوشِ ډٓ

 



11         ٔٛاد ٔؤثز ثز رٚاٖ دشؽى٢٣ رٚاٖرإٞٙب٢ خبٔغ دارٚٞب ٚ 

 
ٔټ ثىِيىٔبُدٕه ٽًسبٌ اطَ# ي څًٍاُدبڇ $ٔټ ثىِيىٔبُدٕه ٥ًروٓ اطَ# ٦ٕق هًوٓ سَٔبُيرڇ $ :2-1ؽکل 

ٓ     ثَ اطَ ځٌٙز ُډبن ي ىٍ دٓ ډَٞٳ هًٍاٽٓ اطیَ،  ٦ًٕف هًوٓ ثٍ ًٍٝر سٺَٔجٓ ىٍ ٕیٍ ٕی٦ق ثی
 ىٍډبوٓ ي ٕمٓ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز 

 
 
 ىَبن $ثچٮٕيٌ ٙين س٤ًٕ ىَبن# اُ ٥َٔٸ  ●
 ًٙى# ډٺٮي ځٌاٙشٍ ډٓ ٕٙبٳ ىٍ ثٍ ًٍٝرىاٍي اُ ٥َٔٸ ډٺٮي $  ●

 ًٙى# سٍِٔٺٓ $ثٍ ًٍٝر ډب٬ٔ ي اُ ٥َٔٸ سٍِٔٸ ثب ًُٕن ي َٕوڀ اوؼبڇ ډٓ  ●
َب، ثٍ ٙپڄ ثوبٍ ٔب ثٍ ًٍٝر اػٖبڇ ٍِْٔ ٽٍ ىٍ ىيى ٔیب   ٍٍٔإشىٚبٷ $ثٍ ًٍٝر ځبُ س٤ًٕ   ●

  ًٙىإشىٚبٷ ډٓ ًٍار ځبُ ډوچ٣ً ىٍ ًَا َٖشىي#
 ًٙوي# ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٍ دًٕز ؿٖجبويٌ ډٓ ػٌة اُ ٥َٔٸ دًٕز $ډٮمًر  ثٍ ٙپڄ  ●
ػٌة س٤ًٕ ٱٚبْ ډوب٥ٓ $اُ ٥َٔٸ اوٶٍٕ ٔب إشىٚبٷ ٽَىن ىاٍي ٽیٍ سًٕی٤ ډویب٣ ثٕىیٓ ٔیب        ●

 ًٙى# ىَبوٓ ػٌة ډٓ
 

  تجَٗش خَراکٖ
 ډٮيٌٌَٕٙ  ثَاْ أىپٍ ىاٍيْ هًٍاٽٓ اطَ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي ثبٔي ٹبثچٕز كڄ ٙين ي ثب طجبر ثًىن ىٍ

 ٌب ياٍى ٍيىٌ ٙیي سًٙى س٤ًٕ إٕيَبْ ډٮيٌ اُ ثٕه ثَيى# ٍا ىاٙشٍ ثبٙي $وٍ أىپٍ يٹشٓ ياٍى ډٮيٌ ډٓ
ٍ  ي اُ آوؼب ياٍى ػَٔبن هًن ٙیًى   ي ثٍ ىاهڄ ػياٍ ٍيىٌ وٶًً دٕيا ٽىي  ػَٔیبن هیًن ثیٍ     اُ آوؼیب ٽی

 ب٧ ٕیَ٭ز ػٌثٚیبن  ثیٍ څلی   ًٍٝر ډب٬ٔ إز، ىاٍيَب اځَ ثٍ ًٍٝر ډب٬ٔ سؼًِٔ ٔب ډٞیَٳ ٙیًوي  
 سَْ اُ كبڅز ٹَٛ ٔب ٽذًٖڃ هًاَىي ىاٙز اطَثوٚٓ ثٖٕبٍ ثٕٚشَ ي ٬َٕٔ
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ًٙى َڈ ثٍ څلب٧ َٕ٭ز كڄ ٙیين ي َیڈ اُ و٪یَ    ُډبوٓ ٽٍ ٔټ ىاٍي ثٍ ًٍٝر ػبډي ډَٞٳ ډٓ
    دیٔ اُ كیڄ ٙیين ٹیَٛ،      َیبٔٓ ثیَاْ ػیٌة ىاٙیشٍ ثبٙیي      سًاویي ډلیييىٔز  ٕٙمٕبٔٓ ډٓ بٍٕبهش

ْ ثٍ وبڇ س٬ًُٔ ٱَٕٵٮیبڃ ثیٍ ىاهیڄ ٍيىٌ ٍٵشیٍ ي اُ     ٵَآٔىيػًى ىٍ آن، اُ ٥َٔٸ َبْ ىاٍيْ ډًډًڅپًڃ
 ٽىي اْ ٽٍ ٱچ٪ز ثٕٚشَْ ىاٍى ثٍ وبكٍٕ ثب ٱچ٪ز ٽمشَ كَٽز ډٓوبكٍٕ

ٕبُى ٽٍ كياٹڄ سب كييىْ ٹبثچٕز كیڄ ٙیين   َبْ ىاٍي آډبىٌ ډٓأه ډَاكڄ ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ډًڅپًڃ
َب كڄ ًٙوي#  ىٍ ياٹ٬ ډٺياٍ ٽمٓ اُ څٕذٕيَبٔٓ ٽٍ ٹبثچٕیز كی ڃ   َب ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي $ىٍ څٕذٕيىٍ ؿَثٓ

ٓ ٽٍ ٕٔبُوي؛ ٵٺ٤ ىاٍيَبآډبىٌ ډٓ هًٍاٽٓثًىن ٍا ىاٍوي ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ػٌة دٔ اُ ډَٞٳ ٔب سؼًِٔ 
ىاٍوي، ػٌة ىٍ ؿَثٓ ٓ ٽٍ ك څٕز ٽمشَْ ٔسَ اُ ىاٍيَبىاٍوي ثٖٕبٍ ٬َٕٔىٍ ؿَثٓ ك څٕز ثٕٚشَْ 

ثَ ٍيان ٹبثچٕز ك څٕز ثٖیٕبٍ ثٕٚیشَْ ىٍ ػیياٍ ٍيىٌ ىاٍویي؛      ډإطَٱچت ىاٍيَبْ ًٙوي  ىٍ ٽڄ، اډٓ
ډٞیَٳ   هًٍاٽٓثَ ٍيان ٽٍ ثٍ ًٍٝر  ډإطَىٍٝي $ٔب ثٕٚشَ# اُ ډٺياٍ ىاٍيَبْ  75ثىبثَأه ىٍ كييى 

ٓ  ،ٕب٭ز ثٮي 3سب  1كييى  ،ًٙوي دٔ اُ ډَٞٳډٓ ًاٍى ډی ٙیًوي  ٵٺی٤   ػٌة ي ياٍى ػَٔبن هًن ډی
ٕز ٽٍ ه ٳ ډًٍى ثبر ٍا ٙبَي َٖشٕڈ  ٔپٓ اُ أه ډًاٍى وبىٍ ډَثی٣ً ثیٍ ىاٍيْ ١یي    ثٖٕبٍ وبىٍْ ا

  إز# 7، ٵٞڄ ثًٕذبٍاٵَٖىځٓ ثًٕذَٕين $
أه ىاٍي ٽبٍآٔٓ ثبڅٕىٓ ډلييىْ ىاٍى، ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ إبٕب  س٤ًٕ آؤِمیٓ ٽیٍ ىٍ ىٔیًاٌٍ ٱٚیبْ     

ویبڇ ىاٍى ي ىٍ  # CYP-3AHویِٔڈ ٽیٍ $  ًٙى  أه آٙپمٓ يػًى ىاٍى ثٍ َٕ٭ز ٙپٖشٍ ي ډشبثًڅٌِٕ ډٓ
ثٕ٘  ثًٕذَٕين هًٍاٽًٓٙى ٽٍ سأطَٕ ػٌة َبْ ثٮيْ ثٍ ډ٦بڅٮٍ آن هًإَڈ دَىاهز#، ٕجت ډٓٵٞڄ
ٍا ثب آة ځَٔخ ٵَير ډَٞٳ ٽىىي ثئه ٭چز ٽٍ  ثًٕذَٕينىٍٝي ٽبَ٘ ٔبثي  ثب أه كبڃ، اځَ  93اُ 

 ثًٕیذَٕين ٽٍ اُ ٵٮبڅٕز آؤِڈ سؼٍِٔ ٽىىيٌ  1#ٍاوًٽًډبٍٔهًاْ يػًى ىاٍى $ٵىٍ ډًٌٕ ځَٔخ ٵَير ډبىٌ
# ي ٵبٔيٌ ىٍډیبوٓ  3-1ًٙى ٽٍ ػٌة ىاٍي ٽبډچشَ ي ثٕٚشَ اوؼبڇ ځَٕى $ٙپڄثب٭ض ډٓ ،ٽىيػچًځَْٕ ډٓ

 # 2336ي َمپبٍان،  4، دبٔه2336ي َمپبٍان،  3ٍٔيٍُ، 1998ي َمپبٍان،  2اٵِأ٘ ٔبثي $څٕڄ ػب  آن
اٵِأٚٓ ػٌة ىاٍيْ ١ي ا٦١َاة ىٔبُدبڇ $ياڅًٕڇ# ٍا ُډبوٓ # اطَ 2333ي َمپبٍان $ 5ځَٔه ث ر

اوي ٽٍ اڅجشٍ اطیَ اٵِأٚیٓ   ًٙى ثٍَٕٓ ي وٚبن ىاىٌٽٍ ثٮي اُ ډَٞٳ آن آة ځَٔخ ٵَير وِٕ هًٍىٌ ډٓ
ػٌة ىاٍيْ ىٔبُدبڇ دٔ اُ ډَٞٳ آة ځَٔخ ٵَير ىٍ كي اطیَ اٵِأٚیٓ ػیٌة ىاٍيْ ثًٕیذَٕين     

اځَ ؿٍ ډَٞٳ ىاٍيَب ثٍ ًٍٝر هیًٍاٽٓ ثٖیٕبٍ ٍأیغ     ز دٔ اُ ډَٞٳ آة ځَٔخ ٵَير وجًىٌ إ
 إز يڅٓ أه ٍيٗ ډ٢َار هًىٗ ٍا وِٕ ىاٍى 

َبْ ډٮيْ ٙیًى  ىيڇ، أىپیٍ اځیَ    ډىؼَ ثٍ إشٶَاٯ ي ٔب وبٍاكشٓ يسًاوايڃ أه ٽٍ ځبَٓ ايٹبر ډٓ
شٍ إیز ي  ىاٍي ٽٍ ثبٔي ډَٞٳ ًٙى ىٍ ٹَٛ ٔب ٽذًٖڃ ډًٍى ثٍَٕٓ ي ډلبٕجٍ ٹَاٍ ځَٵ ډِٕاوٓ اُؿٍ 

 ډٺياٍ ډَٞٵٓ آن ډٚوٜ إز يڅٓ أىپٍ ىٹٕٺب  ؿٍ ډٺياٍ اُ أه ىاٍي ياٍى ػَٔبن هًن ي ؿٍ ډِٕان اُ
 ًى ىاٍي إزیَبْ ٕبهشمبوٓ هَبْ ّوشٕپٓ اٵَاى ي َمـىٕه سٶبيرًٙى، ثٖشٍ ثٍ سٶبيرآن ػٌة ډٓ

                                                      
1- Furanccoumarin                              2- lilja                                       3- Rneeders                             
4- Paine                                               5- Greenblatt 
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ویبوًځَڇ   ثَ كٖتوڂٕه# $$ډٕبوڂٕه ي ه٦بْ إشبوياٍى ډٕب ثًٕذَٕينَبْ د ٕمبٔٓ ٱچ٪ز : 3-1ؽکل 
ٓ  13 ىَبوٓ دٔ اُ ډَٞٳ ،وٶَ اُ ىاي٥چجبوٓ ٽٍ ٕبڅڈ َٖشىي 13ډشَ اُ د ٕمب# ىٍ ََ ډٕچٓ ىٍ ځیَڇ  ډٕچی

 2ثیبٍ ىٍ ٍيُ ثیٍ ډیير     3ٔب آة،  #oz 7آة ځَٔخ ٵَير $كييى  څٕشَډٕچٓ 233ي هًٍىن  ثًٕذَٕين
  # 1998َب اُ څٕچٕب ي َمپبٍان، $ىاىٌ ىٹٕٺٍ ثٮي  93ي  33ٍيُ، ي ىٍ ٍيُ ًٕڇ ثب سٍِٔٸ ثًٕذَٕين 

 
ٓ  اٵَاى ثَ ػبْ ثڂٌاٍى  ىٍ وُبٔز إٕيْ ٽیٍ ىٍ ډٮیيٌ سَٙیق    ىٍسًاوي اطَار ډشٶبيسٓ ٍا ي ډٓ  ٙیًى  ډی
ٓ   سًاوي سأطَٕ ىاٍيْ ډَٞٵٓ ٍا اُ ثٕه ثجَىډٓ ٹجیڄ اُ  ٽیٍ  ًَٙیٓ ډ١ًیٮٓ ي اوٖیًڅٕه    ډظڄ ىاٍيَبْ ثی

ثیٍ ٝیًٍر    ىاٙشٍ ثبٙىي، ثُشَ إزثٕٚشَٔه اطَثوٚٓ ٍا ٍيَب أه ىاثَاْ أىپٍ   ًٙويډٓ اطَ، ثٓػٌة
 سٍِٔٺٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي 

 
  هقؼذٕتجَٗش 

اځَؿٍ ٍيٗ ايڅٍٕ سؼًِٔ ىاٍي ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ إز يڅیٓ ثٮ٢یٓ اُ ىاٍيَیب ثیٍ ٝیًٍر ډٺٮیيْ       
ٍ مبٍ كبڅز س٫ًُ ىاٙشٍ ثبٙي ٔیب  ًٙوي $ډٮمًر  ثٍ ٙپڄ ٕٙبٳ# ي أه ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٕسؼًِٔ ډٓ  َٚیٕب

ٓ ٍيىثٍ ٽبٍ ډٓوجبٙي ي ٔب ٹبىٍ ثٍ ثچٮٕين وجبٙي ځٕیَى اٱچیت     اځَ ؿٍ ػٌثٓ ٽٍ اُ أه ٥َٔٸ ًٍٝر ډی
ٓ       ى٪ڈوبډ      ٙیًوي  ، ٱَٕٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ي وبٹٜ إز ي هٕچیٓ اُ ىاٍيَیبٔٓ ٽیٍ ثیئه ٙیپڄ ډٞیَٳ ډی
 وي  ي ډًػت سلَٔټ ي ډٚپڄ ثَاْ ٱٚبْ ډٺٮي ًٙىسًاوډٓ
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  تجَٗش اعتٌؾبقٖ
ثیٍ ٽیبٍ       َبْ ډٮمًڅٓ إز ٽٍ ثَاْ ًٕ  ډَٞٳ ډیًاى ٔیب ډٞیَٳ سٶىىیٓ     ٍيٗ إشىٚبٹٓ ػِ  ٍيٗ

ځَٕوي ٙبډڄ وٕپًسٕه ثٍ ٝیًٍر سىجیبٽً     ومًوٍ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اُ أه ٥َٔٸ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٍٓيىډٓ
  2هٕىٓ، ٽًٽب ٕه، ٽَاٻ ي ٽَاویټ يس ََي ٕهٍْ ػًاوب ي َمـىٕه ىٍ ډب 1ىٍ ٕٕڂبٍ ي سشَإَيٍيٽبوبثٕىًڃ

ٓ     ٙپڄ  ثبٙيډٓ ډشبډٶشبډٕه      ٕیً  ډٞیَٳ   َبْ ډشٮيى ىٔڂَْ اُ أه ىاٍيَیب ٽیٍ ثیٍ ٝیًٍر إشىٚیبٹ
 ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز  أه ٽشبة ثٍ ًٍٝر ډٶٞڄ ىٍ ٵًٞڃ ثٮيْ ًٙويډٓ

 آٔي: ٍ ًٍٝر إشىٚبٹٓ َٖشىي ىٍ اىاډٍ ډًٓٙاَيْ ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ٭مًډٕز ډَٞٳ ىاٍيَب ث

َب ػَٔبن اوي ٽٍ ډٺبىَٔ ُٔبىْ هًن ىٍ آنَبْ ٍٍٔ ٵ٢بْ ثٍِځٓ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌثبٵز -1
 ىَىي $كشٓ ىٍ ٽمشَ اُ ؿىي طبوٍٕ# ډٓ اُ ٍٍٔ ثٍ ىاهڄ هًنٍا ٬َٕٔ ىاٍيَب  ىاٍى ي اػبٌُ ػٌة

ى ٕٕبََٿ ًٍْٔ ٙيٌ ډٖشٺٕمب  ثیٍ ٕیمز ؿیخ    ياٍ ،َبْ ًٍْٔػٌة ٙيٌ ثٍ ډًَٔٿ ْىاٍيَب -2
# ي اُ آوؼب وِٕ ډٖشٺٕمب  ثٍ آ ًٍر ياٍى ٙيٌ 1-4$ٙپڄ  ٍيويډٓٹچت $ٕمز َٙٔبن َٕهَځٓ# 

ٍٕبوي  ىٍ وشٕؼٍ ىاٍيَبْ إشىٚبٹٓ َٕ٭ز ػٌة ثٖیٕبٍ  ي َٕهَٿ آ ًٍر هًن ٍا ثٍ ډٲِ ډٓ
ثئه ٙیپڄ ډیًٍى ډٞیَٳ     ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ىاٍيَبْ سٍِٔٺٓ ئٍيْ ىاٍوي  اځَ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ

ځَٕوي ثٍ څلب٧ ٍٵشبٍْ وِٕ ډًٍى سٺًٔز ٹَاٍ ځَٕوي ي ثب٭ض وٚئٍ ٙين ي اُ هًى ثٕویًى  ٹَاٍ ډٓ
َب ثَ اطیَ  ځَٕوي ي َٕ٭ز اطَځٌاٍْ آنٙين ثٕٚشَ ًٙوي، ډًٍى ًٕ  ډَٞٳ ثٕٚشَْ وِٕ ٹَاٍ ډٓ

 ٍٕي ډٓثٍ كياٹڄ  ٌ يډَٞٳ ُٔبى ٽمشَ ٙي

 
  تجَٗش اس طزٗق غؾبٕ هخبطٖ

َیبٔٓ اُ  ًٙوي ٽٍ ډظبڃايٹبر ىاٍيَب اُ ٥َٔٸ ٱٚبْ ډوب٥ٓ ي ثٍ يٕٕچٍ ىَبن ٔب ثٕىٓ ډَٞٳ ډٓ ځبَٓ
 آن ٭جبٍسىي اُ: 

ىَي ي اُ أیه ٥َٔیٸ ىاٍي ثیٍ    ٔټ ثٕمبٍ ٹچجٓ ٽٍ ٹَٛ وٕشَيځچَٕٖٔه ٍا َُٔ ُثبن هًى ٹَاٍ ډٓ  ●
 ًٙى َٕ٭ز ي ډٖشٺٕڈ ػٌة ػَٔبن هًن ډٓ

ي ډٖیشٺٕمب  ياٍى ػَٔیبن    ٌيٕؿٖجًٙى ثٍ ٱٚبْ ډوب٣ ثٕىٓ دًىٍ ٽًٽب ٕه ُډبوٓ ٽٍ إشىٚبٷ ډٓ  ●
 ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز#  7ى  $ٽًٽب ٕه ىٍ ٵٞڄ ځَىهًن ډٓ

َبٔٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ډٞیَٳ  ثَاْ اُ ثٕه ثَىن اكشٺبن ي ځَٵشڂٓ ثٕىٓ إذَْ  ●
ي َڈ أه ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډ١ًٮٓ  ثبرٔٓ ىاٍىَڈ َٕ٭ز ػٌة  ٽًٍٙىي ياٍى ٱٚبْ ډوب٥ٓ ډٓ

 ثَى ٽىي ي اكشٺبن ثٕىٓ ٍا اُ ثٕه ډٓ٭مڄ ډٓ

                                                      
1- Tetrahydrocannabinol 
2- Crank 
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# يػًى ىاٍى ٽٍ سًٕی٤  6# اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ ي ثٍ ًٍٝر إذَْ ٔب آىاډٔ $ٵٞڄ 8وٕپًسٕه $ٵٞڄ   ●
 ًٙى ٱٚبْ ډوب٥ٓ ػٌة ي ډٖشٺٕمب  ياٍى ػَٔبن هًن ډٓ

ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ډَٞٳ آن ثیٍ   1999آىاډٔ اُ ٕبڃ  # ثٍ ًٍٝر8ٽبٵئٕه $ٵٞڄ   ●
 ًٙى أه ٙپڄ ٕجت ػٌة ٬َٕٔ آن ډٓ

 

 

ٓ   : 4-1ؽکل  ځیَىى ي ياٍى  ٹچت ي ػَٔبن ځَىٗ هًن  هًن اُ ؿَهٍ ډى٪ڈ ٕٕبََځٓ ثٍ ٹچت ثیبُ ډی
َیب  ٍى ٍٍٔاٵشي  ثب اوٺجبٟ ٹچت، أه هًن ياث٦ه ٍإز ثٍ ػَٔبن ډٓ ًٙى ي ىٍىَچِٕ ٕٕبََځٓ ٹچت ډٓ

ًٙى ي هًوٓ ٽٍ دبٻ ي ػبْ آن ثب اٽْٖٕن ٭ًٟ ډٓ ٌىٵ٬ ٙيًٙى  ىٍ٭َيٷ ًٍْٔ، ىْ اٽٖٕيٽَثه ډٓ
ىاٍ اُ ث٦یه ؿیخ   ځَىى  ثب اوٺجبٟ ډؼيى ٹچت، هًن اٽٖیْٕن ي دَ اُ اٽْٖٕن ٙيٌ إز ثٍ ٹچت ثبُ ډٓ

ْٖٕن ي ډًاى ٱٌأٓ ىٍ ٓ ٽٍ اٽٍٔيى، ػبَبْ ثين ي ډٲِ ډٓزٵي اُ آوؼب ثٍ َٕسبَٕ ثب ٙيٌياٍى آ ًٍر 
َیبْ  َب ي ىٔیًاٌٍ ډًَٔٿ ٥َٔٸ  اُ ًٙوي  اٽْٖٕن ي ډًاى ٱٌأَٓب ثب َڈ ػبثؼب ډٓؿَهٍ ډى٪ڈ ډًَٔٿ

COًٙوي، ىْ اٽٖٕيٽَثه $َبْ ثين ډَٓب ياٍى سمبڇ ثبٵزآن
ي ٕبَٔ ډًاى ُا ي وِٕ ىيثبٌٍ ثٍ هًن ثبُ  2#

CO ځَىوي ډٓ
ُا ي وِٕ ىٍ ٽجي ډشیبثًڅٌِٕ ي سؼِٔیٍ ي ىٍ وُبٔیز     ي ٕبَٔ ډًاى ىٵ٬ ٙيٌَب ٍٍٔاُ ٥َٔٸ  2

 ًٙوي س٤ًٕ اىٍاٍ اُ ثين سوچٍٕ ډٓ
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ثیَاْ ډٞیَٳ   # ثٍ ًٍٝر آة وجبر ؿیًثٓ  15$ٵٞڄ  1آيٍ ٵىشبوٕڄىاٍيْ هًاة 1998اُ ٕبڃ   ●
ٙیًى ٽیٍ   ىاٍي ثب٭ض ډٓ ٙپڄځَٕى ي أه ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ٽًىٽبنْ اٹجڄ ي ثٮي اُ ٭مڄ ثَ

آة وجیبر ؿیًثٓ    ٙپڄثٍ سلمڄ ىٍى وبٙٓ اُ سٍِٔٸ آن وجبٙىي ي اُ آوؼبٔٓ ٽٍ  ډؼجًٍ ٽًىٽبن
   ځَٕى، ثٍ َٕ٭ز اُ ٥َٔیٸ ٱٚیبْ ډویب٥ٓ ىَیبن ػیٌة      أه ىاٍي اُ ٥َٔٸ ډپٕين ًٍٝر ډٓ

ٓ ٵىشبوٕڄ َمـىٕه ثَاْ آن ىٕشٍ اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلمڄ َٙا٤ٔ ىٍىویبٻ  ٔىاٍي ٙپڄًٙى  أه ډٓ
ډويٍَب وِٕ ثَاْ آویبن  ٽبٍآٔٓ رُڇ ٍا وياٍى ي سٍِٔٸ  بنثَاْ آو ٍا وياٍوي ي ډَٞٳ هًٍاٽٓ وِٕ

 ي ٍأغ ٙيٌ إز  ځَٵشٍثٖٕبٍ ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ  ،ثٖٕبٍ ىٍىوبٻ إز
اهَٕا  ثَاْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثَاْ آن ىٕشٍ اُ ٽبٍډىياوٓ ٽٍ ىٍ َٙٽشٓ ډٚٲًڃ ثیٍ    ●

ز ٖی وبڅًٽٖیبن $ٔیټ آوشبځًوٕ  ي ُ ثًدَيویًٍٵٕه  ٕجٓ اسَٽٙپڄ َُُٔثبوٓ ىاٍئٓ ٽٍ  ،ٽبٍ َٖشىي
ٕجیٓ  سَٽَُٔ ُثبوٚبن ٹَاٍ ىَىي، ٕبهشٍ ٙيٌ إز  أه ډلٞیًڃ   ثبٔيآن ٍا  يايدًٕٕٔيَب# إز 

ډًٍى ډ٦بڅٮیٍ ٹیَاٍ ځَٵشیٍ إیز  ثًدَيویًٍٵٕه ثیَ هی ٳ         15وبڇ ىاٍى ي ىٍ ٵٞڄ  2ٕبثًٽٖه
ًٙى  اطَ ډًٍى اوش٪یبٍ ډٞیَٳ   ز آن ٔٮىٓ وبڅًٽٖبن اُ ٥َٔٸ ٱٚبْ ډوب٥ٓ ػٌة ډٖٓآوشبځًوٕ

كبڃ آوپٍ اځَ ٹَٛ هَى ٙيٌ كیڄ ي   آٔي َب اُ ٥َٔٸ أه ٙپڄ ډَٞٳ ثٍ ىٕز ډٓوبٍٽًسٕټ
ٓ  سٍِٔٸ ًٙى، وبڅًٽٖبن ٽٍ ٔټ آوشبځًوٕٖز إز ٕجت ثَيُ وٚبوٍ أیه    ٙیًى َبْ ثیبُځَْٕ ډی

ُ  هبٕٝز ٕجت ډٓ  ًٙى ٽٍ ډَٞٳ وبىٍٕز ي ًٕ  ډَٞٳ ثًدَيوًٍٵٕه ي ٔب ډٞیَٳ ٱَٕډؼیب
ً     أه ډظبڃ ډٓ  آن ثٍ كياٹڄ ثَٕي ىشٕیټ ىٍ  ٽٕسًاویي ثٕیبوڂَ ؿڂیًوڂٓ إیشٶبىٌ اُ ىاوی٘ ٵبٍډبٽ

 ثبٙي    هبٛ َبْ ىٍډبوٓډًٹٮٕز
 

 هصزف اس طزٗق پَعت 
اُ ٥َٔٸ اسٞیبڃ ثیٍ    ،3َبْ دًٕشٓىاٍيَب ثٍ ًٍٝر ثَؿٖت ثَهٓ ىٍ ٥ٓ ؿىئه ٕبڃ ځٌٙشٍ، سؼًِٔ

ٵَى إز ٽٍ آُاىٕیبُْ ٽىشیَڃ ٙیيٌ ي دًٕٕیشٍ     ٍ ىلَٞ ثأه ٔټ ٕٕٖشڈ ىٍډبوٓ ډ، ثًىٌ إز  دًٕز
ىاٍي ثٍ آَٖیشڂٓ اُ  كبڅز  هىٍ أ # 1-5ى $ٙپڄ ُٕبوٕمٍ سَايا ٵَاَڈ ډٓ ْىاٍي ٍا اُ ٔټ ډىج٬ ثٍ ٱٚب

   ٓ ٍ  ډلڄ اسٞبڃ ثَؿٖت دًٕشٓ ياٍى ػَٔیب ن هیًن ډی ٓ ٙیًى  ومًوی          َیبْ كیبيْ ىاٍي   ؿٖیت  اُ َیبٔ
 اُ:   ٭جبٍسىي
 ځَٕى# ٕٕڂبٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ سَٻَاْ ثٽٍ وٕپًسٕه $  ●
 ٍيى# ثَاْ ىٍډبن ىٍى ډِډه ثٍ ٽبٍ ډٓٽٍ ٵىشبوٕڄ $  ●
آؤْه ٝیيٍْ ىٍ ثٕمیبٍان ډجیش  ثیٍ ثٕمیبٍْ       ٭ ٔڈثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثَيُ ٽٍ وٕشَيځچَٕٖٔه $  ●

 ځَٕى#   ٽَيوَ ٹچت ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ
 # ځَٕىٹَاٍ ډٓى إشٶبىٌ ثَاْ ىٍډبن ٵٚبٍ هًن ډًٍٽٍ ٽچًوٕئه $  ●

                                                      
1- Fentanyl                                           2- Suboxone                                  3- Transdermal  patches 
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 َب ىٍ ُوبن ثٮي اُ ٔب ٖڂٓ ٽبٍثَى ىاٍى# ثَاْ ػبٔڂِٔىٓ ًٍَډًنٽٍ إشَيّن $  ●
 ًٙى# إشٶبىٌ ډٓ 1َىڂبڇ ٕٶَ كَٽز ثيكبڅٓثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٽٍ إپًدًرډٕه $  ●
 #  9ى، ٵٞڄ ځَٕٹَاٍ ډٓثَاْ ىٍډبن اٵَٖىځٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٽٍ $ ٕچْٔچٕه  ●
ٕ٘ ٵٮبڅٓ َمَاٌ ثب ٽمجًى سًػٍ ىٍ ثآن ثَاْ ىٍډبن  ٕٓب٭ش 9ثَؿٖت دًٕشٓ ٽٍ $ ئزٵىٕډشٕڄ   ●

 ځَٕى# ٽًىٽبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

َبْ دًٕشٓ ثب٭ض ػٌة ډيايڇ ي آَٖشٍ ىاٍيَب ىٍ ٥یٓ ؿىیي ٕیب٭ز ٔیب كشیٓ      َمٍ أه ثَؿٖت
 بٙٓیو ٔٓمبی ٕز دیًاٍٟ وبٙٓ اُ اٵز ي هِٕ ٬َٕٔ ٱچ٪یًٌ ٕجت ٽبَ٘ ٭یي ثبڅٺ ٙيٌؿىئه ٍيُ 

ًٙى  ىٍ سمبڇ ډًاٍى، ىاٍي ثٍ آَٖیشڂٓ ي دًٕٕیشٍ اُ ډیبىٌ ډًػیًى ىٍ     اُ ىاٍيْ ډًػًى ىٍ ثَؿٖت ډٓ
ًٙى ٽٍ ٦ًٕف ىاٍي ىٍ   أه ٍيٗ ثب٭ض ډًٓٙىي ىٍ ٔټ ؿَهٍ ډى٪ڈ ػٌة ډٓثَؿٖت دًٕشٓ ٍَب 

 ځَٕى، طبثز ثمبوي د ٕمبْ هًن، ىٍ ٥ٓ ٕب٭بسٓ ٽٍ ػٌة ًٍٝر ډٓ
 
 

 

 َب ثَ ٍيْ دًٕزآنډًاى  َبْ دًٕشٓ ي ٍَبٕبُْثَؿٖت ومًىاٍ  :5-1ؽکل 

                                                      
1- Motion sickness                                                                 ډظڄ كبڅز س٫ًُ ي َٕځٕؼٍ ثٍ َىڂبڇ ًٕاٍ ٙين اسًثًٓ 
                           



      11    ٥ٌز٘ذ  :  چٍٛ٘ٝ دارٚٞب سٛعو ثذٖ ٔٛرد اعشفبدٜ لزار 1٣ٔفقُ 

  هصزف تشرٗقٖ
 ٓ ْ "سًاویي ثیٍ ٙیپڄ    سؼًِٔ ىاٍيَب ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ، ډی $ډٖیشٺٕمب  ثیب سٍِٔیٸ ىٍين ئٍیي#،      "ئٍیي

َیَ ٽیياڇ اُ   ثبٙیي    #$ثب سٍِٔٸ َُٔ دًٕز "َُٔػچيْ"$ډٖشٺٕمب  ثب سٍِٔٸ ىٍين ٭٢چٍ# ٔب  "٭٢ وٓ"
 ،# اډب اٙشَاٽبسٓ َڈ ىاٍوي  ىٍ ٽیڄ 1-1َبْ سٍِٔٺٓ ٵًأي ي ډ٢َار هبٛ هًى ٍا ىاٍوي $ػييڃ ٍيٗ

ٽىیي ي أیه ثیٍ    سَْ اُ ٍيٗ ډَٞٳ هًٍاٽٓ أؼبى ډٓډَٞٳ ىاٍي ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ اطَ ثٖٕبٍ ٬َٕٔ
ىاٍي  َٳډٺیياٍ ډٞی  ًٙى ٽیٍ ىٹیز ثٕٚیشَْ ىٍ    ىڅٕڄ ػٌة ٬َٕٔ آن إز  َمـىٕه سٍِٔٸ ثب٭ض ډٓ

٘ ًٍٝر ځَٕى ي اُ ػَٔبن      ثٕىیٓ ٽیٍ ىٍ كیٕه ػیٌة ىاٍي اُ ٥َٔیٸ ډٮیيٌ ٝیًٍر        َبْ ٱَٕٹبثڄ دیٕ
 آيٍى ځَٕى، ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ ډٓډٓ

أىپٍ ػٌة ثٖٕبٍ ٬َٕٔ ىاٍي اُ أه  ايڃثب أه كبڃ سؼًِٔ سٍِٔٺٓ ىاٍي ډًاو٬ هبٛ هًى ٍا ىاٍى  
ٽیٍ ٱچ٪یز ىاٍي ثیٕ٘ اُ    ډیًاٹٮٓ  آيٍى سب ىٍ َاَڈ ډٓىَٓ ثٖٕبٍ ٽمٓ ٍا ثَاْ ثين ٵ ٥َٔٸ ُډبن دبٕن

أىپٍ سٍِٔیٸ ىاٍي ثبٔیي ىٍ    ىيڇثٕىٓ إز ثين ثشًاوي ياٽى٘ ىٍٕشٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي  ٱَٕٹبثڄ دٕ٘ ي يك
سًاوىي ثیٍ ىڅٕیڄ   َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډٓإشَٔڄ ًٍٝر دٌَٔى  ىي ثٕمبٍْ َذبسٕز ي أيُ ومًوٍ ٽبډ   َٙا٤ٔ
ډبو٬ أه إز ٽٍ ُډبوٕپٍ  ًٕډٕه شَٔڄ وٚيٌ سٍِٔٺبر ثٍ اٵَاى ډىشٺڄ ًٙوي َبْ ٱَٕثُياٙشٓ ي إٍيٗ

  ثَځَىاويٌ ًٙىسًاوي ًٙى ىٍ َٙا٤ٔ ثٮيْ ومٓىاٍي ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ ډَٞٳ ډٓ

ٗ اُ   أه ٍيًٙىډٓىٍ سٍِٔٸ ئٍيْ، ىاٍي ث ٵبٝچٍ دٔ اُ سٍِٔٸ ياٍى ػَٔبن هًن  .تشرٗق ٍرٗذٕ
آيٍوي ي ػٌة آن ٍا ىؿبٍ اٙیپبڃ  سمبڇ ٭ًاډچٓ ٽٍ ىٍ ٍيٗ ډَٞٳ هًٍاٽٓ ډٚپ سٓ ٍا ثٍ يػًى ډٓ

سًاوي ثٖٕبٍ آَٖشٍ اوؼبڇ دٌَٔى ي اځَ سأطَٕار ویبډ٦چًثٓ  ٽىي  سٍِٔٸ ئٍيْ ډٓوي، ػچًځَْٕ ډُٕٓبډٓ
سًاوي ثٖٕبٍ ثیٍ ىٹیز   ډٓ ىاٍي ډٺياٍ ډَٞٳى  ثٍ ٭ يٌ، ځَىثَ ػبْ ځٌاٙز، سٍِٔٸ آن َٕٔٮب  ډشًٹٴ 

ي ٭یَيٷ   ٭٢ی ر ًُٕٗ ىٍ سًاوي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٱچ٪ز ثبرْ ىاٍي ثب٭ض اوشوبة ًٙى ي دِٙټ ډٓ
 سَ سؼًِٔ ٽىي ٹٕٸٍ، ډٺياٍ ىاٍي ٍا ىٍ كؼڈ ثٕٚشَ يڅٓ ٙيٌ إزهًوٓ 

ؿَا ٽیٍ ٕیَ٭ز ػیٌة ي     إزسَ َبْ سٍِٔٺٓ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻٍيٗ سٍِٔٸ ئٍيْ اُ ٕبَٔ ٍيٗ
ٓ هٕچٓ ثب َٕ٭ز اوؼبڇ  اځَٓ آن ثٖٕبٍ ُٔبى إز  سٍِٔٸ ئٍيْ َٙي٫ اطَ ىاٍئ سًاویي اطیَار   ًٙى ډی

ٵبػٮٍ ثبٍْ $ډظڄ ٹ٬٦ سىٶٔ ٔب ډٚپڄ ٹچجٓ# ثَاْ ٵَى أؼبى ٽىي ٽٍ ُويځٓ يْ ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ ثٕىیياُى   
ډمپه إز ٍم ىَي ٽٍ ثٖٕبٍ ٙئي إز  ىٍ وُبٔز ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ٹبثچٕیز كیڄ   ٓ َبَٔمـىٕه ياٽى٘

ٓ       دبٕٔىٓ ٙين  ي ىی سًاوىاٍوي ثُشَ إز ثَاْ سٍِٔٸ ئٍيْ ډیًٍى إیشٶبىٌ ٹیَاٍ وڂَٕویي ثیَاْ أىپیٍ ډی
َبْ ٭ٶًوٓ وٕیِ  ٭ٶًوز ي اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ډٚپ سٓ اُ ٹجٕڄ څوشٍ ٙين هًن ٍا ثَاْ ٵَى ثٍ يػًى آيٍوي 

ْ    ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ اُ ٍيٗ ثٖیٕبٍ   َبْ ثُياٙشٓ ي إشَٔڄ ثَاْ أه و٫ً سٍِٔٺیبر إیشٶبىٌ وٚیًى ه٦یَ
 آيٍى ػيْ ٍا ثٍ يػًى ډٓ

ًٙوي َٕ٭ز ػیٌة  ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٍ ٭٢ ر إپچشٓ $ٍان، ثبُي ي ثبٕه# سٍِٔٸ ډٓ . تشرٗق عضلاًٖ
سَ اُ ػٌة َمبن ىاٍي اُ ٥َٔٸ ډٮیيٌ  ثبرسَْ ىاٍوي  ػٌة ٔټ ىاٍي اُ ٥َٔٸ ٭٢چٍ ثٖٕبٍ ٬َٕٔ وٖجشب 

ة آن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب سٍِٔٸ ئٍيْ ٽمشَ إیز  ډٕیِان ىٹٕیٸ ػیٌة ٔیټ ىاٍي اُ      إز يڅٓ وٖجز ػٌ
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ى، ًٙی ٽىي ي ثٖشڂٓ ثٍ ډِٕان ػَٔبن هًوٓ ٽٍ ياٍى ٭٢چٍ ډ٥َٓٔٸ ٭٢چٍ ىٍ َٙا٤ٔ ځًوبځًن سٲَٕٕ ډٓ
 ًٙى، ىاٍى ك څٕز ىاٍي، ډِٕان سٍِٔٸ ي ٍيٙٓ ٽٍ ىاٍي اُ ٥َٔٸ آن سٍِٔٸ ډٓ

 

 ىي: سٍِٔٺبر ٭٢ وٓ ثٍ ىي ًٍٝر َٖش
َیب  ٙیَي٫ اطیَ آن   -2سَ إز  َب ٽًسبٌَب وٖجشب  ٬َٕٔ إز يڅٓ ډير اطَثوٚٓ آنَٙي٫ اطَ آن -1

ٓ  سَ إز  ىٍ ٍيٗ ايڃ، ىاٍي ىٍ ډبٔٮٓ ډظڄ آةَب ٥ًروٓٽڈ يڅٓ ډير اطَثوٚٓ آن ٙیًى  ىٍ  كڄ ډی
٥ٓ ډير  ٥ًڃ سٍِٔٸ، آة ي ىاٍئٓ ٽٍ ىٍ آن كڄ ٙيٌ إز وٖجشب  ٬َٕٔ ػٌة ٙيٌ ي أه ػٌة ىٍ

ىاٍي ثٍ ًٍٝر ډٮچٸ ىٍ ٔیټ   ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃځَٕى  ىٍ ٍيٗ ىيڇ، ٽًسبَٓ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ًٍٝر ډٓ
   ځَٕى  ډلچًڃ ٍيٱىٓ ي ىاٍئٓ ٽیٍ ىٍ آن ډًػیًى إیز ثٖیٕبٍ آَٖیشٍ ػیٌة       ډلچًڃ ٍيٱىٓ ٹَاٍ ډٓ

ىاٍيَیب   ،بنٽٚي  اهَٕا  ثَهٓ ٕبُويځَب ٥ًڃ ډًٓٙى ي ػٌة ٽبډڄ ي وُبٔٓ آن ؿىئه ٍيُ ٔب َٶشٍډٓ
و٪َ ثٍ  ىَىي ي ډٺياٍ طبثشٓ اُ ىاٍيْ ډًٍىٍا ىٍ ٔټ دچٕمَ ډٕپَيٕپًدٓ ي ثب ٹبثچٕز ػٌة ثبر ٹَاٍ ډٓ

َمـىیٕه   # 9، ٵٞیڄ  1ًٙى  $ٍٖٔذَٔييڃ ٽًوٖیشب ًٍٝر ٍيُاوٍ ثَاْ ډير ٔټ َٶشٍ ٔب ثٕٚشَ آُاى ډٓ
ځَٕى ٽٍ سٍِٔٸ ٙيٌ ي ډٓ ٽًؿپٓ ٹَاٍَبْ ىٍ ٽذًٖڃ ډًاى ډويٍ إزز ٖٔټ آوشبځًوٍٕ ٽ نًٖشَٽوبڅ

 ثیب ًٙى  أه ډلًٞڃ ػئي ٽٍ ىٍ ثیبُاٍ  ياٍى ػَٔبن هًن ډٓث٦ًٍ ډٖشمَ ٥ٓ ؿىئه َٶشٍ  ډبىٌ ډإطَ
يػًى ىاٍى ثٍ ٥ًٍ هبٛ ثَاْ ىٍډبن ثٕمیبٍاوٓ ٽیٍ ياثٖیشڂٓ ثیٍ ډیًاى اٵٕیًوٓ        2شَيڃٔوبڇ سؼبٍْ ئً

 ځَٕى ىاٍوي، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

ًٙوي، ٕی٬َٔ إیز  ډٕیِان    ػٌة ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ سٍِٔٸ َُٔدًٕشٓ اوؼبڇ ډٓ .تشرٗق سٗزخلذٕ
ىٹٕٸ ػٌة آن ٭ميسب  ثٖشڂٓ ثٍ ًُٕڅز وٶًً ثٍ ىٍين ٭َيٷ هًوٓ ي ډِٕان هًوٓ ٽٍ ىٍ ُٔیَ دًٕیز   

ٓ ډَٞٳ ٙیًوي  آيٍ َٖشىي وجبٔي ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ َُٔدًٕشىاٍى  ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ًُٕٗ، ىٍ ػَٔبن إز
سًاوىي ثب ىٍىَبْ ثٖٕبٍ ٙئي ي سؤَت ډ١ًٮٓ ثبٵز َمَاٌ ثبٙىي  اكشٕب٣ َمٕٚڂٓ ىٍ ډًٍى ؿًن ډٓ
 ىٍ أه ٍيٗ وِٕ ثبٔي اوؼبڇ ځَٕى   ثًىن  إشَٔڄ

 

 تَسٗغ دارٍ
 ٍ ډلیڄ ، هًى ٍا ثی ىاٍي دٔ اُ ػٌة ثٍ ػَٔبن هًن، اُ ٥َٔٸ ځَىٗ هًن ي ثب ٭جًٍ اُ ٭َيٷ هًوٓ

 سًاويٍٕبوي  ىٍ ََ ُډبن ٵٺ٤ ډِٕان ٽمٓ اُ ىاٍي ىٍ ثين ډَٓب َٖشىي، ډٓو٪َ ٽٍ َمبن ځَٕويٌ اطَ ډًٍى
اْ ٱَٕ اُ #  ثو٘ ٭ميٌ ىاٍئٓ ٽٍ ډَٞٳ ٙيٌ ىٍ وٺ1ٍ٦-1هًى ٍا ثٍ ځَٕويٌ ډًٍىو٪َ ثَٕبوي $ٙپڄ 

 ىاٍي ىٍكَٽز ىان، ثو٘ ٭ميٌ ځَٕى  ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ډًٍى ىاٍيَبْ ٍياوڂَو٪َ ٹَاٍ ډٓ ډلڄ ډًٍى
 ي ثىبثَأه سأطَٕ ىاٍئٓ ډٖشٺٕمٓ وياٍى  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَیب  ځَٵشٍډٲِ ًٍٝر  هبٍع اُ

 ٭ًاٍٟ   َبْ ډًٍىو٪َ ثبٙي َب ىٍ ډىب٥ٸ ٱَٕ ډَسج٤ ثب ځَٕويٌسًاوي ډَسج٤ ثب س٬ًُٔ ځٖشَىٌ آنډٓ َڈ
                                                      
1- Rispordol  consta 
2- Vivitrol 
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 سٍِٔٸ َبْ سؼًِٔ ىاٍي اُ ٥َٔٸثَهٓ ئْځٓ: 1-1خذٍل 

 ّبّب ٍ احت٘بطهحذٍدٗت فَاٗذ خبؿ الگَٕ خذة هغ٘ز
 
 

 ئٍيْ
 
 
 
 

 
 

ػٌة ي سأطَٕار آن ثٍ 
 دٌَٔى ډٓ َٕ٭ز اوؼبڇ

ٹ٬ اډىبٕت ثَاْ ډً -
 ا٦١َاٍْ 

 ډٺياٍ ډَٞٳسٮٕٕه ىٹٕٸ  -
 ىاٍي

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ًُٕٗ  -
سًان كؼڈ ُٔبى ي ٍٹٕٸ ډٓ

 ٙيٌ ٍا سؼًِٔ ٽَى 

 ًإشٍ اٵِأ٘ ه٦َ ٭ًاٍٟ وبه -
ٹب٭يسب  سٍِٔٸ ثبٔي ثٖٕبٍ آَٖشٍ  -

 ًٍٝر ځَٕى 
َبْ ٍيٱىٓ ي ډًاى ڃثَاْ ډلچً -

 ٱَٕٹبثڄ كڄ ډىبٕت وٕٖز 

 
 

 ٭٢ وٓ 

اطَ ٬َٕٔ ىٍ ٙپڄ  -
 ډلچًڃ 

اطَ ٽىي ٔب سئٍؼٓ ىٍ  -
 كبڅز ډٮچٸ ي ٱَٕډلچًڃ 

 ډٺبىَٔ ډَٞٳډىبٕت ثَاْ  -
َبْ ٍيٱىٓ ډش٤ًٕ، ډلچًڃ

 ي ډًاى ًُٕٗ آيٍ

 اوٮٺبى هًن ډبو٬  -
بٔٚبر ډمپه إز ثب ثٮ٢ٓ اُ آُډ -

سٚوٕٞٓ سياهڄ ٽىي $ډظڄ 
 ٽَاسٕه#ي  ٽٕىبًُٵٖٶ

 
 َُٔػچيْ 

 َبډلچًڃاطَ ٬َٕٔ ىٍ  -
اطَ ٽىي ي سئٍؼٓ  -

 ٕجبر ٱَٕډلچًڃ سَٽ

ډىبٕت ثَاْ ىاٍيَبْ ػبډي  -
 ي ٱَٕٹبثڄ كڄ 

  ٕٖزُٔبى ډىبٕت وىيَُبْ ثَاْ  -
ٍ آيًُٕٗ ثَاْ ډًاى ي ىاٍيَبْ -

   ٽىيسًاوي ىٍى ٙئيْ ٍا أؼبى ډٓ

 
وشبٔؼٓ َٖشىي ٽٍ اُ َيٵٓ ٽٍ ىاٍي ثٍ هب٥َ آن ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ ځَٵشیٍ إیز ي اطیَ ىٍډیبوٓ      ،ػبوجٓ

 ىاٍى ډشٶبيسىي 
 

 گزدػ خَى 
ىٍ ٔټ ٵَى ثٍِځٖبڃ، ٹچت ىٍ ََ ىٹٕٺٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ هًن ٍا س٤ًٕ ٕٕٖشڈ ځَىٗ هًن ثیٍ  

  ثىبثَأه هًن سمِٕ ََ ٔټ ىٹٕٺٍ س٤ًٕ ٹچت ي ػَٔبن ځَىٗ هیًن ثیٍ سمیبڇ    ىَيسمبڇ ثين اوشٺبڃ ډٓ
ًٙى  ػٌة ٔټ ىاٍي س٤ًٕ ػَٔبن هًن ثٍ ٕیَ٭ز ي ډٮمیًر  ىٍ كیييى ٔیټ ىٹٕٺیٍ      ثين ٍٕبويٌ ډٓ
ٔټ ومبْ ٽچیٓ اُ ځیَىٗ هیًن ىٍ ٙیپڄ      ًٙى ځَٕى ي ياٍى ؿَهٍ ډى٪ڈ ځَىٗ هًن ډًٍٓٝر ډٓ

ٓ     # ومبٔ٘ ىاىٌ ٙيٌ إز  هًن ث$4-1             ىٍ آوؼیب    ٍٕیي َځٚشٓ اثشيا اُ ٥َٔٸ ػَٔیبن هیًن ثیٍ ٍٔیٍ ډی
َب هًن اُ ٥َٔیٸ ٭یَيٷ ىيثیبٌٍ ثیٍ     ي ثٮي اُ ٭جًٍ اُ ٍٍٔ ٌٙياٽٖٕيٽَثه هًن ثب اٽْٖٕن سٮ٠ًٔ ىْ

ځَىى ي اُ آوؼب س٤ًٕ ٹچیت ثیٍ آ یًٍر دمیخ ي     ځَىى  هًن كبيْ اٽْٖٕن ثٍ ٹچت ثبُ ډٓٹچت ثبُ ډٓ
              َیب َیب ي ىٍ وُبٔیز ثیٍ ډیًَٔٿ    ًى  اُ آوؼب ػَٔبن هًن ثٍ ثو٘ ٽًؿپٓ اُ َٕهَٿٙاوشٺبڃ ىاىٌ ډٓ

                 َب ىاٍيَیب ي ډیًاى ٱیٌأٓ ثیٕه هیًن ي ٕیچًڅٓ اُ ثیين ٽیٍ ثبٔیي ثیٍ آوؼیب            ىٍ ىاهڄ ډًَٔٿ  ٍيىډٓ
ٌٍ س٤ًٕ ٭یَيٷ ػمی٬   َب ٭جًٍ ٽَى ىيثبًٙوي  دٔ اُ أىپٍ هًن اُ ډًَٔٿٍٕٕيوي ثب َڈ ػبثؼب ډٓډٓ
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ثٖیٕبٍ   1طَ ثیَ ٍيان إډی ځَىى سب ىيثبٌٍ ياٍى ػَٔبن ځَىٗ هًن ٙیًى  ىاٍيَیبْ   ٙيٌ ي ثٍ ٹچت ثبُ ډٓ
ثچپیٍ ٹبثچٕیز كیڄ    ثًىٌ ًٙوي، ؿًن وٍ سىُب ډلچًڃ ىٍ هًن ٬َٕٔ ىٍين ثين ي ػَٔبن هًن س٬ًُٔ ډٓ

سبٕیَ ثیين سًُٔی٬ ي ػیٌة     ٙين ىٍ آة ىٍين ثين ٍا وِٕ ىاٍوي ي اُ أه ىي ٥َٔٸ ثٖٕبٍ ٬َٕٔ ىٍ َٕ
 ًٙوي ډٓ

ْ ػیياٍ ډٮیيٌ ي ٍيىٌ   َیب ًٙى، اُ ٱٚبْ ٕیچًڃ ډٓ ياٍى ثينُډبوٓ ٽٍ ٔټ ىاٍي اُ ٥َٔٸ هًٍىن 
ٓ  ي اُ آوؼب ياٍى ؿَهٍ ډَٽِْ هًن ډٓٽَىٌ ٽجي ٭جًٍ  $څًڅّ ځًاٍٗ# ٍيى سیب  ًٙى ي ٕذٔ ثٍ ٹچیت ډی

 څًڅیّ ځیًاٍٗ ي ٽجیي   ي ٕبُ ىاٍي  ًٕهزَبْ ي ٕذٔ اُ آؤِڈىٍ سمبڇ ثين س٬ًُٔ ًٙى  ځبَٓ ايٹبر 
ٕیًهز ي   ٵَآٔىیي ي ٽٍ كؼڈ ٽمشَْ اُ ىاٍيْ هًٍىٌ ٙيٌ ياٍى ػَٔبن هًن ځَىى  أه وًٕٙجت ډٓ

ي  ثًٕیذَٕين ٙیًى  ډظیبڅٓ اُ أیه ؿَهیٍ ٹیج   ىٍ ډیًٍى ىي ىاٍيْ       وبډٕيٌ ډٓ #2ځٌٍ ايڃ$ ډٖشٺٕڈ ٕبُ
 إز ىٔبُدبڇ ىٍ اثشياْ ٵٞڄ س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ 

 ٓ ٽىیي  أیه آویِٔڈ    ډظبڃ ىٔڂَ ىٍ ډًٍى اڅپڄ اسٕچٕټ ي آؤِمٓ إز ٽٍ اڅپڄ ٍا سؼٍِٔ ي ډشبثًڅٌِٕ ډی
 4َبْ ٱٚبْ ډٮيٌ ي ٽجي ډًػًى إیز  ىٍ ٵٞیڄ   ًٙى  أه آؤِڈ ىٍ ٕچًڃَٕيٍيّوبُ وبډٕيٌ ډٓىاڅپڄ 

ْ ٱٚیبْ ډٮیيٌ هیًى    َیب َب وٖجز ثٍ ډَىان ډِٕان ٽمشَْ اُ أه آؤِڈ ٍا ىٍ ٕچًڃهًإَڈ ىٔي ٽٍ ُن
ًٙى ٽٍ ډِٕان اڅپڄ ٽمشَْ ىٍين ډٮيٌ آویبن ثیبٹٓ ثمبویي ي ؿیبٹٓ ي ا١یبٵٍ يُن      ىاٍوي ي أه ٕجت ډٓ

ي ٔب س٤ًٕ  #ثٍ ََ ٍيٙٓ ٽٍ ًٍٝر ځَٕى$سٍِٔٸ ٍٕ ٦َٕ ثٮيْ  ٽمشَْ وٖجز ثٍ ډَىان ىاٙشٍ ثبٙىي 
ز ياٍى ٭یَيٷ ي  اوؼبڇ ځٕیَى ىٍ وُبٔیز ي ثیٍ ٕیَ٭    ٍيىٌ ٱٚبْ ډوب٥ٓ ػٌة ًٙى، ٔب ػٌة س٤ًٕ 

ٍيى $ثب ډٺبىَٔ اويٽٓ ٽٍ اثشیيا اُ  ًٙى ي ثٍ ٹٖمز ٍإز ٹچت ډَٓب ي اُ آوؼب ياٍى ػَٔبن هًن ډٍٓٿ
ٓ ٽجي ٭جًٍ ٽَىٌ إز#  ٕذٔ ىاٍي ياٍى ؿَهٍ ٭َيٷ ًٍْٔ ډٓ ٍيى ي اُ ًٙى ي ثٍ ٕمز ؿخ ٹچت ډی

ٓ  آوؼب ياٍى آ ًٍر ٙيٌ ي ىٍ وُبٔز ثٍ ډٲِ ي اوياڇ     يْ ٕیئڈ دىشًسیبڃ ٽیٍ ثیَاْ     ٍيى  ىاٍَبْ ثیين ډی
ًٙى ډظبڅٓ اُ أه ډًٍى إز  سٍِٔٸ ئٍيْ أه ىاٍي ٍا ياٍى ځَىٗ هًن ىٍ ٹچت ًَٙٓ سٍِٔٸ ډٓثٓ
#  ثٮي اُ سٍِٔٸ أه ىاٍي َٕٚبٍْ ىٍ ٥یٓ  1-4ٍيى $ٙپڄ َب ي ٕذٔ ثٍ ډٲِ ډٓٽىي ي اُ آوؼب ثٍ ٍٍٔډٓ
 ًٙى ًَٗ ډٓي ٵَى ثٓ ٍٵشٍطبوٍٕ اُ ثٕه  33

َب ػٌة ي ىٍ ٭یَيٷ ٍٔیًْ   ًٙوي وِٕ اُ ٥َٔٸ ٍٍَٔبٔٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر إشىٚبٹٓ ياٍى ثين ډٓىاٍي
ځَىوي  ډٓ ٍيوي ي ٕذٔ اُ آوؼب ثٍ َٕ٭ز ياٍى ډٲِياٍى ٙيٌ ي اُ آوؼب ډٖشٺٕمب  ثٍ ثو٘ ؿخ ٹچت ډٓ

ٚیبثٍ ثیٍ   سأطَٕ إشٮمبڃ سىجبٽً ٔب ډبٍْ ػًآوب ثٍ ًٍٝر ٕٕڂبٍ وِٕ ىٍ ٥ٓ ٔټ ثبٍ إشىٚبٷ آن اطَاسیٓ ډ 
 ىوجبڃ ىاٍى 

 
 ؽًَذغؾبّبٕ ثذًٖ کِ عجت تَسٗغ دارٍ هٖ

َ ٽیٍ ىٍ سًُٔی٬ ىاٍي    يػیًى ىاٍى ىٍ ثين  ٓؿُبٍ و٫ً ٱٚب  ډوب٥ ٓ  ډیإط ٓ   -1ثبٙیىي:  ډی                 ٱٚیبْ ٕیچًڅ
 ىًٔاٌٍ ػىٕىٓ -4 ي ْډٲِ -هًوٓ ٕي -3ځَىٗ هًن ىٕشڂبٌ َب ىٍ َبْ ٭َيٹٓ ډًَٔٿىًٔاٌٍ -2

                                                      
1- Psychoactive  
2- First pass  
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ياٍى ٔټ ٕچًڃ ٙیًى كشمیب  ثبٔیي ثیٍ      يَاْ أه ٽٍ ٔټ ىاٍي اُ ٥َٔٸ ډٮيٌ ػٌة ث  .غؾبّبٕ علَلٖ
ٱٚبَبْ ٕچًڅٓ وٶًً ٽىي  ٕبهشمبن ي هًاٛ ٱٚبَبْ ٕچًڅٓ سٮٕٕه ٽىىيٌ ډٕیِان وٶًًدیٌَْٔ ىاٍيَیب    

َ # ىي رٔیٍ اُ أیه ٱٚیبَب   1-6َب َٖشىي  ٙیپڄ $ ثٍ ىٍين آن وٖیجز ثیٍ آة ي ځَيَیٓ اُ     ْ وٶًًدیٌٔ
َبْ ٵٖٶًڅٕذٕي ػِ  آن ىٕیشٍ اُ  ىَي  ډًڅپًڃ، ٍا وٚبن ډًٓٙويوبډٕيٌ ډٓ "ًڅٕذٕيَبٵٖٶ"َب ٽٍ ډًڅپًڃ

ډًاىْ َٖشىي ٽٍ ىٍ هبٍع ي ىاهڄ ٱٚبَبْ ٕچًڅٓ ٹَاٍ ىاٍوي  ه٦ی٣ً ډیًع ىاٍْ ٽیٍ ىٍ سمیبڇ أیه      
َیب ٹیَاٍ   َیبْ ٵٖیٶًڅٕذٕي ىٍ آن  َبْ څٕذٕيْ َٖشىي ٽٍ ډًڅپیًڃ ًٙوي ُوؼٌَٕٱٚبَب ثٍ يٕٮز ىٔيٌ ډٓ

ىٍٔبٔٓ اُ څٕذٕيَب ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ  ،سًان ځٶز ٽٍ ىٍين ٱٚبَبْ ٕچًڅٓي  ثىبثَأه ثَاْ ٵُڈ ثٕٚشَ ډٓىاٍو
ٱٚبَبْ ٕچًڅٓ، اُ ؿَثٓ ي دَيسئٕه ٕیبهشٍ   ًٙوي َب ثٍ ًٍٝر ډٮچٸ ىٔيٌ ډَٓب وِٕ دَيسئٕهىٍين آن

ٽیٍ   ٍا َبْ ىاٍيَبًٔٓٙوي ٽٍ اػبٌُ وٶًً ثٍ ډًڅپًڃاوي ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ٔټ ډبو٬ ٵِٕٔپٓ ډلًٖة ډٓٙيٌ
َبْ ثٍِٿ ىاٍيَب ٽٍ ٱَٕٹبثیڄ كیڄ   ىَىي ي وٖجز ثٍ ډًڅپًڃٽًؿټ ي ٹبثڄ كڄ ىٍ څٕذٕيَب َٖشىي ډٓ

ٱٚبَب $ثٍ ٭ىًان ډًاوٮٓ ثَاْ ػٌة ي سًُٔی٬ ىاٍيَیب# ىٍ   أه ثبٙىي  ىٍ څٕذٕيَب َٖشىي، وٶًًوبدٌَٔ ډٓ
ٓ   هًٍىن ي  اُ ٍاٌ ډٮيٌډًاىْ ٽٍ  -1ثبٙىي  ډًاى َُٔ كب ِ اَمٕز ډٓ      ٙیًوي  ثٍ ػَٔیبن هیًن ياٍى ډی

 

 
ذٕيَب َبْ دَيسئٕه ي ٽچٖشَيڃ ي ٵٖٶًڅٕومبْ ٽچٓ اُ ٔټ ٱٚبْ ٕچًڅٓ ٽٍ ىٍ آن ډًڅپًڃ  :6-1ؽکل 

   َ         َیب ىٍ أیه ٙیپڄ يػیًى ىاٍى      جیًڅٓ ي ډیبٍدٕـٓ دیَيسئٕه   چىي ٙیپڄ ځ  ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹیَاٍ ىاٍویي  َی
َبْ ٵٖٶًڅٕذٕيَب ٹَاٍ ىاٍوي ي ىٍ ٵ٢یبْ ثٖیٕبٍ وِىٔپیٓ ثیب     ڃَب ٽٍ ىوجبڅٍ ډًڅپًَبْ ٽچٖشَيڃډًڅپًڃ

ثوٚٓ اُ أه ىوجبڅٍ ډًڅپًڅٓ ىٍ َٖشٍ اٝیچٓ ٱٚیبْ ٕیچًڅٓ إیز       1َٕيٍيٵٕچٕټ ٵٖٶًڅٕذٕيَب َٖشىي
 # 134# ٝٶلٍ 1985$ 253  ډؼچٍ ٭چمٓ آډَٔپب، "ډًڅپًڅُبْ ٱٚبْ ٕچًڅٓ"$ثَځَٵشٍ اُ اڇ آ  ثَسـَ،

                                                      
1- Hydrophilic phospholipid 
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    َیب ٕیچًڃ  ثیٍ ىٍين َبْ ٕچًڅٓ ثين ٍا اكب٥ٍ ٽیَىٌ إیز   ٽٍ سمبڇ ثبٵزاُ ٥َٔٸ ډبٔٮٓ ډًاىْ ٽٍ  -2

ٓ  ډبٔٮبر ثين ي آة ثٍَب ٕچًڃ اُ هًىډًاىْ ٽٍ  -3 ٍيويډٓ  اُ ٥َٔیٸ ډیًاىْ ٽیٍ    -4 ي ځَىویي ثبُ ډی
 ځَىوي ډٓثبُ هًن  ػَٔبن ثٍَب ٽچٍٕ

س٤ًٕ هًن ثیٍ سمیبڇ وٺیب٣    ثٮي اُ يٍيى ىاٍي ثٍ ػَٔبن هًن ىٍ كييى ٔټ ىٹٕٺٍ ثٮي ىاٍي  .ّبهَٗزگ
 َیبْ هیًوٓ ي   ٍٕي  اُ آوؼب، ىاٍي اُ ػَٔبن هًن هبٍع ٙيٌ ي ثٍ ٥یًٍ ډٖیبيْ ثیٕه ډیًَٔٿ    ثين ډٓ
ٓ    1-7ًٙوي  ٙپڄ $َبْ ثين س٬ًُٔ ډٓثبٵز َیب  ىَیي  ډیًَٔٿ  # ٦ٕق ډٺ٬٦ ٔیټ ډیًَٔٿ ٍا وٚیبن ډی
ٍيْ ٕی٦ق   ثیًىٌ ي  بْ ثٖٕبٍ ٩َٔٴ ي ٽًؿټََبٔٓ اُ ٭َيٷ هًوٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ًٍٝر څًڅٍىًٔاٌٍ
َیب ډىبٵیٌ   ًٙى  ثٕه أه ٕیچًڃ َب وِٕ ډٓاْ ٕچًڅٓ دًٕٙيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٕجت إشلپبڇ آنَب اُ رٍٔآن

 َیبْ ثیين   َبْ ٽًؿټ ٍا ثیٕه هیًن ي ثبٵیز   ثٖٕبٍ ٽًؿپٓ ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ اػبٌُ ٭جًٍ ډًاى ي ډًڅپًڃ
ٍ  153ي  93ىَىي  ٹ٦َ أه ډىبٵٌ ؿِْٕ ىٍ كييى ډٓ أیه ډٺیياٍ ثٍِځشیَ اُ اویياٌُ      آوڂٖشَيڇ إز ٽی

  ثىبثَأه اٱچت ىاٍيَیب ثیٍ ٕیبىځٓ اُ ٥َٔیٸ أیه ډىبٵیٌ ي اُ ٱٚیبْ        إزَبْ ىاٍئٓ اٱچت ډًڅپًڃ
 آة ثَٹَاٍ ځَىى   ي َبْ ىاٍي ىٍ هًن ي ثبٵز ثينٽٍ سٮبىڃ ثٕه ٱچ٪زٽىىي سب ُډبوَٓب ٭جًٍ ډٓډًَٔٿ

بْ ثين ثٍ ډِٕان ك څٕز څٕذٕيَب ثٖیشڂٓ ىاٍى  ََبْ ىاٍي ثٕه د ٕمبْ هًن ي ثبٵزاوشٺبڃ ډًڅپًڃ
َبْ ٱَٕٹبثڄ كڄ ؿَثٓ وِٕ ثیٍِٿ  ؿَا ٽٍ ٱٚبْ أه ډىبٵٌ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ثَاْ ػٌة ي ٭جًٍ ډًڅپًڃ

َیب ثیَاْ وٶیًً ي ٭جیًٍ     ىَىي  اځَ ؿٍ أه ډىبٵٌ ىٍ ٱٚبْ ډیًَٔٿ َب وِٕ ډَٖٓشىي ي اػبٌُ وٶًً ثٍ آن
 اػبٌُ وٶًً أه ډًاى ٍا ثٍ ػَٔبن ،ډًػًى ىٍ د ٕمب ثٍِٿ َٖشىيَبْ َبْ ٹَډِ هًن ي دَيسئٕهځچجًڃ

 

 
َب، ډبٔٮیبسٓ ػَٔیبن ىاٍویي ٽیٍ كیبيْ      ثَٗ ٭١َٓ اُ ٔټ ډًَٔٿ هًوٓ، ىٍين ډًَٔٿ  : 7-1ؽکل 
َبٔٓ ٕچًڃ اُ َب هًىٙبنَبْ ٹَډِ هًن َٖشىي  ډًَٔٿَبْ هًوٓ اُ ػمچٍ ځچجًڃَب، ي ځچجًڃدَيسئٕه

اوي  ډىبٵٌ وٶًًدٌَٔ وٖجز ثٍ َب ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌاْ ىيٍ ډًَٔٿډ   ثٍ ًٍٝر إشًاوٍاوي ٽٍ ٽبٕبهشٍ ٙيٌ
َب ٹَاٍ ىاٍوي ي اػیبٌُ وٶیًً آُاىاویٍ د ٕیمبْ هیًن ي ٕیبَٔ ډبٔٮیبر ٍا ثیٍ ىٍين         ډبٔٮبر ثَ ٍيْ آن

  ىَىيهًىٙبن ډٓ
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ثٍَٕیٓ   5ىٍ ٵٞیڄ  َیب ٽیٍ   ٙپڄ س٬ًُٔ ىاٍيَبْ څٕذٕيْ ك ڃ $سًٕدىشیبڃ ي ثیبٍثٕشًٍار   : 8 -1 ؽکل

َبْ ځًویبځًن  َبْ اكٚبٔٓ ىٍ ُډبنهًاَىي ٙي# ىٍ د ٕمبْ هًن، ؿَثٓ َبْ ثين  ٭٢ ر ي ثبٵز
 ثبٙىي َبْ ُډبوٓ ثَ كٖت ىٹٕٺٍ ډٓثٮي اُ سٍِٔٸ ي يٍيى ىاٍي ثٍ ثين  ډٺٕبٓ

 
ىي ثیٍ ٕیبىځٓ   سًاوډٓ ،ًٙويَبْ د ٕمب ډشٞڄ ډَٓيسئٕهىَىي  ثىبثَأه سىُب ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٍ دهًن ومٓ

َبْ ډوشچٴ ثين ثیٍ ىي ٭بډیڄ ثٖیشڂٓ    ډِٕان ػٌة ىاٍي ثٍ ثبٵز َب ٭جًٍ ٽىىي اُ ډىبٵٌ ٱٚبْ ډًَٔٿ
ٓ  ىاٍى: ډِٕان ػَٔبن هًوٓ ٽیٍ اُ ثبٵیز      َیبْ ىاٍي اُ ٱٚیبْ   پًڃیځیٌٍى ي ٕیًُڅز ٭جیًٍ ډًڅی    َیب ډی

 َب ډًَٔٿ
ٓ َب، ډٶثئه ىڅٕڄ ٽٍ ػَٔبن هًن ثٕٚشَ اُ ډٲِ ي ٽمشَ اُ إشوًان ٓ   بٝڄ ي ؿَثی ٽىیي  َیب ٭جیًٍ ډی

سًاوي ډٶٕي ثبٙي  ُډبوٓ ٽیٍ  #  ىٍ أىؼب اٍا ٍ ډظبڅٓ ډ8ٓ-1س٬ًُٔ ىاٍي ٭مًډب  اڅڂًْ ډٚبثُٓ ىاٍى $ٙپڄ 
# اُ ٥َٔیٸ د ٕیمبْ   18ٵٞڄ  THCًٙى، ىاٍيْ ٵٮبڃ آن سشَإَيٍيٽبوبثٕىًڃ $ډبٍْ ػًآوب ډَٞٳ ډٓ

ًٙى ث ٵبٝچٍ دیٔ اُ  څٕشَ ياٍى ػَٔبن هًن ډٓچٓىٍ ََ ډٕاُ ىاٍي وبوًځَڇ  23سب  13هًن ي ىٍ كييى 
 133سیب   53ىٍ هًن ثٍ ٕی٦ق  ىٹٕٺٍ،  33أىپٍ ډبٍْ ػًآوب س٤ًٕ ٵَى ٽٕٚيٌ ي ډَٞٳ ًٙى ىٍ كييى 

څٕشَ ىٍ ډٕچٓ/وبوًځَڇ 13سب  5ٕب٭ز ثٮي أه ډِٕان ثٍ ٽمشَ اُ  1ٍٕي ٽٍ ىٍ كييى څٕشَ ډٓ/ ډٕچٓوبوًځَڇ
ٓ ٽٍ ىاٍي ثٍ َٕ٭ز ياٍى ؿَثٓ ه ٭چزثٍ أٽىي د ٕمبْ هًن اٵز ډٓ ٙیًى  اُ آوؼیب ثیٍ    َبْ ثين ډی

ٍ   آَٖشڂٓ ياٍى د ٕمبْ هًن ٙيٌ ي ډشبثًڅٌِٕ ډٓ ٓ  ًٙى ي ثیٍ ٝیًٍر ٱَٕٵٮیبڃ ى ثیٍ ٙیپڄ   آٔیي ي ډی
 ځَىى ډٓاُ ٥َٔٸ اىٍاٍ ىٵ٬  THC -ٽَثًٽٖٓ

بىڃ ٽىیي ي  ٽٍ ٭مچپَىَیبْ آن ٍا ډشٮی   إزٓ هًة ٶب٩شوٕبُډىي ٔټ ډل٤ٕ كډٲِ  .ٕهغش -خًَٖ ذع
ًٙى ي وٺ٘ ثٖیٕبٍ ٽچٕیيْ ىٍ   ډٲِْ وبډٕيٌ ډٓ -هًوٓ يثَاْ أه اډَ ٕبهشبٍْ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ٕ

َبٔٓ ٕبهشٍ ٙيٌ إز ٽیٍ ىٍ  اُ ٕچًڃ ډٲِْ -ډل٤ٕ كمبٔشٓ ثَاْ ډٲِ ىاٍى  ىًٔاٌٍ  هًوٓٔټ كٶ٨ 



12         ٔٛاد ٔؤثز ثز رٚاٖ دشؽى٢٣ رٚاٖرإٞٙب٢ خبٔغ دارٚٞب ٚ 

  بْ ثیين ٱٚیبْ   َی ىٍ ثٺٕیٍ اویياڇ  # 1-9َبْ هیًوٓ سأطَٕځٌاٍویي $ٙیپڄ   ډٲِ َٖشىي ي ثَ سمبڇ ډًَٔٿ
ىاٍوي ي أه ٹَاٍ َب ثٍ ًٍٝر ډٖشلپڈ ي ډشٞڄ ثٍ َڈ َب ىاٍْ ډىبٵٌْ َٖشىي  ىٍ ډٲِ، ډًَٔٿډًَٔٿ
وبډٕیيٌ   "ٔٓبٱ ٳ ځچٕی "اُ ػىٔ ؿَثٓ ٽٍ سلز ٭ىًان دًٙ٘ ٔب  اَْب ىٍ هبٍع س٤ًٕ ىًٔاٌٍډًَٔٿ
 اوي ، اكب٥ٍ ٙيٌيػًى آډيٌ إزَبْ إٓشَيٕٕز وِىٔټ هًىٗ ثٍ اُ ٕچًڃ ي ًٙىډٓ

َیب ثبٔیي   َیبْ آن َبْ ډٲِْ ي ىٔیًاٌٍ ىٍين ډٲِ اُ ٥َٔٸ ٭جًٍ اُ ډًَٔٿثٍ ثىبثَأه وٶًً ٔټ ىاٍي 
َبْ إٓشَيٕٕز يػًى وياٍى  ثئه ًٍٝر، ثٍ ًٍٝر ځَٕى ؿَا ٽٍ ډىبٵٌْ ثَاْ ٭جًٍ اُ ٱٚبْ ٕچًڃ
 ِ اویياٌُ   -1سلیز سیأطَٕ ىي ٭بډیڄ ٹیَاٍ ىاٍى:      ٭ىًان ٔټ ٹب٭يٌ ٽچٓ ډِٕان ٭جًٍ ىاٍي ي وٶًً آن ثٍ ډٲی

َیبْ ثیٍِٿ ثیٍ    ثیب ډًڅپیًڃ   ٌِ ٙيٌډِٕان ډلچًڃ ثًىن آن ىٍ ؿَثٓ  ىاٍيَبْ ًٔوٕ -2ډًڅپًڃ ىاٍي ي 
       سَ وٶ٬ًًَٕٔ َبْ ٽًؿټ،ٽٍ ىاٍيَبْ ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ ثب ډًڅپًڃ ٽىىي ىٍكبڅٕٓوشٓ ثٍ ډٲِ وٶًً ډٓ

 َب َٖیشىي  ثَ ٍيان ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ٽًؿټ ي ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ ډإطََبْ اٱچت ىاٍيَبْ ٽىىي  ډًڅپًڃډٓ

 

 
اوي ؿٖجٕيٌ َڈ َبْ ډًَٔځٓ ٽٍ ثٍ ٕوشٓ ث٥ٍَٔٸ ٕچًڃ   هًن ي ډٲِ اُډٲِْ -ٕي هًوٓ  : 9-1 ؽکل
َبْ إٓشَيٕٕشٓ إز، دًٙٚٓ ثَ ٍيْ هًى سلز ٭ىًان ٱٚبْ ځچٕبٔٓ ٽٍ ډشٚپڄ اُ ٕچًڃ ثٍ يٕٕچّي 

َیبْ  ىٍ اثشیيا ثبٔیي اُ ٕیچًڃ    ،ًٙىىاٍئٓ ٽٍ س٤ًٕ ػَٔبن هًن ىٍ ډٲِ ډىشَٚ ډٓاوي  اُ َڈ ػيا ٙيٌ
َب يػًى ىاٍى ثڂٌٍى ي ٕذٔ اُ آوؼب َب ٭جًٍ ٽىي ي اُ ډىبٵٌ ثٖٕبٍ ډلپمٓ ٽٍ ىٍ ثٕه آنىًٔاٌٍ ډًَٔٿ

 ياٍى دًٙ٘ ځچٕبٔٓ ًٙى  
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ىاٍيَبٔٓ ٽٍ سًاویبٔٓ ٭جیًٍ   َبْ  ډٲِ ًٙوي  ډٲِْ ٭جًٍ ٽىىي ي ياٍى وًٍين -سًاوىي اُ ٕي هًوٓي ډٓ
ٍ  # ثبٹٓ ډCNSٓ$ ٍا وياٍوي ىٍ ثَٕين اُ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ٕياُ أه   اْ اُ ډبوىي  دىٓ ٕیٕچٕه ومًوی

ٓ    -ىاٍيَبْ ًٽَ ٙيٌ إز  أه ىاٍي اُ ٕي هًوٓ ٽىیي ي ثیَاْ ىٍډیبن آن ىٕیشٍ اُ     ډٲیِْ ٭جیًٍ ومی
 َبْ٭ٶًوز ثًٕسٕپٓ إز ٽٍ ثَاْآوشٓ ٍثچپ وٕٖز ډإطَ َٖشىي ډَٽِْ ٭ٞجٓ ىٍ ٕٕٖشڈ ٽٍ َبٔٓ٭ٶًوز

ډٲِْ ىٍ  -هًوٓ يثب ٕ ٤# ډٚپ ر ډَسج2333$ 1  دبٍىٍٔغإز ډإطَهبٍع اُ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ 
 :َبْ ٕٕشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاىٌ إزٕبهز ىاٍيَبْ ػئي ثَاْ ثٕمبٍْ

 

 َٖشىيؿَثٓ ي كؼڈ ډًڅپًڅٓ ٽڈ  َبْ ٽًؿټ ډلچًڃ ىٍسىُب ځَيٌ ٽمٓ اُ ىاٍيَب ٽٍ كبيْ ډًڅپًڃ
ْ     ډٲِْ -هًوٓ  يٹبثچٕز ٭جًٍ اُ ٕ     ٍا ىاٍوي  ي سىُب ؿىي ثٕمبٍْ َٖشىي ٽٍ أیه ٥جٺیٍ اُ ىاٍيَیب ثیَا

َب، اٵَٖىځٓ، اهیش رر هچٺیٓ،   ٽىي اُ ػمچٍ أه ثٕمبٍَْب ٽمټ ډَٓب ډىبٕت إز ي ثٍ ىٍډبن آنآن
َبْ ػيْ ډٲِْ ثٍ أه وی٫ً  ډٺبثڄ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ ثبٙىي  ىٍ، ىٍىَبْ ډِډه ي ٫َٝ ډٓوٓإپِٕيٵَ
ىَىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: آڅِأمَ، ٕپشٍ ډٲِْ، ػَاكبر ياٍىٌ َبْ ىاٍئٓ دبٕن ډىبٕت ىٍډبوٓ ومٓډًڅپًڃ

ٓ  HIVَبْ ډٲِْ وبٙٓ اُ ثٍ ډٲِ ي ووب٫، ٥َٕبن ډٲِ، ٭ٶًوز ٕیڄ  ٕڅشبډ ،، اوًا٫ ډوشچٴ اهیش ڃ آسبٽٖی
  # 91$ٛ  ًٙىش رر ّوشٕپٓ ډٲِ ٽٍ ىٍ ىيٌٍ ٽًىٽٓ ٩بََ ډٓىڂشًن ي اهوشٕإپچَئُٔ، َب

 

َبْ ډٲِْ ثٍ ىڅٕڄ ویبسًاوٓ ىٍ  دبٍىٍٔغ وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ أؼبى ٍيويَبْ ىٍډبوٓ ػئي ثَاْ ثٕمبٍْ
َ   ډٲِْ ثب ډبو٬ ډًاػیٍ ٙیيٌ إیز    -هًوٓيكڄ ډٚپ ر ډَسج٤ ثب اوشٺبڃ ىاٍي اُ ٕ أىپیٍ ٭یيڇ    ىٔڂی

 ٭بډڄ ډلييىٽىىيٌ ثَ َٕ ٍاٌ ٕبهز ىاٍيَبْ ډٲِْ ىٍ آٔىيٌ إز  سَٔهيػًى سلٺٕٺبر ٭چمٓ ډُڈ

ي ىٍ ثٕه اٵیَاى   إزٓ ثين، ٱٚبْ ػٶز ډىلَٞ ثٍ ٵَى َٔبْ ٱٚبىٍ ډٕبن سمبڇ ٕٕٖشڈ .دَٗارُ خفت
  إزَبْ ّوشٕپٓ ي ډِٕان كٖبٕٕز ثٍ ىاٍي ډشٶبير ډوشچٴ ثب سًػٍ ثٍ ُډٕىٍ

آيٍى ي َمـىیٕه ډیًاى ا١یبٵٓ ي    اٌٍ ػٶز ثٍ ىٕز ډٓوٕبُ ٍا اُ ٥َٔٸ ىًٔ ػىٕه ډًاى ٱٌأٓ ډًٍى
ٓ إیز ٽیٍ اځیَ    ٔ  ياثٖشڂٓ ػىٕه ثٍ ډبىٍ سب ػبٽىيُا ي ٍا وِٕ اُ ٥َٔٸ َمٕه ىًٔاٌٍ اُ ثين هبٍع ډٓ

ډبىٍ ډًاى هبٍػٓ ډظڄ ىاٍيَب ٔب ثٮ٢ٓ اُ ډًاى ٕمٓ ٍا ډَٞٳ ٽىي سأطَٕار أه ډًاى اُ ٥َٔیٸ ىٔیًاٌٍ   
#  ىًٔاٌٍ ػٶشیٓ ػىیٕه   1998، 3ي څٕشڄ 2ًٙى $ځٕچٖشَاحٕه ډىشٺڄ ډٓػٶز ي اُ ٥َٔٸ هًن ډبىٍ ثٍ ػى

 ىٍ ثلض دَٕاډًن ىاٍيَبْ ډىٶَى ثٕٚشَ ثٍَٕٓ هًاَي ٙي  
ٔټ ٥َف ٽچٓ اُ ٙجپٍ ػٶشٓ ػىٕىٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ آن ډًاى ثٕه ثين ډیبىٍ ي ػىیٕه    #13-1$ ىٍ ٙپڄ

ٓ ٽٍ ٽبډڄ ٍٙیي ٽیَىٌ ثبٙیي اُ    ىٍ سجبىڃ َٖشىي، ومبٔ٘ ىاىٌ ٙيٌ إز  ىٍ ٽڄ ٔټ ىًٔاٌٍ ػٶشٓ ػىٕى
َیبْ  َب ي ٭َيٷ هًوٓ ي ډِٕان ُٔبىْ هًن ډبىٍ ٕبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ ډًَٔٿاْ اُ ٍٿٙجپٍ

دیٌَٔى  اٽٖیْٕن ي ډیًاى ٱیٌأٓ اُ ٥َٔیٸ      هًوٓ أه ىًٔاٌٍ سجبىرر ډًاى ثٕه ډبىٍ ي ػىٕه ًٍٝر ډٓ
اٽٖٕيٽَثه ي ٕیبَٔ ډیًاى ُا یي اُ ىٍين    ًٙى ي أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ىْهًن ډبىٍ ياٍى ثين ػىٕه ډٓ

ٱٚیبَبٔٓ ٽیٍ    ًٙى ثين ػىٕه س٤ًٕ ىًٔاٌٍ ػٶشٓ ػىٕه ي اُ ٥َٔٸ ػَٔبن هًن ثٍ ثين ډبىٍ ډىشٺڄ ډٓ
                                                      
1- Pardrige                                   2- Gilstrap                                      3-Little 



11         ٔٛاد ٔؤثز ثز رٚاٖ دشؽى٢٣ رٚاٖرإٞٙب٢ خبٔغ دارٚٞب ٚ 

ٽىىي ثٍ ًٍٝر ٱٚبَبٔٓ وٶًًدٌَٔ ي ثیب سَايأیٓ ثیبر ىٍ ٱٚیبَبْ     هًن ػىٕه ٍا اُ هًن ډبىٍ ػيا ډٓ
َب اُ ٥َٔٸ وٶًًدٌَٔ ثًىن ٱٚیبْ ػٶشیٓ ياٍى ثیين    َبْ ثين يػًى ىاٍوي  ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ىاٍيٕچًڃ
ثَ ٍيان# ثیٍ ٕیَ٭ز ي    ډإطَ ًْٙوي  ډًاى ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ $ډظڄ سمبڇ ىاٍيَبىٍ آوؼب ډىشَٚ ډٓ ٙيٌ ي

ٽىىي  أه ىٔيځبٌ ٽٍ ىًٔاٌٍ ػٶشٓ ػىٕه ثیٍ  ٍ ثين اوشٚبٍ دٕيا ډٕٓبىځٓ ي ثيين َٕـڂًوٍ ډلييىٔشٓ ى
ٍ ثين إز، ىٔيځبٌ ىٹٕٺٓ وٕٖیز  و٪َٔیٍ ثُشیَ أیه إیز ٽیٍ ػىیٕه        ٭ىًان ډبوٮٓ ثَاْ وٶًً ىاٍيَب ث

 ځَٕى ٽىي ٹَاٍ ډٓكياٹڄ سب كييىْ سلز سأطَٕ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ډبىٍ ډَٞٳ ډٓ
ي# ثیٍ  اوی ٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشثَ ٍيان $سمبڇ آن ډإطَىٍ ٽڄ سمبڇ ىاٍيَبْ 

 ًٙوي  ثب أه كبڃ، يػیًى ىاٍي ٍوي ىٍ ػىٕه وِٕ ٔبٵز ډٓػَٔبن هًن ډبىٍ يػًى ىا َمبن ډِٕاوٓ ٽٍ ىٍ
َب ثَاْ ُوبن ثیبٍىاٍ ٔیب ُویبوٓ ٽیٍ     آيٍ وٕٖز  اڅجشٍ ثٮ٢ٓ اُ ىاٍيَب ي ډَٞٳ آنڅِيډب  ثَاْ ػىٕه ُٔبن
سًاوي ه٦َاسٓ ٍا ىٍ دٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثُشَ إز ُوبن ثبٍىاٍ اُ َب يػًى ىاٍى، ډٓآن اكشمبڃ ثبٍىاٍْ ىٍ
 َبْ آٙپبٍ ثَاْ أه ىاٍيَبٕز  سلٺٕٺبر وٚیبن يَب هًىىاٍْ ٽىىي  اڅپڄ ٔپٓ اُ ډظبڃډَٞٳ أه ىاٍ

  ً   ىاىٌ إز ٽٍ ډَٞٳ ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَبْ ډإطَ ثَ ٍيان س٤ًٕ ُوبن ثبٍىاٍ اطَار ًٕٔٓ ثَ ٍٙیي ي ومی
 

 
ٕه وِىٔټ ث ٕبُى  ثٍ اٍسجب٣ ثٖٕبٍهًن ډبىٍ ي ػىٕه ٍا اُ َڈ ػيا ډٓ ،ٙجپٍ ػٶز ػىٕه :10-1ؽکل 

 هًن ػىٕه ي ډبىٍ ىٍ ډلڄ ثَػٖشڂٓ ٱٚب  سًػٍ ٽىٕي 




