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 پیشگفتار
 

   تسزیٍ ػهسم يزاجؼسٓ بیًساراٌ بسٓ پشضسکاٌ       ٔای گّارضی اس جًهٓ ضسایغ بیًاری
ٓ ذّززرياَی ًَّزْ ِ باضس. ًٔچُیٍ تؼساز سیازی اس ایٍ بیًاراٌ ابتسا اقساو بيی

با يزاجؼٓ بٓ زارِذآَ بزاساس تجزبٓ ِ یا تّصیٓ َشزیکساٌ زرذّاسست زارِی   
ٔاضًٓ، احساس سّسش يؼسْ، تسزش کسززٌ، تٕسّع ِ    بسٌِ َسرٓ زارَس. سّء

تسزیٍ ضسکایات   ٔای يؼسْ ِ رِزْ ِ َفد يؼًسّل استفزاؽ، یبّست، اسٕال، سذى
ٔای گّارضی اگز چٓ يؼًسًّ   ِ َطآَباضس. ػلایى بیًاراٌ زر ُٔگاو يزاجؼٓ يی
باضس ِنی تّجٓ بسٓ  ٔای رایج قابم بزطزف ضسٌ يیذّش ذیى بّزْ ِ با زرياٌ

تّاَس تظأزات یک بیًاری جسی ًٔاَُسس  ٔا يیایٍ َکتٓ کٓ ایٍ ػلایى ِ َطآَ
   ٔسسای انتٕسسابی رِزْ، سسسُسرو رِزْ  ٔسسای زسسستگاْ گسسّارش، بیًسساری بسسسذیًی
ٔسای قهبسی   کبسی ِ يجزای صفزاِی ِ یا حتی بیًساری پذیز، يطکلات تحزیک

باضس حائش أًیت است. زر قسًت اِل کتاب يزِر کهی زارِٔای گّارضسی اس  
جًهٓ زارِٔای ٔز زستٓ، اضکال زارِیی يّجّز زر باسار زارِیی ایزاٌ، يقایسسٓ  
زارِٔای ٔز زستٓ اس َظز اثز برطی، ػّارض ِ تساذلات زارِیسی آِرزْ ضسسْ   

ٔسای  تسزیٍ بیًساری  قسًت زِو ایٍ يجًّػٓ بٓ اصّل زريساٌ ضسایغ  زر است. 
گّارضی بز اساس آذزیٍ رأًُأسا پززاذتسٓ ضسسْ اسست. يؼیارٔسای اَترساب       

ٔای تّصیٓ ضسْ، اَترساب رصیسى زارِیسی، َحسّْ تجسّیش ِ      زرياٌ اس بیٍ زرياٌ
َسرٓ َّیسی ایٍ زارِٔا، پایص ِ آيّسش بیًار زر ارتباط با زارِٔای يصسزفی  

ٔز بیًاری گّارضی اضارْ ضسْ است. قطؼا  ایسٍ يجًّػسٓ ذسانی اس اضسکال      زر
ٔای بؼسی ایٍ کتساب رأًُسا   َبّزْ ِ َظزات ارسضًُس ًٔکاراٌ زر بٕبّز چاپ

 ذّأس بّز.  
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 مورد استفاده داروهاي  مرور كلي بر
 در اختلالات گوارشي

 
 

 اسيذاسيذها و آلژينيكآنتي
هنزر گَارؽي مِ در غتزدُ ثزاي رفع علاين خفيف ٍ غيز اعيذّب ثِ طَر گآًتي

س دارٍّب ثب رًٍذ. ايي دعتِ اي ٍاثغتِ ثِ اعيذ ثبؽٌذ، ثنبر هيّبارتجبط ثب ثيوبري
مٌٌذ. ثبلا رفتي داخل هعذي اعوبل اثز هي pHخٌثي مزدى اعيذ هعذُ ٍ افشايؼ 

pH ً ٍ ُاعييذ  يبس ثِ دٍس مبفي اس دارٍّبي آًتيداخل هعذي ٍاثغتِ ثِ دٍس ثَد
اعييذّب  آًتيي  ثزعيذ. ؽيزٍا اثيز    4-5ثِ حذٍد داخل هعذي  pHٍجَد دارد تب 

داخيل هعيذي را افيشايؼ     pHتَاًٌيذ  عزيع ثَدُ ٍ در طي چٌذ دقيقِ هي ثغيبر
دقيقيِ در   30دٌّذ؛ در عيي حبل طَل اثز اييي دعيتِ دارٍييي مَتيبُ دحيذٍد      

اعيذّب ّوزاُ غذا ٍ ييب  ثبؽذ. در صَرت هصزف آًتيبلي( هيهصزف ثب هعذُ خ
اعيذّب آًتي .يبثذهيعبعت افشايؼ  3ّب تب عبعت ثعذ غذا طَل اثز آى 1در طي 

ّبي هٌيشين، آلَهيٌيَم، ملغين ييب  ٍ يب تزميجي اس ًول ّبي تنيثِ صَرت ًول
ِ  ّيبي حيبٍي آلَهيٌييَم ٍ هٌييشين هيي     لعذين هَجَد ّغيتٌذ. ًوي        تَاًٌيذ ثي

ّييبي آلَهيٌيييَم ثييب افييشايؼ  ّييبي صييفزاٍي ًيييش اتصييبل يبثٌييذ. ًوييل ًوييل
مزثٌبت ٍ ًييش افيشايؼ جزييبى    ّب، تحزيل تزؽح هَمَط ٍ ثيًذييپزٍعتبگلا

در ثزاثز اعيذ هعيذُ را افيشايؼ   هحبفظت هخبط دعتگبُ گَارػ  ،هَيزگيخَى 
ّ مٌٌيذ. آًتيي  ٌيي فعبليت پپغيي را ًيش هْبر هياعيذّب ّوچدٌّذ. آًتيهي   ب اعييذ
اعيذ، اعيذ هعذُ ًيش هصزف گزدًذ. آلضيٌيلاعيذ تَاًٌذ در تزميت ثب آلضيٌيلهي

ِ  مٌذ ثلنِ هحلَل ٍيغنَسي ايجبد هيرا خٌثي ًوي هحتَييبت   در رٍي مٌيذ مي
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  ز اعييذ ثزگؾيتي اس هعيذُ هحبفظيت     هعذُ ؽٌبٍر ؽذُ ٍ هخبط هزي را در ثزاثي 
 مٌذ.هي
 

 عوارض جانبي
 اعيذّبي حبٍي هٌيشين اعْبلؽًَذ. آًتياعيذّب هعوَلاً ثِ خَثي تحول هيآًتي

َم ّبي آلَهيٌيمٌٌذ ٍليني تزميت آى ثب ًولهي اعوَتيل ٍاثغتِ ثِ دٍس ايجبد 
مٌذ. سهيبًي  تَاًذ ايي عبرضِ را ججزاى مٌٌذ( هيتٌْبيي يجَعت ايجبد هي دمِ ثِ

ؽيًَذ،  آلَهيٌييَم هصيزف هيي    / زميت هٌيشيناعيذّبي تمِ دٍسّبي ثبلاي آًتي
ٌييشين ميِ   عبرضِ جبًجي غبلت اعْبل خَاّذ ثَد. هقبديز اًذمي اس آلَهيٌيَم ٍ ه

تَاًٌيذ  ملييَي هيي   ذ، در افزاد ثيب ًبرعيبيي  ؽًَثِ صَرت عيغتويل جذة هي
اعيذّبي حبٍي هٌيشين در ملييزاًظ ميزاتيٌيي موتيز اس    عويت ايجبد مٌٌذ. آًتي

ml/min 30 اعيذّبي حبٍي آلَهيٌييَم  رًٍذ ٍ اس هصزف هشهي آًتي ًجبيذ ثنبر
در ًبرعبيي مليَي ثبيذ اجتٌبة گزدد. ّيپزملغيوي در ثيويبراًي ميِ ثيِ هيذت      

در ثيوبراى ثب  g/d< 20د  مٌٌذهصزف هي سّبي ثبلاي ملغين مزثٌبتطَلاًي دٍ
گيزدد.  براى ثب ًبرعبيي مليَي( ايجبد هيدر ثيو g/d 4<عولنزد مليَي ًزهبل ٍ 

ّبي قليبيي ( در تزميت ثب فزآٍردg/d 8-4ُّبي حبٍي ملغين ثب دٍس ثبلا درصين
ًفزٍپبتي ثِ  ٍ قليب دّيپزملغوي -تَاًذ عٌذرم ؽيزهيمزثٌبت( مٌٌذُ دعذين ثي

آلَهيٌيَم دثِ اعتثٌبي آلَهيٌيَماعيذّبي حبٍي آًتيّوزاُ آلنبلَس( ايجبد ًوبيذ. 
ّيبي  ل ؽيذُ ٍ ًويل  فغفبت( ثِ فغفبت رصين غذايي در دعتگبُ گَارػ هتص

ّيبي ثيبلا ييب تجيَيش      ذ. دٍسًي گزدفَا دفع هيذ مِ در هذٌمًٌبهحلَل ايجبد هي
مزثٌيبت  ؽيتِ ثبؽيذ. عيذين ثيي    را ثِ دًجبل داتَاًذ ّيپَفغفبتوي ّب هيهنزر آى

ًجبيذ ثِ هذت طَلاًي هصزف ؽَد دثَيضُ در ًبرعبيي مليَي( ثيِ دلييل ايٌنيِ    
مزثٌبت ايجبد گزدد. عيلاٍُ ثيز آى،   تَاًذ در اثز تجوع ثيهيآلنبلَس عيغتويل 

تَاًيذ  مزثٌيبت( هيي  عيذين ثيي  در  mg/g 274د عذين ثبلاي هَجَد در تزميت
يوبراى ثب فؾبرخَى ثبلا، آعيت، اختلال مليَي ثبعث احتجبط عذين ؽذُ ٍ در ث

 ؽذيذ يب ًبرعبيي احتقبًي قلت ايجبد هؾنل ًوبيذ.
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سيغيتي عيبيوتيذيي،   ؽيذ. فزاّويي  عبعت ثعذاس تجَيش حبصيل خَاّيذ   3ب ت 1
مجيذي موتيز ثيَدُ ٍ    فبهَتيذيي ٍ راًيتيذيي ثِ دليل جذة ًبمبهل ٍ عجيَر اٍل  

ايي  % اعت سيزا100يغتي ًيشاتيذيي حذٍد ثبؽذ. فزاّوي س% هي40-65حذٍد 
بل ٍرييذي اييي دعيتِ دارٍييي     زد. اؽنگيدارٍ تحت عجَر اٍل مجذي قزار ًوي

% دارًيذ. تويبهي دارٍّيبي اييي دعيتِ تحيت       90-100سيغيتي حيذٍد   فزاّوي
گيزًييذ. گلييَهزٍلي ٍ تزؽيح تَثييَلي قيزار هييي   هتبثَليغين مجييذي، فيلتزاعييَى  

هتبثَليغن مجذي راُ اصلي دفع عيبيوتيذيي، فبهَتييذيي ٍ راًيتييذيي اعيت در     
ثبؽذ. تٌظين دٍس ايي دارٍّب ًيشاتيذيي هيمليَي راُ اصلي حذف حبلي مِ دفع 

گزدد. فبرهبمَميٌتيل ايي دارٍّيب  ئي هتَعط تب ؽذيذ مليَي تَصيِ هيدر ًبرعب
گيزد، در حبلي مِ در ثيويبراى ثيب ًبرعيبيي    تحت تأثيز ًبرعبيي مجذي قزار ًوي

 مجذي ٍ مليَي ّوشهبى ًيبس ثِ مبّؼ دٍس ٍجَد خَاّذ داؽت.
 

 عوارض جانبي
عَارض گَارؽيي داعيْبل، يجَعيت(، عيَارض عيغيتن      بًجي ؽبهل ج عَارض

، عيبينَس ٍ  ضيعف ٍ عغيتي  گيجي، خَاة آلَدگي،  دعزدرد، اعصبة هزمشي
ٍ عَارض پَعتي  اعت( ثب عبيوتيذيي ثيؾتز اس راًيتيذيي ٍ فبهَتيذيي تَّن مِ
تييزيي عبرضييِ خييًَي ايييي دعييتِ دارٍيييي  . ؽييبيعثبؽييذهييي (جلييذي دراػ

عبيز عَارض خيًَي اييي    .دّذ% ثيوبراى رخ هي1 مِ در َپٌي اعتتزٍهجَعيت
پيذيز  ثب قطيع دارٍ ثزگؾيت   عيتَپٌي مِس ًَتزٍپٌي، آًوي ٍ پبىدارٍّب عجبرتٌذ ا

ثبؽينل ٍرييذي دارٍ ثيؾيتز اعيت.     عَارض خيًَي  احتوبل ٍقَا  .خَاّذ ثَد
ايي دارٍّب ثِ صَرت ٍريذي ثِ هيشاى ًبدري گشارػ  عويت مجذي در هصزف

آًذرٍصًي ضعيف ثيَدُ ٍ در دٍسّيبي   عبيوتيذيي داراي اثزات آًتي اعت.ؽذُ 
هزداى گشارػ ؽذُ اعيت. اييي اثيزات ثيب      ثبلا صًينَهبعتي ٍ ًبتَاًي جٌغي در
پيذيز  س ّويي دعتِ ٍ يب قطع دارٍ ثزگؾيت تغييز عبيوتيذيي ثِ دارٍي ديگزي ا

ٍّيب  اعت. افزادي مِ ثيؾتز در هعزض خطز عَارض جيبًجي اييي دعيتِ اس دار   
ّغتٌذ عجبرتٌذ اس عبلوٌذاى، افزادي مِ ًيبس ثِ دٍسّبي ثيبلاتزي اس اييي دارٍّيب    

ثيويبراًي ميِ داراي اخيتلال در عولنيزد     ٍ دهعوَلاً ثِ ؽنل تشريقي( ّغيتٌذ،  
َسييت ٍ  هيپليي مليَي ثبؽٌذ. عبيز عَارض غيز هعوَل ايي دارٍّب عجبرتٌيذ اس  

ي اس راًيتييذيي ٍ تيت ًبؽيي اس    ثيٌبثيٌي ًبؽي اس عيبيوتيذيي، راػ ًبؽي  ًفزيت
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هيذت اييي دارٍّيب هٌجيز ثيِ موجيَد       تيذيي ٍ عبيوتيذيي. هصزف طيَلاًي راًي
     ًييش   اييي ٍيتيبهيي   ثِ دليل ًيبس ثيِ هحييط اعييذي ثيزاي جيذة      B12ٍيتبهيي 

 .تَاًذ ؽَدهي
 

 تداخلات دارويي
ّيبيي  سيغتي دارٌٍذ ثِ صَرت ثبلقَُ، جذة ٍ فزاّويتَاًتوبهي ايي دارٍّبهي

 تيزيي اييي  را مِ ًيبسهٌذ هحيط اعيذي ثزاي جذة ثبؽٌذ را مبّؼ دٌّذ. هْين 
دّذ مِ حتي هوني اعت ؽنغت درهيبى را در  ًبسٍل رخ هيَّب ثب متَمتذاخل
  CYP450ّيبي  داؽتِ ثبؽذ. عبيوتيذيي ثِ دليل هْبر تعيذادي اس ايشٍآًيشين   پي

ِ را در اييي سهيٌيِ ثبييذ    ثيؾتزيي احتوبل ثزاي تذاخل را داراعت. ثيؾتزيي تَج
در هَرد دارٍّبي ثب پٌجزُ درهبًي ثبريل دتئَفيليي ، لييذٍمبئيي، فٌيي تيَئيي،    
ميٌيذيي ٍ ٍارفبريي( هجذٍل داؽيت. راًيتييذيي ثيِ هييشاى موتيزي ثيِ عيغيتن        

ؽيَد ثٌيبثزايي احتويبل    ًغجت ثِ عبيويتذيي هتصيل هيي   CYP450ايشٍآًشيوي 
 CYP450هَتييذيي ٍ ًيشاتييذيي ثيِ    تذاخل موتزي ٍجيَد خَاّيذ داؽيت. فب   

      عيغيتن آًشيويي مجيذي هتيبثَليشُ      هتصل ًؾيذُ ٍ ثيب دارٍّيبيي ميِ اس طزيي      
آهييذ  راًيتيذيي تزؽح تَثَلي پزٍمبئيي مٌٌذ. عبيوتيذيي ٍؽًَذ، تذاخل ًويهي

فيلامغي يب ي اثز را ًذارد. تبميمٌٌذ، ٍلي فبهَتيذيي اي% هْبر هي44را ثِ هيشاى 
 H2 گيزًيذُ  - up-regulationب توبهي دارٍّبي اييي دعيتِ ثيِ دلييل     ث تحول

   بلاي فزهَلاعييَى تشريقيي اتفيب     مٌذ. ايي پذيذُ ثيؾتز ثيب دٍسّيبي ثي   ثزٍس هي
ثِ اثزات ضذ  تحولمٌذ. ثب ؽنل خَرامي دارٍ ًيش ثزٍس هي ّزچٌذ مِ ،افتذهي

ب هصيزف  مٌيذ ٍ ثي  اس هصيزف هيذاٍم دارٍ ثيزٍس هيي     تزؽحي ثعذاس چٌذ رٍس
اٍم ٍ تجَيش فقط در صَرت ًييبس  ثِ صَرت غيز هذ H2دارٍّبي آًتبگًَيغت 

 جلَگيزي مزد. تحولتَاى اس ٍقَا هي
ثيزادي ميبردي عيٌَعيي،     H2 گيزًيذُ ّبي در اًفَسيَى عزيع آًتبگًَيغت

ٍ ايغيت قلجيي ايجيبد ؽيذُ اعيت.       QT، طَلاًي ؽيذى  AVافت فؾبر، ثلَك 
ثب ثزٍس عويت قلجي ارتجبط داؽتِ اعت. ريغل هصزف خَرامي ايي دارٍّب ًيش 

فبمتَرّبي ثزٍس عيويت قلجيي در ثيويبراى عجيبرت اعيت اس اًفَسييَى عيزيع        
   .اي قلجيسهيٌِ ّبيٍريذي، دٍس ثبلا، ًبرعبيي مجذي يب مليَي ٍ ثيوبري
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تيب   10اعيذّب تيجذة ايي دعتِ اس دارٍّب در صَرت هصزف ّوشهبى ثب آً
مٌيذ. تويبهي   لي ثب هصزف ّوزاُ غذا تغيييزي ًويي  ٍ يبثذدرصذ مبّؼ هي 20

مٌٌيذ؛ در ؽييز ًييش    س عذخًَي هغشي ٍ ًيش جفت عجَر هيدارٍّبي ايي دعتِ ا
ذ ٍ گيزًي قيزار هيي   Bدر ثبرداري تويبهي اييي دارٍّيب در ردُ     .ؽًَذتزؽح هي

ثبؽيذ. در ؽييزدّي فبهَتييذيي دارٍي اًتخيبثي     راًيتيذيي ًيش دارٍي ارجح هيي 
 گيزًيذُ ّيبي  ؽَد مِ آًتبگًَيغتعبل ًيش تَصيِ هي 12َدمبى سيز اعت. در م

H2      ثب احتيبط هصزف ؽًَذ. ثيوبراى دچبر ًبرعيبيي مجيذي ثيؾيتز در هعيزض
عَارض جبًجي ًبؽي اس عيبيوتذيي در عيغيتن عصيجي هزميشي ّغيتٌذ. ّويِ       

          ٌّگبهي ميِ ثيب دٍسّيبي هعويَل تجيَيش ؽيًَذ،       H2 گيزًذُّبي آًتبگًَيغت
% 90مٌٌذ. ايي دارٍّب ثيؼ اس عبعتِ را هْبر هي 24% اس مل تزؽح اعيذ 70-60

 تيب   60مٌٌذ اهب فقط قبدر ثِ هْيبر  عيذ هعذُ را در ٌّگبم ؽت هْبر هياس تزؽح ا
 ثبؽٌذ.% اس تزؽح اعيذ در رٍس هي 80

اس ثيييي دارٍّييبي هَجييَد در ايييي دعييتِ تٌْييب عييبيوتيذيي داراي اثييزات   
ّيبي  صبل دي ّيذرٍتغتَعتزٍى ثِ گيزًيذُ يي تزتيت مِ اتثذ .آًذٍمزيٌي اعت

مٌيذ ٍ ًييش   ثَليغن اعتزاديَل را ًيش هْبر هيآًذرٍصى را هْبر مزدُ، ّوچٌيي هتب
هيذت ٍ ثيب دٍس ثيبلا    ثيزد. در هصيزف طيَلاًي   هي عطَح پزٍلامتيي را ّن ثبلا

 .دّذمتَرُ در سًبى رخ هيصًينَهبعتي يب ًبتَاًي جٌغي در هزداى ٍ گبلا
 

 ّبي دارٍيي هَجَد در ثبسار ايزاى اس ايي دعتِ عجبرتٌذ اس:فزآٍردُ

 150ّبي جَؽبى هي؛ قزؿگزهيلي 300ٍ  150ّبي قزؿ :ًيتيذييرا  ٍ
گزهيي؛ ؽينل   هيليي  150مپغَل ثيب پَؽيؼ صلاتيٌيي     گزهي؛هيلي 300

رٍييي  مليِ اؽنبل دا ml 5/mg 75( ؽزثت ml 2د mg/ml 25تشريقي 
 ثبؽٌذ.ٍملزايذ هيثِ صَرت هلح ّيذر

 گزهيهيلي 40ٍ  20ّبي : قزؿفبهَتيذيي 

 گزهييي؛ ؽيينل تشريقييي  هيلييي 200قييزؿ  :عييبيويتذييmg/ml 100            
  ml 5/mg 200(؛ ؽزثت ml 2د
 ثبؽذ.در ثبسار دارٍيي ايزاى هَجَد ًوي: ًيشاتيذيي 
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 هاي پمپ پروتونمهاركننذه
صي تزؽح اعيذ هعيذُ ثيَدُ ٍ ؽيبهل    ّبي اختصبهْبرمٌٌذُ ايي دعتِ اس دارٍّب

ٍ اط اهپييزاسٍل ّغييتٌذ.   اهپييزاسٍل، لاًشٍپييزاسٍل، راثپييزاسٍل، پٌتييَپزاسٍل   
 H+/K+-ATPaseًبپيذيز ثيِ   ّبي پوپ پزٍتَى ثِ صَرت ثزگؾيت هْبرمٌٌذُ

ؽًَذ ٍ قَيتزيي هْبرمٌٌذُ تزؽح اعيذ هعيذُ ّغيتٌذ   دپوپ پزٍتَى( هتصل هي
مٌٌذ. ًحَُ اثز اييي دارٍّيب   اعيذ را هْبر هيي در چزخِ تَليذ چَى هزحلِ پبيبً

     ح اعييذ هعيذُ پبييِ ٍ تحزييل ؽيذُ      ثِ صَرت ٍاثغتِ ثيِ دٍس در هْيبر تزؽي   
دارٍ ثَدُ ٍ ًيبسهٌذ هحيط اعيذي ثزاي فعبل ؽذى ، پيؼّبفزآٍردُثبؽذ. ايي هي

ّغتٌذ. گزٍُ عَلفيذريل هَجَد در عيبختبر اييي دارٍّيب ثيب عيغيتئيي پويپ       
H+/K+-ATPase  مٌيذ.  عَلفيذي دادُ ٍ آى را غيزفعيبل هيي  تؾنيل ثبًذ دي

در  ايرٍدُگيزد دثِ دليل پَؽيؼ  يي دارٍّب در رٍدُ ثبريل صَرت هيجذة ا
ؽًَذ(. مبرآيي اييي دارٍّيب در صيَرت    ثزاثز هحيط اعيذي هعذُ هحبفظت هي

د. ثيب ٍجيَد   دقيقِ قجل اس غذا، ثب هعذُ خبلي، حذامثز خَاّذ ثَ 30-60هصزف 
ّيب  عبعت(، طَل اثيز ضذتزؽيحي آى   2تب  1عوز مَتبُ ايي دارٍّب دحذٍد ًيوِ
ثيِ ؽينل   عبعت هتغيز خَاّذ ثَد؛ ايي طَل اثز ثبلا ثِ دلييل ثبًيذ    48-72ثيي 

ثبؽذ. دارٍّبي هْبرمٌٌذُ پوپ پزٍتيَى  دارٍّب ثِ پوپ پزٍتَى هيايي مٍَالاى 
هييشاى تزؽيح اعييذ ٍ     مبرآيي ثزاثزي در دٍس هعبدل دارًذ. اس ًظيز ميبّؼ در  

ثْجييَدي هخييبط دعييتگبُ گييَارػ دارٍّييبي هْبرمٌٌييذُ پوييپ پزٍتييَى ثييز    
ارجحييت دارًيذ. در ًبرعيبيي ملييَي ًييبسي ثيِ        H2 گيزًذُّبي آًتبگًَيغت

مبّؼ دٍس در هَرد دارٍّبي هْبرمٌٌذُ پوپ پزٍتَى ٍجَد ًيذارد ٍلييني در   
 ؽت.ًبرعبيي مجذي ؽذيذ ًيبس ثِ تٌظين دٍس ٍجَد خَاّذ دا

 
 عوارض جانبي

ًبراحتي گَارؽي دتَْا، اعْبل، درد ؽينن(، عيَارض عيغيتن اعصيبة     ؽبهل 
ّيبي  هزمشي دعزدرد ٍ گيجي(، ٍ ثِ صَرت ًبدر راػ پَعتي ٍ افشايؼ آًشين

ّيب  ِ  هينزٍارگبًيغين ثِ دلييل ايٌني  د. ايي دارٍّب ريغل عفًَت ثبؽذهي مجذي
ٍ يتِ موتزي دارد پيذا هيي اعيذهبًذى ثيؾتزي در هحيطي مِ تَاًبيي سًذُ  مٌٌيذ(

تيزيي  . ؽيبيع دٌّيذ راافيشايؼ هيي  اي ّيبي رٍدُ اى ٍقَا پٌَهًَي ٍ عفًَتهيش
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مٖٖيي عجبٍسٖيي اُ مَٖيشَيييُ٘    ي مٚ س٘إبيي ٍٙيي ثيٚيشَي ديييا ّيي    ٛبيدبسّ٘ٓ
ٛب ه٦َ ٍّ٘يُ٘ ٗ مْذَي٘ثبمشَّّٕٗي. افِاي٘ ٍٙي ثبمشَيٌٖ، ٕبٍْٕ٘لاسيفيىيفي

ٛيبي ّ٘ػي٘ى ىٍ   ىٛي، ثٚ ىٍيٌ ايٖنٚ ثيبمشَي ِاي٘ ّيبٓ ّعيٙ ٍا افاثشلا ثٚ ٥َٕ
ثيبلاسَ ٍٙيي    pHمٖٖيي ىٍ  ّيِ غٌايي ٍا ثٚ ٕيشَيز سجييٌ ّيي ّعيٙ مٚ ٕيشَار ٍ

ٔ  N-ثيٚشَي ىإٍيي ٗ سٍ٘ييي       فيَآٍٗىٙ مبٍٕييّٖ٘ٓ( ٍا افيِاي٘    ٛيب د ٕيشيَُٗآّي
 ّير ّٜبٍمٖٖيٙ ٛبي دْخ دَٗس٘ٓ ىٍ افَاى ٕبٍْٖي ثيب ىٖٛي. َّٞف ٥٘لإيّي

ْ  دىُٗ ثبلا  شيَ إيييي ىٍ اطيَ    ثٚ ىٍيٌ اكشْبٍي ّٜبٍ ػٌة مَٖييِ ىٍ ّليي٤ م
افِاي٘ ه٦َ ٙنٖشيي ٍا ثٚ ىٕجبً ه٘اٛي ىاٙز. ميبٛ٘   َّٞف ائ ىاٍٗٛب(

ثيٚ ٗييْٙ ىٍ ٕيبٍْٖيآ، ىييبٛو٘اٍآ ٗ      B12ٗيشبّئ  ػٌة ى٘اٍٙي ىٍ ّيِآ
خ َّٞف مٖٖيىبٓ ِّّٔ اٍنٌ ىٍ ٍٝ٘ر َّٞف ّيياُٗ ّٜبٍمٖٖييٙ ٛيبي دْي    

ىٍ اطَ َّٞف ايئ  دَٗس٘ٓ، ايؼبى ه٘اٛي ٙي. ثٚ ٍٝ٘ر ٕبىٍي ٕفَيز ثيٖبثيٖي 
 إز. ىاٍٗٛب ىِاٍٗ ٙيٙ

 
 تذاخلات دارٍيي
ّشبثٍ٘يِٙ  CYP450ٛبي دْخ دَٗس٘ٓ اُ ٥َي  ٕيٖشِ إِٓيْي سْبّي ّٜبٍمٖٖيٙ

ٍا ّٜيبٍ ميَىٙ ٗ مَيييَإٔ    CYP2C19ٙيٕ٘ي. اّذيَاًُٗ ٗ آ اّذييَاًُٗ   ّيي 
ىٖٛيي. لإِٗديَاًُٗ ّشبثٍ٘يٖيِ    ٗاٍفبٍئ ٍا مبٛ٘ ّي R-ئئ ٗ ىيبُدبُ، فٖي س٘

ىاهيٌ ّعييٙ    pHىٛيي. افيِاي٘   افيِاي٘ ّيي   CYP1Aسئ٘فيَئ ٍا ثيب اٍقيبي   
ٕييبًُٗ ٗ ُ٘يٖييشي ىيي٘ىٖييئ ٗ ٕيفييييذئ ٍا افييِاي٘ ٗ ػييٌة مش٘مفَاْٛييي

 ىٛي.ٕفذ٘ىٗمٖيِ ٍا مبٛ٘ ّي
 

 ٛبي ى٘اٍٙيىٍ ُهِ ٘ٓٛبي دْخ دَٗسّقبيٖٚ مبٍآيي ّٜبٍمٖٖيٙ . 1-1جذٍل 

ًبم دارٍ ثب دٍز هؼوَل 
 رٍزاًِ

 رفغ ػلاين
 )% ثيوبراى(

ّفتِ  8ثْجَدي ثؼذاز 
 )% ثيوبراى(

 پيطگيري از ػَد 
 )% ثيوبراى(

 mg 40اّذَاًُٗ آ
 mg 30لإِٗدَاًُٗ 
 mg 20اّذَاًُٗ 

 mg 20دٖش٘دَاًُٗ 
 mg 20ٍاثذَاًُٗ 

70-60% 
70-60% 
70-60% 
70-60% 
70-60% 

92% 
87% 
86% 
91% 
91% 

93% 
 ٕبّٚوٜ

86% 
86% 

 ٕبّٚوٜ

 



 های گوارشیدرهانی بیواری ارود         07

 ٛبي دْخ دَٗس٘ٓفبٍّبم٘ميٖشيل ّٜبٍمٖٖيٙ  .1-2جذٍل 

 زهبى رسيذى ثِ حذاكثر غلظت ًيوِ ػور )سبػت( فراّوي زيستي ًبم دارٍ
 آ اّذَاًُٗ 
 لإِٗدَاًُٗ 
 اّذَاًُٗ 

 دٖش٘دَاًُٗ 
 ٍاثذَاًُٗ 

65-40% 
89-50% 
90-80% 
77% 
52% 

1-5/0 
2/1 
5/1 
9/1 
2-7/0 

5/3-1 
5/1 
7/1-1 
4-2 
5-2 

 ٛبي ّ٘ػ٘ى ىٍ ثبُاٍ ىاٍٗيي ايَآ عجبٍسٖي اُ:فَآٍٗىٙ

- Esomeprazole          Cap/Tab 20, 40 mg 

- Omeprazole     Cap 20mg delayed release pellets  
                                   Powder for suspension 20mg 

- Lansoprazole   Cap 15, 30 mg 

- Pantoprazole   Tab 20, 40 mg delayed release  
   Cap 15, 20, 40 mg delayed release 

   Inj 40 mg  ِٙثٚ ٍٝ٘ر د٘ىٍ ٍي٘فيَي 

- Rabeprazole   Tab 20 mg delayed release 
 

ُيٖيشي ٗ ٍاثذيَاًُٗ   دٖش٘دَاًُٗ ثيٚشَئ فَاْٛي ثئ ائ ىاٍٗٛب قبيٖٚىٍ ّ
 سَئ َٙٗا اطَ ٍا ىاٍى.َٕيع
 

 سَكزالفيت
ىيييٙ  ٍٕ٘فبسٚ( ثب د٘ٙبٕيٓ ثبفيز إٓييت  ٕبمبٍييىيمَاٍفيز دْٕل آٍّ٘يٖيُٕ٘٘

ي ٝفَاٗي اُ ّويب٣ ّعييٙ   ٛبىٍ ثَاثَ ع٘اٌّ ّٜبػِ ٕظيَ إيي، دذٖئ ٗ ْٕل
، ٕ٘مَاٍفيز ثٚ ّوب٣ إٓيت ىييٙ ّشٌٞ 5/2سب  2ثئ  pHمٖي. ىٍ ّلبفظز ّي
مٖيي. ىاٍٗ ػيٌة   ثَاثَ فبمشٍ٘ٛبي ّٜيبػِ ايؼيبى ّيي    فيِيني ىٍ ٙيٙ ٗ ٕيي

ٕيٖشْيل مْي ىاٙشٚ ٗ فعبٍيز ١ي سَٙق إيي ٕياٍى. ٕ٘مَاٍفيز ْٛـٖئ ثب 
 ْٕبيي.ّي ٕيئ اُ ّوب٣ ّعيٙ ّلبفظزسلَيل سٍ٘يي دَٕٗشبىلا
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 عَارض جاًثي
   ثيْيبٍآ ٍم   3جٕ٘يز إيز ميٚ ىٍ %   سَئ عب١ٍٚ ػيبٕجي ٕي٘مَاٍفيز ي  ٙبيع
ىٛي. ثَُٗ ائ عب١ٍٚ ثيٚشَ ثٚ ىٍيٌ آٍّ٘يٖيُ٘ ّ٘ػ٘ى ىٍ ىاٍٗ إز. ثٚ ىٍيٌ ّي

ّيير ىاٍٗ ىٍ ثيْيبٍآ   ُ سؼْع آٍّ٘يٖيُ٘ اُ َّٞف ٥٘لإيه٦َ ْٕيز ٕبٙي ا
ٛبي آٍّ٘يٖيُ٘ ّي س٘إٖي ثٚ ثب ٕبٍٕبيي مَي٘ي ثبيي اػشٖبة ْٕ٘ى. ْٛـٖئ، ْٕل

 ثبٖٙي.ٍا ثٚ ىٕجبً ىاٙشٚٗ ٛيذ٘فٖفبسْي فٖفبر ٍّيِ غٌايي ّشٌٞ ٙيٙ 
 

 تذاخلات دارٍيي
ُيٖشي ىاٍٗٛبي فٍَ٘ٗميٍٖ٘٘ٓ، ٗاٍفبٍئ ، فٖيي سي٘ئئ، ٍ٘ٗسيَٗمٖيئ،    فَاْٛي

ٞييَف ِّْٛييبٓ ثييب  سييَيذشيَئ ٗ سئيي٘فيَئ ىٍ ّآّييي ٕييبًُٗ،٘ميٖييييئ، مش٘م
يبثي. ائ ىاٍٗٛب ثٚ ٕ٘مَاٍفيز ىٍ ىٕشيبٙ ى٘اٍٗ ّشٌٞ ٕ٘مَاٍفيز مبٛ٘ ّي

يبثي. ثٚ ىٍييٌ ايئ سيياهلار ٕي٘مَاٍفيز     مبٛ٘ ّيؼٚ ػٌثٚبٓ ٙيٙ ٗ ىٍ ٕشي
 ٕبعز ثعياُ ائ ىاٍٗٛب َّٞف ٙ٘ى. 2كياقٌ ثبيي 

 mg 500  ٗ1ٛيبي  فَآٍٗىٙ ىاٍٗيي ّ٘ػ٘ى ىٍ ثبُاٍ ايَآ ثٚ ٍٝ٘ر قَٛ
 g/sachet1ثبٙي. ْٛـٖئ ائ ىاٍٗ ثٚ ٙنٌ د٘ىٍ ثَاي ٕٕ٘ذبٕٖي٘ٓ ّي ىَّي
ىٍّيبٕي ىٍ ثيْيبٍإي ميٚ    ٕبٙيي اُ ٙييْي   ىٛبٕياٍشٜبة ٗ إٓيت ّوب٣ ٕيِ ىٍ 
ٍٗى. ميبٍثَى ىيييَ ايئ ٙينٌ     ىيَٕي ثنبٍ ّيإشو٘آ قَاٍ ّييٕ٘ي ّغِسلز د

 epidermolysisىٛيبٕي ٗ ىيٖيفبّي ثيْيبٍآ ّجيشلا ثيٚ       ٛبيُهِىاٍٗيي ىٍ 

bullosa ثبٙي.ّي 
 

 هيشٍپزٍستَل
ي ّويب٣  ٛبي ىفبع، ّنبٕيE1ِٖٕيئ ّيِٗدَٕٗشً٘، إٓبٍ٘ه ٖٝبعي دَٕٗشبىلا

مَثٖبر، افِاي٘ لَيل سٍ٘يي ّ٘م٘ٓ ٗ ثي. سمٖيىٕشيبٙ ى٘اٍٗ ٍا سق٘يز ّي
ً  (turnover)ػَيبٓ ه٘ٓ ّوب٣ ٗ مبٛ٘ سغيييَ ٗ سجيييٌ    ٛيبي ّويب٣   ٕيَ٘

ٚ عَْنَىٛبي ّلبفظشي ائ ىاٍٗ ٕيئ إٓيّٗٓ، اُ ػَْاطَار دَٕٗشبىلا ْٛبٕٖي
ٚ ىُٗ سَٙق إييي ّعييٙ ٍا   ٚ ثثبٙي. ّيِٗدَٕٗشً٘ ْٛـٖئ ثٚ ٍٝ٘ر ٗاثٖشّي

مٖي ٍٗي كشي ىٍ ىُٗٛبي ثبلا ائ اطَ ٕٖجز ثٚ ىاٍٗٛيبي إٓشبىٕ٘يٖيز   ّٜبٍ ّي


