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 مقدمه
 

ها و حفـظ سـلامتي اسـتفاده     از گياهان براي درمان بيماري ،مناطق مختلف جهان هزاران سال است كه ساكنين
چهـارم از داروهـاي    انـد. يـك   شوند از گياهان مشتق شـده  نمايند. بسياري از داروهايي كه امروزه تجويز مي مي

ده د، حاوي حداقل يك تركيب فعال مشتق شنشو داروي جديد نسخه شده را شامل مي 120كه حدود  ،مرسوم
سين، ديگوكسين و افدرين همگـي   رين، آتروپين، كدئين، مرفين، كلشييباشند. داروهايي نظير آسپ از گياهان مي

 .منشاء گياهي دارند
نمايند. امـروزه   هاي گياهي استفاده مي جمعيت دنيا از درمان درصد 80به گزارش سازمان جهاني بهداشت، 

نمايند. به مـوازات اثـرات    ند دارو، گياه و مكمل غذايي استفاده ميتعداد زيادي از بيماران به طور همزمان از چ
مفيد حاصل از تركيبات مختلف موجود در گياهان، امكـان بـروز عـوارض و تـداخل ناشـي از مصـرف تـوأم        

يـار   بينـي تمـامي ايـن     كه واضح است پيش ،هاي مختلف گياهي و شيميايي نيز وجود دارد فرآورده تـداخلات بس
 باشد. اساس مي ز طرف ديگر تصور عدم ايجاد تداخل نيز بيمشكل بوده و ا

گياه دارويي مشتمل بر نام لاتـين (علمـي) گيـاه،     60نگارهاي مربوط به  در بخش ابتدايي كتاب حاضر، تك
برداشت قسـمت   زمان، مورد استفاده قسمت، رويش محل، يخت شناسي گياهر، فارسي و انگليسي نام، خانواده

بهداشـت   ، موارد مصرف، موارد مصرف موردتاييد سـازمان يباتترك، تجاري دارو ساخته شده نام، مورد استفاده
، منـع مصـرف   مـوارد هاي باليني، ساير مـوارد مصـرف (در طـب سـنتي)،      بر اساس داده Eجهاني و كميسيون 

و ] دارويـي  تـداخلات ، كودكـان در  مصـرف ، ي و شيردهيبارداردر  مصرف، جانبي ، اثراتيعموم[ ياطاتاحت
 به صورت مشروح بيان گرديده است. يزان مصرفم

هـاي   در بخش انتهايي كتاب جهت سهولت كاربري براي عموم خوانندگان فهرستهاي الفبايي براسـاس نـام  
هاي فارسي گياهان گنجانده شده است. در نهايت تصاوير رنگي گياهان براي آشنايي بيشتر با  لاتين گياهان و نام

 شده است.شكل ظاهري گياه آورده 
دانند تا از اساتيد ارجمنـد جنـاب آقـاي دكتـر فـراز مجـاب و        ن اين كتاب برخود واجب ميالفؤدر پايان م

 شان تشكر نمايند. هاي علمي و ارزنده سركار خانم دكتر نرگس ياسا به جهت راهنمايي
 شود. داني مينيز قدر و صفحه آرايي كتاب همكاري نمودندپنجه كه در تايپ  از سركار خانم ليلا قوي

 
 دكتر فرحناز خليقي سيگارودي

 دكتر صغري جاروندي
 زاده تقي ميترا
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Achillea millefolium L. 
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���L���T- Y��7 ����T: ) �&�L���T "`� ���:�� ��b��11( 
  
�.$/� "�9�  

!"�- ������
�]� �"+� :1- 2  �� ]"�150 �@��  9�"	 �/�2�B YT "��U10- 15  �
<���3 �/X� 4�	 ,�� �� ��	  9��

) ���mG8( 
��,�� ���� k�"&� k"�2 :5 �@�� ) "��U1  �2���	"� �(9��73 �/X� 4�	 ,�� �� ��	 ) ���mG 9��8( 
�) C��� ���IX1:1 �@�� �� ]"� ("��U :1- 2 �@��  �"��U3 �/X� 4�	 ,�� �� ��	  ���mG 9��)8( 
�) ���'�5:1 �@�� �� ]"� ("��U :5 �@��  �"��U3 �/X� 4�	 ,�� �� ��	  ���mG 9��)8( 
 

#- �$%��
�]�EO :100  �� ���� ]"�20 ��U� ]"� YT "!�� ���+ �6'� �n�� � ���  ./���2�H	 �����, 9~�	 �� �� ��

!E�� �� �/��2�� 
U�O �	 
'� 9~�	 9��  ,� /%	 � ��210- 20 �� ���� �&��2 
<��� ) ��28.( 
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Aesculus hippocastanum L. 
  
  
  

:�������      Hippocastanaceae )1(  
:
��
��� 	��  Common horse chestnut )1(  

Horse chestnut �Bongay )1(  
:
���� 	��    ��2 ) 9/'� [�@	1(  

  
  

���� ���� 
����  
#"	 ./'��� ��L�� #"	 � ��2 ,� �B�� � "�J 9���� �/'@	 ����7��     #"�L�� 9���� �D�	�<�� �#�:�	 ��


F'� �b'6� � ,���  ,� $+"� � 9�5  ��9 
K�"	  
�K�"	 ./��   8��� ���   �'�+ ���G"�   *��� ��	 ���   � :���

��/�� #"	 =;� ./'��� *���2�� /��� � 
�2�O �� 9������ ����  ���     �� � ��/�+"+ ,��GT �� �:L��

�� *"+ /��� /2� ����� D� ./��2 ���T 9      
�bU ��	 /���� �8z'���� 
�+ ���     Q��L��� � ��, � �"�� 9���
!2�� D� �� � 
7�2 9�6��� �� �/�� 4�ST ��  |"��� �y;�Z� 
	 � �,"� 
2�7 #�:	 9    #�:�	 9���

��"� � ������� �� CE�F� Db2        8�+ �9������� 
���/�� �'�� ��	 
�U�V�, Db�2 
	 
��+ ./��2  � ]���
 D��2 ]�B � !����,4  ��5 4�J �9������ #"L@� *"+ �����7  "�V��"� � "���:	 ��@7 
%;� � c��

#"L@� "V�� ,� �� 9���� 
��� .!�2  ��3 Z 
	 
��� 4�	 ,� ����� 
7"J �	 8J"� A��7  
+ !�� 
@��
�� ���7 ]�B ,� �<�� !U�O 
	 ^H� � /���� ���E+ !U�O �/�	� �� 
@�� 4�� ./��2    ,� �EJ"���� 9���

 ��� ��"� �'6� 9�� �L��B >��� >� �	 D	�<�� ��;	 � /�"	�"	�� �,�/�� � M�N ��_U    ��/�E�� ./��"��
|�� �� � !�� ���}�� >E�� �� 9��_� 
��7 "� �� 
��7 
� ���,T  
���7 
	   
�Uy+ � �"��'� 9�  9�

*�� �� 8�7 :�� ���� �]��:L� ���7 ,� �/�2�� ���"J �9�"+ �#�:	 ����	 M��H+ .��2  
J"	    ��	 ��&�
>E�� ,� �b� /2� ]/X "`� "	 
��7 "� �� � 
�+ 
� ��   .!��� 
��� �� A�/'	 � 
��� >� 9��O {<�


��� U�G �v��2 � �@<�Z =;� 9���� �8�FO � #�:	 ����6� �� ��, Q�L 9� P��    C���� �����	 v�� � /��

HU �	 8�FO 4�'B �� 
��� ����� 9�p� �@Z� 8FO � q�&��� 
��� 4��LUT ./���� ��/�   8���h 9��


���&� ���� ,� ��2"� � �� M�t2� 9� ) /'+2.(  
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����	�  

���� ���  
���E� "+S �����/'� M�E2 � ��bU�	 �"�:B 
L2 4�	 /O �� 
��� 4�� ��V���7 �  �,�"��� !7�� 4�� ./�


��� �	 ��"E� ����� "��"� ��  ���	��7 
�2�O �� "��� 
��� � ��'�, ���'X 
	 ^'B 4�� "V�� 9��  ��� 
��2 �� [�@	 ]�� 
	) �� 
�2�+ ([�@	   *���� ,� ��7"	 �� ��� 9/'J ,� :�� ��"�� �� ���2  ���  n��	 �  ��� 

"�� 
	 ����� ,� �� �T /��	 Q~�E�O� � !�� �/2 
�2�+     � ��V����7 �A����U�� ��7"	 �� ./'�2�	 ����T ��
��"+ "+S ��"�� �� !7�� 4�� DZ� ����� ��"N ,� /��	 A��Z 4�� �� 
+ /�� ��   4�"��� 
�	 [�	"� 9

������"� ����'2 4�"�� � ���'2 
	 .!2�� ]�@%� �/'�T �� �� "�� 4�� !_Z ���'2 �8� M�O"  ��'+�

��� ��"6� �� �	 9��  4�� ,� 9��E2   �T ,� ��7"	 
������ 
�+ /���� ��B� !7��  ���   ,� ���	20   "���  

) !��2.(  
  

���� ����!�� ����  

��� ) ��3
7�2 !��� �( ) ���B 9��4(  

  
����!�� ���� ���� ����$% "��#  

CEB :�l�� DI� �� ���� 
'� !��� �� !2��"	 � 9��T ) ��25.(  
  

���� #� �&� '!��� ���� (��)* 	��  
 :��EUTAescorin Forte �Aescusan �Venostasin )6(  

 :^�l��Aesculaforce �AesculaMed �Phlebostasin �Venavit N )6(  
  

+$*,�-�  
Triterpene glycosides (Aescin); Flavonoids (Quercetin, Kaempferol, Astragalin, 
Isoquercetin, Rutin); Coumarins (Aesculetin, Fraxin, Scopolin); Allantion; Amino 
acids; Choline; Citric acid; Phytosterol )4( ; Condensed tannins; Fatty acids )3( ; 
Essential oil; Starch )7(  

  
.$/� �����  

�) /�l���E� �����_� 9�pX� ]�� ������� 9��/��� �����8( 
�) $@� 9"��"+ 9��E�	 �����9 ����'U s�"X My�7� ,� �2�� ]�� ��_;� !�L@��L�"� �(  C�EF� �9

     	"�h "���� � c,�� 4��O A��/�Z �D�_� >� �� ��7�A )10(  :��� �   ����+ ]�� � c���7           
�� s�� )3( 
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�#�:	 ����� A����"� �/2 �87, ��M�6�� �
�"� ������ 9    ����'X 
�	 :��� �    ���<%��/�h �4b���
{@7 �j	�� �$�/h ��T � ) 9�<�11( 

  
"��#�� &���* ���� .$/� �����  ���&;%  ��;< "�����+ � 
E ���� 0���$% 
��1�% (�2  

�       9/���� ��������) ��� s��� s�"�X >��}�U���� A~y�7� ����� �� �+���7 A��Z 
	 ���� 
���
x��"+ ��� s�� �'�V'� ^O � ��� M�w� 9�"	 (4�:� �� AypX 9�  s��� !�&    � ��"�+:�:� ����

�� s�� ]��� )9�8( 
�9/��� 4�:� ������� ���yX ����� 9�"	 �%h��) 9��L+ � �/2 #� 
	 #� �9( 
  

(
!�� 45 ��) .$/� ����� $���  
� �9�U���� ��E������� � ���"��T A~y�7� �� 
���Ayb&�       ��	 {L�"�� A~y��7� "���� � /�%<�

�	�6�U� ��<�O� )10( 
��/���T/'	 �$� � �@���	 ���7 M�6�� ����� ��/X�� �� ��7 ��9:�"��7 �� /�/2 9   ��EO� 9��

�'X 
	 �"V��) >���� ��8( 
������U �� ]"+ � ������ 9 !X"� 9�"	 ��L6	 
	 �/�&�	 ) c,�� 4�O A��/Z3( 
 

����� .$/� 7��  
� v"I� ,��%h�� ) ��2 Y�'�B� /��	 �/�� $��T � �E7, !��� 9�� "	 ����3.( 
���2 k�����7 ������ 
	 
+ 9��"�� �� ���� v"I� �� 
�'E� �/���� !����O 9/'� [�@	 ) /2�	9.(  
  

!8�,�5��  
�����  
� �� ���� v"I� ������E�	  ���� 4�� k�����7 9�pX� ,� >� "� 
	 !L�� !����O ���:�� 
	 y�L�

) ��2 [���O� 9:�"��7 A~y�7� 
	 ���y�L� �4.( 
�   �'�+�� ��	 ����� ����� �� ���� �<��:� :��F�  ���     ���+y����T � 9/�L+ �9���@+ /�/�2 9 ��"�E�          

�� /2�	 )10.( 
�L�	 ����� v"I� ,� !�� "�6	 c���� ��V��� �	�6�U� � ����X A~y�7� 
	 ���y�
   D������� D��U�

) /'��E� Y�'�B� c���� ��V��� >�"_�11.( 
�) /'��E� :��"� �T v"I� ,� !�� "�6	 ��	��� ����E�	11.(  
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���
� ��	
�  
�����T"� �� ��I�	) c���� ��V��� >�"_� ����+ 9�� ) (���11( 
����"��*��) ����� ��N"� �c��7 d9/L+ !�E� d�E� �� �/''+ ) (����� 9��11( 
� d��+y����Tx��"+ ���� s�� 9 )11( 
�) (�+���7 v"I� ��) 
�6� d*�24( 
��'+�� d��ypX 8��H�� d(4�U�b�T 9��<%��/h !�U�%� ,� �2��) /�/2 9��L+ � 9:�"��7  ��� 9

) "�6+ dc��7 d!����O ���:��4) �V'� d���"� d(10(  
  

�	��  ������
����	�� � �  
�v"I�  �� ���� 
�'E� �T ��7�'2�� A�"`� D�U/	 ���"�2� 9�����	 �����  �� ) /2�	4.( 
  

�	��  ���
����  
�) ��2 Y�'�B� ��+��+ �� ���� v"I� ,�3.( 

  
������ ������  

�(4�������'B) >��+���"�� 9������ "�`� /�/&� M�E�O� ���� 9~�	 ����	 9��,�� �� :  !�E�� A�
 9��@+��  /2�	)9(. 

�4�"�H�T �����<%��/h 	 9:�"��7 ";7 ���:�� :
  �� 4������+ ��+��/�� � 4�U�b�T ��B� D�U�
) ����4(�� 
�Z�� .  D��/O ��E�	 ��27 ) /��E� C;� �� ���� v"I� �O�"B ,� DL� ,��12.(  

�!	���/h ��4�U���� � ) �E��@��H�� "`� ���:�� :11( 
�� 
+ ��������/���� ��~�	 4����"� 
	 M�I�4����"� 
	 4��lT : ��    4�bE� � 
����� M��I�� �E�y� 9

) �,�� �/B 4����"� 
	 M�I�� ,� �� ������ 4�� !��11.( 
 
��	�� ��&�  
�100- 150 �@��  4���lT $�+"� ]"�         �� ��� /�O�� ,�� A���Z 
�	 �+����7 A���Z 
�	 ,�� ��

) 8�<'� 9��,��2 ��2 �� ���� (,�� �� ��	 )4(.  
����'�: 1- 4 �@��  �+���7 A��Z 
	 "��U3 ) ,�� �� ��	11( 
�) >&7 ���IX5- 1:8 (��,� /��,� :250- 5/312 �@��  ]"�2  ��	�� 
���T M�b2� �� ,��  ���

 ��/O)100 �@�� 4��lT ]"� ) (,�� ��8( 
��%h�� M} 9��O :2) 4��lT %9( 
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Allium cepa L. 
  
  
  

:�������      Liliaceae )1(  
:
��
��� 	�� Cepa, Onion )1(  
:
���� 	��    ,��� ��U�E%� ,��� �,��� �G�	)1(  

  
  

���� ���� 
����  
�� 
U �� �"7 
+ ����, �
U�� /'J ����� �� ]�&� 
	 �T ,� /'� 9�	 ��2 $U�	 ./��    "�z� ,� ����� 9��

  !��� A������ �����@+ 
	 
B�� �	 Db2 � �,�/��       "w+�/�O "�;� 9���� � ��"�&� 8�6	 9�"�+ $�@G� �           
20 ����� �� �/�2�� �B��7 9���&G � "��  "w+�/O 9/'@	 9���� 
��� ./'2�	100  ������    "�;� � "���
30 �@�� #"	 .!�� "�� ��  "w+�/O M�N 9����40 �����  ";� � "��20  ��@��     Q��L�"<� Q~��E%� � "���  
�	

Db2 8�� "	 �E+ � �"��� �� ��"� 
��� ������ !E�� 9��  M�� M�� �� ./�"��#"	 �� 9�/X��  �� � 9�
�/X�� 4�� ]�� M�� 9� ����+ 
��� 4�E&2 �� �� �� "�  
�+ 
� $@G� ��L�"� ./'��2�� 9�    "��J ,� "������+ �

�� D�  ";� 
	 D� "�J ./2�	4 -9 ����� "�� DV�� .!�� D� 4�/'J 9���� � 8+�"�� �     9����� Q��L�"<� ���
����� c�H@� ./'��� 9� �Db2  � ���� �	 /���!�� P��:L  8��� �B��7 ��	 �     ��@7�� ���	 � ��G"�

8J"� .!�� :�� �� /'+ Db2 �@�;��� ��   M��;	 �T M��H+ � P��/��� 
	 D��E�� ��/E�� � �/�T ��"�	
5 �@��  �/X 4�'KE� � "�� ���,���"+16=n 2 !�� )2.(  
  

���� ���  
	 ���T Y"G ��
�� ����7 A��Z 	 � /���
�� "���"� �� ����F� A��Z � YT �O��� ��I�	 ��

�� 
�2�+ M/�%� ����� ��2 )2.(  
  

����!�� ���� ����  
) �/2 >&7 �� �,�� $U�	2- 5(  
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�&� '!��� ���� (��)* 	��  
 .���/� ������ ����T"� ��"�� ��    ����T"�� �� ��L�+"� A���Z 
�	 ���� 9����&+ "��� ��    ���B�� ���

��  /2�	)6.(  
  

,�-�+$*  
Organic sulfur compounds (Thiosulfinates, Thiosulfonates, Cepaenes, S-Oxides, 
S,S´-Dioxides, Monosulfides, Disulfides, Trisulfides, Zwiebelanes, Cysteine 
sulfoxide) )2( ; Essential oils; Quercetin glycosides; Diphenylamine )3(  

  
.$/� �����

�!���X ����� ��) ���7 M�6�� Dw� ����"�+�	 92( 
� ��/%� 87, ����� 8�T �/�l�@+ �87, 9�B �87,)2( 
� !	��� �� �bE+ �����)2( 
��	 �����  ������ Y�6�U� �
�"� ������7��"� � $� ��2���� A~y�7� �,�"@b���"�T ����6�2�   ����

) �@O � ���� Y�6�U� ���7��&� ���:��5( 
�) �/� ���'X 
	2( 
 

* ���� .$/� �����=��;< ���&;% "��#�� &������ 0��� $% 
 
��1�% (�2  
�#� �� 9"�� 
	 
��	�� A�"��t� ,� 9"�V&�� ���7 9�� �	 � ) ���6�2�2( 
  

(
!�� 45 ��) .$/� ����� $���  
�����X/h �]"+/h  ��/''+ ������$�   �	�)2( 
�!��<� �/X�� �>���� ���'B 9��� k/''+ ���T c�B �9��L+ ����� )2( 
� �r��/h ����� 9��,)2(�  o�� h��) �"�Z ���+ *"_� �
E3 >�U�+ ��� �()2( 
���6� CEF� ) ��+y�4 �( �����) �EU�"��@+"H��3���:�� �(   ��7��&�)2�( ) ]��4( 
� �����8+   ) �/�	 YT ����+ �4���T �Y�6�U� ������7��"� ��V��7 ����73 {�@7 �(   ������ ���T

����� Y�6�U� c�� ��� ���  )2( 
�� 9�"	 ��'� $N �� �%h�� A��Z 
	    
�&�� !����X ��V�7��� Y���T �87, �A�"&O ��/�:

) D��, ���5) 
K��� �M�� �(4( 
�Y�L+ ,��� �/2 	 
     9/���� A�"�`� ������ c��� Y��6�U� �� ����� 9������� 9�� "	 8�<��� ��N  

���� )4.( 
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�"� ����� ) 4���T �8�T �
�"�5( 
� �^�,����b�T �r�� �	 ��"E� �2���� A~y�7� �bE+ �����) !	���5( 
 

.$/� 7�� �����  
� !����O!L�� ) ���� 
	3�2(  
  

,�5��!8�  
�����  

� �� � ,��� 9~�	 "���<� v"I���~�N A/� ��      � ����E� ���F�� D7�/�� 4�	��@��E� /�U�� �	 /����
M�L@� :�U 
	 "F'� ��) ��"� ��7 :�"� 94.( 

��� ,��� 9~�	 "���<� v"I� ) /��E� ��F�� �/%� Ayb&� /����5.(  
  

���
� ��	
�  
�) >2� ��F�� �	 ��"E� 8&J >�"_� �8�T4) ���E� !������ �(4�2( 
�!U�O ) 8&J 
E_�@� � �'�	 Y�6�U� Dw� >�}"UT 9��5�2(  
  

���	�� � �����
� �� �	��  
�C'� 
�7�'2 v"I� �/2 �� ���� 9�"	 9� ) ���/� ��B� ���"�2� 9�����	 �����4�2.(  
  

�
���� �� �	��  
��7�'2 v"I� C'��/2 
 ) ���/� ��B� ��+��+ �� ���� 9�"	 9�4�2.(  
  

������ ������  
��/���T 4����  9����7 �	"J :) /��E� "��t� M�"��@+ ��"� =;� !�� 4bE�3.(  
�!+y�/h ��: ) /	�� ���:�� 9:�"��7 ";7 !�� 4bE�3.( 
����:�� 9������ ��7/'� k/'�� :) �"�� ��"� "�`�� !_� ��7 :+�@� !�� 4bE�3.( 
 

.$/� "�9��  
!"�- ������  
�50  �� �,�� $U�	 ,� ]"�20 ) ,�� �� �/2 >&7 $U�	 ]"�4(  
�]� �"+�: 1- 2 9�J �2��  �� 9��7120 �@�� �� ]� YT "��U ) ��24.(  
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��"&��:  �2�� >��	"�  �,�� $U�	 ,� �/2 ��"&� k"�2 9��73 - 4 ) ,�� �� ��	4(  
����'�:  �2�� >��	"� ) 9��75 �@��  ("��U3- 4 ) ,�� �� ��	4(
  

#- �$%��  
c"	 ��  �/����2�� 
J��� >� �	 � �/2 ���� ��"� !��� 9�� "	 ,��� k"�2 9��O ��Eh �� ,��� *,�� 9

�� ) ��23.(  
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Springhouse. 2001. p: 327. 
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Learning. Australia. 2002. pp: 317-25. 
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Allium sativum L. 
  

  
  

:�������      Liliaceae )1(  
:
��
��� 	�� Garlic )1(  
:
���� 	��   ) "��1(  

  
  
  
  

���� 
���� ����  
 
����� 
	 �
U�� /'J �����30- 60 �����    ���2 
�b� �� �"7 
+ ����, � !�� $U�	 9���� .!�� "��

�� ]�&� 
	 �T ,� 9/'� 9�	 !E�� ./�� ��$U�	 D��2 �T �'��,"�, 9   
K�&�� ��	 ����    9"�L�� 9���
�� �/%�� M�;	 � v�Z ��;7 ���� #"	 ./2�	 1- 5/2 �����  � �"X "��30- 60 �����   � M��N "��

*�� |�� >� 9���� �� :�� D� ./2�	   $�U�	 �9"��J A��Z 
	 4�ST     D�� /��U�� >�J�+ 9���   4��ST
�� D� �/'��E� �� �'�� � "�t�� ��/%� "z� ,� 
���B �� ���� � ,�	 A�/'	 �/'��� !	�` A���� ���� � 


�� ��"���  �	 c�H@� D��2 � >���	 DV�� 9���� �/��26 M�;	 �q�&� 
%;�4- 6 �@��  D��E�� �"��

� 4�"	, ��/E�� ��/�T ��"�	 *��	 9���� � ����Z 
	 
��7 �� 9�    � ���b�2 M���H+ �T ���� ./2�	

) !�� >J�+2.(  
  

���� ���  
���� ����7 A��I	 ���T �� ���� 4 	 ��� �/���
�� 
�2�+ ����&+ "�&�	 �� 9��F� A��Z ) ��22 .(


��"��/� 9����&+ �� ���� 4�� 9�     � "�t�Z 9����T �
��������7 �(����H�� � ��U���� Dw�) �	�'B 9����� �
�� ��"�� �U�E2 �O��� ��I�	 � ��&+ [�<� $@G� �� ��"�� �� � �	�'B ) /���3(.  

  
����!�� ���� ����  

$U�	 ���/2 >&7 � �,�� 9 )5�4�2"�� 4G�� �( )5(  
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����!�� ���� ���� ����$% "��#  
�� ���"6� �� "�� "7��� ,� M�I_� !2��"	 ���, ) /2�	3.(  

  
�&� '!��� ���� (��)* 	��  

��"����: ���+�� �"��� ]����UT �"��� d!��U��� �4������� �]���b�UT ���- M����H+ d>���U��� �"��;� d|�            
�U��� x+ )6(  
 :��EUTbeni-cur �Kwai �Strongus�   :^�l��Kwai �A Vogel Capsules a l’ail )7(  

 :^�@V��Garlimega �Kwai �Kyolic )7(  
 

,�-�+$*  
Sulfur compounds: Cysteine sulfoxides (Alliin), Non volatile compounds                     
(�-Glutamylcysteine peptides), Thiosulfinates (Allicin), Ajoenes (E-Ajoene,            
Z-Ajoene), Vinyldithiins, Sulfides (Diallyl disulfide, Diallyl trisulfide) )2(  

  
.$/� �����  

�!���X �����  � ���'� ��V��� �J��� !���X �9����� ) �E������� A~�O � !���2( 
� ����� �� r��/h ���'X 
	o�� ) 
Eh��2(  
�Y�6�U� ������7��"� ����� ����� ���� Y�6�U� �$� �
�"� ��� � ) �@�5( 
  

* ���� .$/� �����=���� 0��� $% 
��;< ���&;% "��#�� &�� 
��1�% (�2  
�     �����"X A�"����t� ,� 9"�V��&�� � ��/���H�U"H�� ���E�}� ������� �� ���bE+ ������� �����'X 
��	

) (4� 
	 
��	��) >���"@b���"�T2( 
�� ?��7 ��7 ��&� ���:�� ����)2(  
  

(
!�� 45 ��) .$/� ����� $���  
�9"� � ]�� M�"��@+ =;� ���+  =;� ���:�� �/�"���@�HDL    ����+y� C�EF� "	 "`� �M�"��@+

) 
�b� � �L@� �@EO ";7 ���+8 �(9��E�	 ��) ���"X �L@� 94) !	��� ����� �(5( 
�!��<� �/� �$�/h ���L���T ���'B 9��� k/''+ �/�X�� � ) ��T2    ��/�X�� ��� ����+ �>����� �(

)5Y��7 ���+ �( ) ����UT4( 
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�{@7 ����� Y�6�U� � 8�T ����� ���T ) ��2 ����� �(    ) c��� Y��6�U� �
�"��5(  ) �����@� ������ �8 �(

@	T ) ^�'� �� M�b2� ��/Z !��&7 ���G"�4( 

� A�"�<� ���� 9�� "	 �%h�� A��Z 
	 "�� ��Eh) ����,�� �����'� �]��     �/��U�� 
'��� ����� �
�� ) (��24.( 

�) �� /2� >�"_�2( 
�) $��T/h �9"�+�	/h �|�"��/h �u���/h �DV��/h4( 
�) c���� ��V��� A~y�7�5M� �( ) /�l���E� �
K��4 �(    ��N"�� ���I�	 ��N"�� ";7 ���+

c���� ��V��� )8( 
� �����) 
'�� �D��, �
K���5() ����� 9�6E7, �4( 
� ������� ���ypX ���) >����� �!�"��T �9�U��5( 
�) 9��, �]�mB ���X�N ��E� A�"&O ��/�:� � P� �V��"�,�� �����4( 
�) ��U���U�� ��'&�4( 

 
.$/� 7�� �����  

�) ��2 v"I� /��L� /���� !����O "�� 
	 
+ �����E�	 ��4�2.(  
�!E�� "V�� �� �/%� 4�:� �� ��O Y�6�U� 
	 y�L� ����E�	 ��  ���   �'� c����� ��V���� 9  v"�I� C

�� "�� A�L�+"� �p%	 �"�, ����� ) /'��E� !�"��T�"���� ��F�� /'����4.( 
  

,�5��!8�  
�����  

�� "�� ���,"���<� v"I�� /���� ���:�� �X�	  ̂ �� 9:�"��7";7   ) ��"�� ��O�"B ,�2  4��"	��'	 �(
�� 
�Z�� ��210- 14 ) ��2 C;� �T v"I� �O�"B ,� DL� ,��4.( 

�~�	 "���<� v"I� A��Z ��	 "�� k/2 qU�7 A�L�+"� 9
   /��l�"�� {���� /� YmB �8z'� ��N
�� ���+ ) /	��4.( 

��� "�� 
b���F�T ,� 
�@+ /����    ,� !��� "��6	 9��@+ Ayb&� 
	 y�L� ����E�	 �/��E� >�"_� �� ��
) /'��E� Y�'�B� "�� v"I�4.( 

�y�L� ����� 9��E�	 
	 A��Z [���O� �	 /��	 �T v"I� 9/L+ /�/2 9�� ) �"��8.( 
� "�� v"I� /%	 � /�l������ !�"��T �o�pX� /���� �|�V��E� ��	����	 �!	��� 
	 y�L� ����E�	 ��

�E� 
�Z�� �O�"B ,� ) ��28.(  
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���
� ��	
�  
��'+�� ��/2 ���� ���� s�&'��� ,� /%	 ��      4�bE� 8��T ��@EO � ����E� !������� Dw� >�}"UT 9

) /��E� ,�"	 !��2.( 
�,�� $U�	 v"I��� �U�7 k/%� �	 �T 4G�� �� � ���IX �"�� k    �
��6� �M�"�� c,�� �X�	 /����

) ��"� M�6�� � n�"����2.( 
�         D�	�� !���� � ^�'�� ��� ,� 
�+ !��� �T /�	 9��	 ���� ���B� "�� v"I��� 
+ 9"V�� 
�b�

) !�� s�&'���2.( 
� "����L��B A�"`� �+�� �
F��"� ��V��7 ��	����	 ����"� D��2 �T �9���+    ���7 ���&� ���+

 ����%h������ /	 9�	 ����+ �� A��Z �V��"�"� ��V�7�� �^�'� �/2 ) /2�	8.( 
� 
�LO ���, v"I� "`� �� 9���	��7 �X��� M���/��� ]���E� ���� >�      �/�2 c��:�� "��� 9��� 

) !��2.( 
  

���	�� � �����
� �� �	��  
�/O �� ���� v"I�"���<�� �����	 ���, �� �T ���mG &� ��"�2�E� ��F�� �@b ) /'+8  v"�I� ��� �(

	 �T ������ "���<�
�/X�� A�"`� D�U� �E� 
�Z�� ���� ��T ) ��24.( 
����� A�h�L<�� � ���� "�2 �� ���� 9�	 
	 !L�� ����,�� �7"	  ���� 9�"��� A�L�+"� ,� �2�� 9�

) /'��� |��O4.(  
  

�
���� �� �	��  
� ������ "���<� �+���7 v"I����� �� �,�� #"� Q~�E�O� � ���	 *��";7 ��+��+ ) !�� ��T4.( 
  

������ ������  
� 8�:�T {��� �/2 �:�U�	��� 9������ "��� � 4��'������CYP2E1: 4�� 8��U�	��� ���+ ������ )8( 
�Y�6�U�/h �����<%��/h 9�� 4�@b�������"� �9/�l�"���"�G :) 9:�"��7 ���, ���:��2( 
�!	���/h ��: M�E�O� ���:�� ) �E��@��H��8( 
�"���'��b�: ) ���� ���E�y� =;� ���+9( 
�4���� �/���T M�"��@+ 9�� :) �&��:�� A�"`�11�10( 
�/h "���&�9 ��7 ��:      �����	 "�`� 4��� Q~��E�O� ��� ���"� ��7��&� ���+ �X�	 !�� 4bE� ����

�E� ��F�� ���� �	 ������ 4�� ���:E� v"I� �� �@b&� � ���	 ?�%h ) ��211�9.( 
� 4������E:  4������ 9~�	 "���<� �	 ����E �� ) /��E� ��F�� D7�/� /����9.( 
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) �b���U�'�"L��11( 

  
.$/� "�9��  

!"�- ������  
�:'(
� 	�) 2- 5 ) ,�� �� ]"�2( 
�:'�� *+� ���, 4/0- 2/1 ) ,�� �� ]"�2( 
�:./�� 2- 5 �@�� ) ,�� �� ]"�2( 
�:'�
�� 300- 1000 �@�� ) ,�� �� ]"�2( 
�0� �	�:' 4  ]"� "�� ���� ��150 �@�� ) ,�� �� YT "��U4(  
�) ��23�5:1 �6�� �� 0	7 :(	2�" 4  �2���	"� ) 8�<'� 9��,�� �� 9��74(  
�:9�	2;6� ����< .��
, ��	� 900 �@�� �/2 >&7 ���� ]"�  ��2- 5 �@��  4����UT ]"�  ��� �2- 5 

 4�V���� ,�� .�,�� "�� ]"�4  �� �,�� "�� ]"�8 �@�� ) ,�� �� ��	 >� ^���� ]"�8( 
  

#- �$%��  
�:	��� 
� �
�% !���X ����� 9�"	 ��      �>��"+ 9�"�	 /�%<� ���O�� �� �T ��"�	 ��b	 Dw� �@V�� 9

� �/2 ���� ��"� (,��) ��"� *,�� 
J��� �� "�� A�%;�  ��� 
�2�m� !��� 9�� "	    ���b�� ����2
 ���� ��B� !��� >�"_�)4(. 
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Aloe vera L. 
  
  
  

:�������    Liliaceae  )1(  
:
��
��� 	�� Medicine aloe )1(  
:
���� 	��   LZ) �LN ��,"1) 9:	 ��2 �"LZ �(2(  

  

  
  

���� ���� 
����  

��	 ����� ���� ���      ����� �������, :L�� ��� A��� :L� �
��� ��/	 ���/	T � ��2�� ���� �8b_� 4	 �	 �

 
����� 
	 �
�2�"��"	 D� *"�� 9���� 
��� .!�� ����Z 
	 D��E��90- 135 �����   ��� ���� Q�LU�G �"��

7�2 9���� � 8+ 9�� �� *,�� 4	 #"	 ./2�	 � 
���N � !�    
���� 9�� C���� �
��2�"�� 9�   �����	 9�

������� ���2�� �����+  M�N 
	 �C;<� �	 ]���� Db230- 45 �����  *�� 9���� ��/%�� ������ �� �"��
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Latex: Hydroxyanthrone derivatives: Aloe-emodin-anthrone 10-C-glucoside type 
(Aloin A & B, Hydroxyaloin, Aloinoside A & B) )3(  
Gel: Water; Polysaccharides (Pectins, Hemicellulose, Glucomannan, Acemannan, 
Mannose derivatives); Amino acids; Lipids; Sterols (Lupeol, Campesterol, �-
sitosterol); Tannins; Enzymes )3( ; Bradykininase; Magnesium lactate )9(  
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