




















� 5¥~�

»µjo¼{ ° ºnAjnBM ¬An°j nj ³½m�U Ç 5 ¥~�

»µjo¼{° ºnAjnBM¬An°jnj³½m�U

ºk¼¦�RBeÀ�æA

³� »¯p nj ³¯B¼µB« x°o¯±i B½ »£kîB� é�� :²n±®«C

/j±M ²k{ ²kîB� ÂL�

1. Amylophagia 2. Colostrum

³TÇv{ ·TwBÇz¯ ÂXÇ« ³TwBÇz¯ �o~Ç« :1ºrB�±¦¼«C

/»� An±i ·TwBz¯ B½ ²k{

pA »®Ç	 ° ºo¼ÇÇ{ ° jnp 
¼ÇÇ�n é½BÇÇ« :2¨°oTv¦ÇÇ�

¤°A p°n k®a nj»¯BTvQ jk	�w±U ³� BµºjBM»T¯C

c{oU ,²k¼wn o¼{c{oU pA¥L� °k§±U pA kíM °¥L�

/j±{»«

3. Eclampsia 4. Neural Tube Defect

pA »{BÇ¯ ¬±Çi ºnBz�oQ »½B´T¯A ¥eAo« :3»vP«À� A

RB\®ÇzU ° nAnjA pA 
¼ÃU°oÇQ éÇ�j BÇM ³� ºnAjnBM

�B�UA ºnAjnBM ©Tv¼M ³T�µ pA uQ ³� »�o« é¼w°

/k{BM»« ²Aoªµ ,k®T�A»«

- k®¯BÇ« � BÇi jA±«�o~« :(ºnA±i�Bi) ºrB�±Är

ºoTv� Bi B½ k¼�w ,q«o� ¥ß£ B½ � Bi

¬±Çi k®Ç� »í¼L�o¼	y½Aq�A :ºnAjnBM ¬An°j SMB½j

/j±{ ²k½j ºnAjnBM ¬An°j nj��� ³�

pA oTz¼ÇM ¬±ÇinBz� :ºnAjnBM ¬An°j ¬±i ºnBz�oQ

SîBw 6¥�Ake BM»�jB~U ºo¼£ ²pAk¯A °jnj ÇÇÇÇÇÇ140

90
¬°kM nBª¼M nj °ºnAjnBM ©Tv¼M ³T�µ pAuQ /³¦æB�

pA 
¼ÃU°oÇQ ³]±ÇU ¥MBÇ� éÇ�j ³Ç� 
«q« ºnBz�oQ

/k{BM»«}¼hzU ¥MB� ,jnAk¯ q¼¯ nAnjA 
½o�

° kÇ{n nj ºnB\®µBÇ¯ :(4NTDs) »L~Çî ·§±§ }�Ç¯

5. Anencephaly 6. Spina bifida ºjApnjBÇ« ¬Ak�Ç�)
5
»§B�v¯BÇ¯C ³ÇM o\®Ç« ³Ç� ±ª¯

B½ ° q�« ºBµ²oñª¼¯ ¥«B� ¬Ak�� BM ²Aoªµ ³ª\ª]

¬kÇ{ ³TÇvM)
6
Ak¼�¼M B®¼PwA ° (Bµ¬C ¬j±M ða±�

³ÇM �±MoÇ« ° jjo£»Ç« (�BhÇ¯ »Ç¯A±hTwA ·��d«

/k{BM»« ð¼§±� k¼wA j±Lª�

pA »{BÇ¯ ¬±Çi ºnBz�oÇQ :»vP«À� AºoQ S¼«±ªv«

pA uQ ³Ç� nAnjA pA 
¼ÃU°oÇQ é�j ²Aoªµ ³M ºnAjnBM

�±Ç¯ °j pA »ñ½ ° ²jBT�A �B�UA ºnAjnBM ©Tv¼M ·T�µ

/k{BM»« ºnAjnBM ¬An°j ¬±iºnBz�oQ

7. Pregnancy Induced Hypertension

:(7PIH) ºnAjnBÇM ¬An°j pA »{BÇ¯ ¬±Çi ºnBz�oÇÇQ

ºnAjnBÇM ¬An°j ¬±Çi ºnBz�oÇQ �±Ç¯ oÇµ ¥«BÇ{

° (nAnjA pA 
¼ÃU°oÇQ éÇ�j ¬°kÇM ¬±Çi ºnBz�oQ)

éÇ�j ²AoªÇµ ³ÇM ¬±Çi ºnBz�oÇQ) »vP«ÀÇ� AºoQ

©Tv¼ÇM ³T�Çµ pAuQ ° k{BM»Ç« (nAnjA pA 
¼ÃU°oÇQ

k{BM»« ³TiB®{B¯ ¬CS¦î /jjo£»« jB\½A ºnAjnBM

¬±½p±�oQ ° »�°oî çBL�¯A ²Aoªµ ³M Á±ªí« »§°

/k{BM»« »T�]KwB®«B¯

nj »ª´Ç« y�Ç¯ ºnAjnBM ¬An°j pA ¥L� KwB®« ·½m�U

BÇM ,¬p nj ,kÇ¯°n 
Ç½A /jnAj 
�±« ºnAjnBM ð½ ¨B\¯A

p°oM pA ºo¼¢z¼Q S´]R¿±� KwB®« ºnB½ ¥ªñ«

BÇM joÇ« nj ° (NTDs)
¼®Ç] »L~Çî ·§±§ nj}�¯

S«Àw pA¬B®¼ª�A S´] Bµ¬Ak¼v� A»T¯C ºnB½ ¥ªñ«

<11>
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ºAmÇ	 JBhTÇ¯A K¼UoÇU 
½A ³M ° j±{»« pB	C öPwA

ºo¼£¥ñ{ nj »ª´«y�¯ ,¬Bv¯A ð½ �w±U »�o~«

/jnAj o¢½j ¬Bv¯A ©§Bw

ºnAjnBM pA¥L�

ònqÇM pA ¥æBÇe ·\¼TÇ¯ ,ºn°nBMBÇ¯ ³`¯B®a o£ A Ë

1. Body Mass Index 2. Ideal Body Weight

,k{BÇM (1BMI)¬kÇM ¶j±ÇU ·½BªÇ¯ kÇe pAy¼M ¬k{

/j±ÇM kÇµA±i k¼�« ºA³½m�U ºnB½ ¥ªñ« é½ow ¨B\¯A

»ª´« nB¼vM y�¯ ºnAjnBM pA ¥L� ¬p ð½ »¯kM ²pAk¯A

/jnAj ¬k{ nAjnBM ºAoM °A »½B¯A±U nj

K¦Ç	A ,k¯nAj »¯kM »Moa %17 pA oTª� ³� »¯B¯p É

pA oTªÇ�»¯kÇM »MoÇa BÇM ¬B¯p nj ° k¯±{»ª¯ ²kîB�

/kµj»ª¯ fn ºnAm£ðªhU ,%22

¬p° BÇM) ¬p°y¼M ¬B¯p pA »ioM ,o¢½j �o� pA É

RÀÇñz« BÇM (%120 pA y¼ÇM (2IBW)»¯kM ¤A²k½A

¬°oTw±TvU SLv¯ ³� Aoa ,k¯±{»« ³]A±« ºn°nBM

/SwA ³T�B½ o¼¼�U ¬B¯C nj ¬r°oTwA ³M

3. Assisted reproductive technolgy

bBÇ�§ ¥«B{ (3ART)»ñª� ºn°nBM ºr±§±®ñU Ë

4. In vitro Fertilization

pA IVF ,kª\®Ç« ¬BÇ½°n ¤B�TÇ¯A , (4IVF) ³z¼Ç{ nj

¬°nj ³ÇM öPÇwA 
½nqÇU ,²k®Çµj ºBµS¼w°°A 
½o�

5. Intracytoplasmic Sperm Injection

/k{BM»Ç« ºnAjnBÇM ¥«Be ð½ B½ ° (5ICSI)©wÀQ±T¼w

,(%25-40) joÇ« ³ÇM �±MoÇ« ¥«A±î ¥«B{ ºn°nBMB¯ ¥¦î

ºBµ³§±§ nj}�¯ (%20-30)ºnAm£ðªhU nj}�¯

(%10-20) ³¼]±ÇU ¥MB�o¼	 ¥¦î ,(%20-30)N±§B�

/k{BM»« (%4)¥¦î o½Bw ° (%5-10)p±½oT«°k¯A

nBÇ� ³ÇM ºnAm£ðªhÇU ºBÇ�§A ºAoM ³� »½Bµ°nAj É

ºnAjnBM pA ¥L� ¬p° y½Aq�A ³M o\®« K¦	A ,k¯°n»«

k®Ç¯A±U»Ç« BÇµ°nAj 
½A pA »ioM 
¼®`ªµ /k¯jo£»«

kÇe pAy¼ÇÇM ð½odÇÇU n̈k®ÇÇw p°oÇÇM ³ÇÇM o\®ÇÇ«

6. Ovarian Hyperstimulation Syndrome

BÇM n̈k®Çw 
Ç½A /k¯±ÇÇ{ (6OHSS)ºnAm£ðªhÇÇU

pA »{BÇ¯ ¬p°y½Aq�A ° ©ñ{ g�¯ ,Bµ¬AkªhU »£nqM

/SwA ²Aoªµ RBí½B« ºB�MA

,»½B´TÇ{A»ÇM ¥«B{OHSS³M �±Mo« R¿ÀTiA

/k®{BM»« ³½m�US¼í�° nj o¼¼�U ° � Ø±´US§Be

ºnAjnBM pB�C


¼Ç«FU S´Ç] »Ç½AmÇ	 éMB®Ç« »�B� S�B½nj ¨kî Ë

³M k¯A±U»« ¬B¯p �w±U Bµºm�«q½n °
¼ÃU°oQ ,ºro¯A

³ÇM �±Mo« ºBµnBT�n B«A ,k{BM éMB®« S½j°kd« ¥¼§j

¨kÇî ³M o\®« ¬B«p ¤±� nj k¯A±U»« q¼¯ Am	 JBhT¯A

¥«B� B¯±ª¯ B½ °}�B¯ ºk� k{n /jjo£ºA³½m�U ¤jBíU


¼®Ç] ±ªÇ¯ nj k¯A±U»« oTij ¬AjAp±¯ nj »®¢§ ¶o�e

Aoa k®� jB\½A ¤ÀTiA »£k¯p ºkíM ºBµ²n°j nj º°


¼®]k{n ºAoMºj°kd«ºB�� »¯AnjB«
¼®anj³�

/jnAj j±]°

²n±®Ç«C p°oM ³M o\®« 
«q« ° »¯¿±� ºBµ©½rn Ë

kÇµA±Çi �B�UA ºn°nBM yµB� S½B´¯ nj ³� jjo£»«

³M o\®« ºm�« jA±« pA|Bi �A±¯A »ioM j±Lª� /jBT�A

³ÇM o\®« ° ²k{ ¬kM nj ºm�« jA±« 
½A o½Bil ·¼¦hU

° ¬kM »½B¼ª¼{±¼M °ð½r±§±½q¼� joñ¦ªî nj ¤ÀTiA

/jjo£»« ºnAjnBM nj ¤ÀTiAS½B´¯ nj

kÇe pAy¼ÇM ²o¼il ³M o\®« ,jB½p ºAm	 ¬jn±i Ë

SLÇv¯ y½AqÇ�A¥Ç¼§j ³ÇM ° ²kÇÇ{ ¬kÇÇM nj »MoÇÇa

° ºnAm£ðªhÇU ¨kÇî ,¬r°oTÇwA ³ÇM ¬°oTw±TÇÇvU

n̈k®Çw ³ÇM ÀTLÇ« ¬BÇ¯p /jBTÇ�A kµA±i �B�UA ºn°nBMB¯

7. Polycystic ovarian syndrome

BÇM ¬kÇ{ nAjnBÇM Rn±Çæ nj ,
7
»Tv¼Ç� k®a ¬AkªhU

/k®Tvµ °oM°n ºoTz¼M RÀñz«

ºBµ¥¼®�»ÇÇM ,Bµ
¼ÇÇv� Aºj ,»�¼dÇÇ« ¨±ªÇÇw Ë

8. Polybrominated biphenyls

oÇ¢½j ° R¿BTÇ� ºBµoTÇwA , (8PBBs)³UB®¼«°oM»¦Q
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ºn°nBÇM º°n oÇM k®Ç¯A±U»Ç« »Tí®Çæ ºBÇµ²jn°AoÇ�

³MBÇz« nBTiBÇw ,Bµ¤±ñ§±Ç« 
Ç½A oTz¼M /k¯nAm£o¼YFU

¨BÇ¯ BÇM ° ³T{Aj ¬r°oTwA ° ¬°oTw±TvU ºBµ¤±ñ§±«

1. Endocrine disruptures

³Ç� AoÇa k¯±{»« ²k¼«B¯
1"�½o�°k¯A ¬B£k®®� ¥Th«"

/k¯±{»« »½B¼ª¼{±¼M ºBµo¼v« jnA°

yµBÇ� ©Çµ ° BªwÀÇQ �¼ÃTv¼w±ªÇµy½AqÇ�A©µ Ë

�BLÇUnA nj�¼®Ç] 
�Çw °ºn°nBMBÇ¯ BÇM B12 �¼«BTÇ½°

/k®{BM»«

ºnAjnBM

n±�ÇÇe ³ÇÇM pB¼ÇÇÇ¯ ,»í¼LÇÇÇÇ� ºnAjnBÇÇÇÇM ð½ Ë

nm£ BM ³� jnAj jB½p o½jB�« nj©§BwºBµk¼Ä°p±UB«oPwA

pBM ºAo\« pA
T�n ¿BM ° ©en ¬jo£ ¶k¯o½mQ �Bh« pA

24çoÇî nj ©§BÇw ðªhU ð½ BM ,»ªen ºBµ³§±§

4-7çoî nj /kMB½ bB�§ ºnAm£ðªhU ³¼§°A SîBw

S¼w±TwÀÇM S{BÇ� ,ºnAm£ðªhU pAuQ ¤°A p°n

³T�B½ o¼XñU SwÀM±�°oU ,8 B½ 7 p°n nj /kT�A»« �B�UA

k¼§±ÇU ³ÇM �°oÇÇ{ ° ²joÇÇM ¨±\ÇÇµ oT«°kÇÇ¯A ³ÇÇM °

2. Human Chorionic Gonadotropin

/k®�»« (2HCG)»¯Bv¯A »T�] 
¼Q°oU°jB®£

»½Ap¨Ak¯A ¥«B{ ¤°A ³µB« ³w ³M �±Mo« ©´« é½B�° Ë

o\®« ³¦eo« 
½A nj q¼¯ �¼�iK¼wC »Te ° k{BM»«

° ºq�o« »L~î ©Tv¼w ,q�« ,K¦� ±ª¯ nj ¤ÀTiA ³M

©hU ¤±¦w ,2 ° 1 ºBµ³T�µ ¤±� nj /jjo£»« Bµ³¼¦�

° ¨±wºBµ³T�µ pA /kT�A»« �B�UA S{B� ° ²k{ ©¼v�U

BµBQ ° Bµ°pBM Bµ©za ,ºq�o« »L~î ©Tv¼w , n̈B´a

¨BÇ¯ BÇM 8 BU 4 ºBµ³T�µ /k®®�»« ºo¼£¥ñ{ ³M �°o{

°©\®Q ºBµ³T�µ ¤±� nj /j±{»« ²k¼«B¯ »¯B½°n ¶n°j

±ª¯ ¬C ¤BL¯j ³M ³� ²jo� k{n Bµx±£ ° Bµ©za,©z{

nj /kT�A»« �B�UA Bµ¬Ak¯j ° ¬Bµj ¨B� ,Bµ³¼¦� ,»v®]

»®¼®Ç] ¶n°j ° ³T�BÇ½ ¬B½BÇQ »¯BÇ½°n ¶n°j ,©´Ç¯ ³T�µ

ð½ n̈B´Ça ºBµ³T�Çµ pAuQ Á±ªí« /j±{»« �°o{

°j ²AoªÇµ ³M ³� joM»« »Q j±i ºnAjnBM ³M nAjnBM ¬p

p°n 
Ç¼§°A pA »¢¦«BÇe /k{BM»Ç« »£kîB� ¨kî ³T�µ

/j±{»«JBve »£kîB� ·ioa 
½oiC ³M �±Mo«

k§±ÇU ¬p° ¥¼§j ³M HUkªî njB« ºA³½m�U S¼í�° É

n̈k®Çw ° (NTDs)»L~Çî ·§±§}�Ç¯ o�Çi ,jAp±¯

k§±ÇU ¬p° /jo¼£»Ç« nAoÇ� »MB½pnA jn±« »¦ñ§A 
¼®]

/SwA jAp±¯ »{±iB¯ ° o¼«°òo« BM º±� �BLUnA ºAnAj

oTz¼M (SGA)ºnAjnBM 
w pA oUða±� ¬AjAp±¯ É

»T«ÀÇw R¿ÀTÇiA o�içoí« nj ¬AjAp±¯ o½Bw pA

° q�±¦£ ¥ªdU ¨kî ,»�Ba ,¬±i ºnBz�oQ ¬±`ªµ

/k¯nAj nAo� »�°oî -»L¦� ºBµºnBª¼M

ºnAjnBMRÀñz«

"o�ÇioÇQ"ºnAjnBM ,BµºnAjnBM ¥� pA %10 j°ke Ë

pA njB« j±]±«RÀñz« ¨±´�« ³M ³� k¯±{»« ²k¼«B¯

nj An 
¼®Ç] ³Ç� »½BµS¼í�±Ç« BÇ½ ° ºnAjnBÇM pA ¥L�

°tnj°p ¬Bª½Ap B½ »ªen ¬°njK¼wC o�içoí«

¨BªÇU pA %3 HL½o�ÇU /k{BM»Ç« k®µj»Ç« nAoÇ� ºnBª¼M

k®{BM ²Aoªµ k§±UºBµ»½BwnB¯ BM k®¯A±U»« BµºnAjnBM

¬Bz¯ An ºnAjnBM ¬An°j RAo�i pA »ioM (5-1 njB� )

/kµj»«

ºA³½m�US¼í�°o¼YFU

ºnAjnBM ·\¼T¯ oM

³`h½nBU

¼ÇM �BLÇUnA nBÇM 
¼§°A ºAoM 1900 ·µj ¥½A°A nj Ë

° 
�±«BÇ¯ ºnAjnBÇM BÇM njB« ³½m�U KwB®«B¯ S¼í�°

B½ ° ²n±®«C /k{bo�« k§±U ¨B¢®µ jAp±¯KwB®«B¯ ¬p°

²j±M njB«KwB®«B¯ ³½m�UçnA±î pA »£kîB� ��±U

k§±ÇU ,ºj±i³Mj±Çi ºBÇµ ��Çw BM q¼¯ BµºnAjnBM °
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o�ioQºBµºnAjnBM ³M �±Mo«RÀñz« /5-1 njB�

Bµ»¯±i©�

ºnBz�oÇÇÇÇQ :»�°oÇÇÇÇî-»L¦ÇÇÇÇ� RÀÇÇÇÇÇÇñz«

»�ªî ºBµk½n° p±L«°oU ,»vP«À� AºoQ .¬±i

,ð¼Tv¼�»¦Q ¬AkªhU n̈k®w :�½o�°k¯A RÀñz«

,ºnAjnBÇM ¬An°j SMBÇ½j ,ºk¼Ä°o¼ÇU ºBµºnBª¼M

1 �±¯ SMB½j

,� B¼¦Çw ,»Ç½Am	 ºro§C :ºj°n-ºkí« RÀñz«

ïAo�TÇwA ,»ªÇip S¼§±Ç� ,¬°oÇ� ,ºkí« uQºBM

ïAo�TÇwA ° �±´ÇU S§BÇe .ºnAjnBÇM ¬An°j ¨°B�Ç«

ºnAjnBM ¬An°j

,³`ÇioÇw ,¬B	o«³¦ÇMC ,B½n¿BÇ« ,pkÇ½A :BµS¯±
î

, lymeºnBª¼ÇM ,t°o½°nBÇQ ,»Mo	 ¥¼¯ t°o½°

»¯Ak¯j ºBµºnBª¼M

p°oL¼Ç� ,°Ao£»®TwB¼« ,t±Q±§ :»ñ{qQ RÀñz«

S¼UAoñ¯BQ ,ð¼Tv¼�

° ³Ç½n ,kLÇ� ,Bµ³¼¦Ç� ,K¦Ç� k¯±¼ÇQ :B�ÇîA k¯±¼ÇÇQ

ºjB¼®M ºBµ¤±¦w

1. premature rupture of the membranes

»£nBÇÇQ :1(PROM) BµBÇÇÇz� tnj°p »£nBÇÇÇÇQ

³Ç½¿) ¬±¼®«C ° (»]nBi ³½¿)¬±½n±� ¨B¢®µj°p

jpBw»« An ð¼U±¼®«C ³v¼� ³� (»¦iAj

njS�Ç] »í¼L�o¼Ç	 ºo¼Ç£nAoÇ� :»µAnow S
]

n±� ³M An ©en ³¯Bµj SwA 
ñª« ³� »ªen ¬jo£


¼®] Z°oi pA é¯B« ° ²jo� j°kv« ¥«B� B½ »Lv¯

/jjo£ ¬Bª½Ap ¨B¢®µ

,»£joÇv�A ,¬jn±Çi R¿ÀTÇiA :»¯A°n RÀñz«

oñ�U Munchausen n̈k®w ,»L��°j R¿ÀTiA

»z�j±i

¤ÀTÇiA ,uñ½°ow ¤ÀTiA :»¦X« k¼§±U R¿ÀTiA

n̈k®ÇÇw ,»ÇÇ½Ap±¦�k®ÇÇÇÇa ,¨°oL¼ÇÇÇÇ� ,©ÇÇÇÇe n

Bµ¬AkªhU ke pAy¼M ºo½mQð½odU

p±§±�oM±U ,©wC :»v
®U R¿ÀTiA

Bµ¬B�ow ,ºkí« uQºBM ,jBe S¼v½k¯BQC :Bµ»eAo]

° k§±ÇU ¤°A ºBÇµp°n nj jAp±Ç¯ òoÇ« ,²joÇ« jAp±ÇÇ¯

/k®{BM»« ²Aoªµ ºjApnjB« ºBµ»¦ñ{kM

nj ºkÇ] ¥Çñz« ð½ ³½m�U¾±Çw ³Ç� BÇÇ]¬C pA É

ºn±ÇioÇQ ° »L~Çî »½B´TÇ{A»ÇM ,k{BM»« ºn°nBM

nAo� o¼YFUSdU An ºn°nBM 
¼®w ¬B¯p pA %5 ³� »L~î

��Çw ° ºn°nBMB¯ ,²n±®«C ³M o\®« k®¯A±U»« ,k¯A²jAj

¬jn±iR¿ÀTiA ³�MBw BM ¬B¯p /k¯jo£ ºj±i³Mj±i

/k¯jo£ ºo¼¢¼Q S�j ³M k½BM

¬An°j ¬p° y½AqÇ�A S´Ç] ³¼æ±ÇÇU ° RnB´ÇÇ« É

/SwA ³T�B½ y½Aq�A ,³T{m£ ¤Bw kæ njºnAjnBM

¬Bª½Ap x±e°¤±e o¼«°òo«
k§±U ¨B¢®µ ¬p° °

2. Low Birth Weight 3. Very Low Birth Weight

³ÇM ° (
2LBW;<2500g) k§±ÇU ¨B¢®Çµ ©� ¬p° Ë

k§±ÇÇÇÇU ¨B¢®ÇÇÇÇµ ©ÇÇÇÇ� nB¼ÇÇÇÇvM ¬p° ²sÇÇÇÇÇÇÇÇ½°

nj ¥¼Çij ¥Ç«A±Çî 
½oU©´Ç« (
3VLBW;<1500g)

¥«BÇ{ ³Ç� k®{BM»Ç« k§±ÇU ¨B¢®Çµ o¼«°òoÇ« p°oÇÇM

4. Necrotizing Enterocolitis

toTÇv½j n̈k®Çw , (4NEC) ²p°oÇñ¯ S¼§±�°oTÇ¯A

5. Respiratory Distress Syndrome

6. Intraventricular Hemorrhage

(6IVH)»®�ÇM ¬°nj ºq½o¯±Çi , (5RDS)»v�®ÇU

nj o¼iFU ¥«B{ o¢½j RAo�i /k®{BM»« ºq�« [¦� °

nj}�¯ ¤ÀTiA ¬±`ªµ ºo¼£jB½ R¿ÀTiA ° k{n

7. Attention Deficit Hyperactive Disorder

/k{BM»« (7ADHD)»§Bí�y¼M ° ³]±U

ºA³½m�U S¼í�° ºBµ}iB{ 
½oU©´« pA BU°j É

:k¯A²k{ ³TiB®{ �LUo« jAp±¯ k§±U ¨B¢®µ ¬p° BM njB«

¨B¢®µ ¬p°y½Aq�A° (ºnAjnBM ¬p° ° k�) njB« ¶pAk¯A

/kØ§±U

njB« ¶pAk¯A
,KwB®Ç« ºA³½m�ÇU S¼íÇ�° BM ° k� k®¦M ¬AnjB« Ë
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SwA ²kÇ{ jB´®z¼Q /k¯n°C»« B¼¯j ³M oUònqM ¬AjAp±¯

S�] ¶pAk¯A ºAoM ºA³®¼«p n±T� B� ð½ njB« ¶pAk¯A ³�

,S�Ç] ¶pAkÇ¯A /k{BM»Ç« ºnBª¼ÇM n±�Çe ¨kÇÇî nj


¼¼íÇU ° ²j±ÇM S�Ç] S«ÀÇw 
¼¼íU ºAoM »~iB{


¼®]toTwj nj¬s¼v� A °ºA³½m�UjA±« nAk�« ¶k®®�

/k{BM»«

njoTz¼M ° ³T{Aj ¬p°ðLwºBµS�] ,o	¿ ¬B¯p É

/k¯nAj nAo� (LBW)¬p° ©� jAp±¯ k§±U o�içoí«

tBwAoM ºnAjnBM ¬An°j ¬p° y½Aq�A ºBµ³¼æ±U É

/k®{BM»« »¢¦«Be BMI

ºnAjnBM ¬An°j nj njB« ¬p° y½Aq�A
ºnAjnBÇM ¬An°j ¬p° y½AqÇ�A ¥� �~¯ pA oTª� Ë

,»í¼LÇ� ¬p° BÇM njBÇ« ð½ pA ±¦� ðU jAp±¯ ð½ ºAoM

° k{BM»Ç« ð¼U±¼®Ç«C é½B« ° S�] ,
¼®] ³M �±Mo«

¬±i ,RBí½B« ,njB« ºn°nBM ºBµS�BM ³M �±Mo« ³¼�M

¬kÇM »MoÇa pA HUkªÇî ³� k{BM»« "ºnjB« o½Bil" °

ºk¦]o½p »Moa »\½nkU y½Aq�A /SwA ²k{ ¥¼ñzU

³ÇM ¬An »¯B�±Ç� ºBµyhÇM °SzQ ,©Çñ{ ·¼eBÇ¯ nj

»µjo¼Ç{ ° ºnAjnBM ¬An°j ºAoM ºro¯A ¶o¼il ¬A±®î

njB« »í¼L� ¬p°y½Aq�A »í¼L� é½p±U /k®®�»« ¥ªî

²kÇ{ ²jAj ¬BÇz¯ 5-1 ¤°kÇ] njºnAjnBÇÇM ¬An°j nj

/SwA

»£kÇ¯p ©§Bw �¼d« nj ³� »í¼L� ¬p° BM ¬B¯p nj É

11.3-15.8) k¯±ÇQ 25-35 ¬p° y½AqÇ�A ,k®®�»ÇÇ«

�BLÇUnA nj ºnAjnBÇM J±¦�Ç« ·\¼TÇ¯ BÇÇM ( ö£±¦¼ÇÇ�

/k{BM»«

»ñ{qÇQ ±T¼TÇÇv¯A ³ÇÇM �±MoÇÇ« ºBµ»½Bª®ÇÇµA n É

k¯±ÇÇÇQ 25-35 ¤jBíÇÇÇÇ« ¬p° y½AqÇÇÇÇ�A , (IOM)

»í¼LÇ� ¬p° BÇM ¬BÇ¯p ºAoÇM (̈ o£±¦¼Ç� 11.3-15.8)

12.7-18.4) k¯±ÇÇÇQ 28-40 , (BMI:18.5-24.9)

15-25 ° (BMI< 18.5) oÇ	¿ ¬B¯p ºAoM ( ö£±¦¼�

¬p°y¼ÇM ¬BÇ¯p ºAoÇM ( ö£±¦¼Ç� 6.8-11.3) k¯±ÇÇQ

ºnAjnBM ¬An°jnj¬p°y½Aq�A /5-1 ¤°k]

k¯±Q KveoM ¬p°

�¼®]7.5-8.5

�¼ÃU°oQ ° »Moa ¶o¼il7.5

¬±i4

»T�BM RBí½B«2.7

©en2

ð¼U±¼®«C é½B«1.8

�B¯k®M °S	]1.5

Bµ¬BTvQ1

RBÇ]nj ºAoM /SwA ²jo� ³¼æ±U (BMI:25-29.9)

³Ç]nj ;BMI:30-34.9 ,ð½ ³Ç]nj)»�Ba �¦Th«

³¼æ±ÇU (40 pAy¼ÇM BMI ³w ³]nj ° 35-39.9 °j

/SwA ²kz¯ »eAo� ¬p°y½Aq�A ºAoM »æBi

° ²k{ ³TiB®{ »í¼L� ¬p° BM 22 BMI BM ¬p ð½ É

11.3-15.8) k¯±ÇÇQ 25-35 ¤jBíÇÇ« ¬p°y½AqÇÇÇ�A

J±¦�Ç« º° ºAoÇM ºnAjnBÇM ¨B¢®ÇÇµ nj (̈ o£±¦¼ÇÇ�

¬An°j ¬p°y½AqÇ�A ³ÇM �±MoÇ« ºBµ»®d®« /k{BM»«

,¬p° ¶k®µj¬Bz¯ ,k®{BM»« ²jB�TwA jn±« ³� ºnAjnBM

/k®{BM»« njB« ºnAjnBM pAy¼Q 
w ° k�

° ²j±ÇM kÇe pAy¼ÇM ¬p°y½AqÇ�A ³`¯B®Ça oÇ£ A É

¤BªTÇeA ,k{BL¯ ºo§B� ke pAy¼M �o~« ³M �±Mo«

y½Aq�A B½ ° ¨jA B½ q¼i ¥ñ{ ³M RBí½B« ºB�MA ³� jnAj

/k{BM ²jAj fn njB« nj ð¼U±¼®«C RBí½B« ke pAy¼M

»L¦Ç� R¿ÀTÇiA çoíÇ« nj oTz¼M ¿BM 
w BM ¬AnjB«

BÇµ¬C nj RBí½BÇ« kÇe pA y¼ÇM ºB�ÇMA p°oÇM ° ²j±ÇM

/SwA oU¥ªTd«

S´Ç] »§kÇ« ºnAjnBÇÇM ¬An°j ¬p° uñ½oUBÇÇ« É

BÇM ºnAjnBM ¬An°j ¤±� nj »¯p° ºBµ²°o£ ºo¼¢z¼Q

S¼íÇ�° ;SwA ºnAjnBÇM ¬An°j ³~hÇz« °j ðª�

° SwA SMBY o¼�T« ð½ ³� ºnAjnBM pA ¥L� njB« »¯kM
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ºnAjnBM ¬An°j¬p°uñ½oUB« /5-2 ¤°k]

/j±{»« ³v½B
« ºnAjnBM pA ¥L� ¬kM ²pAk¯A ·¦¼w° ³M ²k{ ³¼æ±U ¬p°y½Aq�A BM BMIKveoM ¬p ºnAjnBM »¦í� ¬p°

BMI tBwAoM ºnAjnBM pA ¥L� ¬kM ²pAk¯A¬p° y½Aq�A

»�B� B¯

¬p° y½Aq�A

KwB®«

»�B�A ¬p°y½Aq�A

(UW)¬p° ©� IBW< %85 B½ BMI< 18.51

UW-IG

2

UW-AG

3

UW-EG

IBW%100 B½ BMI:18.5-24.94

AW-IG

5

AW-AG

6

AW-EG

IBW%120 B½BMI:25-29.97

OW-IG

8

OW-AG

9

OW-EG

IBW%150
+
B½ BMI> 3010

obese-IG

11

obese-AG

12

obese-EG

²BÇ« 9 ¤±Ç� nj ²kÇ«C Swj ³ÇM ¬p°)¥«BÇÇî o¼�TÇÇ«

5-2 ¤°kÇ] uñ½oUBÇ« ³ÇM ¬joÇ� ²BÇ¢¯ BM /(ºnAjnBM

¬p°y¼M ºnAjnBM pA ¥L� ³� »¯p ³� S�B½nj ¬A±U»«

²°o£ nj jn°C»«Swj ³M ¬p°Sîow ³M °SwA ²j±M

¬p°y½Aq�A Sîow o£ A /jo¼£»« nAo� OW-EGB½ 9

¬B½BQ BU °A (k¼®� ³]±U5-2 ¤°k]³M)j±{oUk®� °A nj

¤°kÇ] /jo¼£»Ç« nAoÇ� OW-AG²°oÇ£ nj ºnAjnBM

²jB�TwA BM ºnAjnBM ¬An°j ¬p° »MB½pnA pA »§BX« ,5-3

¬B½BQ ° (20 ³T�µ)ºnAjnBM ³ª¼¯ njuñ½oUB« ¤k« pA

/kµj»« ¬Bz¯ An (40 ³T�µ)ºnAjnBM

»�Ba
y½AqÇ�A ³ÇM °n »½Bñ½oÇ«C ¬BÇ¯p nj »�BÇa �±¼{ Ë

¬±Çi ºnBz�oÇQ ,ºnAjnBÇM ¬An°jSMB½j o�i /SwA

1. Pregnancy Induced Hypertension


Ç½nAqÇw ¬BªÇ½Ap ° (1PIH)ºnAjnBM ¬An°j pA »{B¯

¬p°y¼ÇM ° �BÇa ¬BÇ¯p /SwA oTz¼ÇM �BÇa ¬B¯p nj

pA oTz¼ÇM)tnoÇ½j ¬Bª½Ap o�içoí« nj 
¼®`ªµ


¼®Ç] »ªÇen ¥ÇiAj òo« ° (ºnAjnBM ³T�µ 
¼« ÔA 28

2. Intrauterine Fetal Demise
/k¯nAj nAo� 
¼®] ��w B½ (2IUFD)

B½ (32 ³T�µ pA oUj°p) öU pA ¥L� jAp±¯ kØ§±U o�i É

¬p°) ¨°p°oÇ� BÇ« B½ °NTD ,»L¦� »½BwnB¯ BM jAp±¯

y½Aq�A �Ba ¬B¯p nj ( ö£ 4000 pAy¼M k§±U ¨B¢®µ

/kMB½»«

pA oTz¼ÇM oMAoM °j (BMI> 30) �Ba nAjnBM ¬B¯p É

ÀTL« jAp±¯ k§±U o�i çoí« nj »í¼L� ¬p° BM ¬B¯p

BM ¤ÀTiA �½A /k®{BM»« (NTDs) »L~î ·§±§ }�¯ ³M

S�BÇ½nj /k{BM»Ç« ²AoªÇµ Ak¼
¼MB¼®PÇwA BÇ½ »§B
v¯B¯C

ºo¼¢z¼Q ,�Ba ¬B¯p nj ,R¿±� 600mcg/p°n »�B�

³ÇM �BÇa ¬BÇ¯p ° k®�»Ç« jB\½ANTD oMAoM nj »ª�

/k¯nAj pB¼¯ 
¼«BT½° 
½A »�B�A ¥ªñ«

(�¼«¿BM±Ç� ¥¼TÇ«) B12 �¼«BTÇÇ½° ³ÇÇ� BÇÇ]¬C pA É

©½q¯C 
½A ° ,k{BM»« pBTT®w �¼¯±¼T« ©½q¯C n±T�B�±�

,jnAj ²k´Çî oÇM R¿±Ç� ©v¼§±MBTÇ« nj ºk¼¦Ç� y�¯

ºo¼¢z¼QNTD pA k¯A±U»« B12 jB½p o½jB�« 
½AoMB®M


¼wB¼¯ ° ©½q¼®« ,
µC ¬±`ªµ ºm�« jA±« o½Bw /k®�

/kÇ¯A²kÇ{ ³TiB®Ç{ oYÆÇ« NTD pA ºo¼¢z¼ÇQ nj q¼¯
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ºnAjnBM ¬p°uñ½oUB« /5-3 ¤°k]

(©Tv¼M ³T	µ) ºnAjnBM 
w° nj ¬p°uñ½oUB«

/jjo£»« ³v½B
« BMItBwAoM é]o«�kµ jn±«¬p° BM (k¯±Q KveoM) ºnAjnBM »¦í� ¬p°

BMI tBwAoM ºnAjnBM pA ¥L� ¬kM ²pAk¯A»�B� B¯ ¬p° y½Aq�AKwB®« ¬p°y½Aq�A»�B�A ¬p°y½Aq�A

IBW< %85 B½ BMI< 18.5< 1111-16> 16

IBW%100 B½ BMI:18.5-24.9< 1212-16> 16

IBW%120 B½BMI:25-29.9< 55-8> 8

IBW%150
+
B½ BMI> 30¨kî B½ ¬p° »µj Swj pA

¬p°y½Aq�A

²kz¯ jn°CoM²kz¯ jn°CoM

(©¦´a ³T	µ) ºnAjnBM ¬B½BQ nj ¬p°uñ½oUB«

/jjo£»« ³v½B
« BMItBwAoM é]o«�kµ jn±«¬p° BM (k¯±Q KveoM) ºnAjnBM »¦í� ¬p°

BMI tBwAoM ºnAjnBM pA ¥L� ¬kM ²pAk¯A»�B� B¯ ¬p° y½Aq�AKwB®« ¬p°y½Aq�A»�B�A ¬p°y½Aq�A

IBW< %85 B½ BMI< 18.5< 2828-40> 40

IBW%100 B½ BMI:18.5-24.9< 2525-35> 35

IBW%120 B½BMI:25-29.9< 1515-25> 25

IBW%150
+
B½ BMI> 30¨kî B½ ¬p° »µj Swj pA

¬p°y½Aq�A

15²kz¯ jn°CoM

NTD p°oÇM nj kÇ¯A±U»Ç« q¼¯ �¼§±�»�B� B¯ S�B½nj

³ÇM q¼Ç¯ 
¼§±Ç� ,R¿±Ç� ¬±`ªÇµ ³� Aoa /k{BM oYÆ«

/k®�»« ¥ªî ¥¼T« ¶k®µj ¬A±®î

1. C-reactive protein

,
1CRPb±�ÇÇw y½AqÇÇ�A ¥ÇÇ¼§j ³ÇÇM ,»�BÇÇÇÇa É

³Ç]nj ©Ç� JB´T§A ð½ ¬A±®î ³M 
¼TP§ ° 6 
¼�±§oT®½A

,¬AnBñªÇµ ° Ghezzi) j±Ç{ J±vdÇ« kÇÇ¯A±U»ÇÇ«

/(2002

,ºnAjnBÇM ³Ç� k®{BM ³T{Aj ³]±U k½BM nAjnBM ¬B¯p É

,KwB®Ç« ºA³½m�ÇU �kÇµ /Sv¼Ç¯ ¬p° yµB� ¬B«p

k{BM»« ¿BM »¯Ak¼v� A»T¯C S¼�¼� BM ºBµAm	 S�B½nj

/k®�ðª� ¬kM jApC ºBµ¤Bñ½jAn é�j ³M BU

¤±¦d« ¨±ªw ºAoM ºnBL¯A ¬A±®î ³M ,»Moa S�BM É

¨±ªÇw ³Ç� kwn»Ç« o�Ç¯ ³M ° k®�»« ¥ªî »Moa nj

ºA²k®®� 
¼¼íU o¼YFU ,¤B�T¯A S¼¦MB� BM »Moa nj¤±¦d«

/jnAj 
¼®]»L~î ±ª¯ º°n oM

RÀÇñz« p°oÇM ¤BªTÇeA y½AqÇ�A BÇM �BÇa ¬B¯p É

y½Aq�A º±¢§A ¥¼§j 
¼ªµ ³M ,k®{BM»« °oM°n ¬Bª½Ap

SLÇ�Ao« jn±« k½BM ºnAjnBM ¬An°j ¤±� nj Bµ¬C ¬p°

ºA³½m�U RÀiAk« pB¼¯ Rn±æ nj° ³T�o£ nAo� 
¼�j

/k¯jo£ »¦ªî

ºkí«uQºBM »eAo]
¤BªîAy½Aq�A WîBM ,ºnAjnBM pA ¥L� »�Ba �±¼{ Ë

SwA ²kÇ{ ¬p°yµB� S´]ºkí« uQºBM »eAo]

k®Ça oÇµ ;jnAj ºnAjnBM º°n oM »T�¢®µ RAo¼YFU ³�

y½Aq�A ³M o\®« k¯A±U»« ºnAjnBM pA ¥L� ¬p°yµB�


¼dÇ« k¯A±U»« ¤Be 
¼î nj B«A ,jjo£ ºnAjnBM ¬Aq¼«
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ð½ nj /k®Ç� jB\Ç½A �¼®] ±ª¯ S´] »ªen J±¦�«B¯

1 pA oUj°p ºnAjnBM ³`¯B®a o£ A ³� k{ jB´®z¼Q ³í§B�«

¥ªÇñ« ° k{BÇM ³T�oÇ¢¯ Rn±æ »eAo] pA uQ ¤Bw


¼®Ç] ±ªÇ¯ ,jo¼Ç£ Rn±æ ºm�« jA±« BM »�B� ºnB½

/j±M kµA±iJ±¦�«

ºnAjnBÇM nj ºkíÇ« uQºBM pA ¥æBe RÀñz« É


TÇ� ºo¼£¥Çñ{ ¥«BÇ{ RÀñz« 
½A /kT�A»« �B�UA

BÇzeA nj 
¼®Ç] KwB®«BÇ¯ »MB½ºBÇ] ¥¼§j ³M »¯°nj

,»ªÇñ{ »MoÇa yµBÇ� ,S§BÇe 
Ç½A nj ³� k{BM»«

/SwA ²jo� ¥¼´vU An 
¼®]yioa °S�oe

ÂLÇ� ³Ç� nAjnBÇM ¬p ð½ »Ç½Am	 ³«B¯oM 
¼¼íU nj É

ºkí« ©\eyµB� ,SwA ²jAj ¨B\¯A uQºBM »eAo]

xp±Çw ° �±´U S§Be ³M �±Mo« jkíT« RÀñz« °

pAuQ ¬B«p ¤±� ³M ³TvM /jo¼£ nAo� o�¯k« k½BM ¤jow

25 ,B12
¼«BTÇ½° ,
¼«B¼ÇU ,
ÇµC S¼íÇ�° ,»eAo]

R¿±Ç� ° º°n ,A
¼«BT½° ,D 
¼«BT½° »v�°nk¼µ

¥ªÇñ« ,ð½ oµ j±Lª� Rn±æ nj ° jjo£ 
¼¼íU k½BM

/jo¼£ Rn±æk½BM ºnB½

o�Çiçoí« nj oTz¼M ¬Bª½Ap pA uQ ,�Ba ¬B¯p É

º¿BÇM �±¼Ç{ ¥¼§j ³M ÁBªTeA ³� k¯nAj nAo� »¯±i©�

/k{BM»« ¿BM ºq½o¯±i ³\¼T¯ nj ° 
½nAqw ¬Bª½Ap

»¯A±]±¯
³¯¿Bw ²kdT« R¿B½A nj ¬A±]±¯ ¬±¼¦¼« 1 HL½o�U Ë

¥Ç� pA %25 nAk�Ç« 
Ç½A ³� k®®�»« ³Mo\U An ºnAjnBM

²jAj|B~TiA j±i ³M ²kdT« R¿B½A nj An BµºnAjnBM

¬AjAp±Ç¯ k§±U o�içoí« nj oTz¼M ¬B¯A±]±¯ /SwA


�±«BÇ¯ ºnAjnBM ºAoM o�i ¥«A±î /k¯nAj nAo� LBW

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 5-2 njB� nj ¬B¯A±]±¯ nj

ºA³½m�ÇU J±¦�«BÇ¯ S¼í�° BM ,¬B¯A±]±¯ K¦	A É

jnA°ð¼§±�k¼ÇwA ° ©¼v¦Ç� ,�ÇµC j±LªÇ� }i¿BÇM

ºA³½m�ÇU S¼íÇ�° j±L´ÇM /k¯±{»Ç« ºnAjnBM ¬An°j

ºAoM ©µ ¥«A±î 
½oU¤oT®� ¥MB� ° 
½oU©´« k¯A±U»«

KwB®«B¯ ºBµk«B¼Q ³M �±Mo« o�i ¥«A±î /5-2 njB�

¬B¯A±]±¯ njºnAjnBM

¤Bw 16 pA oTª� 
w ²s½° ³M ,njB« 
w

�nB®« �°o{ pAuQ ¤Bw 2 pA oUj°p ºnAjnBM

ºnAjnBM pA ¥L� ©� ¬p° °KwB®«B¯ ³½m�U

¬p°KwB®«B¯ y½Aq�A

»TMnB�« ºBµºnBª¼M ,S¯±�î

,nB¢¼Çw :jB¼TÇîA ,¥LÇ� pA j±]±Ç« ºBµ»¯±i©ÇÇ�

Bµ°nAj ,»¦ñ§A RBM°oz«

,xp±«C ¬Ak�� ,»îBªT]A ºBµS½Bªe ¬Ak�� ,o��

noñ« ° é½ow ºBµºnAjnBM

¥L� 
w BMKwB®T« ºBµSL�Ao« ³M »woTwj ¬Ak��

,»TÇ{Ak´M ©Tv¼w ³M ¨B¢®µo½j j°n° ,ºnAjnBM pA

¬j±M ²joñ¯ ZA°jpA

/k{BM º° jAp±¯ ©µ ° ¬A±]±¯

»í¼LÇ� ¬p° BÇM ¬BÇ¯A±]±Ç¯ ³Ç� j±{»Ç« ³¼æ±ÇU É

¤±ÇÇ� nj ( ö£±¦¼ÇÇ� 12.7-18.1) k¯±ÇÇQ 28-40

/k®{BM ³T{Aj ¬p°y½Aq�A ºnAjnBM ¬An°j

»½Ap±¦�k®a
y½Aq�A ³M °n ²kdT« R¿B½A nj»½Ap±¦�k®a p°oM Ë

,ºn°nBÇM ºBÇµ°nAj �o~«y½Aq�A ¥¼§j ³M ³� SwA

/k{BM»« ¿BM 
¼®w nj ºnAjnBM y½Aq�A ° ¬B½°n ¤B�T¯A

oTz¼ÇM ,Ap±¦�k®a ºBµºnAjnBM pA ¥æBe ¬AjAp±¯ É

³ÇM »ªÇen ¥iAj k{n »£jBT�AK�î o�içoí« nj

y½Aq�A /k¯nAj nAo� ¬j±M LBWB½ ° IUGRRn±æ

pA ,o�ÇioÇQ ºBÇµºnAjnBÇM 
½A nj njB« J±¦�« ¬p°

/SwA nAjn±ioM »½Aqw ³M S¼ªµA

¥ÇeAoÇ« nj jAp±Ç¯ 
Çw °J±¦�Ç« ¬p°y½AqÇ�A É

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 5-4 ¤°k] njºnAjnBM �¦Th«



19 Ê »µjo¼{ °ºnAjnBM ¬An°j nj ³½m�U Ç 5 ¥~�

±¦�k®a ¬AjAp±¯ °¬AnjB« ¬p°y½Aq�A /5-4 ¤°k]

jAkíUjAkíU

²k¯p k§±U

LBW(%)

< 2500

VLBW(%)

< 1500

¬p°y½Aq�A

³T�µ BU njB«

24

y½Aq�A ¥�

(k¯±Q) ¬p°

¤±	

ºnAjnBM

¬p° 
¼¢¯B¼«

(¨o£ ) k§±U

»½±¦�ðU3899627611225-3538-413700-4000

»½±¦� °j9644550103440-4536-372500-2800

#
»½±¦�³w416890323650-6034-351900-2200

/k®®� ³�B�A ¬p°k¯±Q 50 k½BM ,24 ³T	µ ¬B½BQ BU ¥�Ake ,k®Tvµ nAjnBM ±¦� 4 ³� »¯B¯p #

ºnAjnBM¬An°j njºA³½m�UºnB½¥ªñ«

³MºnAjnBM ¬An°j¤±� nj nAjnBM njB«ºnB½ ¥ªñ« Ë

jA±Ç« ° 
¼«BTÇ½° ,
¼ÃU°oÇQ ,ºroÇ¯A S�B½nj Rn±æ

¤±ªíÇ« S�BÇ½nj pA oTz¼ÇM ³Ç� SwA »�BÇ�A »¯kí«

/k{BM»« º° ·¯Ap°n

1. United State Department of Agriculture

1
Bñ½oÇ«C ºpn°BÇz� ¬B«pBÇw »TwoQoÇw SdÇU É

o�içoí« nj ºnAjnBM ¨B¢®µ ³� »¯B¯p , (USDA)

ºnBÇ½ ¥ªÇñ« ³«B¯oÇM ð½ SdÇU ,k®TÇvµ ºA³½m�ÇÇU

·«B¯oM ¬Bªµ B½ ¬B�j±� ° ¬AjAp±¯ ,¬B¯p ºAoM ºA³½m�U

2. Woman, Infants, Children

¬B¯p ,nAjnBM ¬B¯p ,WIC³«B¯oM /k¯o¼£»« nAo� 2WIC

pA uQ ¤°A ²B« 6Rk« ³M An ¬Bª½Ap pA uQ ²jo¼{o¼�

pA uQ ¤°A ¤BÇw 1 RkÇ« ³ÇM An ²jo¼{ ¬B¯p ,¬Bª½Ap

SdÇU »¢§Bw 5 �w BU An ¬B�j±� ° ¬AjAp±¯ ° ¬Bª½Ap

pA ¬kÇ{ k®«²o´ÇM S´Ç] /kµj»« nAo� j±iS½Bªe

Ao]AWIC³� ºA³��®« nj -1 k½BM jAo�A ,WIC·«B¯oM

o�ÇÇiçoíÇ« nj -2 ,k®{BÇM ²joÇ� »£kÇ¯p j±{»«

³TÇ{Aj ©Ç� kÇ«Cnj -3 ° k®{BÇM ³T�oÇ£ nAo� ºA³½m�U

,¬j±ÇM "ºA³½m�ÇU o�Çi çoí«" nj pA n±�®« /k®{BM

,ºnAjnBÇM ¬An°j ©Ç� ¬p° y½AqÇ�A ,»¯±i©� ³M ÀTMA

BÇ½ jAp±Ç¯ njKwB®«BÇ¯ kÇ{n °ºA³½m�U »�B� B¯ ©½rn

/k{BM»«�j±�


¼«BTÇ½° pA »®Ç	 ºBµAm	 �o~« ,WIC ·«B¯oM É

o�Ç¯ SdU An ©¼v¦� ° 
¼ÃU°oQ ,
µC ,C
¼«BT½° ,A

/jnAj q¼¯ »µjo¼{ oM 
½±zU ³«B¯oM 
½A ,jnAj j±i

nj J±¦�Ç« ¬p° y½AqÇ�A ³Ç� ¤jBíTÇ« ©½rn ð½ É

»¯kí« jA±« ° Bµ
¼«BT½° ,j±{ o\®« An ºnAjnBM ¬An°j

�o~« ,k®�»« 
¼«FU »M±i ³M An ºnAjnBM pB¼¯ jn±«

³ÇM ÀTLÇ« ¬B¯p nj o�ioQ ºBµºnAjnBM ºAoM Bµ¥ªñ«

¬B¯p ,¬A±]±¯ ¬AnjB« ,jA±« ³M jBTí« ¬B¯p ,³½m�U¾±w

jAp±¯ k§±U ³�MBw BM ¬B¯p ,BµºnAjnBM �¼M ©� ³¦æB� BM

/j±{»« ³¼æ±U»½Ap±¦�k®a ° LBW

ºnAjnBM¬An°jð½r±§±½q¼
RAo¼¼�U

¬±i ©\e ° K¼�oU
y½Aq�A %50 HL½o�U ,ºnAjnBM ¬B½BQ BU ¬±i ©\e Ë

�¼«±ÇL§C ,�¼M±¦£±ªÇµ yµBÇ�¥¼§j ³M 
½A ³� kMB½»«

¤±¦d« ºBµ�¼«BT½°°»«ow ºBµ�¼ÃU°oQ o½Bw ,¨ow

¥Ç¼§j ³ÇM k¯A±U»« öw 
¼«±L§C yµB� /SwAJC nj

¤±¦dÇ« ºBµ
¼«BT½° yµB� /k{BM RBí½B« »¢T{BL¯A

j±Lª� B½ °»�B� B¯ S�B½nj ¥¼§j ³M k¯A±U»« q¼¯ JC nj

/k{BM ºm�« ²jB«ð½

° »MoÇa nj ¤±¦dÇ« ºBµ�¼«BTÇ½°»«owS�¦	 Ë
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,Bµk½o¼v¼¦£ºoÇU ¬±`ªÇµ »MoÇa RBL¼�oÇU o½BÇÇw

/k½BM»« y½Aq�A jApC Joa ºBµk¼wA ° ¤°oTv¦�

º±½n ° »�°oî-»L¦� joñ¦ªî
y½AqÇ�A ° ºnAjnBÇM ¬An°j nj »L¦� ²jpBM y½Aq�A Ë

¬An°j ³ÇM �±MoÇ« RAo¼¼�ÇU pA K¦Ç� ²pAkÇÇ¯A nj %12

¤°A ²BÇ« 6 nj ð¼§±TwBÇ½j ¬±inBz� ° ²j±M ºnAjnBM

SwA »�¼d« �°oî �BvUA ¥¼§j ³M ³� kMB½»« yµB�

ºnAjnBÇM pA ¥LÇ� »í¼LÇ� kÇe ³ÇM ¨±Çw ²B« ³w nj B«A

/jjo£»«oM

»í¼L� ºnAjnBM nj ¬kM »½B´T¯A »eA±¯ �¼�i ¨jA É

oÇM ²kÇ{ évTÇ« ©Çen pA ¥æBe nBz� ¥¼§j ³M ° ²j±M

¬±iSz£pBM ,S§Be 
½A njSwA »¯BTdU ºA°B� B¯°

©Ç� K¦Ç� ²jpBÇM ¥¼§j 
¼ªµ ³M ° ³T�B½ yµB� K¦� ³M

�B�ÇUA »¯BTdÇU »ÇeA±Ç¯ ¨jA ° ¬±ÇinBÇz� S�A ,²k{

BÇM »½B´TÇ¯A »ÇeA±¯ �¼�i ð½r±§±½q¼� ¨jA /kT�A»«

�LUo« tnB¯ jAp±¯ k§±U ©� �±¼{ ° oUònqM ¬AjAp±¯

/SwA

CO2 ³¯BTÇwC ° ³T�BÇ½ y½AqÇ�A njBÇ« ¬s¼v� A pB¼¯ É

nAjnBÇM ¬p j±{»Ç« WîBÇM 
Ç½A ³Ç� kMB½»Ç« yµBÇ�


¼®] pA¥æBe nBz� ³� k®�u�®U nj¤ÀTiAtBveA


Ç½A ¿BÇM ³ÇM ¬C ¬k¯BÇz� ° ©£ Ao�B½j ³M k{n ¤Be nj

/k®�»« k½kzU An u�®U nj ¤ÀTiAtBveA

ºA²j°n-ºkí« joñ¦ªî
©Tv¼ÇÇw joñ¦ªÇÇî ,ºnAjnBÇÇM ¬An°j ¤±ÇÇÇ� nj Ë

³� k®�»« o¼¼�U o�¯ 
½k®a pA (GI)ºA²j°n -ºkí«

³Çw nj /kµj»« nAo� o¼YFU SdU An ºA³½m�U S¼í�°

uQ ³� kT�A»« �B�UA ïAo�TwA ° �±´U S§Be ¤°A ·µB«

³� jjo£»«oM »í¼L�S§Be ³M ²nBM°j jo�ºB´T{A ¬C pA

AmÇ	 ³ÇM é§° ¥Çñ{ ³ÇM kÇ¯A±U»Ç« B´TÇ{A Sz£oM 
½A

nj kÇ¯A±U»« ¬C pA o�®U B½ ° Am	 ³M é§° /k{BM ¬jn±i

/kT�¼M �B�UA ºnAjnBM

¬kÇ{ ¥Ç{ WîBÇM ¬°oTwr°oÇQ S�¦Ç� y½Aq�A É

nj ° j±{»« 
¼®] k{n ¥¼´vUS´] ©en RÀ�î

° ³T�BÇ½ yµBÇ� xnA±Ç£ ²B¢TÇwj S�oÇe ¤Be 
¼î

o\®« k¯A±U»« ²k½kQ 
½A /j±{»« oTz¼M JCJm]pBM

»¯BTdU oT¢®�wA ¬k{ ¥{ 
¼®`ªµ ;jjo£ Sw±L½ ³M

k{n ¥¼§j ³M ²kí« ³M ²k{ jnA° nBz� y½Aq�A ° ºkí«

u�ÀÇ�n ° ºkíÇ« Sz£pBÇM ³M o\®« k¯A±U»« ©en

/jjo£ ºkí«

RÀÇñz« 
½oU[½An pA »ñ½ Ao�æ ·v¼� ºnBª¼M É

¬BÇ¯p %3.5 HL½o�ÇU ³Ç� k{BM»Ç« ºnAjnBM nj »ñ{qQ

·v¼Ç� ºnBª¼ÇM ;SwA ²jAj nAoÇ� o¼ÇYFU SdU An nAjnBM

o¼ÇYFU pA »{BÇ¯ Ao�æ ·v¼� ·¼¦hU ºk®� ¥¼§j ³M Ao�æ

q¼¯ ° Ao�æ ·v¼� ·¦�îçBL�¯A º°n oM ¬°oTwr°oQ

³Çw ¤±� nj /k{BM»« Ao�æ »¯r°q¼§ |A±iy½Aq�A

°j ¶pAk¯A ³M HL½o�U Ao�æ ·v¼� ©\e ¨±w ° ¨°j ·µB«

/kMB½»« y½Aq�A oMAoM

³TiB®{ RÀñz« pA q¼¯ ¬±¼wBUAnk¼µj °Sw±L½ É

³� n±�¬Bªµ k®{BM»« º°Ao�æºBµ¡®w k¼§±U ¶k{

pA q¼¯ »½Am	 ¥«B� B¯ S�B½nj B½ ºo§B�©� »½Am	 ©½rn

/k®{BM»« º°Ao�æºBµ¡®w p°oM ¥¦î

ºBQ°nA nj An jo� 100 nj1¥�Ake ,�B¼¦wºnBª¼M É

An ¬BÇ¯p ºn°nBM S¼¦MB� ° ²jAj nAo� o¼YFU SdU »Mo	

³ÇM ÀTLÇ« ¬BÇ¯p /kµj»Ç« nAo� o¼YFU SdU »�®« n±�M

k§±U ,ºj±i³Mj±iºBµ��wo�içoí« nj�B¼¦w

/kÇ¯nAj nAoÇ� »µjo¼Ç{ RkÇ« yµBÇ� ° LBWjAp±¯

j±LªÇ� p°oÇM ° Jm]¾±Çw ³ÇM o\®« �B¼¦w ºnBª¼M

k¼wA ,
µC ¬±`ªµ) »½Ap ¨Ak¯A ºAoM ºn°o� ¥«A±î

ºBÇµ²jn°Ao� k®a oµ /jjo£»« (K 
¼«BT½° ° ð¼§±�

o½Bw ° ¨k®£ BM ¬jo� 
½q¢½B] S´]
U±¦£ pA ºnBî

,BÇ«A ,k®{BM»« j±]±« nApBM nj 
½jB¼¦£ º°Be RÀ	

,
¼«B¼ÇU BÇM H«Aq§A ,
U±¦Ç£ pA ºnBî ºBµ²jn°Ao� ¨BªU

/k¯±{»ª¯ »®	 
¼wB¼¯ ° 
½°À�±L½n
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º±¼¦� joñ¦ªî

1. Glomerual Filtration Rate

¤±Ç� nj (1GFR) »§°o«±¦Ç£ ¬±¼wAoT¦¼� ¬Aq¼« Ë

©\Çe k®a oµ ,kMB½»« y½Aq�A %50 ,ºnAjnBM ¬An°j

©\Çe y½AqÇ�A /kMB½»ªÇ¯ y½Aq�A ³¯Ap°n »í�j nAnjA

° öw
¼®¼UAo� yµB� °GFRy½Aq�A ³M o\®« ¬±i

2. Blood Urea Nitrogen

JmÇ]pBÇM /j±{»Ç« (2BUN)¬±Çi ²n°A ¬r°oT¼Ç¯

nj ºoTªÇ� »½AnB� ºnAjnBM ¬An°j nj º±¼¦� n¿±M±U

é�j)ºn°p±�±¦£ ;jnAj ºnAjnBMo¼	 ¬An°j BM ³v½B�«

¤±¦d« ºBµ
¼«BT½° é�jy½Aq�A q¼¯ ° (nAnjA pA q�±¦£

»ÄqÇ] o½jB�Ç« /kµj»Ç« fn S§BÇe 
ÇÇ½A nj JC nj

An ºnAnjA ºnB\« ºBµS¯±�î ¤BªTeA ,ºn°p±�±¦£

/kµj»«y½Aq�A

S�]
S´] ¬±«n±µ 
½k®a k¼§±U »¦æA ¬Bñ« ,S�] Ë

²j±M njB«»T��Bd« ºBµS�BM ±ª¯ °
¼®] k{n ©¼�®U

¬s¼v� A ,ºm�« jA±«è½±íUS´]»§B¯B� ¬A±®î ³M °

S�Ç] RÀÇñz« /k®�»Ç« ¥ªî »í�j ºBµ²jn°Ao� °

° ºnAjnBM ¥½A°A nj ¬C}�B¯ ¥¼ñzU ¥¼§j ³M k¯A±U»«

R¿ÀTÇiA B½ »vP«À� AºoQ pA »{B¯ »Äq] p°oñ¯ B½

³ÇM ÀTLÇ« jAp±¯ njS�] ¶pAk¯A /k{BM ¬±iºnBz�oQ

ð½ /k{BM»Ç« »í¼L� ke pA oTª� %15-20 , IUGR

ºBµpoÇQ pA ºoTña±Ç� b±�Çw ºAnAjða±�S�]

/kMB½»«yµB�S�]ºjoñ¦ªî S¼�o� ° ²j±M »T�]

²jB�TÇwA S�Ç] ð½ pA Bµ±¦�°j ,é�A±« »�íM nj É


¼®] pA ¬±i ¤B�T¯A n̈k®w ¨B¯ BM S§Be 
½A ,k®®�»«

3. Twin to Twin Transfusion Syndrome

o�Çi BÇM ° j±{»« ²k¼«B¯ (TTTS) 3
o¢½j 
¼®] ³M

/SwA ²Aoªµ o¼«°òo« º¿BM

ºA³½m�UºBµpB¼¯

³�BÇ�A ºm�Ç« jA±« ³M pB¼¯ ºnAjnBM ° 
¼®] k{n Ë

é]o« »½Am	 ºBµS�B½nj tBwAoM BµpB¼¯ 
½A ° jnAj
4. Dietary Reference Intakes

° (AI)»�BÇ� S�BÇ½nj ¥«BÇ{ ³Ç� (DRIs) 4k½kÇ]

/(5-5 ¤°k])k¯A²k{�½oíU ,k®{BM»« RDA

ºro¯A

¼Ç«FU S´Ç] ºnAjnBÇM ¬An°j nj »�BÇ�A ºro¯A Ë

jn±« 
¼®] k{n ° ºnAjnBM ¬An°jð¼§±MBT« ºBµpB¼¯

/k{BM»« pB¼¯

y½AqÇÇ�A %15ºnAjnBÇÇM ¬An°j nj ©v¼§±MBTÇÇÇ« É

/kMB½»«

nj nAjnBÇM ¬p pB¼¯ jn±« ºro¯A ºAoM 2002 DRI É

¤±� nj B«A ,SwA nAjnBMo¼	 ¬B¯p ³MBz« ¤°A ·µB« ³w

p°n nj ºo§B�±¦¼� 340-360 ¶pAk¯A ³M ¨ Ø°j ·µB« ³w

nj ºo§B�±¦¼� 112 ¶pAk¯A ³M ¨±w ³µB« ³w ¤±� nj °

nj njBÇ« ¬p° y½AqÇ�A oÇÇ£ A /kMB½»ÇÇ« y½AqÇÇ�A p°n

xo½mÇQ ¥MBÇ� ¶j°kdÇ« ,k{BÇM j±i »í¼L� ¶j°kd«


Ç½A ³� k®�»« o¼¼�U ºA²joTv£ n±�M ºro¯A S�B½nj

¬Aq¼« ° ºro¯A �o~« nj ºjo� ºBµR°B�U tBwAoM

/k{BM»« ³½BQ ©v¼§±MBT«

¬B½oÇ] nj ²kÇ{ �o~« ºro¯A /»ñ½q¼� S¼§Bí� É

¥� njo¼�T« 
½oT£nqM ,³¯BL¦�°Aj »ñ½q¼� ºBµS¼§Bí�

�o~Ç« ,»ñ½q¼Ç� S¼§BíÇ� /k{BM»Ç« ºro¯A �o~«


Ç½A BM /kµj»«y½Aq�A ¬kM ¬p° BM KwB®T« An ºro¯A

¬Aq¼Ç« ,¬p°y½AqÇ�A ¥Ç¼§j ³M nAjnBM ¬B¯p K¦	A ,³ªµ

Rn±Çæ 
Ç½A nj ³Ç� kÇ¯nAj ºoTªÇ� »ñ½q¼� S¼§Bí�

R°B�ÇU ºnAjnBÇM ¬An°j nj ³¯Ap°n ºro¯A ¥� �o~«

/S{Aj kµA±h¯ ºnAjnBMo¼	 ¬An°j BM »´]±U ¥MB�

S�BÇ½nj ²AoªÇµ ³ÇM kÇe pAy¼M »ñ½q¼� S¼§Bí� É

k{n ° njB«¬p°»�B� B¯y½Aq�A ³M o\®«ºro¯A»�B� B¯

¨B\¯A ºAoM nAjnBM ¬p ð½ 
½AoMB®M ,j±{»« 
¼®] ©�

²oÇ� Am« j±i »T{Ak´M n°Bz« BM k½BM »ñ½q¼� S¼§Bí�

/k½Bª¯
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¬B¯p»�B� S�B½nj°»ª½rn pB\«ºBµ³¼æ±U :»½Am	 é]o«ºBµS�B½nj /5-5 ¤°k]

14-18

¤Bw

19-50

¤Bw

ºnAjnBM»µjo¼{

(ºo§B�±¦¼� ) ºro¯A2368240310
+
¤°A ³µB« ³w

340
+
¨°j ³µB« ³w

452
+
¨±w ³µB« ³w

330
+
¤°A ³µB« 6

400
+
¨°j ³µB« 6

(¨o£ ) �¼ÃU°oQ46467171

RE (¨o£°oñ¼«)A�¼«BT½°700700770 (> 18 ¤Bw)

750 (À18 ¤Bw)

1300 (> 18 ¤Bw)

1200 (À18 ¤Bw)

AI (¨o£°oñ¼«)D�¼«BT½°5555

(¤°o�±�±U B	§C ¨o£°oñ¼«) E�¼«BT½°8151519

(¨o£°oñ¼«)K�¼«BT½°559090 (> 18 ¤Bw)

75 (À18 ¤Bw)

90 (> 18 ¤Bw)

70 (À18 ¤Bw)

(¨o£»¦¼«) C�¼«BT½°607585 (> 18 ¤Bw)

80 (À18 ¤Bw)

120 (> 18 ¤Bw)

115 (À18 ¤Bw)

(¨o£»¦¼«) �¼«B¼U11.11.41.4

(¨o£»¦¼«) �½°À�±L½n11.11.41.6

NE (¨o£»¦¼«) �¼wB¼¯14141817

(¨o£°oñ¼«)B6�¼«BT½°1.21.31.92

(¨o£°oñ¼«)
*
R¿±�400400600500

(¨o£°oñ¼«)B12�¼«BT½°2.42.42.62.8

AI (¨o£°oñ¼«) �¼U±¼M25303035

AI (¨o£»¦¼«) ð¼®U±T¯BQ k¼wA5567

AI (¨o£»¦¼«) �¼§±�400425450550

AI (¨o£»¦¼«) ©¼v¦�130010001000(> 18 ¤Bw)

1300 (À18 ¤Bw)

1000(> 18 ¤Bw)

1300 (À18 ¤Bw)

(¨o£»¦¼«)o	v�1250700700 (> 18 ¤Bw)

1250 (À18 ¤Bw)

700 (> 18 ¤Bw)

1250 (À18 ¤Bw)

(¨o£»¦¼«) ©½q¼®«360310350 (> 18 ¤Bw)

400 (À18 ¤Bw)

310 (> 18 ¤Bw)

360 (À18 ¤Bw)

AI (¨o£»¦¼«) k½An±¦�3333

(¨o£»¦¼«) �µC1518279 (> 18 ¤Bw)

10 (À18 ¤Bw)
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¬B¯p»�B� S�B½nj °»ª½rn pB\« ºBµ³¼æ±U :»½Am	 é]o«ºBµS�B½nj /(³«AjA) 5-5 ¤°k]

14-18

¤Bw

19-50

¤Bw

ºnAjnBM»µjo¼{

(¨o£»¦¼«) º°n9811 (> 18 ¤Bw)

12 (À18 ¤Bw)

12 (> 18 ¤Bw)

13 (À18 ¤Bw)

(¨o£°oñ¼«) k½150150220290

(¨o£°oñ¼«) ¨±¼®¦w55556070

²k{ »®� ºBµAm� B½ Bµ¥ªñ« pA ²k«C Swj ³Mð¼TT®wð¼§±� k¼wA #

�¼wB¼¯ ¤jBí« :NE ¤±®¼Un ¤jBí« :RE

ºnAjnBM ¬An°j njxpn° :³]±U

¬An°jSMBÇ½j pA ºo¼£±¦Ç] -2 ,¨AkÇ¯A KwB®U j±L´M -1 :¬Bª½Ap pA ¥L� ©�®« »ñ½q¼� S¼§Bí� 
T{Aj ºB½Aq«

toTwAyµB� -4 ,¬Bª½Ap S§±´w -3 ,ºnAjnBM

k®�xpn° ºn±� k½BM ,k®� pB	C An ©�®«»ñ½q¼� S¼§Bí� ºnAjnBM ¬An°j nj kµA±i»« ³� nAjnBM ¬pð½ É

/jnAk´¢¯ ³�¼�j nj ³Mo� 140 o½p An j±iK¦� ¬BMo� ³�

³Ç� »UkÇ{ BM ³T�µ nj p°n 3 ,»ñ½q¼� S¼§Bí� SîBw 1 pA SwARnBLî ¨Ak¯A KwB®U KwB®« ³«B¯oM ð½ É

/j±{��e ³�¼�j nj ³Mo� 120-130 
¼M njB«K¦� ¬BMo�

º°n²jB¼Q pA k®UnBLî k®µAoªµ ð½r±§±½q¼� ° »�°oî -»L¦� ºB½Aq« BM ³� »ñ½q¼� ºBµS¼§Bí� pA »îA±¯A É

/B®{ ° 
� BwºnA±w³ioa°j ,é½ow

¬An°j ¥Ç½A°A nj kÇe pAy¼ÇM »ñ½q¼Ç� S¼§BíÇÇ� É

nj
¼®] q�« nj ¬s¼v� A k½k{S�A ³M o\®« ,ºnAjnBM

»¯°n±¯ Ro]B´« ° Bµ¬°n±¯ qT®w ³� j±{»« »¯B«p

kÇ¯A±U»Ç« 
Ç½A ° kÇ¯nAj nAo� j±i c�w 
½oTz¼M nj

s®�n±Q ºBµ¤±¦w ³¦ª]
« ° Bµ¬°n±¯ òo« ³M o\®«

° O«B�±P¼ÇÇµ nj »«oÇÇµ ºBµ¤±¦ÇÇw ,³`hÇÇÇ« nj

Ro]B´Ç« ºk®Ç� ° ²kÇ{ ºoÇz� yhÇM ºBµ¬°n±¯

/kT�A»« �B�UA O«B�±P¼µ nj Bµ¬°n±¯

RBîB�ÇUnA nj ºnAjnBM ¬An°j nj »ñ½q¼� S¼§Bí� É

j±{»« 
¼®] ³M ¬s¼v� A ¥½±dU nj ¤ÀTiAWîBM ¿BM


¼®Ç� BÇw nj SeAoTÇwA ¤Be nj »ªen ¬±i ¬B½o]

RBîB�ÇUnA 
¼®Ç� BÇw pA oTªÇ� ºoT« 3100 RBîB�UnA

S¼§Bí� ¤±� nj ¬±i ¬B½o] ° k{BM»« ºoT« 1600

»ñ½q¼�S¼§Bí� ¬B«p ¤±� °Rk{ BMKwB®T«»ñ½q¼�

nj»ñ½q¼� S¼§Bí� :³]±U" ³M)kMB½»« ºoTz¼MyµB�

/(k¼®� ³í]Ao« "ºnAjnBM

n±~ÇU tBÇwAoÇM /ºroÇ¯A S½j°kdÇÇ« K�A±ÇÇî É

S¼«°od« ¬B½o] nj 
¼®] ±ª¯ ° k{n ,[½An »«±ªî

³Ç«AjA ¬B®`ªÇµ njB« o½Bil�o~«Sª¼� ³M ,»½Am	

pA ²k«C Swj ³M kµA±{ tBwAoM ,³ªµ 
½A BM /kMB½»«

³¼�oÇ� 
Ç½A ¨°j »¯B´] ¡®] ¤±� nj ¬Bª§C ° k®¦µ

n±~ÇU 
¼®Ça ²p°oÇ«A /SwA ³TÇ�n ¤AÆÇw o½p Â«B�
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³½m�ÇU KwB®Ç« n±Ç� ³M ³� ºnAjnBM njB« ³� j±{»«

çoíÇ« nj oTªÇ� ,j±i 
¼®] BM ³v½B�« nj ,k®�»ª¯

k½kÇ{ S½j°kdÇ« pA ¥æBÇe ·\¼T¯ ð½ /SwA o�i

k®a oµ /k{BM»« »¯±T� ¨Bv]A k¼§±Uy½Aq�A ,ºro¯A

»¯±TÇ� ¨BÇv]A ¬joÇ� ²q¼§±MBTÇ« ºAoÇM 
¼®] »½B¯A±U

pA ¥æBeRk«k®¦M °Rk«²BU±� RAoYA ,SwA j°kd«

RBí§B�Ç« /SwA ²kz¯ 
{°n p±®µ njB« nj B¼«±¯±T�

nj »¯±TÇ� ¨Bv]A ³� k®µj»« ¬Bz¯ »¯Bv¯A ° »¯A±¼e


¼®Ç] q�« nj »í¼L� o½jB�« nj ,ºnAjnBM ¬An°j ¤±�

S�¦Ç	 ,³¯BLÇ{ »½BT{BÇ¯ ð½ pA uQ ;kÇ¯nAj n±�Çe

pA oTz¼ÇM nAjnBÇM ¬B¯p nj njB« ¬±i nj »¯±T� ¨Bv]A

fn nAnjA pA Bµ¬±TÇ� é�j »Te °SwA nAjnBMo¼	 ¬B¯p

©v¼§±MBTÇ« pA ¥æBÇe ºBÇµ²jn°Ao� Bµ¬±T� /kµj»«

ºnAjnBM ð½ nj ³� j°n»« nB�T¯A ° k®{BM»« Bµ»Moa

RAoÇYA 
¼§±Çv¯A ³ÇM ³TÇvMA° t±T¼¦« SMB½j ²Aoªµ ³M

/k¯nAm£ B] ³M ºoTz¼M Joh«

�¼ÃU°oQ

¼Ç«FU S´Ç] ,ºnAjnBM ¬An°j nj 
¼ÃU°oQ ³M pB¼¯ Ë

nAk�« B«A ;kMB½»«y½Aq�A 
¼®]° njB« ºBµS�BM qT®w

/SwA ²kz¯ 
¼¼íU »í�� pB¼¯y½Aq�A 
½A

y½AqÇ�A ºnAjnBÇM ¬An°j ¤±� nj 
¼ÃU°oQ ³M pB¼¯ É

nj ¨±Çw ·µBÇ« ³w ¤±� nj pB¼¯ y½Aq�A 
½A ° kMB½»«

ºAoÇM 
¼ÃU°oÇQ RDA /jnAj nAoÇ� j±i ke 
½oTz¼M

0.66g/kg/p°n ºnAjnBÇM ¤°A ·ª¼Ç¯ nj nAjnBÇM ¬BÇÇ¯p

·ª¼Ç¯ nj BÇ«A ,SwA nAjnBMo¼	 ¬B¯p ³MBz« ³� k{BM»«

¤°kÇ] ³M) kMB½»« y½Aq�A 71g/p°n ³M ºnAjnBM ¨°j

y¼M jnA±« nj)o¢½j
¼®] oµ ºAoM /(k¼®� ³]±U 5-6

nj k½BÇM 
¼ÃU°oQ 25g/p°n »�B�A nAk�« (±¦� ð½ pA

/j±{ ³T�o£ o�¯

K�A±Çî ºnAjnBÇM ¬An°j ¤±� nj 
¼ÃU°oQ j±Lª� É

S�BÇ½nj S½j°kdÇ« BÇ«A ,jnAm£»Ç« B] ³M »M±¦�«B¯


¼ªÇµ ³M ,kµj»« fn ©µ ²Aoªµ ³M 
¼ÃU°oQ ° ºro¯A


¼ÃU°oÇQ j±LªÇ� pA ºroÇ¯A j±LªÇ� oÇYA ð¼ñ�ÇU ¥¼§j

¬p ð½ ºAoÇM »�BÇ�A ºroÇ¯A 
¼«FU /k{BM»« ¥ñz«

»�B�A 
¼ÃU°oQ ° ºro¯A 
¼«FU BM »¯Bvñ½ o¼YFU nAjnBM

kwn»Ç« o�¯ ³M 
½AoMB®M /jnAj ºnAjnBM ·\¼T¯ º°n oM

BÇM ³v½B�Ç« nj ºoUJ±¦�«BÇ¯ RAoYA ºro¯A j±Lª� ³�

/jnAj ºnAjnBM ·\¼T¯ º°n oM 
¼ÃU°oQ j±Lª�

RAnk¼µ±Mo�

1. Estimated Average Requirement

¬An°j ºAoÇM (1EAR) �w±TÇÇ« pB¼ÇÇ¯ 
¼ªhÇÇU Ë

q¼Ç¯ ¬C (AI)»�BÇ� S�BÇ½nj ° 135g/p°n ,ºnAjnBÇM

nj öÇ£ 135-175 nAk�Ç« 
Ç½A /k{BM»Ç« 175g/p°n

pB¼¯ jn±« ºro¯A 
¼«FU S´] ²k{ ³¼æ±U nAk�« ,p°n

c�w nj ¬±i q�±¦£ ��e ° p±T� pA ºo¼¢z¼Q ºAoM

öÇ£ 175 
Ç½A /SwA ºnAjnBÇM ¬An°j ¤±� nj »í¼L�

2000 ©Ç½rn ð½ pA %35 ° ²j±ÇM ºo§BÇ� 700 ¤jBíÇ«

/kµj»«|B~TiA j±i ³M An ºo§B�±¦¼�

oL¼�
BM RB\½qLw ,¥«B� RÀ	 ° Bµ¬B¯ ·¯Ap°n �o~« Ë

S´]ðzi ° ²pBU RB]²±¼« ° jnp ° qLw ºBµòoM

ºn°oÇ� »�BÇ� oL¼� ° Bµ
¼«BT½° ,»¯kí« jA±« 
¼«FU

¨oÇ£ 28ºnAjnBM ¬An°j ¤±� nj oL¼�DRI /k{BM»«

ºBÇµAm	 JBhT¯A S´] »�B� ³]±U /k{BM»« p°n nj

/jjo£ ¤°mL«SwA p̈¿ q¼¯ð¼§±� k¼wA °
µC pA»®	

Bµk¼P¼§
²kz¯ 
¼¼íUDRIºnAjnBM ¬An°j nj Bµk¼P¼§ ºAoM Ë

pB¼Ç¯ ³ÇM ³TÇvMA° »Ç½Am	 ©½rn nj »Moa nAk�« /SwA

Rn±Çæ J±¦�« n±� ³M ¬p°y½Aq�A BU SwA ºro¯A

k®Ça JoÇa ºBµk¼ÇwA ¶kÇ{ ³¼æ±ÇU nAk�Ç« /jo¼ÇÇ£

13g/p°n AI BM oMAoM (ð¼Ã§±®¼§ k¼wA) n-6 �BL{Ao¼	

/k{BM»« 1.4g/p°n (ð¼®§±®¼§B�§C k¼wA) n-3ºAoM °
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¬B¯pºAoM ³¯Ap°n»½Am	 ºBª®µAn /5-6¤°k]

Bµ¡®½°ow jAkíU ¥�Ake

»½Am� ²°o£(³§Bw 11-24) nAjnBMo¼�(³§Bw 25-50) nAjnBMo¼�¤Bw11-50 ²jo¼{ B½ nAjnBM

BµAm� ,�¼ÃU°oQ5
*

5
*

7
+

ºo¼{ ºBµ²jn°Ao�323

RÀ� ,Bµ¬B¯767

¥«B� RÀ�444

²k{ »®�333

RB\½qLw ,RB]²±¼«555

C�¼«BT½° pA »®�111

�U°nB� -BTM pA »®�111

R¿±� pA »®�111

o½Bw222

�BL{Ao¼� ºBµ»Moa333

/k{BM »µB¼£ �¼ÃU°oQ pA k½BM ³T	µ nj ¡®½°ow 3 ¥�Ake ,»¯A±¼e �¼ÃU°oQ u¯°A 5 ¤jBí« *

/k{BM »µB¼£ �¼ÃU°oQ pA k½BM nAk
« �½A pA ¡®½°ow 1 ¥�Ake ,»¯A±¼e�¼ÃU°oQu¯°A 7 ¤jBí« +

Bµ�¼«BT½°
S¼ªÇµA pA ºnAjnBÇM ¬An°j nj ,Bµ
¼«BTÇ½° »ioM Ë


¼Ç«FU ¨kî Rn±æ nj /k®{BM»« nAjn±ioM ºoTz¼M

k½BÇM ºnBÇ½ ¥ªÇñ« ,»½Am	 ©½rn pA Bµ
¼«BT½° »�B�

¬An°j nj 
¼«BT½° »T§±« BM ºnB½ ¥ªñ« /jo¼£ Rn±æ

ºnAjnBÇM pBÇ	C ¬BªÇµ pA ³Ç� »Un±Çæ nj ,ºnAjnBÇÇM

%43 An jAp±Ç¯ nj »L¦Ç� »½BwnBÇ¯ o�i ,jo¼£ Rn±æ

/kµj»«yµB�

¥Ç¼§j ³ÇM ð¼§±Ç� k¼ÇwA ³ÇM pB¼Ç¯ /ð¼§±Ç� k¼ÇÇwA Ë

³ªµ pA oU©´« °S�]°
¼®] k{n ° njB« ºpBv¯±i

RDA /kMB½»Ç« y½AqÇ�A ,NTD pA ºo¼£±¦]S´]

³Ç� SwA ¨o£°oñ¼ÇÇ« 600ºnAjnBÇM njð¼§±� k¼wA

ºnAjnBMo¼ÇÇ� ¬An°j pA oTz¼ÇÇÇM ¨o£°oñ¼ÇÇÇÇ« 200

pA ö£°oñ¼Ç« 400 ³� k®�»« ³¼æ±U IOM /k{BM»«

BÇM ²kÇ{ »®Ç	 ºBµAm	 pA p°n nj ö£°oñ¼« 600 
½A

ºoT´ÇM Jm] ³� Aoa jjo£ 
¼«FU Bµ¥ªñ« B½ R¿±�

Bµ»¯k¼{±Ç¯ ° BÇµAmÇ	 pA ³¼�M ö£°oñ¼« 200 ° jnAj

/j±{
¼«FU

njð¼§±� k¼wA (UL)¥ªdU ¥MB� nAk�« oX� Ake É

pA p°n nj ¨o£°oñ¼Ç« 800-1000ºnAjnBÇÇM ¬An°j

/k{BM»« Bµ¥ªñ« B½ ²k{ »®	 ºBµAm	

qT®Çw SîoÇw yµBÇ� BÇM ð¼§±Ç� k¼ÇwA j±LªÇ� É

nj p±T¼Ç« S¼§BíÇ� ° ð¼Ä±¦�±¯±LÇ½n »Çv� Apjk¼ÇÇwA

ð¼TwÀM±§BÇ¢« »¯±i©Ç� /k{BM»Ç« ²AoªÇµ Bµ¤±¦Çw

,³ªÇµ 
Ç½A BÇM ,k{BM»« R¿±� j±Lª� ·¦eo« 
½oiC

j±LªÇ� pA »{BÇ¯ »½B¼ª¼{±¼M ° ð½r±§±�o« RAo¼¼�U

RBÇ¯A±¼Çe nj /kT�A �B�UA »¯±i©� pA oUj°p k¯A±U»«

p°oÇM y½AqÇ�A BÇM njBÇ« R¿±Ç� j±Lª� »µB¢z½B«pC

/SwA ²Aoªµ 
¼®]ºBµ»¦ñ{kM

k®¯BÇ« R¿±Ç� Sv¼¯±Ç£ BTÇ¯C ºBÇµ°nAj �o~« É
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�¼QpB«BMnB� ,(�¼T¯À½j) �¼Ä±U»®� [®zUk� ºBµ°nAj

j±LªÇ� p°oÇM WîBM k®¯A±U»« �¼Ä±T¯Ak¼µ ¥¼®�ºj °

° »Ç� An±Çi ºnAjnBMkÇ� ºBÇµ°nAj /k¯joÇ£ R¿±�

,¬oT«B½oÇU ,©½oQ±T«ºoÇU) Bµð¼U±¼M»TÇ¯C »ÇÇioÇÇM

/k®®� jB\½AR¿±� j±Lª� k®¯A±U»« (
¼QpB«BMnB�

»§A±Çe ºBµ¬BÇ«p nj R¿±Ç� BÇM ºnBÇ½ ¥ªÇÇñ« É

S�¦Ç	 /SwA ²AoªÇµ NTD o�Çi yµB� BM ºnAjnBM

1. Red Blood Cells

906 pA oTz¼M (1RBC)¬±ifowºBµ¤±L¦£ R¿±�

BÇM (oT¼§»¦¼Ç« nj ö£±¯BÇ¯ 400)oTÇÇ¼§ nj ¤±«»¦¼ÇÇ«

/SwA�BLUnA njNTD p°oM 
½oTª�

2. Center for Disease Control and Prevention

(2CDC) BµºnBª¼ÇM pA ºo¼¢z¼Q ° ¤oT®� q�o« É

S�B½nj ºn°nBM 
¼®w¬B¯p ¨BªU ³�SwA ²jo� ³¼æ±U

pA %5 j°ke ³� Aoa ;k®µjy½Aq�A An j±ið¼§±� k¼wA

»¦LÇ� ºq½n³«B¯oM ¬°kM ²kdT« R¿B½A nj BµºnAjnBM

nj ,
¼®Ç] »L~Çî ·§±§ ,»�oÇ� pA ° kTÇ�A»Ç« �B�ÇUA

³ÇM ¬BÇ¯p oXÇ� A ³Ç� 
½A pA ¥L�)ºnAjnBM p°n 
¼« ÔA 28

¥ªñ« ,
½AoMB®M /j±{»« ³TvM (k¯oLM »Q j±iºnAjnBM

/jo¼£Rn±æºnAjnBM pA¥L� k½BMð¼§±� k¼wA BMºnB½

3. Food and Drug Administration

ºpBw»®Ç	 oM ³¼æ±U , (FDA) 3°nAj ° Am	 ¬B«pBw

k¼wA BM BTwBQ ° [¯oM ,¬B¯ ¬±`ªµ ,RÀ	 ºBµ²jn°Ao�


½±ÇzU k½BÇM ºn°nBÇM 
¼®Çw ¬B¯p ¨BªU /jnAjð¼§±�

»®	 éMB®« ° k®®� S�B½nj ð¼§±� k¼wA¥ªñ« BU k¯±{

/k®®� S�B½nj j±i»½Am	 ©½rn nj An ð¼§±� k¼wA pA

nj k¯o¼¢M nAo� o½p ºBµ²°o£ pA »ñ½ nj ³� »¯B¯p É

:k¯nAj nAo� R¿±� ºA³¼{Be j±Lª� o�içoí«

ºnB¢¼w ¬B¯p /1

¥ñ§A jB½p BU �w±T« nAk�« �o~« /2

,¬AjoÇÇÇÇ¢¯A°n ºBÇÇÇÇÇµ°nAj �o~ÇÇÇÇÇÇÇÇ« /3

ºBÇµ°nAj ,»ÇÇ� An±ÇÇi ºBÇÇµºnAjnBMkÇÇ�

³Ç� ºjAoÇ�A ° (
¼Ä±U»®Ç� ¥XÇ«) [®zUkÇÇ�

/k¯nAjJm]¾±w n̈k®w

,k®®�»Ç« ²jB�TwA [®zUk� ºBµ°nAj pA ³� »¯B¯p É

¤oT®� S�j ³M k½BM ,ð¼§±� k¼wA�o~« �°o{ ¨B¢®µ

kÇ¯A±U»Ç« ð¼§±� k¼wA BM ºnB½ ¥ªñ« ³� Aoa k¯jo£

/jjo£ [®zU ·¯BTwC yµB� WîBM

ºn°oÇ� ºm�Ç« ²jBÇ« ¬A±®Çî ³ÇM 
¼§±� /�¼§±� Ë

»�BÇ� o½jB�Ç« nj k¯A±U»ª¯ ³� Aoa j±{»« J±vd«

nj 
¼§±� /jjo£ qT®wð¼§±MBT« ºBµpB¼¯ 
¼«FU S´]

:jnAjS§Bij o½p ¤BªîA

»§±¦wºBµBz	 ¨BñdTwA ��e /1

»§±¦w »¯Bwn¨B¼Q /2

»L~îºBµu§BPª½A ¤B�T¯A /3

¥¼T« ²°o£ ²k®µj /4

450 nAk�Ç« nj 
¼§±Ç� ³Ç� k®�»Ç« ³¼æ±U IOM É

S�BÇ½nj ºnAjnBÇM ¬An°j ¤±Ç� nj p°n nj ö£»¦¼Ç«

/SwA nAjnBMo¼	 ¬B¯p pA oTz¼M ö£»¦¼« 25 ³� jjo£


¼§±� BM ºnB½ ¥ªñ« ,»µB¢z½B«pC ºBµx±« nj É

° nBTiBÇw nj o¼¼�ÇU WîBM ,ºnAjnBM oiC ³µB« ³w nj

»ÇµjSwj pA 
¼®`ªÇµ 
¼§±� /j±{»« q�« joñ¦ªî

³��Be }�¯ ° k½k{ »\®zU RÀªe pAuQ ³��Be

/kµj»«yµB� An »¦ñ§A ¬AnjB« 
¼®] nj

S{±Ç£ ,°BÇ£ o¢] ¥«B{ 
¼§±� pA »®	 ºBµAm	 É


¼T¼v§ ,ïo«©hU ¶jnp ,»µB« ,¬±ª¦�±M ,ïo« ,�±i

/k®{BM»« ¨k®£ ·Tw±Q ° B½±w

¬An°j nj B6
¼«BTÇÇÇÇ½° RDA /B6 �¼«BTÇÇÇÇ½° Ë

ö£»¦¼Ç« 0.6 ³� SwA p°n nj ö£»¦¼« 1.9 ºnAjnBM

/SwA nAjnBMo¼	 ¬B¯p ºAoM ²k{ ³¼æ±U nAk�« pA oTz¼M

·®¼Ç«C ºBµk¼ÇwA qT®Çw S´Ç] »�BÇ�A nAk�ÇÇ« 
ÇÇ½A

³TvMA° qT®w ° k{n ¬An°j nj pB¼¯ jn±« ºn°o�o¼	

/k{BM»« ºn°o� ¬B�±TP½oU pA 
¼wB¼¯ B
¼«BT½° ³M

80-100 ,ºnAjnBÇÇÇÇM ¬An°j nj B6
¼«BTÇÇÇÇ½° UL

/k{BM»« p°n nj ö£»¦¼«

nj nBM 3 ,¨o£»¦¼« 25)B6
¼«BT½° ònqMºBµp°j É

¬An°j ïAo�TÇwA ° �±´ÇU S§BÇe ¤oT®Ç� S´ÇÇ] (p°n



27 Ê »µjo¼{ °ºnAjnBM ¬An°j nj ³½m�U Ç 5 ¥~�

�±Mo« ©v¼¯Bñ« ,jo¼£»« nAo� ²jB�TwA jn±« ,ºnAjnBM

ïAo�TwA ° �±´U S§Be ¬B«nj njB6
¼«BT½° y�¯ ³M

³ÇM 
¼«BTÇ½° 
Ç½A BÇ Ø«A ,SwA ³TiB®{B¯ ºnAjnBM ¬An°j

©½qÇ¯C 50 pAy¼ÇM joñ¦ªÇî nj n±TÇ� B�±ÇÇ� ¬A±®ÇÇî

/jnAjS§Bij pB®¼«C u¯AoU ° pÀ¼v�±Mo�j

nj ¨o£»¦¼Ç« 10»�B�A nAk�« /ð¼Mn±ñwA k¼wA Ë

/j±{»Ç« ³¼æ±ÇU nAjnBÇM ¬BÇ¯p ºAoÇM C
¼«BT½° p°n

p°n nj ¨o£»¦¼« 80-85»®í½ ¥� ¶k{ ³¼æ±U nAk�«


¼Ç«FU p°n nj ²±¼Ç« ¡®½°ow 5�o~«Rn±æ nj

/jjo£»«

BM An BªwÀQC
¼«BT½° ©�S�¦	 ,RBí§B�« »ioM É

�BLÇUnA nj BµBÇz	 tnBÇ¯ ¨Ak´Ç¯A ° »vP«ÀÇ� AºoÇQ

/k¯A³Tv¯Aj

° nAjnBM ¬B¯p ºAoMA
¼«BT½° RDA /A �¼«BT½° Ë

B½ (RAEs) ¤±®¼Un ¤jBí« ö£°oñ¼« 770 nAjnBMo¼	

j±LªÇ� /k{BM»Ç« (IU) »¦¦Çª§A
¼ÇÇM kÇÇeA° 2564

nj »§° k{BM»Ç« ¬r±ÇUAoÇU RBÇ¯A±¼e njA
¼«BT½°

/SwA ²kz¯ SMBY p±®µ ¬Bv¯A

y�Ç¯ A
¼«BTÇ½° ³Ç� SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ Go¼iA É

ºBµ²k®®Ç� ¤B ØíÇ� ° �½p°oÇÇ� A ¬r ¬B¼ÇÇM nj »ª´ÇÇ«

nj »ª´Ç« y�Ç¯ ³ÇÇ� jnAj ²k´ÇÇî oÇÇM ¬r±®¼ªwÀÇÇQ

S�¦	 ,¬Bv¯A nj /jnAj ²k´î oM ^±� nj q¯r±UB«oPwA

° kÇ� ,oÇw n°j ,k§±U ¨B¢®µ ¬p° BM S�]A
¼«BT½°

/SwA�BLUnA nj ºnAjnBM ¬An°j ¤±�

o�Çi y½AqÇ�A oÇM »®L« »¦L� RB{nAq£ �ÀioM É

10000 pAy¼ÇM ºBÇµp°j �o~«Rn±æ njNTD

S«ÀÇw »¦Ç« ±T¼TÇv¯A ,A
¼«BT½° »¦¦ª§A
¼M keA°

1. National Institutes of Health

�w±TÇ« ºBÇµp°j ³Ç� SwA ²joÇÇ� ¬BÇÇîlA (1NIH)

¥«BÇî (»¦¦ª§A
¼M keA° 8000-10000)A
¼«BT½°

nj BÇ«A ;k®{BM»ªÇ¯ k§±ÇU ¨B¢®Çµ }Ç�A±¯ ºAoM o�i

�B¼TeA k½BM 30000 pAy¼M ºBµp°j�o~«Rn±æ

/jo¼£ Rn±æ

pA ,³®Ç� C p°oÇM pA ºo¼£±¦Ç] S´Ç] ³Ç� »¯BÇÇ¯p É

²jB�TÇwA ¬BU±Ç� A ¬±`ªÇµ A �¼«BTÇÇ½° ºBµò±§BÇÇ¯C

,k¯±{»« nAjnBM °nAj
½A �o~« ¬An°j nj ° k®®�»«

nAoÇ� »®¼®Ç] ºBµºnB\®µBÇ¯ p°oÇM o�Çiçoí« nj

/k¯nAj


¼«BT½° pA »®	 ºBµAm	 º¿BM o½jB�« pA ³� »¯B¯p É

j±Çi »Ç½AmÇ	 ©Ç½rn nj RBÇ¯A±¼e o¢] ¬±`ªµ A

jn±«S�j ³M k½BM ºnAjnBM ¬An°j nj ,k®®�»« ²jB�TwA

/k¯o¼£ nAo� SL�Ao«

5 ,D
¼«BTÇ½° (AI)»�BÇ� S�BÇ½nj /D �¼«BT½° Ë

¬B¯p ºAoM p°n nj (»¦¦ª§A
¼M keA° 200) ö£°oñ¼«

¬An°j njD
¼«BT½° UL /k{BM»« nAjnBMo¼	 ° nAjnBM

nj (»¦¦Çª§A
¼M keA° 2000) ö£°oñ¼« 50 ºnAjnBM

/k{BM»« p°n

¥«B{ ºnAjnBM ¬An°j njD 
¼«BT½° ¤BªîA »ioM É

:SwA o½p jnA±«

¬An°j ¤±Ç� nj ©¼v¦� ¤jBíU njSLX« RAoYA /1

ºnAjnBM

©¼�®U ÁBªTeA °»®ª½A ©Tv¼wS¼§Bí�y½Aq�A /2

(Th2 °Th1)Bµ
¼�±T¼w

2. Multiple Sclerosis

(2MS)³¯B£k®a p°o¦ñwA p°oM pA ºo¼¢z¼Q /3


¼®] ��w °

ºnAjnBM ¬An°j njD
¼«BT½° j±Lª� ©½Àî »ioM É

:SwA o½p jnA±« ¥«B{

ºB®¼« ºpÀQ±P½Bµ ° k§±U ¥½A°A »ªv¦�±P¼µ /1

¬Ak¯j


¼®] ºBµ¬A±hTwA ¬k{ »¯kí« nj ¤ÀTiA /2

nAjnBM njB« nj»vP«À� AºoQ /3

ºnAjnBM ¬An°j njD
¼«BT½° jB½p o½jB�«S�B½nj É


¼®Ç] »ªv¦�±P½BÇµ ³ÇM o\®« k¯A±U»« ° ²j±M o�«

/jjo£

¬An°j ¤±Ç� nj E
¼«BTÇ½° ³ÇM pB¼Ç¯ /E �¼«BTÇ½° Ë
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nj E 
¼«BTÇ½° j±LªÇ� BÇ«A ,kMB½»Ç« y½Aq�A ºnAjnBM

BÇ½ ºn°nBÇM yµBÇ� BÇM ° ²j±ÇM njBÇ¯ ºA²k½kÇQ ¬Bv¯A

/SwA ²kz¯ ³TiB®{ �LUo« »®¼®]ºBµºnB\®µB¯

nAjnBMo¼Ç	 ° nAjnBÇM ¬B¯p ºAoM E 
¼«BT½° RDA É

/k{BM»« ¤°o�±�±UB�§C ö£»¦¼« 15 ° ²j±M ¬Bvñ½

¤Bw 18
¼®w nj nAjnBM ¬B¯p ºAoM E
¼«BT½° UL É

50 BÇU 19 
¼®Çw nj ° p°n nj ö£»¦¼Ç« 800 oTª� °

/SwA p°n nj ö£»¦¼« 1000 ,¤Bw

ºnAjnBM ¬An°j nj K 
¼«BT½° RDA /K �¼«BT½° Ë

p°n nj ö£°oñ¼Ç« 90)SwA ¬BÇvñ½ ºnAjnBMo¼	 °

nj K �¼«BT½°y�¯ ¥¼§j ³M /(¤Bw 19-50 ¬B¯p ºAoM

¬C »�BÇ� o½jB�Ç« S�BÇ½nj ¬A±hTÇwA S«ÀÇw �
ÇÇe

/k{BM»« ºn°o�

»¯kí« jA±«
/©¼v¦� Ë

¬B¯p nj ©¼v¦� ©v¼§±MBT« ,»¯±«n±µ ºBµn±T� B� É

:k®µj»« nAo� o¼YFUSdU ºjB½p ke BU An nAjnBM

WîBÇM ¬BÇÇv¯A »T
ÇÇ] �¼Q°oU±«B«±UB«±ÇÇw /1

njBÇ« »Ç¯A±hTÇwA xjo£pBM Sîow y½Aq�A

/j±{»«

c{oÇU S�] pA jB½p o½jB�« nj ³� ,¬r°oTwA /2

ºo¼£±¦Ç] ¬A±hTÇwA JmÇ]pBÇM pA ,j±{»«

¬±«n±Çµ »Ç¯AoLÇ] c{oÇU WîBÇÇM ° ²joÇÇ�

JmÇ] y½Aq�A WîBM ³� jjo£»« k¼Ä°o¼UAnBQ

»«oÇw c�Çw ° ²k{ njB« nj ²j°n pA ©¼v¦�

/jnAj»« ³¢¯ ¤B«o¯ ke nj An njB« ©¼v¦�

¬kM nj ºnAjnBM ¬An°j nj ©¼v¦� ¨o£ 30 j°ke É

ºBÇµ¬A±hTÇwA nj ¬C ¨BªÇU HL½o�ÇU ³� kMB½»« éª\U

njBÇ« S¦ÇñwA nj ³¼�ÇM /( ö£ 25) jo¼£»« nAo� 
¼®]

¬An°j nj ©¼v¦� ³M pB¼¯ ¶k®®� 
¼«FU BU j±{»« ³T{BL¯A

/k{BM »µjo¼{

³Çw nj 
¼®Ç] ºBµ¬A±hTwA ¥¼ñzU ¶kªî yhM É

300 HL½o�ÇU ³Ç� kTÇ�A»Ç« �B�UA ºnAjnBM »¯B½BQ ³µB«

nj ©¼v¦Ç� ºAoÇM AI
½oiC /SwA p°n nj ¨o£»¦¼«

18 ¬B¯p ºAoM p°n nj ö£»¦¼« 1300 ºnAjnBM ¬An°j

19 ¬B¯p ºAoM p°n nj ö£»¦¼« 1000 ° oT¯A±] ° ³§Bw


Ç½A /k{BM»« ±¦� ðU ºBµºnAjnBM nj oT£nqM ° ³§Bw

RAo¼¼�ÇU ³Ç� AoÇa SwA nAjnBMo¼	 ¬B¯p ¤jBí« nAk�«

° JmÇ] y½AqÇ�A WîBÇM ºnAjnBÇM ¬An°j »¯±«n±Çµ

/jjo£»« ©¼v¦� pA ²jB�TwA

nj ö£»¦¼« 2500 ºnAjnBM ¬An°j nj ©¼v¦� UL É

é½BÇ{ AmÇ	 ©¼v¦Ç� �o~« nj º°n²jB½p /SwA p°n

S´Ç] Bµk¼wBTÇ¯C kÇe pAy¼ÇM �o~Ç« BÇ«A Sv¼Ç¯

BÇ½ ºnAjnBÇM ¬An°j nj ¤joÇw xp±Çw pA ºo¼£±¦Ç]

1. Gastroesophageal Reflux Disease

(GERD) 1
º°oÇÇ« -ºkíÇÇ« u�ÀÇÇ�n ºnBª¼ÇÇM

/j±Ç{ ©¼v¦Ç� »«oÇw c�Çw y½AqÇ�A WîBM k¯A±U»«

o\®« k¯A±U»« ©¼v¦� »«ow b±�w�B¯o�iy½Aq�A

2. milk-alkali syndrome

/j±{
2
"»½B¼¦� o¼{ n̈k®w" ³M

/o
v� Ë

ºnAjnBMo¼Ç	 ° ºnAjnBÇM ¬An°j nj o�Çv� RDA É

ºAoÇM p°n nj ö£»¦¼Ç« 1250 BÇM oMAoM ° ²j±M ¬Bvñ½

ºAoM p°n nj ö£»¦¼« 700 ° ¤Bw 19 pA oT¯A±] ¬B¯p

nj o�Çv� UL /k{BM»Ç« oTz¼M ° ¤Bw 19 
¼®w ¬B¯p

/SwA p°n nj ö£»¦¼« 3500 ºnAjnBM ¬An°j

¬C j±Lª� ,BµAm	 nj o�v� ¶joTv£ é½p±U ¥¼§j ³M É

ïAo�TwA ³M ÀTL« ¬B¯p nj ¬kM o�v� j±Lª� /SwA njB¯

S�o{ BM o�v� /SwA ²k{ ²k½j ºnAjnBM ¬An°j ©¼ikM

y�Ç¯ (ATP)RB�v�ºoÇU 
½p±Ç¯jC ¬BªTiBÇÇw nj

¥Ç¼§j 
¼ªÇµ ³ÇM ° jnAj ²k´î oM ©v¼§±MBT« nj »ª´«

/k{BM»« �B¯o�i »ªUB�v�±P½Bµ

/�µC Ë

¬An°j nj njBÇ« ¬±Çi ©\Çe ³]±ÇU ¥MB� y½Aq�A É

/jjo£»Ç« 
ÇµC ³ÇM njBÇ« pB¼Ç¯ y½Aq�A WîBM ºnAjnBM
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ºnAjnBÇÇM ¬An°j nj BµS¼w±TÇÇ½nA »í¼LÇÇ� ©\ÇÇÇe

/kMB½»« y½Aq�A %20-30

ö£»¦¼Ç« 700-800 k½BÇM ¥�Ake ,nAjnBM ¬p ð½ É

500 ³Ç� k®Ç� S�B½nj ºnAjnBM ¬An°j nj »�B�A 
µC

¬C ö£»¦¼« 250-300 °ºpBv¯±i ºAoM ¬C ö£»¦¼«

/SwA pB¼Ç¯ jn±« S�] ° 
¼®] ºBµS�BM k{n ºAoM

�B�ÇUA ºnAjnBÇM 20 ³T�Çµ pAuQ kÇ{n ¶kªî Sªv�

Z°A nj
µC ³M 
¼®] ° njB« pB¼¯ ¬B«p 
½A nj ° kT�A»«

/jnAj nAo� j±i

nj ö£»¦¼Ç« 27 ºnAjnBÇM ¬An°j nj 
ÇµC RDA É

¬BÇ¯p pA oTz¼ÇM p°n nj ö£»¦¼ÇÇ« 9 ³ÇÇ� ²j±ÇÇM p°n

¬BÇ¯A±]±Ç¯ pA oTz¼M p°n nj ö£»¦¼« 12 ° nAjnBMo¼	

/SwA p°n nj ö£»¦¼« 45 ,
µCUL /SwA nAjnBMo¼	

t°oÇ� ¥Çñ{ ³ÇM HUkªÇî 
ÇµC BÇM ºnBÇ½ ¥ªñ« É

pA ºo¼£±¦Ç] S´ÇÇ] ºnAjnBÇÇM ¬An°j njRB�§±ÇÇw

³� njB«»¯±i©� /k{BM»«ºn°o�
µC o��»¯±i©�

oTª� 
¼M±¦£±ªµ c�w ° %32 pA oTª� S½o�±UBªµ BM

pAºjAkíU nj ,j±{»«}hz« oT¼§»wj nj ö£ 11 pA

BÇ½ ° k®®�»ªÇ¯ �o~Ç« 
µC ¥ªñ« ³� ºnAjnBM ¬B¯p

²kÇ½j kÇ¯nAj »¯±i©� ºnAjnBM ¬An°j ³M j°n° ¨B¢®µ

¨B¢®Çµ ºq½o¯±Çi oÇMAoÇM nj ¬±i©Ç� ¬BÇ¯p /j±{»«

»L¦� toTwA ¥¼§j 
½A ³M ° ³T{Aj ©� S«°B�« ¬Bª½Ap

³M oTz¼M ¬B¯p 
½A 
¼®`ªµ /k®®�»« ³Mo\U An ºoTz¼M

/k¯±{»« ÀTL« ¬Bª½Ap ºBµS¯±�î


½oÇ� pA k¯A±U»« ºnAjnBM ¬An°j njB« »¯±i©� É

¥½±dÇU nj »½BwnBÇ¯ ° 
¼M±¦£±ªÇµ k¼§±ÇU yµBÇÇ�

³M o\®« ,k{n ¤Be nj
¼®] °S�] ,©en ³M ¬s¼v� A

³ÇM ° ²kÇ{ K¦� ²jpBM y½Aq�A S´] »L¦� nB� y½Aq�A

/jpAk¯A ²o�Bh« ³M An ºnAjnBM K¼UoU 
½A

»¯B¯p »Te ,nAjnBM ¬B¯p ¨BªU ³�SwA ²k{ ³¼æ±U É

¨o£»¦¼« 30 ³¯Ap°n ,k®®�»« S�B½nj ¤jBíT« ©½rn ³�

³Çw nj ° ²k{ ©¼v�U ºBµp°j njt°o� �µC ¥ªñ«

pB¼¯ ¬B«p 
½A nj ³� Aoa k®®�S�B½nj ¨±w° ¨°j ·µB«

¥ªñ« oT´M Jm]ºAoM /kMB½»« y½Aq�A 
µC ³M 
¼®]

³M ° j±{�o~«»½Am� ºBµ²kî° �¼MSwAoT´M 
µC


½A ³� Aoa j±Çz¯ �o~« ²±´� B½ ° ºBa ,o¼{ ²Aoªµ

,C�¼«BT½° /k®®�»« jB\½A ¤ÀTiA 
µCJm] njjA±«

/kµj»«y½Aq�A An 
µCJm]


ÇµC ö£»¦¼Ç« 60-120 BÇM 
ÇµC j±LªÇ� ¬B«nj É

/SwA p°n ¤±Ç� nj ²kÇ{ ©¼v�U ºBµp°j njt°o�

nj ,¨o£»¦¼Ç« 56 pA oT£nqÇMºBµp°j nj 
µC ¥ªñ«

/j±{�o~«k½BL¯ ° k®�»« jB\½A ³¦iAk« º°n Jm]

kÇe ³ÇM nAjnBÇM ¬p ¬±i 
¼M±¦£±ªµ c�w ³� »¯B«p

ºBµp°j p°n nj ö£»¦¼« 30 ,k¼wn ºnAjnBM J±¦�«

©¼v�ÇU ºBÇµp°j /jjo£ q½±\U k½BM 
µC ²k{ ©¼v�U

x±Ç«AoÇ� oTz¼ÇM »§° kÇ¯nAj ºoTz¼ÇM JmÇ] ²kÇ{

/k¯±{»«

SMB½j °»vP«À� AºoQ BM 
µC jB½p o½jB�«S�B½nj É

c�ÇÇw y½AqÇÇ�A /SwA �BLÇÇUnA njºnAjnBÇÇM ¬An°j

o�Çi y½AqÇ�A BÇM (> 13g/dL) njBÇÇ« 
¼M±¦£±ªÇÇµ

�BLUnA nj
¼®]S«Àwk½k´U ° njB« ¬±iºnBz�oQ

/k{BM»«

/º°n Ë

ö£»¦¼« 11-13 ,ºnAjnBM ¬An°j nj º°n RDA É

nAjnBMo¼Ç	 ¬BÇ¯p pA oTz¼ÇM ö£»¦¼« 3-5 ³� k{BM»«

ºBµ»¦ñ{kÇM ,q¯r±UAoU BM j±Lª� ,RB¯A±¼e nj /SwA

ºnBT�n R¿ÀTiA °
¼®] q�«}�B¯ k{n ,ºjApnjB«

/SwA ²Aoªµ jAp±¯

c�Çw ºAnAj ³Ç� ³íw±U ¤Be nj ºBµn±z� ¬B¯p É

nj oTz¼ÇM oÇMAoÇM 2.5 ,k®TÇvµ º°n 
¼½BÇQ »«oÇÇw

öÇ£ 2000 pA oTª� ¬p° BM jAp±¯ ¬Bª½Ap o�içoí«

çoíÇ« nj oTz¼ÇM ¤BÇw 19 oÇ½p ¬BÇ¯p ° kÇ¯nAj nAo�

/k¯o�i

º°n Jm] nB´« WîBM ,�µC ke pA y¼M S�B½nj É

nj ö£»¦¼« 34 ºnAjnBM ¬An°j nj º°nUL /jjo£»«

p°n nj ö£»¦¼Ç« 40 ° ¬A±]±Ç¯ nAjnBÇM ¬B¯p nj p°n
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/k{BM»« ³§Bw 19-50 nAjnBM ¬B¯p ºAoM

/u« Ë

nju« º°BÇe Á±ªíÇ« nAjnBM ¬B¯p »½Am	 ©½rn É

BM »½Am	 ©½rn u« �w±T« j±Lª� B«A SwA ©� o½jB�«

/SwA ²kz¯ ³TiB®{ �LUo« ¬Bv¯A 
¼®] k{n

/SwA ¬r±UAoU RB¯A±¼e nju« j±Lª� É

1000 ºnAjnBÇÇM ¬An°j ¤±ÇÇÇÇ� nj u« RDA É

p°n nj ö£°oñ¼« 100 ³� k{BM»« p°n nj ¨o£°oñ¼«

/SwA nAjnBMo¼	 ¬B¯p pA oTz¼M

JmÇ] BM ,
µC ke pAy¼M o½jB�« BM ºnB½ ¥ªñ« É

ö£°oñ¼« 8000 ,u«UL /k®�»« jB\½A ³¦iAk«u«

10000 ° oTªÇ� ° ¤BÇw 18 
¼®Çw ¬B¯p ºAoM p°n nj

¤BÇw 19-50 
¼®Çw ¬BÇ¯p ºAoÇM p°n nj ö£°oñ¼ÇÇ«

/SwAºnAjnBMo¼	 ³MBz« ³� k{BM»«

©v¼§±MBTÇ« ,ºnAjnBÇM »¯±«n±Çµ �Ç½Ao{ /©½kÇw Ë

¬±i ©\ey½Aq�A /kµj»« nAo� o¼YFU SdU An ©½kw

pA ©½kw»§°o«±¦£ ¬±¼wAoT¦¼� ³� j±{»« o\®« ,njB«

/kMB½ y½Aq�A p°n nj ¬¿A°»� A»¦¼« 10000 ³M 5000

° RBí½BÇ« ¤jBíÇU ��eWîBM ,»¯AoL] ºBµ©v¼¯Bñ«

/k¯±{»« BµS¼§°oTñ§A

pA ²jB�TÇwA BÇ½ ° »ªÇ½rn ©½kÇw ¬joÇ� j°kdÇÇ« É

,k®TÇvµ ¨jA ³ÇM ÀTLÇ« ³Ç� nAjnBM ¬B¯p nj Bµð¼Un±½j

RB¯A±¼e nj ©½kw k½k{S½j°kd« /j±{»ª¯ ³¼æ±U


¼v¯BU±½s¯C -
¼¯n ©Tv¼w ¬k{oYFT« ³M o\®« nAjnBM

p°oÇñ¯ ° JCS¼«±ªv« WîBM ° ²k{ ¬°oTw°k§C -

/j±{»« º±¼¦� �±� ° º±¼¦� S�BM

oÇ¢½j ° ðªÇ¯ �o~Ç« nj º°n³¯B¼Ç« k®Ça oÇµ É

BÇ«A ,k{BM»Ç« »M±¦�« ³¼æ±U ©½kw pA »®	 ºBµAm	

° ²j±M J±¦�«B¯ ºnAjnBM nj ©½kw k½k{S½j°kd«

pA oTz¼ÇM kÇe nj k½BÇM ¬An°j �½A nj ©½kw �o~«

o�Ç¯ jn±Ç« ðª¯ /j±{ ³T{Aj ³¢¯ p°n nj ¨o£ 2-3

/k{BM nAjk½ k½BM

/©½q¼®« Ë

nj ö£»¦¼« 350-400 ºnAjnBM nj ©½q¼®«RDA É

ºnAjnBMo¼	 ¬An°j pA oTz¼M ö£»¦¼« 40 ³� SwA p°n

¬An°j nj ©½q¼®Ç« öÇ£ ð½ ¥«BÇÇ� 
¼®ÇÇ] ð½ /SwA

/k®�»« ²o¼ilºnAjnBM

nj ©½q¼®« BM ºnB½ ¥ªñ« , IOMRB{nAq£ 
MB�« É

° »vP«ÀÇ� AºoQ p°oM yµB� WîBM ,ºnAjnBM ¬An°j

1. Intra Uterine Growth Restriction

An ©½q¼®Ç« UL , IOM ³ªµ 
½A BM /jjo£»«
1IUGR

° Bµ¥ªÇñ« pA S�BÇ½njtBÇwAoÇM ºnAjnBÇM ¬An°j nj

²joÇ� 
¼¼íÇU p°n nj ö£»¦¼Ç« 350 ,»½°nAj çnA±î

/SwA

/k½An±¦� Ë

/Sv¼Ç¯ ²k{ ³TiB®{ 
¼®] ±ª¯ nj k½An±¦� y�¯ É

�B�ÇUA ºnAjnBÇM 12 BÇU 10 ³T�µ nj Bµ¬Ak¯j ³¼§°A ±ª¯

° JB¼ÇwC ¬AkÇ¯j nB´Ça ,©´Ç¯ BU ©z{ ²B« pA /kT�A»«

¬Ak¯j 32
½AoMB®M /k¯o¼£»« ¥ñ{
¼z¼Q ¬Ak¯jSzµ

³� 
½A /S�o£ k®µA±i ¥ñ{ ºnAjnBM ¬An°j ¤±� nj

pAºnAk�« B½ °k®�»« n±LîS�] pAke³a BUk½An±¦�

¨°B�«»ªÄAjºBµ¬Ak¯j ±ª¯WîBM ©en ¬°nj nj ³�¬C

è�B®ÇU jn±Ç« ,j±{»Ç« »Ç¯AkÇ¯j ºBµ�ÀQ oMAoM nj

/SwA

° ²j±M p°n nj ö£»¦¼« 3ºnAjnBM nj k½An±¦�AI É

/k{BM»« p°n nj ö£»¦¼« 10 q¼¯ ¬CUL

/k½ Ë

nj ö£°oñ¼Ç« 220 ,ºnAjnBM ¬An°j nj k½ RDA É

k½RDA pA oTz¼M p°n nj ö£°oñ¼« 70 ³�SwA p°n

(p°n nj ö£°oñ¼ÇÇ« 150)ºnAjnBMo¼ÇÇÇÇ	 ¬An°j nj

/k{BM»«

nj ºnAjnBÇM ¬An°j nj kÇ½ ¶k{ ³TiB®{ y�¯ B´®U É


¼v�°o¼ÇU ¬±«n±Çµ /k{BM»Ç« 
¼v�°o¼ÇU ¤±ñ§±«

oÇM Bµºm�« S{nj ©v¼§±MBT« nj »UB¼e ° ©´«y�¯

p°oM ¥¦î pA »ñ½ ¬A±®î ³M ,njB« k½ j±Lª� /jnAj ²k´î
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1. Cretinism

pA oTª� S�B½nj /SwA ²k{ ³TiB®{ jAp±¯
1©v¼®¼Uo�

,nAjnBM ¬B¯p njk½ k½k{ j±Lª� ¬°kM ,k½ J±¦�« ke

nj¤ÀTiA ³M o\®« k¯A±U»« ,©v¼®¼Uo� ¬Ak�� nj»Te

/jjo£ 
¼®] ±ª¯

k½ BM ºnB½ ¥ªñ« ³� k¯A²jAj ¬Bz¯ »¦L� RBí§B�« É

jAp±Ç¯ ©v¼®¼UoÇ� p°oÇM pA kÇ¯A±U»« ,ºnAjnBM pA ¥L�

pA¥L� »½Am	 k½ 
¼«FU ¬Bñ«A ³� »¯B«p /k®� ºo¼£±¦]

³w¬B½BQ pA¥L� k½BM ºnB½ ¥ªñ« ,jnAk¯ j±]°ºnAjnBM

K¼wC pAºo¼¢z¼QWîBM k¯A±U»« ºnAjnBM ¨±w ³µB«

/j±{ k½ j±Lª� ¥¼§j ³M 
¼®] q�«

owAowS¼íª] pA %3.8 B½ o�¯ ¬±¼¦¼M 2.2 HL½o�U É

nj¬CS¦î ° k¯nAj nAo� k½ j±Lª� o�içoí« nj B¼¯j

:SwAR°B�T«�¦Th« �B�¯

¥¼§j ³M)»µB« ° »½B½nj ºBµAm	 ©� �o~« /1

(S¼wBve B½ ° ³�Àî ¨kî ,¬j±M ¬Ao£

�BÇi BÇM 
�B®Ç« nj ³� »½Bµ²jn°Ao� �o~« /2

/k¯A³T�B½ xn°oQ k½ pA o¼��

»½Am	 é½B®æ nj k½ ¬°kM ºBµðª¯ �o~« /3

RB¯B¼Çw º±TdÇ« ³Ç� nB¢¼Çw j°j BM ³´]A±« /4

/k®�»« ºo¼£±¦] k½S{AjoM pA ³�SwA

ðª¯ ¬jo� nAjk½ ¶±d¯ nj o¼¼�U /5

�¼d« nj BµRAo¦�oQ ¶±�§BM n±�e /6

³½m�UºAoM p̈¿ºBµ³¼æ±U

ºnAjnBM¬An°j nj

²k{ ³¼æ±U »½Am	 S�B½nj
pA º°o¼ÇQ BÇM ºnAjnBÇM ¬An°j nj pB¼ÇÇ¯ y½AqÇÇ�A Ë

5-5 ¤°k] nj ³� »½Am	 ³¯Ap°n S�B½nj ºBµ³¼æ±U

/SwA
¼«FU ¥MB� ,SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯

©¼v¦� S�B½nj
,¥«B� o¼{ :k{BM»« toTwj nj o¼{ �±¯ 
½k®a Ë

ºnAjnBM ¬An°jºjB´®z¼Q»½Am	 ³«B¯oM /5-3 njB�

__
,ow°j±] n±�¦M ,¬A±¼§

__
¤B�UoQ JC :³¯BdLæ

1

2

1

2
¨AjBM ¶o� ,³í�� 1 ²k{ »®	 B½ ¥«B� RÀ	 ,¬B\®�

BÇ½ 
¼Ã�BÇ� ¬°kM ²±´� ,ºn±iAm	 
{B� 2 »®¼«p

ºBa

o¼Ç{ ,¬B\®�
__
,oL¼�oQ RÀ	 ,K¼w :²kî° ¬B¼«

1

4
¬B\®�

__
Joa©� B½ »Moa ¬°kM

1

2
B½ nAj°Ba ¬B¯ BM (u¯°A 2)¬±ª¦�±M _½°k¯Bw :nB´¯

»�{B� 1 ° »¢¯o�³]±£ ° ±µB� BM ¥«B� RÀ	 ¬B¯


{B� 2 j¿Bwuw ,qLw j¿Bw ,q¯±½B« ºn±iAm	

BÇ½ »MoÇa ¬°kÇM o¼Ç{ ,²pBÇU º±¦Çµ ,ºn±ÇiAm	

¬B\®� 1Joa©�

1 Joa©Ç� B½ »Moa ¬°kM o¼{ :o~î ²kî° ¬B¼«

jkî 40 o� Ao� ,¬B\®�

2 BU ³ThQ»®¼«pK¼w ,u¯°A 3³ThQ ïo« ³®¼w :¨B{

__
[½±Çµ ° j±hÇ¯ ,xoU ³«Bi ºn±iAm	 
{B�

1

2
ºn±iAm	 
{B� 2 j¿Bwuw ,qLw j¿Bw ,¬A±¼§

,¬A±Ç¼§
__

»MoÇa ¬°kÇM SwB« :K{ ²kî° ¬B¼«
1

2
²pBU »¢¯o�R±U

»MoÇa ¬°kÇM o¼{ ,³T�o£ o¼{ow o¼{ ,Joa©� o¼{

BM ¬k{ ¬BªUoU o¼{ ,ºk¼wA o¼{ ,²o� o¼{ ,²k{ nj±Q

o¼Ç{ ,²k{ »®	 ºB½±w o¼{ ,ºo¼hLU o¼{ ,k¼wBT� ¿

/SwB« ° Bµq�« ¶k{ »®	 o¼{ ,²k{ »®	 [¯oM

©Ç� R¿±� ºAnAj B«ASwAtoTwj nj q¼¯ qM o¼{ É

/k{BM»«

1 ¤jBí« ³T�o£ o¼{ow ðzio¼{ ¬A±¼§ ÇÇ HL½o�U1

3
É

/SwA é½B« o¼{ ¬A±¼§

¬°kÇM ðzio¼Ç{ ºn±ÇiAm	 
{B� 2 ¬j°q�A BM É

,©¼v¦� pA¬A±U»« An o¼{ ,é½B« o¼{ ¬A±¼§ð½ ³M»Moa

/SiBw oU»®	 ºo§B� ° 
¼ÃU°oQ
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ºnAjnBM¬An°jºA³½m
U ºBµSL�Ao« pAºA³æÀi /5-4 njB�

ºA³½m�U ºBµpB¼¯ 
¼«FU S´]ºro¯A S�B½nj /1

ö£±¦¼Ç� 0.4 nAk�Ç« ³ÇM ¬p°y½Aq�A ¬Bñ«A °

oÇiC ³T�Çµ 30 ¤±Ç� nj ³T�µ nj (u¯°A 14)

ºnAjnBM

ºBµpB¼Ç¯ 
¼Ç«FU S´ÇÇ] 
¼ÃU°oÇÇQ S�BÇÇ½nj /2

nj »�B�A 
¼ÃU°oQ ö£ 25 nAk�« nj ºA³½m�U

25 ,
¼®] ð½ pAy¼M j±]°Rn±æ nj /p°n

pB¼Ç¯ 
¼ÃU°oÇQ 
¼®Ç] oµ ºApA ³M p°n nj ö£

SwA

2-3 pA ° k{BM ke pAy¼M k½BL¯ ©½kwS�B½nj /3

k{BL¯ oTz¼M q¼¯ p°n nj ö£


¼«FU S´]»¯kí« jA±« ° Bµ
¼«BT½° S�B½nj /4

ÁBªTeA °ð¼§±� k¼wA B½ ºnB½ ¥ªñ«)RDA

(SwA pB¼¯ jn±« 
µC

¥ñ§A �o~«�me /5

ö£»¦¼« 200 pA oTª� :
¼Ã�B� ¤jBíT« �o~« /6

²±´� ¬B\®� 2 ¤jBí« p°n nj

Fz®Ç« BÇM -D2
¼«BTÇ½° BÇM B½±w ºBµo¼{ »ioM É

�w±ÇU BÇµ²jn°AoÇ� 
½A /k¯±{»« »®	 - »¯A±¼eo¼	

S¼§BíÇ� /k¯±{»Ç« ²jAj c¼Ç]oÇU èd« ¬AnA±hµB¼£

D3
¼«BTÇ½° ¨±Çw ð½ pA oTªÇ� ,D2
¼«BTÇ½° ¶±�§BM

/k{BM»«

j°kdÇ« o½jB�Ç« nj o¼Ç{ �o~Ç« ³`¯B®Ça oÇ£ A É

ºn°oÇ� D
¼«BTÇ½° BÇM ºnBÇ½ ¥ªñ« ,jo¼£ Rn±æ

©� q¼¯ k¼{n±i n±¯ BM jo� ³´]A±« o£ A ²s½° ³M SwA

/k{BM

,o¼Ç{ nj j±]±Ç« p±T� ¿ ¥ªdU ¨kî Rn±æ nj É

©¼v¦� RBT� ¿ ¬±`ªµ ©¼v¦� ºBµ¥ªñ« pA ¬A±U»«

/jo� ²jB�TwA ©¼v¦� RB®Mo� B½ °

RBí½B«
JC ²s½° ³M ,RBí½B« ¬A±¼§ 8-10 ·¯Ap°n ¬k¼{±¯ Ë

nj »¦« »«jB� C xnAq£ 
L� k®a oµ ,j±{»« ³¼æ±U

p°n njoT¼§ 1.5RBí½B«S�B½nj ºAoMAI ,2004¤Bw

²pAk¯A B«A ,SwA ²k{ 
¼¼íU p°n nj oT¼§ 2.3 ¬CUL °

pB¼¯ 
¼¼íU nj»½A±µ °JC�½Ao{ q¼¯ ° nAjnBM ¬p ¬kM

/SwA oYÆ« º°

¬Bª½Ap ³M o\®« ,nAjnBM ¬B¯p nj»�B� B¯ ¬±¼wAnk¼µ É

tnj°p RB�BL�¯A ,¨ Ø±w ³µB« ³w �wA°A njtnj°p

/jjo£»«ð¼U±¼®«C é½B« ©\eyµB� °

o�Çi yµBÇ� WîBM J±¦�« ° »�B� ¬±¼wAnk¼µ É

Sw±L½ ° º±¼¦� ºBµ¡®w ,ºnAnjA ºnB\« S¯±�î

/j±{»«

ºAoM ºjB´®z¼Q º±®« K¼UoU ³M 5-4 ° 5-3 njB� É

An ºA³½m�ÇU ºBµSLÇ�Ao« pA ºA³æÀi ° nAjnBM ¬B¯p

/kµj»« ¬Bz¯ ¬B¯C ºAoM

¥ñ§A
�w±ÇU ¥ñ§A �o~« ,»¯A±¼e ° »¯Bv¯A RBí§B�« Ë

1. Teratogenicity 2. Fetal Alcohol Syndrome

pA »æBÇi �A±¯A °
1
³T¼v¼¯r±UAoU o�i BM An nAjnBM ¬p


Ç½A /kÇ¯A³TÇv¯Aj �BLÇUnA nj ºjAp±Ç¯ ºBµºnB\®µBÇ¯

/j±{»Ç« ²k¼«BÇ¯
2
»¦Çñ§A 
¼®Ç] n̈k®w ¨B¯ BM ¤ÀTiA

pA kíM °¥L� k{n ¤ÀTiA -1 :¥«B{ n̈k®w 
½A ©½Àî

oÇw ¬j±ÇM ða±ÇÇ� -3 ±ªÇÇ¯ nj o¼ÇÇiFU -2 k§±ÇÇU

¤ÀTiA ¬±`ªµ)»ªza RAo¼¼�U -4 (»§B�w°oñ¼«)

¤ÀTiA -6 Rn±æR¿ÀTiA -5 (¤BT¯B�»QA 
¼a nj

/k®{BM»« ¥æB�« nj

¬±`ªÇµ »ª½ÀÇî BÇM ºnAjnBÇM nj ¥ñ§A �o~« É

»£kÇ{AkÇ] ,ºj±i³Mj±Çi ºBµ��w o�iy½Aq�A

3. Low Birth Weight

(3LBW)¬p°©Ç� jAp±Ç¯ ¬BªÇ½Ap ° S�ÇÇ] tnj°p

/SwA ²Aoªµ
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³ÇM »®¼®Ç] R¿ÀTÇiA nj ¥Çñ§A S§Bij ©v¼¯Bñ« Ë

An ¥Ç«A±Çî »ÇioÇM BØ«A ,SwA ²kz¯ ³TiB®{ ¥«B� n±�

:jo� ³æÀi o½p Rn±æ ³M ¬A±U»«

�AoT�A ° q¯r±TwÀM ¤±� nj¥ñ§A»ªwRAoYA /1

»§±¦w

jA±«©v¼§±MBT« nj¤ÀTiA B½ °ºA³½m�Uj±Lª� /2

ºm�« jA±« »ioM ;¥ñ§A �w±U ºk¼¦� ºm�«

o¼ÇYFU SdÇU ¥ñ§A �w±U Bµ¬C ©v¼§±MBT« ³�

,ð¼§±Ç� k¼ÇwA :pA k®UnBLÇÇî jo¼£»ÇÇ« nAoÇÇ�

° º°n ,©½q¼®« ,�¼«B¼U ,�¼wB¼¯ ,B6 �¼«BT½°

/�¼ÃU°oQ

o¼	 u®]©µ RBL¼�oU º°Be 
¼®`ªµ ¥ñ§A /3

ð½r±§±Ç� B«nB� o�¯ pA ³� k{BM»« ¤±¯BUA pA

/k®{BM»« ¤Bí�

±ªÇ¯ º°n oM J±¦�«B¯ RAoYA oM ²°Àî ¥ñ§A /4

¬°nj ³´Ç]A±Ç« Rn±Çæ nj ,»L~î ©Tv¼w

RAoYA ©µ ©v¼§±MBT« º°n oM k¯A±U»« ,»ªen

/jnAm£ B] ³MJoh«

° BT{B¯ S§Be nj »ªv¼¦£oP½Bµ p°oM y½Aq�A /5

y½Aq�A ° RA°o¼Q ³M ð¼ªv¼¦£ gwBQy½Aq�A

pA q¼Ç¯ »Ç½Aodæ ºBµx±« nj q¯r±Ã¯±�±¦£


Ç½A ;k{BM»Ç« ¥Çñ§A �o~Ç« oÇ¢½j ©½ÀÇî

k¯A±U»« S½B´¯ nj»½Aodæx±« nj ¤ÀTiA

/k{BM �BLUnA nj 2 �±¯SMB½j BM

BµAm	 nj j±]±« ºm
«o¼	 jA±«
ºBÇµ ��ÇÇw o�ÇÇi 
¼Ã�BÇÇ� �o~ÇÇ« /�¼Ã�BÇÇ� Ë

;kµj»Ç« y½AqÇ�A ¤°A ³µBÇ« ³Çw nj An ºj±i³Mj±i

o�iy½Aq�A BM ,ºnAjnBM ¤°A ·µB« ³w pA uQ 
¼Ã�B�

BÇM ;k{BM»ª¯ �BLUnA nj R¿ÀTiA o¢½j B½ ° IUGR

¬An°j nj 
¼Ã�BÇ� ° ²±´� �o~«SwA oT´M ,³ªµ 
½A

/jjo£ j°kd« ºnAjnBM

²k®®Ç� 
½o¼{ �±¯ 4 /»î±®~« ºBµ²k®®� �½o¼{ Ë

³Ç� kwn»Ç« x°oÇ� ³ÇM ²kdT« R¿B½A nj »î±®~«

:SwA oÇ½p nAoÇ� ³ÇM Bµ¬C ºnB\U ° »½B¼ª¼{ ºBµ¨B¯

³ÇÇwC (Sweet’n’Low :ºnB\ÇÇU ¨BÇÇ¯) 
½nBiBÇÇw

p±§Ao�±Çw ,(Sweet one BÇ½ Sunette )K-¨B�§±Çw

/(Nutra Sweet B½Equal)¨BUnBPwC ° (Splenda)

²kÇz¯ ºk®M³�L� ¬r±UAoU ð½ ¬A±®î ³M �½nBiBw É

�¼íÇ� RAoYA »½Aodæ ºBµx±« nj k®a oµ SwA

S½j°kdÇ« oÇM »Ç«°q§ /kµj»Ç« ¬BÇz¯ »½Ap ¬B�ow

/k{BM»ª¯ ºnAjnBM nj ¬C�o~«

no�»ÇM ºnAjnBÇM nj K-¨B
§±Çw ³ÇwC�o~Ç« É


½A njºj°kd«RBí§B�« k®a oµ ,SwA ²k{ ³TiB®{

³ÇwC ©Çµ ° 
½nBiBÇw ©Çµ ,SwA ³T�BÇ½ ¨B\Ç¯A ³®¼«p

²k½j ©µ o¼{ nj ° k®®�»« n±LîS�] pA K-¨B�§±w

º°n oÇM ºA²kÇ{ ³TiB®Ç{ »L¯BÇ] RAoYA B«A k¯±{»«

/k¯A²jAk¯ ¬Bz¯ jAp±¯ B½ 
¼®]

pA FDA�w±U BµAm	 ¨BªU nj p±§Ao�±w�o~« É

K¼�oÇÇU 
ÇÇ½A ;SwA ²kÇÇ{ K½±~ÇÇU 1998 ¤BÇÇÇw

B«ASwA ²k{
Tz« p°nB� BwpA ³�SwA»UAnk¼µ±Mo�

pA %93-97 j°kÇe /SwA oU�½o¼ÇÇ{ oÇÇMAoÇÇM 600

,�o~Ç« ¤°A p°n 5çoÇî nj nAj¬BÇz¯ p±§Ao�±Çw

³M %3 B´®U ° j±{»« é�j �±�k« ° nAnjA pA o¼¼�U ¬°kM

éÇ�j p±§Ao�±ÇÇw k¼¯°n±�±¦ÇÇ£ ·£°s¯±ÇÇ� Rn±ÇÇæ

K¼�oÇU ¬A±®Çî ³ÇM RBÇ¯A±¼e nj p±§Ao�±w /jjo£»«

/SwA ²kz¯ ³TiB®{ ¬rBU±«

nAjnBMo¼	 ° nAjnBM ¬B¯p �w±U¨BUnBPwC pA ²jB�TwA É

1. Phenylketonuria

/j±{»ªÇ¯ ³¼æ±ÇU (1PKU) ºn±¯±T�¥¼®Ç� ³M ÀTL«

²q¼§±MBTÇ« ð¼UnBPÇwC k¼ÇwA ° 
¼¯¿C¥¼®� ³M ¨BUnBPwC

Sîow ³M 
¼¯¿C¥¼®� ,PKU ¬°kM jAo�A nj /j±{»«

³ÇM ÀTL« jAo�A /jjo£»« ³½q\U oUno� ©� RBL¼�oU ³M

nj /k®{BM»Ç« ¥½kLU 
½A ºAoM p̈¿ ©½q¯C k�B� PKU


¼¯¿C¥¼®� º¿BM S�¦	 ·\¼T¯ ºq�«K¼wC ,jAo�A 
½A

/k{BM»« ¬±i
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S�]ºBz	 pA jA±« ¤B�T¯A /5-1 ¥ñ{

º°BÇe ³Ç� ¥ñ§A ¬°kM ºBµ»¯k¼{±¯ ³� B]¬C pA É

SwA 
ñªÇ« ,k®{BM»Ç« »î±®~« ºBµ²k®®� 
½o¼{

B½ °JC ¬±`ªµ o¢½jºBµ»¯k¼{±¯ »ioM 
½q¢½B]

BÇ½ o¼{ ¬±`ªµ ¿BM ºA³½m�U xpnA BM ºBµ»¯k¼{±¯

ºBµ»¯k¼{±Ç¯ �o~Ç« Am§ ,k¯joÇÇ£ RB]²±¼ÇÇ« JC

ºnAjnBM ¬An°j nj »î±®~« ºBµ²k®®� 
½o¼{ º°Be

/jjo£ j°kd« k½BM

Bµ²k®®� ²j±§C
ºBµ¡®ÇU BÇ½ ° »MBÇí§ �pBÇ¯ y{±ÇQ BÇM �°o� Ë

JAo{ B½ ±] JC ºnAk´¢¯ ºAoM ³� »Mow »§BTv½o�

An Jow pA »½¿BM o½jB�« k¯o¼£»« nAo� ²jB�TwA jn±«

»½B¼ª¼Ç{ jA±« Bµy�S�C ,Bµy� ²oze /k®Tvµ AnAj

nj ²jB�TÇwA jn±Ç« ºBµpBÇ£ ° 
ªÇa nj ²jB�TwA jn±«

H«BªU »ª½k� »¯±¦�U ºBµ³MBU »µB« ° ¤pB®« pA ¬°o¼M

S�¦	 nj /jo� ºn°j Bµ¬C pA k½BM ° ²j±M »£j±§C Fz®«

³ÇM ° ²jo� n±Lî S�] pA k®¯A±U»« RBL¼�oU 
½A ,¿BM

/(5-1 ¥ñ{)k®woM 
¼®]

¥ªÇñ« ¬A±®Çî ³ÇM S¼«±§ °j pA k½BL¯ nAjnBM ¬B¯p É

BÇ½ ° �kÇæ pA ¬C éL®Ç« ³Ç� Aoa k®®� ²jB�TwA ©¼v¦�

»Tí®Çæ ¥Ç¼§j ³ÇM K¦Ç	A ³� SwA »½B½nj ºBµ¬B]o«

/k®{BM»« Jowº°Be ,¬k{

FDA ° USDA ,2001 ·½±Ç¯Ar nj /²±¼Ç] ¥¼T« Ë

,³w±Ç� ¬±`ªÇµ »½Bµ»µB« �o~« ³� k¯jAj nAkzµ

o¼zªÇ{ ° 
ÇU »µBÇ« , tile fish,»§BhÇ« ¤Bi »µB«

BÇM ³T�µ nj nBM°j ³M ²jo¼{ ° nAjnBM ¬B¯p �w±U »µB«

K¦Ç	A nj ²±¼Ç] ¥¼T« /jjo£ j°kd« »v¯°A 4 o½jB�«

³Ç� »½Bµ»µB« nj ¬C nAk�« B«A j±{»« S�B½ Bµ»µB«

,k®®�»« »£k¯p ²±¼]»£j±§C BM»Tí®æ 
�B®«ð½jq¯

K¦Ç	A nj ²±¼Ç] ¥¼TÇ« ¤±ªíÇ« S�¦Ç	 /SwA oTz¼M

/SwA o¼�TÇ« ppm 0.5 BÇU 0.01 pA oTªÇ� pA Bµ»µBÇ«

²k{ 
¼¼íU ¶j°kd« ³M Bµ»µB« ºBµ³¯±£ pA»ª� jAkíU

:q] ³M k®wn»« SwA 1ppm ¬Bªµ ³� FDA�w±U

ºAoM ³� »îA±¯A)ònqM 
U ,»µB« o¼zª{ ,»µB« ³w±�
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nAoÇ� ²jB�TÇwA jn±Ç« ²pBÇU ð¼TÇwA BÇ½ ° sushi ·¼´ÇÇU

/king mackerel »µBÇÇ« ° tile fish ,(k¯o¼£»ÇÇ«

°»µB«�jnA¥X« ²pBUºBµJC nA±iS{±£ºBµ³¯±£

¥¼TÇ« 1ppm j°kÇe º°BÇe RBÇ�°A »µB£ walleye

nAjnBÇM ¬BÇ¯p j±{»« ³¼æ±U 
½AoMB®M /k®{BM»« ²±¼]

²BÇ« nj ¡®½°oÇw 1.4 ³ÇM An j±Çi »µB« �o~« ¥�

/k®µjyµB�

pA »æBÇi �A±Ç¯A �o~« ¬jo� j°kd« oM ²°Àî É

³Ç� k®�»Ç« ³¼æ±ÇU ,²kdTÇ« R¿BÇ½A u¯ArC ,Bµ»µB«

¬B¯p »½Am	 ©½rn nj kª\®« ° ²pBU 
U »µB« �o~«

j°kdÇ« ºn°Ck¯poÇ� 
¼®Çw ¬BÇ¯p ° ²jo¼{ ° nAjnBM

/jjo£

1. Polychlorinated Biphenyls

¬±¼¦¼M 1.2 pA y¼M / (1PCBs) ³®½o¦�»¦Q ¥¼®�»M Ë

nj 1976 pA ¥L� pA , (PCBs)³®½o¦�»¦Q ¥¼®�»M k¯±Q

¬C �~Ç¯ j°kÇe °SwA ²kÇ{ k¼§±ÇU ²kdT« R¿B½A

PCBsk®Ça oÇµ /SwA ²k¯BÇ« »�BÇM �¼dÇ« nj p±®µ

B´Ç¯C ,jjoÇ£ Jm] Bµ³½n ° Sw±Q 
½o� pA k¯A±U»«

jnA° ²j±§C JoÇa ºBµ»µB« �o~« 
½o� pA HUkªî


½oÇ� pA ºA³�eÀÇ« ¥MB� ke BU B´¯C /k¯jo£»« ¬kM

° nAjnBÇM ¬BÇ¯p 
Ç½AoMB®ÇM ,k®®�»« n±Lî o¼{ ° S�]

�o~Ç« pA k½BÇM ºn°Ck¯poÇ� 
¼®Çw ¬BÇ¯p ° ²jo¼Ç{

/k®®� ºnAjj±iPCBs³M ²j±§C ºBµJC ºBµ»µB«

2. Listeria Monocytogenesis

B½oTÇÇv¼§ S¯±�ÇÇî /2q¯r±T¼w±®ÇÇÇÇ« B½oTÇÇÇÇv¼§ Ë

o¼£nj j±i ³M An »½Bñ½o«C 2500 ,³¯¿Bw q¯r±T¼w±®«

/k¯o¼«»« ÀTMA jnA±« 
½A pA jn±« 500 ³�SwA ³TiBw

çoíÇ« nj jAoÇ�A o½Bw pA oTz¼M oMAoM 20 nAjnBM ¬B¯p

S¯±�î 
½A /k¯nAj nAo� ©v¼¯B£nA°oñ¼« 
½A BM S¯±�î

° ºj±i³Mj±Çi ��Çw ¶kÇ{ ³TiB®Ç{ ¥Ç½¿j pA »ñ½

pA B½oTv¼§ ·¼§°A Fz®« /k{BM»« jAp±¯ ° 
¼®] S½s®®«

BÇM ²j±§C ºBµAm	 �o~« pA ,¬C S¯±�î ° ²j±M � Bi

o¼{ /k½C»« j±]° ³M ¨Bi RB\½qLw ° »¯A±¼e Fz®«

o¼®Q ,pate ,Rn±�ñ¯Ao� ,ºj°j »½B½nj ºBµAm	 ,¨Bi

/k®{BM»« ºoT� BM 
½A Fz®« ¨BiS{±£ ° ö¯

Bµo�®U ° �½Àî ,Bµq¼µoQ ,RAjB�TîA
ºnAjnBM ¬An°j nj An j±i»½Am	 ©½rn ¬B¯p oTz¼M Ë

¥Ç¼§j ³ÇM kÇ¯A±U»Ç« RAo¼¼�ÇU 
Ç½A /k®µj»Ç« o¼¼�ÇÇU

,¬Ak¯°Bz½±i »ñ{qQ RAjB�TîA ,»ñ{qQ ºBµ³¼æ±U

/k{BM jo� »½Am	 RBd¼]oU ° B´T{A nj o¼¼�U B½ °

¶k®µj¬BÇz¯ SwA 
ñªÇ« »Ç½AmÇÇ� ºBµq¼µoÇÇQ É

nj ²sÇ½° ºBÇµAmÇ	 �me ºAoM njB« ³¯BµB£ C JBhT¯A

:pA k®UnBLÇî ¥Ç½¿j »ÇioM ;k{BL¯ º° ºnAjnBM ¬An°j

o¼¼�U ,Bµ±M �njy½Aq�A ¥¼§j ³M k®½B{±iB¯ tBveA

°�o~«Rn±æ nj¬k{ nBª¼M ,jo� ¬jp �ÔAgwBQ nj

/ºkí« joñ¦ªî nj o¼¼�U B½ ° ,BµAm	 »ioM ¬k¼½±M B½

�o~Ç« ³ÇM é§° nAjnBM ¬p ³� »½BµAm	 
½oU©´« É

»®L§ ºBµ²jn°Ao� °RB]»®½o¼{ pA k®UnBLî jnAj Bµ¬C

/kµj»« fn é½ow Bµ¬C 
ThQ ³� »½BµAm	 B½ °

,¥Çñ§A ,²kÇ{ xnAqÇ£ »½Am	 ºBµo�®U 
½oU©´« É

BµS{±Ç£ ° ³®¼Ã�BÇ� ºBµ»¯k¼{±Ç¯ oÇÇ¢½j ° ²±´ÇÇ�

³ÇM »Ç½AmÇ	 ºBµRo�¯ ° 
½Àî ³ªµ 
½A BM /k®{BM»«

j°kd«|Bi»½Am	 ºBµ²°o£ B½ ° BµAm	 pAð½_¼µ

k®{BM ²k®¯p K¼wC k®¯A±U»« BµRo�¯ °
½Àî /k®Tv¼¯

/k¯±{ ²jAj}¼hzU k½BM °

3. Pica 4. Geophagia

/3nB½° Ë

4
ºnA±Çi� Bi ¥«B{K¦	A ,ºnAjnBM ¬An°j nB½° É

5. Amylophagia

�o~«)
5
ºrB�±¦¼«C B½ (Swn�Bi B½� Bi�o~«)

¬An°j nBÇ½° /k{BM»Ç« (»½±zwBÇL§ nBµC ¥X« ³TwBz¯

oÇM nj q¼Ç¯ An oÇ¢½j RBL¼�oU »ioM k¯A±U»« ºnAjnBM

BÇ½ ¡®Çw ,³Ti±Çw S½oL� ,m	B� ,g½ ¥«B{ ³� jo¼¢M

,nB¢¼Çw oTÇv� BÇi ,²j°j ,J±Ça ¤BÇ	p ,²q½n¡®Çw


½o¼Ç{ x±Ç] ,»ª½q¼®Ç« o¼{ ,k¼wAk� ºBµ|o�

/k®{BM»« ²±´� ºBµ³¯Aj ° »½A±¯B¯ nj ²jB�TwA jn±«

¬An°j nBÇ½° pA ºA³\¼TÇ¯ kÇ¯A±U»ÇÇ« ³½m�U¾±ÇÇw É
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½q¢½BÇ] »Ç½Am	o¼	 RBL¼�oU ³� Aoa k{BM ºnAjnBM

/k¯±{»« ¬Bv¯A »½Am	 ©½rn nj ºn°o� ºm�« jA±«

»�Ba ³M o\®« k¯A±U»« ke pA ²jB½p o½jB�« nj ³TwBz¯

t±T¼¦Ç« SMBÇ½j ³M ÀTL« ¬B¯p ºAoM k¯A±U»« ° jjo£

»ªÇw RBL¼�oÇU º°BÇe jA±Ç« »ÇioÇM /k{BM Joh«

BÇM oÇ¢½j »ÇioÇM ,k®{BM»Ç« 
¼¢®Çw RAq¦� ¬±`ªµ

/k®®�»Ç« ³¦ÇiAkÇ« 
ÇµC ¬±`ªµ »¯kí« jA±«Jm]

° ³TwBz¯ ¥X« »½Am	o¼	 RBL¼�oU ke pAy¼M�o~«

/k¯jo£ ²j°n jAkv¯A ³M o\®« k¯A±U»« Swn �Bi

/SwA ²kÇz¯ }hÇz« »Twnj ³M nB½° ºr±§±¼UA Ë

RBL¼�oÇU �o~Ç« ³Ç� k®�»Ç« jB´®z¼ÇQ ºn±ÃÇU ð½

ïAo�TÇwA ° �±´U S§Be 
T�n 
¼M pA WîBM »½Am	o¼	

ð½ j±Lª� ³� SwA 
½A ©µ o¢½jço� ð½ /j±{»«

³ÇM o\®Ç« 
ÇµC BÇ½ ©¼v¦Ç� ¥XÇ« ºn°o� ºm�« ¶jB«

ºm�Ç« ¶jBÇ« ¬C º°BÇe »Ç½Am	o¼	 RBL¼�oU �o~«

/jjo£»« ºn°o�

ºnAjnBM¬An°jºA³½m�URÀñz«

ïAo�TwA ° 
±´U S§Be
ïAo�TÇwA ° �±´ÇU S§BÇe B½ "»µB¢dLæ ºnBª¼M" Ë

1. Nausa and vomiting in pregnancy

¬BÇ¯p pA kÇænj 90 BU 50 , (1NVP)ºnAjnBM ¬An°j

° k®�»Ç« o¼Ç£nj ºnAjnBÇM ¤°A ·µBÇ« ³w nj An nAjnBM

/jjo£»Ç« �o�oÇM ºnAjnBÇÇM 17 ·T�ÇÇµ nj Á±ªíÇÇ«

³¯±Ç¢a ³Ç� jAj}¼hÇzU cÇ�A° n±Ç� ³M ¬A±U»ª¯

¬An°j ¨°B�Ç« ïAo�TÇwA" ³ÇÇM "»µB¢dLÇÇæ ºnBª¼ÇÇM"

2. Hyperemesis gravidarum

/j±{»«¥½kLU
2
"ºnAjnBM

»½B¯A±U "»µB¢dLæ ºnBª¼M" ³M ÀTL« ¬B¯p Á±ªí« É

¥ñ{
½A /k®µj»ª¯Swj pA ¬p° ° ³T{Aj An ¬jo�nB�

¶jBÇw ºBÇµnAqÇMA �w±ÇU »µB¢dLÇæ ºnBª¼ÇM [Ç½An

° noñ« ,ða±�ºBµ²kî° /SwA¬B«nj ¥MB� ºA³½m�U

©�Çµ ¥MBÇ� RAnk¼µ±MoÇ� º°Be ºBµAm	 pA ðzi

³Ç� »§BÇe nj SwA ¥ªdÇU ¥MBÇ� ¬BÇ¯p »ioM �w±U

oÇ¢½j »ÇioÇM ºAoÇM SwA 
ñªÇ« »®¼ÃU°oQ ºBµAm	

/k®� jB\½A �±´U S§Be

³�SwA
½A oM ³¼æ±U ³T{m£ºBµ¬B«p pA k®a oµ É

³ÇM BÇ Ø«A k¯±Ç{ �o~« »½Am	 ºBµ²kî° 
¼M RBí½B«

/SwA pB¼¯ K¦�«
½A k¼½FU S´]ºoTz¼M RBí§B�«

ºBÇµAm	 |Bi º±M ¥¼§j ³M ¬B¯p »ioM k®a oµ É

»Moa º°Be ºBµAm	 ,k®®�»ª¯ ¥ªdU An »Moa ,ïAj

¬B¼Ç« ° »®¼«pK¼Çw uP¼Ça ¬±`ªÇµ �BÇUA ºB«j nj

¥ªdÇU oT´ÇM nBª¼ÇM ¬p ð½ �w±ÇU K¦Ç	A ,Bµ²kÇî°


¼®Ça /jnAkÇ¯ j±Ç]° »¦� ¬B«nj ³¯B�wFT« /k¯±{»«

»½BµAm	 � Ø±´U S§Be ³M ÀTL« ¬p ³� j±{»« jB´®z¼Q

�¼�hÇU An º° �±´ÇU S§BÇe ³ÇÇ� k®ÇÇ� �o~ÇÇ« An

�±´ÇU S§BÇe ¶k®®Ç� k½kÇzU ºBµ±ÇM pA ° k®zhM»«

�±´U S§Be k®¯A±U»« ³� ¥«A±î o¢½j ;k®� ºnAjj±i

¥X«)Akæ ,�odU °yL®] ³M ¬A±U»« k®µjy½Aq�A An

KwB®«B¯ �½Ao{°
{°n n±¯ ,(u«AjC ¬k½±] ºAkæ

/jo� ²nB{A A±µ °JC

S§BeyµB� S´] ³� »½Am	 jA±« pA o¢½j»ioM É

k®UnBLÇî k¯o¼£»« nAo� ²jB�TwA jn±« ïAo�TwA ° �±´U


¼«BT½° ,jB½p RBí½B« ,¥¼L\¯p ,ðziºBµ³a±¦� :pA

° Bµ¥�¯ »ioM ,»®¼«pK¼w uP¼a ,±ª¼§ ¬k¼½±M ,B6

¥¼L\Ç¯p ¶nB~Çî ,q«oÇ� ðzªU ,|Bi ºBµ»®½o¼{

x°j ,Akæ°oÇw yµBÇ� ,ð¼§±Ç� k¼ÇwA BM ²k{ »®	

3. Hypnosis

/
3
»î±®~«JA±i °
T�o£

ºnAjnBÇÇÇÇM ¬An°j Rk«»¯¿±ÇÇÇÇ� ïAo�TÇÇÇÇÇwA É

o½p ºBµ»£s½° BM (Hyperemesis Gravidarum)

:SwA ²Aoªµ

Rk«»¯¿±� ïAo�TwA /1

¬p°yµB� /2

BµS¼§°oTñ§A °RBí½B« ¤jBíU ¨kî /3

jB\Ç½A »¢®woÇ£ ¤BLÇ¯j ³M ³� »¯A°n RAo¼¼�U /4
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BÇÇM ³ÇÇ� ºq�ÇÇÇ« RAo¼¼�ÇÇÇÇU ° k¯±{»ÇÇÇÇ«

1. Magnetic Resonance Image

1
»v¼�B®�ÇÇ« u¯BÇÇ¯°pn ºnAjoMo½±~ÇÇÇÇU

/k®{BM»«}¼hzU ¥MB� (MRI)

¥¦î 
½oU©´« pA »ñ½ ³� ³ñ¼¯n° »UBQ±§B�v¯C /5

©Çµ »¢®wo£ »§° k{BM»« ©v¼¦ñ§A ¬C p°oM

/k{BM ¥¼ij ¬C p°oM nj k¯A±U»«

ºo«�Bñ{ /6

³¼¦� jBe»½BwnB¯ /7

»½B®¼M K¼wC /8

¤Bd� »£nBQ /9

2. Refeeding Syndrome 3. Ptyalinism gravidarum

nj
2"ºn±ÇipBÇM n̈k®w" p°oM pA ºo¼£±¦]S´] É

k½BÇM ,SwA ³TÇ{Aj �o�Ç« »¢®wo£ ³� nAjnBM ¬p ð½

° ©½q¼®Ç« ,o�Çv� ¬±`ªÇµ BµS¼§°oTÇñ§A S¼íÇÇ�°


LÇ� An º° ºn±ÇipBM ° jo� ¤oT®� º° nj An ©¼wBTQ


¼½BÇQ c�Çw /jAj ¨B\Ç¯A ²kÇ{ ºk®M¬BÇ«p ·«B¯oM ð½

©Tv¼Çw nj ¤ÀTÇiA ³ÇM o\®Ç« k¯A±U»« BµS¼§°oTñ§A

/jjo£ »v�®U ° »�°oî -»L¦�

BµºnAjnBM pA %2 njºnAjnBM ¬An°j ¨°B�« ïAo�TwA É

k¼Ä°o¼U ¬±«n±µ jApC c�wy½Aq�A BM ° kT�A»« �B�UA

/SwA �BLÇUnA njHCG ¤±ñ§±Ç« c�Çw nj o¼¼�ÇU °

¬p SwA p̈¿ ,jBTÇ�A �B�ÇUA ¬±¼ÇwAnk¼µj ³� »«B¢®µ

BM ³½m�U ,oTª� RAo�Bh« ¥¼§j ³M /jjo£ ºoTvM nAjnBM

_¼Çµ BÇ«A ;j±{»Ç« ²jAj c¼]oU ºk½n° ³½m�U oM ³§±§

S§BÇe pA ºA²j°n ·½m�ÇU ³Ç� jnAkÇ¯ j±Ç]° »®¼ª�U

/k®� ºo¼£±¦] ¬jp �ÔA ° ïAo�TwA ,�±´U

³½m�ÇU ¤±Ç� njJAo�Ç�AkÇÇ� ºBÇÇµ°nAj ¬jAj É

òoÇ« o�Çi ³Ç� Aoa Sv¼¯ [½An nAjnBM ¬p ³M ºA³§±§

/jnAj j±]°

³M ,ke pAy¼M ïAo�TwA ³M ÀTL« nAjnBM ¬B¯p pA %37 É

pA y¼ÇM c{oÇU B½
3
ºnAjnBM ¬An°j ©v¼®¼§B¼TQ ¥ñz«

Swj pA /k®{BM»Ç« ÀTL« ºnAjnBM ¬An°j nj �AqM ke


T�n SwjpA ³M ° ²j±M ³]±U ¥MB� k¯A±U»« �AqM ¬jAj

³�nBÇî 
Ç½A nj k½BÇ{ /jjoÇ£ o\®ÇÇ« BµS¼§°oTÇÇñ§A

j±Ç]° RBí½BÇ« �ÀUA p°n nj oT¼§»¦¼« 500-1000

/jo¼£ Rn±æ¬±¼wAnk¼µ k½BM HªTe ° k{BM ³T{Aj

¤jowxp±w
oÇiC ºBµ²BÇ« nj ºoÇ« -ºkíÇ« u�ÀÇ�n p°oM Ë

nj /kµj»Ç« fn K{ njK¦Ç	A ° ²j±M é½B{ ºnAjnBM

pA ¥æBe nBz� j°n° ,³�nBî 
½AS¦î ,jnA±« K¦	A

»¦Ç{ BÇM ¬B«qªµ ³� ²j±M ²kí« ° ²j°n ³M nAjnBM ©en

Sz£pBÇM ³ÇM o\®Ç« ° kµj»Ç« fn ºoÇÇ« oTñ®�ÇÇwA

ºBµ²kÇî° �o~« /jjo£»« ºo« ³M ²kí« RB½±Td«

³�nBÇî 
Ç½A p°oM pA k¯A±U»« noñ« °ða±�»½Am	

/k®� ºo¼£±¦]

k¼Ä°n±ªµ ° Sw±L½
k®ñ¯�o~«oL¼� °JC»�B� o½jB�« nAjnBM ¬p o£ A Ë

4. Zofran 5. Ondanestron

4
¬Ao�Ap �o~«
¼®`ªµ /k{ kµA±iSw±L½ ³M ÀTL«

ïAo�TwA ° �±´U S§Be ¬B«nj S´] (
5
¬°oTv¯Ak¯°A)

nBz� ¬jo� jnA° /jjo£»« k½k{ Sw±L½ p°oM WîBM

6. Val salva

- j±{»Ç« ²k¼«BÇ¯
6
A±§Bw ¤A° ³� - �±�k« é�jS´]

/jjo£»« k¼Ä°n±ªµ o�iy½Aq�A WîBM

ºBµAm	 °RBí½B« �o~« BM o�m§A�±� RÀñz« É

(o¼\¯A ° ±§C ²s½° ³M)ðziRB]²±¼« ° oL¼� pA »®	

/k{BM»« ¥e¥MB�

BQ »¢T�o£ ° ¨jA
³M ¬kM »½B´T¯A »eA±¯ njð½r±§±½q¼� �¼�i ¨jA Ë

° A°B� B¯°º°n oM ²k{ònqM©en pA¥æBe nBz� ¥¼§j


Ç½A /k{BM»Ç« K¦Ç� ³ÇM ¬±iSz£pBM o¼v« jAkv¯A

�LUo« »�o« ° k½k{ ¨jA BM k½BL¯ ° ²j±M »í¼L�S§Be

o£ A /k{BM �BLUnA njºnAjnBM pA»{B¯¬±iºnBz�oQ BM



t°Ao� ³½m�U ¤±æA Ê 38

¥æBÇe »ñ¼¯BÇñ« nBz� ,j±{ ©i ±¦´Q Sªw ³M jo�

B]³MBÇ] »�°oÇî ZnBÇi RBí½BÇ« ° ²kÇÇ{ �o�oÇÇM

³¦ÇiAkÇ« /k¯±{»Ç« éÇ�j nAnjA 
½oÇ� pA ° k¯jo£»«

/jnAk¯ j±]°S§Be 
½A ¬B«nj ºAoM »æBi »ª½rn

»¢T�oÇ£ ¬BÇ«nj S´Ç] ©¼v¦� ¥ªñ« pA ²jB�TwA Ë

ºA²joTv£ n±� ³M ºnAjnBM ¬An°j nj BQ �Bw RÀ�î

An ¬C »Ç½AnB� �¦Th« RBí§B�« »§° ,SwA ²j±M é½B{


½oT´ÇM ³Ç� k®®�»« jB´®z¼Q 
¼��d« /k¯A²joñ¯ k¼½FU

BÇ½ RBTÇ�¿ pA ²jB�TwA BQ »¢T�o£ ¬B«nj S´] ¥e²An

»¢T�o£ ¬B«nj »§BªTeA S¦î ;SwA ©½q¼®« RAoT¼w

¥¼§j ³M ©½q¼®« ³½±¯BY j±Lª� p°oM ,©½q¼®« ¥ªñ« BM BQ

}hz« ©½q¼®«
¼½BQ»«owc�wBM ³�SwAºnAjnBM

° Bµ¬BÇñU :pA k®UnBLÇî ©½q¼®« j±Lª� ©½Àî /j±{»«

RB\®ÇzU) »¯BTÇU ,»Çv� BÇUC ,»¯À�Çî ºBÇµxpo§

/RÀ�îçBL�¯A °Sw±L½ ,(ºpAq�

t±T¼¦« SMB½j

1. Chorioamnionitis 2. Gestational Diabetes

k§±U ,
1
S¼¯±¼®«C±½n±� :»«°p°o� B« ,PIH o�i Ë

° (IUFD) 
¼®Ç] »ªÇen ¥iAj òo« ,tnB¯ jAp±¯

n±�MSMB½j ³MÀTL« nAjnBM ¬B¯p nj²k®z� ºBµºnBª¼M

/SwA nAjnBMo¼	 ¬B¯p pAy¼M »´]±U ¥MB�

k®Ç¯A±U»« ,»�°oî RÀñz« ¬°kM ºBµºnAjnBM É

¥¼§kÇM ³� k¯jo£ 
¼®] nj »«°p°o� B« p°oM ³M o\®«

njBÇ« ¬±Çi pA ¥æBÇe »ªÇen ¬°nj »ªv¼¦£oP½BÇµ

y½AqÇ�A ,njB« »ªv¼¦£oP½Bµ ³M 
¼®] gwBQ /k{BM»«

pAy¼MºpBw»Moa ° k{n ³\¼T¯ nj °
¼§±v¯A k¼§±U

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnjBÇ« pA ²k{ k§±T« ¬AjAp±¯ /k{BM»« ke

³ÇM k¯nAj »�°oî ºnBª¼M ³� ð½O¼U t±T¼¦« SMB½j

SMB½j ³M ÀTL«o¼	 ¬AnjB« pA ²k{ k§±T« ¬AjAp±¯ »£nqM

jAp±Ç¯ tAoñ¯BÇQ ,k§±ÇU ¤BLÇ¯j ³M /k®{BM»ª¯ t±T¼¦«

,kµj»« ³«AjA 
¼§±v¯A jB½p o½jB�« c{oU ³M ¬B®`ªµ

,njBÇ« q�±¦£ ³M »woTwj ¨kî ¥¼§j ³M ,�½Ao{ 
½A nj

³ÇM SMB½j ³M ÀTL« ¬AnjB« pA ²k{ k§±T« ¬AjAp±¯ oTz¼M


½nqÇU ³ÇM pB¼Ç¯ ° ²kÇ{ »ªv¼¦£±P½Bµ nBaj Sîow

/S{Aj k®µA±i q�±¦£

pA ºo¼£±¦Ç] ° »í¼LÇ� c�Çw nj ¬±ik®� ��e É

nAjnBÇM ¬BÇ¯p »¯B«nj ³«B¯oM nj �kµ 
½oU©´« p±T�

° ¬±ik®Ç� noÇñ« ºo¼¢¼ÇQ /k{BM»Ç« SMB½j ³M ÀTL«

³ÇM pB¼Ç¯ /k{BM»Ç« »UB¼Çe 
¼§±Çv¯A KwB®Ç« q½±\ÇU

³Ç� Aoa kMB½»« yµB� ºnAjnBM ¤°A ³ª¼¯ nj 
¼§±v¯A

B´®USwA
ñª« njB« ° k®�»« ²jB�TwA q�±¦£ pA 
¼®]

³ª¼¯ nj /k{BM ³T{Aj pB¼¯ 
¼§±v¯A ¤±ªí« nAk�« ÇÇ ³M2

3
³M pB¼¯y½Aq�A WîBM »¯±«n±µ RAo¼¼�U ,ºnAjnBM ¨°j

¥L� 
¼§±v¯A pB¼¯ pA oUAo� %70-100 ¶pAk¯A ³M 
¼§±v¯A

³ÇM nAjnBÇM ¬p »�Ç½Ao{ 
¼®a nj /j±{»« ºnAjnBM pA

nAjnBMo¼	 ¬p ð½ nj ³� »§Be nj kMB½»« pB¼¯ 
¼§±v¯A

RAo¼¼�ÇU /joÇ� ¤oT®Ç� An �½Ao{ ¬A±U»« ©½rn BM B´®U

jAkíU /SwA ºn°o� 
¼§±v¯A rAp°j ° ©½rn nj noñ«

³M ³TvMA° ¬p ð½ nj ° kMB½ y½Aq�A k½BM Bµ²kî° ¬B¼«

³Çw ³Ç� j±{»« jB´®z¼Q ,k{BM»« ²jo¼{ ³� 
¼§±v¯A

S�A pA BU k®� �o~« ²kî° ¬B¼« nB´a °ða±� ¶kî°

/j±{ºo¼£±¦] ¬jAjo¼{ ¥¼§j ³M ¬±ik®�

24 ³T�Çµ nj Á±ªíÇÇ«
2
ºnAjnBÇÇM ¬An°jSMBÇÇ½j Ë

BµºnAjnBM %5-10 nj ° ²j±M}¼hzU ¥MB� ºnAjnBM

y½Aq�A ° nAnjA pA q�±¦£ é�j¥«B{ ©½Àî /kµj»«fn

/k{BM»Ç« »vP«À� AºoQ p°oM ¤BªTeA q¼¯ ° ¬±ik®�

çoí« nj ºnAjnBM ¬An°jSMB½j ³M ÀTL« ¬AnjB« jAp±¯

¬±i k®� o£ A /k¯nAj nAo�tnB¯ k§±U ° o¼«°òo« o�i

o�Çi çoíÇ« nj jAp±Ç¯ ,j±z¯ ¤oT®� »M±i ³M njB«

BM 90 ¥½BT¯BwoQ pA oT£nqM jAp±¯ k§±U B½ ° »«°p°o� B«

SMB½j ³M ÀTL« ¬B¯p /jnAj nAo� ö£ 4000 pAy¼M ¬p°

nj ¬Bª½Ap pA uQ ¤Bw ²jq¯BQ ¤±� nj ,ºnAjnBM ¬An°j

/k¯nAj nAo� °j �±¯SMB½j ³M ÀTMA o�içoí«

nj »«oÇ£ 50 »Ç� An±Çi q�±¦Ç£ SvU pA Go¼ÇÇiA É

¬An°jSMB½j ¤BMo	 S´] ºnAjnBM 24-28 ºBµ³T�µ



39 Ê »µjo¼{ °ºnAjnBM ¬An°j nj ³½m�U Ç 5 ¥~�

¬±ik®Ç� qÇ� Ao« »�íM nj /k®®�»« ²jB�TwA ºnAjnBM

140 oÇ¢½j »ÇioÇM nj ° oT¼§»Çwj nj ö£»¦¼Ç« 135

S´Ç] »Ç¯AodÇM kÇe ¬A±®î ³M oT¼§»wj nj ö£»¦¼«

²jAj }¼hÇzU ºnAjnBÇÇM ¬An°j SMBÇÇ½j }¼hÇÇzU

nj ö£»¦¼Ç« 180 º¿BÇM ¬±ik®Ç� K¦Ç	A /j±{»ÇÇ«

¥ªdÇU SvU �w±ÇU ³Ç� �BÇa ¬p ð½ nj oT¼§»Çwj

j±]°¶k®®� k¼½FU ,j±{²jAj}¼hzURBT� ¿-q�±¦£

¬An°j SMBÇ½j BÇ½ ºnAjnBÇM ¬An°j q�±¦Ç£ ¥ªdU ¨kî

/k{BM»« (GDM)ºnAjnBM

³Ç� )»ªÇ½rn RAo¼¼�ÇU BÇM ºnAjnBM ¬An°j SMB½j É

q¼Ç¯ ° (k{BÇM p̈¿ q¼¯ ºro¯A S½j°kd« SwA 
ñª«

¬p°KwB®Ç« y½AqÇ�A S´] �w±T« »ñ½q¼� S¼§Bí�

q�±¦£ c�w ¬B«nj ¨kî Rn±æ nj /SwA ¬B«nj ¥MB�

³ÇM pB¼Ç¯ SwA 
ñªÇ« ,»ªÇ½rn RÀÇiAkÇ« BÇM ¬±i

j°kdÇ« -1¥«BÇ{ »ª½rn RÀiAk« /k{BM 
¼§±v¯A

-2 ¨oÇ£ 10-30 ³ÇM ³¯BdLÇæ RAnk¼µ±MoÇ� ¬joÇ�

�¼ÇM �¼ÃU°oÇQ ( öÇ£ 85) u¯°A 3 j°kÇÇe �o~ÇÇ«

-3 pB¼¯ �¼«FU ° »¢®wo£yµB�S´] nB´¯ ° ³¯BdLæ

»Moa ° �¼ÃU°oQ ³M pB¼¯ q¼¯ ° jo� ºro¯A pB¼¯ ³M ³]±U

/RAnk¼µ±Mo� nB®� nj

ºo¼Ç£ ²pAkÇ¯A p°n nj nBÇM 5-6 K¦Ç	A ¬±ik®Ç� É

nj ö£ 90 ³M BT{B¯ ¬±ik®� ¬k¯Bwn �kµ ° j±{»«

120 ³M »½Am	 ºBµ²kî° pA uQ ¬±ik®� ° oT¼§»wj

/k{BM»« oT¼§»wj nj ö£»¦¼«

¬±`ªÇµ ¬±ik®Ç� ¶k®µBÇ� »Ç� An±Çi ºBµ°nAj É

nAoÇ� ²jB�TÇwA jn±Ç« q� Ao« »ioM nj q¼¯ 
¼«n±�S«

/k¯o¼£»«

ºnAjnBM ¬An°j pA »{B¯ ¬±i ºnBz�oQ

1. Pregnancy Induced Hypertension

(1PIH) ºnAjnBM ¬An°j pA »{B¯ ¬±i ºnBz�oQ Ë

¬±ÇinBÇz�) ºnAjnBÇM ¬An°j ¬±Çi ºnBz�oQ ¥«B{

pA 
¼ÃU°oÇQ é�j ¬°kM ÇÇÇÇÇÇ mmHg pA oTz¼M B½ oMAoM140

90
/k{BM»Ç« »vP«ÀÇ� A .»vP«ÀÇ� AºoÇQ q¼ÇÇ¯ ° (nAnjA

BÇ½ ° ²±¼Ç] oT«»¦¼« ÇÇÇÇÇÇ ¬±inBz� ,»vP«À� AºoQ140

90
ð½ njoTz¼M B½ ö£»¦¼« 300ºnAnjA
¼ÃU°oQ ° oTz¼M

k½k{ »vP«À� AºoQ /k{BM»« ³TîBw 24 nAnjA ³¯±ª¯

° oTz¼M B½ ²±¼] oT«»¦¼« ÇÇÇÇÇÇ ¬±inBz� Rn±æ ³M160

110
³TîBÇw 24 nAnjA ³¯±ªÇ¯ nj öÇÇ£ 5 ºnAnjA 
¼ÃU°oÇÇQ

/j±{»«}hz«

¬±Çi ¬B½oÇ] yµBÇ� BÇM k½kÇ{ »vP«ÀÇ� AºoQ É

¤ÀTiA ,S�] ¶pAk¯A yµB� ,»�°oî ©wBPwA ,»ªen

¥ÇiAj kÇ{n »£jBTÇ�AK�Çî p°oÇM ° 
¼®] ·½m�U nj

/k{BM»« ²Aoªµ (IUGR) 
¼®] »ªen

}¼hÇzU nj q¼Ç¯ �BÇ¯ ¬±i ¬B½o] ºo¼£ ²pAk¯A É

¬B½oÇ] ¬Ak�Ç�" /k{BÇM k¼�« k¯A±U»« »vP«À� AºoQ

nj S«°B�« j±]° »®í« ³M "¤±TwB½j ºB´T¯A nj ¬±i

/k{BM»Ç« S�Ç] ³ÇM �B¯k®ÇM pA ¬±Çi ¬B½oÇ] oÇMAoM

q¼¯ " ¤±TwB½j ºB´T¯A nj ¬±i ¬B½o] ¬k{t±ñí«"

¬B½oÇ] ¬kÇ{ t±ñíÇ« ° »�°oî S«°B�« ¨±´�« ³M

/k{BM»« ¬±i

¬±`ªÇµ njBÇ« »T�BÇM K¼ÇwC BÇM »vP«ÀÇ� AºoQ É

K¼ÇwC ° ºq�Ç« �°oÇî K¼ÇwC ,³¼¦� ° kL� »½BwnB¯

/SwA ²Aoªµ ³¼ñL{

njK¦	A ³� k½k{PIHºBµn±T� B�ðv½n »ioM É

k®�»Ç« p°oÇM nAjnBÇM ¬B¯p %5-8 nj ° ¨±w ³µB« ³w

:pA k®UnBLî

k¯A²joñ¯ ¬Bª½Ap ¤Be³MBU ³� »¯B¯p /1

¤Bw 40 º¿BM 
w BM ¬B¯p /1

�Ba ¬B¯p /3

Sw±Q²B¼w ¬B¯p /4

PIH»£jA±¯Bi ·`h½nBU BM ¬B¯p /5


«q« ºnBª¼M ,
«q« ºnBz�oQ ³M ÀTL« ¬B¯p /6

BÇ½ R±¢½p±ªÇµ ,»½Ap±¦�°j ,SMB½j ,º±¼¦�

/¬r±®¼v¯BU±½sÇ¯C ¬r ³ÇM ¬j±M R±¢½p°oTµ

/
¼§±v¯A ³M S«°B�« n̈k®w ° T235



t°Ao� ³½m�U ¤±æA Ê 40

»µjo¼{ºB½Aq« /5-5 njB�

jAp±¯

:p°oM ¬Aq¼«yµB� - ;»¯±�î ºBµºnBª¼M Rk{ B½ ° p°oMyµB� -

jAp±¯ »¯B´£ B¯ òo« n̈k®w »½B½oT� BMS½s®®«

2 ° 1 �±¯ SMB½j »ª½oT� BM

»ªw±§ ,¨±�®§ ¤B´wA

HodgkinºnBª¼M »v�®U ºnB\« ºBµS¯±�î

»�Ba ° »¯p°y¼M ²k®®� ²p°oñ¯ S¼§±�°oT¯A

¬±i ¤°oTv¦� y½Aq�A »¯B¼« x±£S¯±�î -

»½Am	 ºBµS¼wBve ºnAnjA ºBµS¯±�î -

©wC tnB¯ ¬AnA±io¼{ njS¯±�î ºo¼iFU �°o{

:»L~î ±ª¯ ° k{n -


µl¥«BñU ºBµ¬±«pC nj»½AnB� y½Aq�A

jnj BM ¨E±U ºBµk®½Ao� ¬B½o] nj »ve»M 
¼«FU

(jAp±¯ ºBQ ³®{BQ ³M ¬jp ¬p±w)

�j±� -njB« ³�MAn S½±�U -

njB«

Bµk§±U 
¼M ³¦æB� y½Aq�A - ¬Bª½Ap pAuQºq½o¯±iyµB� -

ºnAjnBM pA ¥L� ¬p° ³M oUé½owSz£pBM - ¤°AS§Be ³M ©en oUé½owSz£pBM -

¬AkªhU ° ¬BTvQ ¬B�ow o�iyµB� - »£kîB� ¬±i »µjSwj pAyµB� -

B½ ° ¬An ¬A±hTwA ow »¢Tvñ{ o�i»§BªTeAyµB� -

»¢vÄB½ pAuQ ¬A±hTwA »�±Q

¬An°j ¬±i ºnBz�oQ p°oM »§BªTeA ¥¦î pA »ñ½ É

/k{BM»« D �¼«BT½° j±Lª�ºnAjnBM

ð½ BÇ«A SwA ³TiB®{B¯ »vP«À� AºoQ ºr±§±¼UA É

¬BÇ¯p /k{BM»Ç« S�Ç] »�°oî K¼wC »§BªTeA S¦î

o�içoí« nj oTz¼M ¿BM 
w BM ¬B¯p B½ °¬A±] nB¼vM

/k¯nAj nAo�

©¼ikÇM é¼Çw° RB\®zU BM ¨E±U PIH ,»vP«À� A É

/k{BM»«

©½q¼®Ç« BÇM ºnBÇ½ ¥ªÇñ« /©½q¼®Ç« BM ºnB½ ¥ªñ« Ë

»vP«À� A ° »vP«À� AºoQ ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q S´]

/jo¼£»« nAo� ²jB�TwA jn±«

pA »vP«ÀÇ� AºoÇQ ¬BÇ«nj S´Ç] 
Ç½A oÇM 
MBw É

;k{»« ²jB�TwA Bµð¼Un±½j °©½kwk½k{S½j°kd«

yµBÇ� WîBÇM Bµð¼Un±ÇÇ½j ° ©½kÇÇw S½j°kdÇÇ«

° ²joÇñ¯ ºo¼£±¦] ¬p° y½Aq�A pA ,²kz¯ ¬±inBz�

³ÇM ° ,jjo£»ªÇ¯ ºn±®¼ÃU°oÇQ nAk�Ç« yµBÇ� WîBÇM

»vP«ÀÇ� AºoÇQ ¬BÇ«nj BÇ½ ° ºo¼¢z¼ÇQ nj »UnBLÇî

³M ÀTL« ¬B¯p nj Bµð¼Un±½j �o~« /jnAk¯ »µB¢½B]

©\ÇeyµBÇ� ° RBí½BÇ« 
T�n Swj pA WîBM PIH

o�içoí« nj 
¼®] ³\¼T¯ nj ° ²k{ »�°oî ¬°nj



41 Ê »µjo¼{ °ºnAjnBM ¬An°j nj ³½m�U Ç 5 ¥~�

»µjo¼{ °ºnAjnBM ° 3-B¢«A ºBµ»Moa :³]±U

S�BÇ½nj An 6-BÇ¢«A ,3-BÇ¢«A JoÇa ºBµk¼ÇwA pA º°BÇv« o½jB�Ç« j±Çi »Ç½Am	 ©½rn nj ,Bµ¬B¼®¼z¼Q É

yµBÇ� 
Ç½A ° SwA 10 ³M 1 ,6-B¢«A ³M 3-B¢«A SLv¯ Bµ»½Bñ½o«C »½Am	 ©½rn nj ²p°o«A /k¯A²jo�»«

ºnAjnBM ³\¼T¯ q¼¯ ° BµºnBª¼M �±¼{ ,³T{m£ ¬°o� ¤±� nj3-B¢«A JoaºBµk¼wA �o~« njo¼¢ªza

/SwA ²jAj nAo� o¼YFU SdU An

j±Çi ³ÇM An 
¼®] q�« ðzi ¬p° %60 Bµ¬C /k¯±{»« S�B½ »§±¦w ºBµBz	 ¨BªU nj Joa ºBµk¼wA É

3-BÇ¢«A JoÇa ºBµk¼wA ³¼�M �~¯ ° 6-B¢«A Joa ºBµk¼wA ,nAk�« 
½A �~¯ ³� k¯A²jAj |B~TiA

/k{BM»« ([DHA]ð¼Ä±¯Aq¢µ Ap±�°j k¼wA ° [ARA]ð¼¯°k¼{AnC k¼wA)

©½rn ³�SwA ²k{ jB´®z¼Q ,³¼ñL{ ° ,
¼®]ºq�o« »L~î©Tv¼w ±ª¯ ° k{n njDHAS¼ªµA ¥¼§j ³M É

1.4 ³¯Ap°n ,k½k]DRI é�A° nj /k{BM ³TiBwy¼QDHA pA »�B� o½jB�« º°Be k½BM ,ºnAjnBM pA ¥L�

/SwA ²jo�}hz« »µjo¼{ ºAoM ö£ 1.3 ° ºnAjnBM ºAoM ö£

²kî° 3 BU 2S�B½nj ³� kwn»« o�¯ ³M ° /SwA jowºBµJCJoa»µB« ,DHAºAoM»¦æA »½Am	 éL®« É

/SwA»�B� ºnAjnBM njDHA»�B� o½jB�« 
¼«FU S´] ³T�µ nj ²±¼] ©� o½jB�« º±Td«»µB«

Aoa k®®� j°kd« An Bµ»µB« »ioM S�B½nj k½BM »µjo¼{ ° ºn°nBM 
¼®w ¬B¯p ³� j±{»« ³¼æ±U Go¼iA É

Sv¼§ nj ³�DHAº¿BMS�¦	 BM ºBµ»µB« /jnAj j±]° ³®½o¦�»¦Q¥®�»M ° ²±¼] BM »£j±§C ¤BªTeA ³�

/k®{BM»« 
½jnBw ,k¯nAk¯ nAo� FDA ²k{ ³¼æ±U

,jAjy½Aq�A ²jo¼{ ° nAjnBM ¬B¯p »½Am	 ©½rn nj AnDHA nAk�« ¬A±U»« Bµ¬Cðª� ³M ³� ºo¢½j jnA±« É

/k®{BM»« DHAºBµ¥ªñ« �o~« ° 3-B¢«A pA ²k{ »®	 ºBµïo«©hU pA ²jB�TwA

k®a oµ °jo£ 
	°n ° °jo£ ²s½° ³M ¥¼]C ° ¬BT� nmM ºBµ³¯Aj pA k®UnBLî 3-B¢«A ºBµ»Moa »µB¼£ éMB®« É

/k{BM»« ©�DHA
¼«FU S´] Bµ¬C »½AnB�

/jo¼£»« nAo�

PIH pA ºo¼¢z¼Q nj »T�B½nj ºro¯A S½j°kd« É

/jnAk¯ ºoYA

/¬rA° S¯±�î Ë

1. Bacterial Vaginosis

�A±Ç¯A pA »Çñ½ (1BV)¬rA° »½B½oTÇ� BÇM S¯±�î É

�o~Ç« /k{BM»Ç« ºnAjnBM ¬An°j é½B{ ºBµS¯±�î

SwA k¼�Ç« BV³M ÀTL« nAjnBM ¬B¯p nj Bµð¼U±¼M°oQ

t±¦¼wBM±TÇ� ¿ ºBµ³¯±Ç£ �A±Ç¯A »ÇioÇM ³ÇÇ� AoÇÇa

òoÇ« WîBÇM ° ²kÇ{ ²q¼¯±¦ÇÇ� ¬rA° nj k®ÇÇ¯A±U»ÇÇ«

°Gardnerella Vaginalis¥X«|BiºBµ¬r±UBQ

/k¯jo£ Escherichia Coli

»µjo¼{

·½m�Ux°n 
½oT´M ,njB« o¼{ BM ºnB~d¯A ·½m�U Ë

¬BÇz¯ RB�¼�dÇU /SwA »£k¯p ¤°A ²B« 4-6 nj jAp±¯

ºAoÇM ºA²joTv£ ºB½Aq« njB« o¼{ BM ³½m�U ³� kµj»«

/(k¼®� ³]±U 5-5 njB� ³M)jnAj oM nj jAp±¯ ° njB«

Rn±Çæ k½BLÇ¯ oÇ½p jnA±Ç« nj njB« o¼{ BM ³½m�U Ë
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nj³� ,j±{»«©TiºnB\« ©Tv¼w³M¤±M±§ oµ (n¿±Ä±§C)ºA² Øk	 S�BMºB´T¯A /¬Bv¯A »¯BTvQ jk	ºnBTiBwºBµ»£s½° /5-2 ¥ñ{


±Ç¯ ·¼eB¯ nj ° ³T�o£ nAo� ¬BTvQ ³§Bµ o½p nj ºo¼{ºBµt±®¼w ,jjo£»« »´T®« ºo¼{ºBµt±®¼w °ºo¼{ ºnB\« ³M S½B´¯

/k¯k¯±¼Q»« ©µ ³M ¬BTvQ

:jo¼£

B¼«p±T� ¿B£ ³M ÀTL« ¬AjAp±¯ /1

¤Bí� p±§±�±MoU ³M ÀTL« ¬AnjB« /2

ð¼Q°oU±�Ç®§ t°oÇ½° ³ÇM SLv¯ ³� »¯AnjB« /3

/k®TvµSLX« °j B½ð½O¼U TºBµ¤±¦w

°nAj�o~« ³M jBTí« ¬AnjB« /4

»®ªÇ½A }�Ç¯ t°oÇ½° ³ÇM SLv¯ ³� »¯AnjB« /5

/k®Tvµ SLX« (HIVs)»¯Bv¯A

k®®�»Ç« ²jB�TÇwA Bµ°nAj »ioM pA ³� »¯AnjB« /6

/(»¯B«nj»ª¼{ °S¼§±MBT«»T¯C ºBµ°nAj)

/k¯jo£ é�� Gn±� k½BM ±¼T� A±½jAn ºBµN±U°q½A É

»µjo¼{ºr±§±½q¼


ºnAjnBÇM ° »£kîBÇ� 
Ç¼§°A ¤±Ç� nj ºo¼{ jk	 Ë

ºo¼{ jk	 /k¯±{ ²jB«C »µjo¼{ ºAoM BU k®®�»« k{n

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 5-2 ¥ñ{ nj ¬Bv¯A

²pAk¯A ³]±U ¥MB� y½Aq�A WîBM »¯±«n±µ RAo¼¼�U É

¥ÇeAo« nj /jjo£»« ³®¼w �±¯ ° ¬C n°j ³§Bµ ,¬BTvQ

©Tv¼Çw ° Bµ¤±M±§ ¥«B� k{n pAuQ ºnAjnBM »¯B½BQ

1. Colostrum


¼�n ºo¼{ é½B« ³�
1¨°oTv¦�»ª� o½jB�« ,»§±Ä±§C


½k®Ça pA ° ²k{ qT®w SwA ºjBM»T¯C pA »®	 ° jnp

/j±{»« c{oU ¬Bª½Ap pAuQ p°n k®a BU ¥L� ³T�µ

° ¬°oTwr°oQ ° ¬r°oTwA é½ow S�A ,k§±U pA uQ É

³ÇM o\®Ç« ¬±Çi ¬B½oÇ] 
¼T� ¿°oQ c�w njy½Aq�A

/jjo£»« o¼{»¯A°Ao� o½jB�« k¼§±U

²jAj ¬Bz¯ 5-1nAj±ª¯ nj o¼{c{oU °k¼§±U ¥eAo« É

:SwA ²k{
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jAp±¯ �w±U ¬BTvQ ¬k¼ñ«

Ð

¬BTvQ �±¯ �Ao�A ºk¦] o½p JB~îAð½odU

Ð

t±«¿BU±P¼µ ³M �Bh¯ pA ¨B¼Q ¬jBTwo�

Ð

q¼�±P¼µ ³M ¨B¼Q ¬k¼wn

q¼�±P¼µ

»�¦i

q¼�±P¼µ

»«Ak�


¼T� ¿°oQ c{oU 
¼w±U»v� A c{oU

Ð Ð

qT®wð½odU ºBµ¤±¦wçBL�¯Að½odU

Bµ¤±Ä±§C nj o¼{ ,ºo¼{ jk	 ¤B¼¦T¼QA±¼«

ºnB\« ³M o¼{ »½B]³MB]

let-down ¨B\¯A °

o¼{c{oU ° k¼§±Uºr±§±½q¼� /5-1 nAj±ª¯

»µjo¼{ºA³½m�UºBµpB¼¯

o¼¼�ÇU njBÇ« »Ç½Am	 ©½rn BM KwB®T« o¼{ K¼�oU Ë

o¼Ç{ JoÇa ºBµk¼ÇwAK¼�oU ¤BX« ¬A±®î ³M /k®�»«

³ÇM ;SwA º° »ªÇ½rn S�BÇ½nj ¶k®®Ç� uñí®« njB«

ºBµ�¼«BTÇ½° »ÇioÇM ° kÇ½ ,¨±¼®¦ÇwS�¦Ç	 ,²°ÀÇî

»Ç½AmÇ	 S�BÇ½nj pA oYFT« ,o¼{ nj B JC nj ¤±¦d«

/k{BM»« njB«

¤oT®Ç� S´Ç] ²kíÇ« uQºBM »eAo] ³� B]¬C pA É

S¼íÇ�° SwA p̈¿ ,SwA [Ç½An nB¼ÇÇvM njBÇÇ« ¬p°

° ºnAjnBÇM ¬An°j ¤±Ç� nj ° ¥LÇ� njBÇ« A �¼«BTÇ½°

p°oÇM /jjoÇ£ ºo¼¢¼ÇQ »µjo¼Ç{ ¤±Ç� nj 
¼®`ªÇÇµ

©Çip ° Bµ©Çza 
«qÇ« »ñzi ,³¼ñL{ nj RAo¼¼�U

pA uQA
¼«BT½° j±Lª� pA »{B¯çnA±î ¾q] ³¼¯o�

/k®{BM»« ºkí« uQºBM »eAo]

ºro¯A
oT¼§»¦¼« 100 k¼§±U /jnAj »½AnB� %80 o¼{ k¼§±U Ë

ºo§B�±¦¼Ç� 85 �oæ ³M (ºo§B�±¦¼� 75 HL½o�U) o¼{

k¼§±ÇU ,»µjo¼Ç{ ¤°A ²B« 6 ¤±� nj /jnAj pB¼¯ ºro¯A

³Ç� ,k{BM»Ç« p°n nj oT¼§»¦¼Ç« 750 o¼ÇÇ{ �w±TÇÇ«

/k{BM»« p°n nj oT¼§»¦¼« 550-1200 ¬C ¶j°kd«

¤°A ²BÇ« 6 ºAoÇM »µjo¼Ç{ ¤±� nj ºro¯A DRI É

400 ¨°j ²BÇ« 6 ºAoÇM °ºo§B�±¦¼Ç� 330 ,»µjo¼Ç{

¬p ð½ ºAoÇM ºroÇÇ¯A DRI pA oTz¼ÇÇM ºo§B�±¦¼ÇÇ�

³MSwA
ñª« ¬p°y¼M °�Ba ¬B¯p /SwA nAjnBMo¼�

»�B�A ºro¯A p°n njºo§B�±¦¼� 330-400nAk�« 
½A

/k®{BM ³T{Ak¯ pB¼¯

³T{BLÇ¯A ºnAjnBÇM ¤±Ç� nj ³� njB« »Moa o½Bil É

S´Ç] ºro¯A ºo§B�±¦¼� 100-150 j°ke ,k¯A²k{


¼Ç«FU »µjo¼Ç{ ¤°A ºBµ²B« pB¼¯ jn±« ºro¯A 
¼«FU

»T�BÇ½nj ºro¯A ,»Moa o½Bil ·¼¦hU pA uQ /k®®�»«

¥½BªU njB« ³`¯B®a o£ A kMB½ y½Aq�A k½BM njB« »ª½rn

o¼Ç{ 
½oÇ� pA B´®ÇU xjAp±Ç¯ ºroÇ¯A 
¼Ç«FU ³� jnAj

/jo¼£ Rn±æ

600 ke BU o¼{k¼§±U ,»µjo¼{ ¨°j ²B« 6 ¤±� nj É

/kMB½»«yµB� p°n nju¯°A 20 B½ p°n nj oT¼§»¦¼«

o½p)ºo§B� k½k{S½j°kd« BM »½Am	 ºBµ©½rn É

o¼Ç{ k¼§±ÇU yµBÇ� WîBM (p°n nj ºo§B�±¦¼� 1500

³Ç� ) o�Çi çoíÇ« nj ¬AnjBÇ« »ÇioÇM B«A /k¯±{»«

S�B½nj k®¯A±U»« (k¯nAk¯ Am	 ·¼´U ºAoM »§B« »½B¯A±U

�o~Ç« ° ²jAj yµB� �w±T« n±� ³M An j±i ºro¯A

/kMB¼¯ yµB� o¼{ k¼§±U BU k®µjy½Aq�A An j±i »Moa

»�BÇ� k¼§±U S´]»�B� SeAoTwA ° RBí½B« S�B½nj

/SwAºn°o� o¼{

³T�µ nj k¯±Q 1 j°kek®¯A±U»« ,²jo¼{ ©§Bw ¬B¯p É



t°Ao� ³½m�U ¤±æA Ê 44


¼«FU S´] An »�B� o¼{ ³� 
½A 
¼î nj ,k®®� ©� ¬p°

/k®®�»« k¼§±U ¬B{jAp±¯ k{n

1800 ¥Ç�AkÇe ²jo¼Ç{ ¬B¯p ³� j±{»« ³¼æ±U É

/k®®� S�B½nj ºro¯A p°n nj ºo§B�±¦¼�

�¼ÃU°oQ
ºAoÇM An »�BÇ�A �¼ÃU°oQ p°n nj ¨o£ 25 ,DRI Ë

An �¼ÃU°oÇQ p°n nj ¨oÇ£ 71 éÇ�A° nj BÇ½ »µjo¼ÇÇ{

p°n nj öÇ£ 71S�BÇ½nj ³Ç� B]¬C pA /k®�»« ³¼æ±U

° ©� nB¼vM ¬p° y¼M ¬B¯p pB¼¯ 
¼«FU S´] 
¼ÃU°oQ

p̈¿ Am§ ,k{BM»« ¿BM nB¼vM ,
¼½BQBMI BM ¬B¯p ºAoM

pA 
¼ÃU°oÇQ ³ÇM ²jo¼{ ¬B¯p »í�A° pB¼¯ jn±« njSwA

/jo¼£ Rn±æc¼dæR°B�� »®¼§BM o�¯

»¯BÇ¯p ° k®µj»« ¨B\¯A 
½nAqw ¬Bª½Ap ³� »¯B¯p É


¼ÃU°oÇQ ³ÇM kÇ¯nAj »LwB®«BÇ¯ ºA³½m�ÇU S¼í�° ³�

/k¯nAj pB¼¯ »�B�A

K¼�oU tBwAoM »µjo¼{ nj 
¼ÃU°oQ �w±T« pB¼¯ É

° (oT¼§»¦¼Ç« 750)o¼Ç{ ³Ç¯Ap°n �w±TÇ« ©\e ,o¼{


¼ÃU°oQ ³M»½Am	 ©½rn 
¼ÃU°oQ¥½kLU nj%70»½AnB�

/jjo£»« ³LwBd« o¼{

RAnk¼µ±Mo�
nj ¨oÇ£ 160»µjo¼Ç{ njRAnk¼µ±MoÇ� EAR Ë

nAk�Ç« 
ÇÇ½A /SwA p°n nj ¨oÇÇ£ 210 ¬C AI ° p°n

ºo¼£±¦] ° o¼{ »�B� ©\e
¼«FU S´] ²k{ ³¼æ±U

»í¼L� ke nj ¬±ik®� ��e ° ¬±i ¬±T�y½Aq�A pA

/k{BM»«

k¼P¼§
©¼�TÇv« n±Ç� ³ÇM o¼Ç{ nj »MoÇa �±Ç¯ ° nAk�Ç« Ë

S½j°kdÇ« /SwA njBÇ« »Ç½Am	 ©½rn ¶k®®� uñí®«

o½BÇil »½B]³MBÇ] ³ÇM o\®Ç« ,»T�BÇ½nj ºro¯A k½k{

o¼Ç{ JoÇa ºBµk¼ÇwA K¼�oU ° j±{»« ¬kM »Moa

/SwA njB« ºA²o¼il»MoaK¼�oU ºB½±£ njB«

DRI »µjo¼Ç{ ¤±� nj »T�B½nj ¥� »Moa ºAoM É

»T�B½nj ºro¯A ³M ³TvMA° ,¬C¬Aq¼« ³� Aoa jnAk¯ j±]°

¥Ç¼§j ³M /k{BM»« o¼{ k¼§±U 
¼«FU S´] njB« �w±U

k{n ºAoM �BL{Ao¼	 k®aJoaºBµk¼wA ¬j±M »UB¼e

DRI|BiJoaºBµk¼wA ºAoM ,jAp±¯ ° 
¼®] q�«

k®Ça JoÇa ºBµk¼ÇwA ºAoÇM AI ,SwA ²kÇ{ 
¼¼íU

1.3 ,n-3 ºAoÇM ° p°n nj ¨oÇ£ 13 ,n-6 �BL{Ao¼	

JoÇa ºBµk¼ÇwA :³]±ÇU" ³ÇM) k{BM»« p°n nj ¨oÇ£

/(k¼®� ³í]Ao« "»µjo¼{ °ºnAjnBM ° 3-B¢«A

oT¼§»wj nj ¨o£»¦¼« 10-20º°Be ,¬Bv¯A o¼{ É

100S�B½nj ³M o\®«S½B´¯ nj ³� k{BM»« ¤°oTv¦�

nAk�Ç« /jjo£»ÇÇ« jAp±ÇÇ¯ �w±ÇÇU p°n nj ¨o£»¦¼ÇÇ«

»Ç½Am� ©½rn ¶k®®� uñí®« njB« o¼{ nj ¤°oTv¦�

¨E±U ,o¼{ ¤°oTv¦� nAk�« ,³ªµ 
½A BM /k{BM»ª¯ njB«

/kMB½»«yµB� ,»µjo¼{ S�oz¼Q BM

»¯kí« jA±« ° Bµ�¼«BT½°
° njB«D
¼«BT½° S�B½nj BM o¼{D �¼«BT½°nAk�« Ë

/SwA �BLÇUnA nj k¼{n±Çi n±Ç¯ BÇM »½°nB½°n ¬Aq¼«

° nAjnBM ¬B¯p njD
¼«BT½° nAjB®í« B½ºA³¼{Be j±Lª�

,k®¯B{±Q»Ç« An j±Çi ¬kÇM ³� »µjo¼{ ¬B¯p ¬AjAp±¯

»½B¼Ç�Ao�Ç] çoî BM 
�B®« nj B½ k®Tvµ Sw±Q²B¼w

,k®®�»Ç« »£kÇ¯p k¼{n±Çi n±Ç¯ BM ©� ³´]A±« ° ¿BM

k¯nAj p±T� ¿ ¥ªdU ¨kî ³� »¯B¯p ;SwA ²k{xnAq£

oTz¼M k®®�»ª¯ S�B½nj D
¼«BT½° BM ²k{ »®	 o¼{ °

/k¯nAj nAo�D
¼«BT½° j±Lª� o�içoí« nj

5 »µjo¼ÇÇ{ ¤±ÇÇ� njD
¼«BTÇÇ½° ºAoÇÇÇÇM AI É

,qTñ½n �±¼{xnAq£ ¥¼§j ³M /SwA p°n nj ö£°oñ¼«

pA nA±Çio¼Ç{ ¬AjAp±Ç¯ ¨BªU ³� k®�»« ³¼æ±U AAP

kÇeA° 2000»�BÇ�A nAk�Ç« ³Ç¯Ap°n »¢µB« 2 pB�C

S�BÇ½nj AnD
¼«BTÇ½° ( ö£°oñ¼Ç« 5 BÇ½) »¦¦ª§A�¼M

/k®®�
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nj º° »Ç½Am	 S�B½nj BM njB« o¼{ ©¼v¦� nAk�« Ë

©Ç½rn ©¼v¦Ç� o¼ÇYFU pA »{nAq£ _¼µ ° Sv¼¯ �BLUnA

RAo¼¼�U º°n oM p°n nj ö£»¦¼« 1600 ke BU »½Am	

/jnAk¯ j±]° ¬A±hTwA »¯kí« »§B¢a

¤±Ç� nj njBÇ« »Ç¯A±hTÇwA ¶j±ÇU »Çµj Swj pA É

¥MB� Hí½ow ºo¼£o¼{ pA uQ ° SwA %3-7»µjo¼{

/SwASz£oM

ºAoM q¼¯ ° »µjo¼{ °ºnAjnBM ¤±� nj ©¼v¦�AI É

ö£»¦¼Ç« 1300 ,k®{BM»ª¯ ²jo¼{ B½ nAjnBM ³� »¯B¯p

ö£»¦¼Ç« 1000 ° ¤Bw 19 pA oTª� ¬B¯p ºAoM p°n nj

©¼v¦Ç� UL /k{BM»« ³§Bw 19-50 ¬B¯p ºAoM p°n nj

/SwA p°n nj ö£»¦¼« 2500 nAk�« ¬Bªµ q¼¯

S�BÇ½nj ¶k®®Ç� uñí®Ç« njBÇ« o¼{ nj k½ nAk�« Ë


½oU»®Ç	 pA »ñ½ »½B½nj ºBµAm	 ;SwA njB« »½Am	

²j±§C ð½ ³Ç� ,RAo¦�oÇQ ;k®{BM»Ç« kÇ½ »½Am	 éMB®«

k¼Ä°o¼U ²k	 �w±U k½S{AjoM pA SwA»Tí®æ ¶k®®�

/k®�»« ºo¼£±¦]

¬An°j pA y¼ÇM »µjo¼Ç{ ¤±Ç� njº°n ³ÇM pB¼Ç¯ Ë

nAk�« ,»µjo¼{ ¤°A ²B« k®açoî nj /SwAºnAjnBM

pA ,»µjo¼Ç{ ¤°A ²BÇ« 3çoî nj njB« o¼{ nj º°n

S�A p°n nj ö£»¦¼Ç« 1 ³ÇÇM p°n nj ö£»¦¼ÇÇ« 2-3

º°n j±LªÇ� ³ÇM ÀTLÇ« ³Ç� »µjo¼Ç{ ¬B¯p nj /k®�»«

¤°A ²B« 2Rk«³M ¥�Ake ,o¼{ njº°n S�¦	 ,k®Tvµ

/jjo£»« ��e»í¼L� ke nj »µjo¼{

¨o£»¦¼« 12-14 ,»µjo¼{ ¤±� nj º°n DRI É

,²jo¼{ ¬p 
w ³M ³TvMA° q¼¯ º°n UL ;SwA p°n nj

/k{BM»« p°n nj ¨o£»¦¼« 34-40

jAp±¯ ³M»µjo¼{

ºpBw²jB«C
¬BÇ¯p ³ÇM ºn°nBÇM 
¼®w nj k½BM »µjo¼{ ºB½Aq« Ë

k½BÇM »µjo¼Ç{ ºAoM p̈¿ 
½±zU ° j±{ ²jAj xp±«C

/jo¼£ Rn±æ

x°n
SwAk§±U pAuQ ²k{ c{oU o¼{
¼§°A ,¨°oTv¦� Ë

° »Moa ° oTz¼M �¼ÃU°oQ ²k¼wn o¼{ BM ³v½B�« nj ³�

ºo§B�±¦¼� 20 ,¨°oTv¦� /jnAj ºoTª� RAnk¼µ±Mo�

BµºjBM»TÇ¯C »®Ç	 éL®Ç« ° ³T{Aj ºro¯Au¯°A oµ nj

/SwA jAp±¯ ºAoM

ue ,j±Çi ¬BTÇvQ nj SwA 
ñªÇ« ²jo¼{ ¬B¯p É

uñ¦Ç�n S«ÀÇî ³Ç� k®{BM ³T{Aj xnBi °xp±w

1. Let Down


Ç½A ¤BLÇ¯j ³ÇM Á±ªíÇ« /k{BM»Ç«
1
o¼{ 
T�B½ ¬B½o]

° j±{»Ç« pBÇ	C oÇ¢½j ¬BTvQ pA o¼{ ¬k¼ña ,k®½Ao�

RB�BL�Ç¯A ,¬BªÇ½Ap ¤°A p°n k®Ça nj »�B�ÇUA n±�ÇÇM

jB\½A jo� nj »£j±§CJA±i S§Be ° »¢®zU ,»ªen

o¼{ 
T�B½ ¬B½o]uñ¦�n BU SwA p̈¿ ¬B«p /j±{»«

/j±{ ²jBT�A B] °ºjoñ¦ªî Â«B�

,SwA ©�µ ¥MB� »TeAn ³M njB« o¼{ ³� B] ¬C pA É

BU SwA 
ñª« k®®�»« ³½m�U njB« o¼{ pA ³� »¯AjAp±¯

/k¯n±hM o¼{ q¼¯ p°n nj nBM 8-12 ke

nj ,jAp±Ç¯ ¬jn±i o¼{ ¬B«p nj njB« ³`¯B®a o£ A É

,j±i o¼{ pA oQ ºBµºo�M pA k¯A±U»« ,k{BL¯ xnB®�

³T�Çµ 3-4çoî njSwA oT´M B«A ,k®� ³½m�U An º°

¬jAj pA ,njBÇ« o¼Ç{ ²jpBM ¬k{ ¥«B� S´] ,k§±U ¤°A

/jo� ºnAjj±i»½Bµºo�M 
¼®a

²jAj »�B�A JC ,nA±io¼{ jAp±¯ ³M ³� Sv¼¯ p̈¿ É

,³ªÇµ 
Ç½A BÇM ;SwA JC ,njB« o¼{ %87 ³� Aoa j±{

³ÇM o\®Ç« njBÇ« o¼Ç{ BÇM ¥«BÇ� BÇ¯ ° J±¦�«BÇ¯ ³½m�U

»¯AnjB« K¦	A /jjo£»« ð¼«oUB¯oP½Bµ ¬±¼wBUAnk¼µj

³Mo\ÇU An j±Çi ¤°A ¬Bª½Ap ³� »¯B¯p ° ²j±M ¬A±] ³�

�±¯_¼µ B½ ° k¯A³T{Aj »µB®Q»M °toUue ,k¯A²jo�

pA °SwA ²kz¯ ²jAj ¬B¯C ³M»µjo¼{ jn±« nj»{p±«C

¥Çñz« nBaj ,k¯nAk¯ »îÀ�A ¬±¼wBUAnk¼µj K�A±î
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¬±¼wBÇUAnk¼Çµj K�A±Çî /k¯jo£»Ç« ¬±¼wBÇUAnk¼Çµj

òoÇ« BÇ½ ° q�Ç« nB£k¯BÇ« K¼wC ¥«B{ð¼«oUB¯oP½Bµ

/k{BM»«

»µjo¼{ ¬B«p Rk«
RBwBÇveA ³ÇM »¢TÇvM ,»µjo¼Ç{ ¬BÇ«p ¤±ÇÇ� Ë

BM ºnB~d¯A ³½m�U /jnAj ²jo¼{ ¬pS¼��±« °»~h{

BÇ«A j±{»« ³¼æ±U k§±U ¤°A ²B« 6Rk« ³M njB« o¼{

,kMB½ ³«AjA ¬C pA oTz¼M »Te B½ ¤Bvñ½ Rk« ³M k¯A±U»«

1. Weaning 2. Aerobic


½k®açoî nj ° »\½nkU k½BM
1
ºo¼£o¼{ pA k®½Ao�

»µjo¼{ RBí�j ³� K¼UoU 
½A ³M /jo¼£ Rn±æ ³T�µ

/jjo£ é�� ²oi¿BM ° ³T�B½ yµB� [½nkU ³M

»µjo¼{ ° »ñ½q¼� S¼§Bí�
pA uQ ¤°A ³T�Çµ k®Ça çoÇî nj ,²jo¼Ç{ njBÇ« Ë

k½BÇM ,o¼Ç{ qT®Çw k®Ç½AoÇ� ¬kÇ{ ¥«B� S´] ,¬Bª½Ap

/k{BM ³T{Aj »ñ½q¼� S¼§Bí�

%60-70 oXÇ� AkÇe BÇM
2
ºpA±Çµ »ñ½q¼� S¼§Bí� É

,jnAkÇ¯ »L¯BÇ] oÇYA »µjo¼Ç{ º°n oÇM ,»L¦� Sîow

S«Àw ° ²k{��e»í¼L� ke nj jAp±¯ ¬p°y½Aq�A

S¼§BíÇ� 
¼®`ªÇµ /kMB½»Ç« j±L´M njB« �°oî °K¦�

gwBÇQ ° BªwÀÇQ ºBµk¼PÇ¼§ j±L´ÇM ³ÇM o\®« »ñ½q¼�

º°n oM ³� 
½A ¬°kM ,j±{»« ²jo¼{ ¬B¯p nj 
¼§±v¯A

/k{BM ³T{Aj »�®« o¼YFU jAp±¯ B½ njB« »®ª½A S¼í�°

³ÇM o\®Ç« ,k½kÇ{ »ñ½q¼Ç� S¼§Bí� ³� ³¦Ãv« 
½A É

S½B´Ç¯ nj ° o¼{ ¬k{ nAj©í� °ð¼T� ¿ k¼wA k¼§±U

SMBÇY p±®Çµ ,jjo£»« jAp±¯ �w±U o¼{xo½mQ ¨kî

/SwA ²kz¯

njB« o¼{ ³M Bµ°nAj ¤B�T¯A
�o~Ç« njBÇ« �w±ÇU ³Ç� »½Bµ°nAj ¨BªU HL½o�U Ë

BÇ«A /k¯jo£»Ç« oµBÇ� º° o¼Ç{ nj ºke BU k¯±{»«

¥Ç«A±Çî /SwA ©Ç� Á±ªí« ,²k{ ¥�T®« º°nAj nAk�«

:pA k®UnBLî njB« o¼{ ³M °nAj ¤B�T¯A oM nAm£oYA

BªwÀQ ³M o¼{SLv¯ /1

°nAj»§±ñ§±« ¬p° /2

Bµ
¼ÃU°oQ ³M °nAj ¤B~UA /3

Bµ»Moa nj °nAjS¼§Àe /4

jAp±Ç¯ ³ÇM »Ç� An±Çi º°nAj »ªÇµAo� Sv½p /5

(jAp±¯ ¬±i ¬B½o] ³M °nAj j°n° ¬Aq¼«)

RAoÇYA (ð¼v�±U±T¼Çw ºBÇµ°nAj) Bµ°nAj K¦	A É

BÇM k½BM o¢½j »ioM ° k¯nAj »µjo¼{ º°n oM ºo�«

,»£joÇv�AkÇ� ºBÇµ°nAj) k¯±Ç{ �o~Ç« �B¼TÇeA

(ð¼T¼§°n±Ç¯ ºBÇµ°nAj ° JAo�Ç�AkÇ� ºBÇÇµ°nAj

/(5-7 ¤°k])

k½BÇM ³Ç� nA±Çio¼Ç{ ¬AjAp±¯ oM nAm£oYA ºBµ°nAj É

5-8 ¤°kÇ] nj k¯±Ç{ �o~« �B¼TeA BM njB« �w±U

¥Ç«A±Çî ° BÇµAmÇ	 q¼Ç¯ 5-9 ¤°kÇ] nj /k¯A²k{ o� l

/k¯A²k{ ²jAj ¬Bz¯ »µjo¼{ oM nAm£oYA »�¼d«

nA±io¼{ ¬AjAp±¯ nj k{n »½BwnB¯
:³� j±{»« 
¼ª�U »¯B«p njB« »µjo¼{S½B�� Ë

kÇ� ° ¬p° y½AqÇ�A SiA±®Çñ½ n±� ³M jAp±¯ /1

/k{BM ³T{Aj An j±iJ±¦�«

j±i�±�k« ° ²k{ç±î jAp±¯ ³®´� nBM 6-8 /2

/k®� é�j ©�®« n±� ³M An

nj SwA 
ñªÇ« ³Ç� »¦Ç«A±Çî ,5-2 nAj±ªÇÇ¯ nj É

njBÇ« o¼Ç{ BM º° ³½m�U ©	o¼¦î ,jAp±¯ k{n »½BwnB¯

/SwA ²k{ ¬B¼M k®®� S§Bij

,B12
¼«BTÇ½° pA o¼�Ç� »Ç½AmÇ	 ©Ç½rn ³Ç� »¯B¯p É

»ªÇ� o¼{ Á±ªí« ,k®®�»« S�B½nj k½ B½ D 
¼«BT½°

»½BwnBÇ¯ ³ÇM ÀTLÇ« ¬AjAp±¯ ³\¼T¯ nj ° k®®�»« k¼§±U

/S{Aj k®µA±i k{n

njBÇ« ³� »½BµAm	 pA »ioM ³M jAp±¯ RB�°A »µB£ É

¨kî B½ ºro§C ,²k{ oµB� º° o¼{ nj ° ²jo� �o~«
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jAp±Ç¯ º°n oÇM ºA³TiB®{BÇ¯ o¼ÇYFU ³Ç� »½Bµ°nAj /5-7 ¤°k]

k¯±{�o~«�B¼TeA BM k½BM »§° k¯nAj

°nAj»§BªTeA B½ ²k{xnAq£ oYA

JAo��Ak�

AlprazolamjnAk¯

DiazepamjnAk¯

LorazepamjnAk¯

Midazolam#

PerphenazinejnAk¯

PrazepamjnAk¯

QuazepamjnAk¯

Temazepam#

»£jov�Ak�

AmitriptylinejnAk¯

AmoxapinxejnAk¯

BupropionjnAk¯

ClomipraminejnAk¯

Desipramine

Dothiepin

jnAk¯

jnAk¯

DoxepinjnAk¯

Fluoxetine° JA±Çi R¿ÀTiA ,ºo½mQð½odU ,ð¼§±�

¬p°y½Aq�A ©� Sîow ,� An±i

Fluvoxamine#

ImipraminejnAk¯

NortriptylinejnAk¯

ParoxetinejnAk¯

Sertraline
**

jnAk¯

TrazodonejnAk¯

»¯A°n R¿ÀTiAk�

Chlorpromazinenj »\¼£ ° »£j±§CJA±i ,njB« nj ²n±T� ¿B£

k{n pB¼T«A yµB� ,jAp±¯

ChlorprothixenejnAk¯

º°n oÇM ºA³TiB®{B¯ o¼YFU ³� »½Bµ°nAj /(³«AjA) 5-7 ¤°k]

k¯±{�o~«�B¼TeA BM k½BM »§° k¯nAj jAp±¯

°nAj»§BªTeA B½ ²k{xnAq£ oYA

Clozapine
**

jnAk¯

Haloperidolk{n pB¼T«A yµB�

MesoridazinejnAk¯

TrifluoperazinejnAk¯

Bµ°nAj o½Bw

Amiodrone©v½k¼Ä°o¼U±P½Bµ ¤BªTeA

Chloramphenicol¬A±hTwA q�« »í¼L�o¼� nB´« ¤BªTeA

Clofazimine³ÇM njBÇ« pA °nAj pA »½¿BM p°j ¤B
T¯A ¤BªTeA

¬±¼wBT¯Bª¢¼ÇQ nj »§BªTÇeA y½AqÇ�A ,jAp±ÇÇ¯

Sw±Q

LamotriginejAp±¯ ¨ow nj °nAj oYÆ« p°j n±�e

Metoclopramide
**

ð½ro®¼«BQ°j ²k®®� ³�±¦M ¥«Bî ,jnAk¯ bo{

Metronidazole
**

B´®U ³� »Un±æ nj ,SwA ¬rBU±« invitro nj

¬A±U»« j±{»« ²jAj njB« ³M »¯B«nj p°jð½

jo� é�� SîBw 12-24 Rk« ³M An »µjo¼{

/jjo£ é�j °nAj BU

Tinidazole/k¼®� ³í]Ao«Metronidazole ³M

/jnAk¯ j±]° o�i ³¼{Be �Ãª�« »MB½pnA S´] »�B� RBîÀ�A *

/kMB½»« y½Aq�A njB« »½BªwÀQ S�¦� BM ¬B«qªµ o¼{ nj °nAj **

¨AjBM ° (�¼ÄpB� HUkªî) °B£ o¼{ �¼ÃU°oQ /jnAj¥ªdU

/k®{BM»« BµAm	 
½A 
½oU©´« pA»®¼«p

»µjo¼{ RÀñz« o½Bw
ºo§B�±¦¼Ç� 500yµB� BM ¬p° y¼M ²jo¼{ ¬B¯p É

�o~Ç« yµBÇ� 
½oÇ� pA p°n nj »T�BÇ½nj ºroÇÇ¯A

ºroÇ¯A k®Ç¯A±U»Ç« ,²jBw ºBµk®� ° JoaoQ ºBµAm	


¼«BT½° ° ©¼v¦� k½BM B«A k®µjyµB� An j±i»T�B½nj

/k®®� S�B½nj (RB\½qLw °RB]²±¼« pA}i¿BM) jB½pD
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�o~« An Bµ¬C�B¼TeA BM k½BM ²jo¼{ ¬AnjB« ° k®Tvµ nA±io¼{ ¬AjAp±¯ pA »ioM oM ³]±U ¥MB� oYA ºAnAj ³� »½Bµ°nAj /5-8 ¤°k]

k®®�

°nAj²k{xnAq£ oYA

Acebutolol³®Q»� BU ,ºjnB� ºAoM ,¬±i ºnBz�©�

S-Aminosalcylic acid(jn±«ð½) ¤B´wA

Aspirin (Salcylates)(jn±«ð½) ð¼§±MBT« p°k¼wA

AtenololºjnB�ºjAoM ,p±¯B¼w

Bromocriptinek{BM � B¯o�i njB« ºAoM SwA �ñª« ,»µjo¼{��±U

Clemastine(jn±«ð½) ¬jo£ »T	w ,jB½p ºÀ
U BM ²Aoªµ ³½o£ ,o¼{�o~« pA ºnAjj±i ,ºo½mQð½odU ,»£j±§CJA±i

Ergotamine(j±{»« ²jB	TwA ¬o¢¼« ¬B«nj ºAoM ³� ºo½jB
« nj) [®zU ,¤B´wA ,ïAo	TwA

LithiumjAp±¯ ¬±i nj »¯B«nj S�¦� ¨±wð½ »§A ¨°jð½

Phenobarbital¤BT¼MnBM±®� º°Be o¼{ pA �T�o£ pAuQ jAp±¯ nj ©wBPwA ,yhM¨AnC

Primidone¬jn±i RÀñz« ,yhM¨AnC

Sulfasalazine

(salicylazosulfapyridine)

(jn±«ð½) »¯±i ¤B´wA

»µjo¼{º°noM »�¼d« ¥«A±î ° Am	 o¼YFU /5-9¤°k]

¥«Bî»µjo¼{ º°n oM o¼YFU BM ²k{xnAq£ ºBµ³¯Bz¯ ° ©½Àî

AflatoxinjnAk¯

Aspartame�o~« �B¼TeA BM k½BM ºn±¯±T� ¥¼®� ³M jAp±¯ B½ njB« ºÀTMA Rn±æ nj

j±{

Bromideo¼{ ¥iAj ³M k½B«°oM ¤B
T¯A ° Jm] »½B¯A±U

CudmiumSwA ²kz¯xnAq£

Chocolate (theobromine)SwA ²kz¯xnAq£

Dichloro-diphenyl-trichloroethane (DDT), benzene

hexachlorides dieldrin, aldrin, hepatachlorepoxide

jnAk¯

À�BMpB¯r°nk¼µpj RB	v� 6-q�±¦£ j±Lª� ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj q¼§±ªµ

k½An±¦�jnAk¯

Hexachlorobenzeneòo«»L~î S¼«±ªv« ,²o¼U nAnjA ,ïAo	TwA ,¤B´wA ,ºk¦] RAn±XM

Hexachlorophene¬BTvQ º±zTv{ ¥¼§j ³M o¼{ »£j±§C ¤BªTeA ,jnAk¯

Jow»L~î S¼«±ªv«¤BªTeA

²±¼] ¥¼T« ,²±¼]»L~î ¥«BñU oM o¼YFU ¤BªTeA
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»µjo¼{º°noM »�¼d« ¥«A±î ° Am	 o¼YFU /(³«AjA) 5-9 ¤°k]

¥«Bî»µjo¼{ º°n oM o¼YFU BM ²k{xnAq£ ºBµ³¯Bz¯ ° ©½Àî

MethylmethacrylatejnAk¯

RB«BU±¦£ ©½kw±¯±«jnAk¯

Polychlorinated biphenyls and polybrominated biphenyistBveA»M ²o´a ,»
¦ikM ,»¯±U±P½Bµ ,»¦ªdU»M

Siliconºo« »T�oe ¤ÀTiA

Tetrachlormethylene cleaning fluid (perchloroethylene)²o¼U nAnjA ,ºjAkv¯A ¬B�o½

ºnA±i²B¼£ ©½rnB12 j±Lª� ©½Àî

/SwA ²k{ ¬B¼M 5-10 ¤°k] nj Bµ¬C ¥e²An ° »µjo¼{ RÀñz« »ioM É

»µjo¼{RÀñz« ¤oT®� /5-10 ¤°k]

¥ñz«¤oT®� ºBµ²An

³T�n °o� ºBµ¬BTvQ �±¯¬C �±Ç¯ BU j±{ ²k¯Bioa ¬BTz¢¯A �¼M »«AnC ³M ¬BTvQ �±¯ ,¬jAj o¼{ pA ¥L�

jjo£ ³Tv]oM

�j±� ¬Bµj »�B� ¬kz¯ pBM�j±� �¼½BQ ð� �j±� ¬Bµj ³M ¬BTvQ �±¯ j°n° BM ¬B«qªµ ,¬jAj o¼{ pA ¥L�

j±{ ²k¼z� �¼½BQ ³M »�k¯A

�j±� »�B� B¯ ¬k¼ñ«c{oÇU WîBÇM K¦�A ,jAp±¯ ³¯Ba o½p ³M nBz� ¬jo� jnA° 
w±U ¬k¼ñ« ð½odU

k®� ð½odU jAp±¯ nj An ¬k¼ñ« SwA �ñª« �½A ° ²k{ ¨°oTv¦�

An ¬C BÇ«A k¯BÇioa»Ç« ¬BTvQ �±¯ �o� ³M An j±i ow �j±�

k®�»« ³½o£ o¼{ pA S¼«°od« ¥¼§j ³M ¬B´£ B¯ ° jo¼£»ª¯


w±ÇU ¬k{ ¨AnC ºAoM »�B� ¬B«p �oæ ° nA±io¼{ ¬jo� ¨AnC ,»µjo¼{ é��

jk\« �°o{ pA ¥L� njB«

¬jn±i o¼{ ¤Be nj �j±� ¬k¼MA±iSwAn) �¦Th« RBñ½odU BM k½BM njB« ,kT�A �B	UA »µjo¼{ ¥½A°A nj JA±i o£ A

nAk¼M An °A (/// ° °A BM ¬jo� SLdæ B½ ° º° SzQ ³M ¬jp Swj ,º°�T{Aj ³¢¯

An »µjo¼{ k½BM ,k¼MA±i ²nBM°j �j±� o£ A B«A kµj ³«AjA An »µjo¼{ ° ³T{Aj ³¢¯

/k®� ¤±�±«kíM ³M


