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 مقذمة مترجم بر چاپ سوّم
 

 
 

ٗبسر، اٛؼ٘بٚ    ٚیب ا يچبح ٗؼسز قس. زض َب  يٜيثب سٞػ٠ ث٠ اؾشوجبّ ذٞاٜٛسُبٙ، ًشبة ٗهبهج٠ ثبٓ
اذبشلالار   سیب ػس یثٜبس  ؾبّ ؾطاٛؼبٕ، ًشبة َجو٠ ؿزيهسٝز ث دؽ اظ ُصقز  ٌبیاٗط يقٌضٝاٛذع
١بب،   ػٜبٞاٙ ؾبطُطٟٝ   يثؼًب  زض  يطاسب ييسـ سیب ( ضا ٜٗشكط ًطز. زض چببح ػس   DSM-5 ) يدعقٌ ضٝاٙ

ثبط اؾببؼ ٛظبط     طارييب سـ ٚیب اذبشلالار زازٟ قبسٟ اؾبز. ا    يهب يسكر ی١بب  ٝ ٗلاى ،١ب طُطٟٝیظ
 یُبصاض  ميسكر ٜسیضا ثطَطف ٛ٘ٞزٟ، كطا ٚيكي٠ً اث٢بٗبر د ٚیثط ا ػلاٟٝ    DSM-5 ًٜٜسُبٙ ٚ یسسٝ
اٝس٘ط١ب ذبٞز   ًٜس؟ يٗ طييٗهبهج٠ ١ٖ سـ ی١ب ٟٞيق سیػس ثب چبح  بیٗؼشجطسط ًطزٟ اؾز. اٗب آ عيضا ٛ

ٝ "اٛس ٠ً  ًطزٟ  سيًأٌٛش٠ س ٚیاٛس ثط ا ًشبة ٛٞقش٠ ي٠ً ثط سطػ٠٘ كبضؾ یا زض ٗوس٠ٗ اظ  يكب یطایثب ١بط 
 DSM  انبّٞ اٛؼببٕ    ذٞا١س ًطز، اٗب  طييسـ يقٜبؾب٠ٛ اظ اذشلالار ضٝاٛساضیدس يلیسؼط ی١ب ثطا ٗلاى

ٙ ١٘ يٜيثببٓ  ی١بب  ، ٢ٗببضر DSM  طارييسـ ِطیث٠ ػجبضر ز "ٗؼشجط ذٞا١س ٗبٛس. يٜيٗهبهج٠ ثبٓ  چبٞ
ضا  ياكشطاهب  ميٝ سكبر  ميسكبر  ،يضٝاٛب  زيٝيؼ يبثی١ب، اضظ ييسٌٜ یطيث٠ ًبضُ ضاث٠ُ،  یثطهطاض

كٞم زاضز،  ی١ب ثط آٗٞظـ ٢ٗبضر ٠ي٠ً سٌ يٜيثبٓ ضٝؾز ٠ً ًشبة ٗهبهج٠  ٚیًٜس. اظ ا يُطُٞٙ ٛ٘ز
 طاٙيب طاُسٞاٛس ك يٗ  يٝ ث٠ ذٞث سٟیٝضظ سيًأس ٘بضاٙيث يقٜبذز ٝاهؼ یسلاـ ثطا زي١٘چٜبٙ ثط ا١٘

 طیؾبب  قٜبؾبٙ ٝ ضٝاٙ بضاٙ،يضؾبٛس.  اؾشوجبّ ١ٌ٘بضاٙ، زؾش یبضی حينح ميث٠ سكر سٙيضؾ یضا ثطا
 ٚیب سٞاٛؿش٠ اؾز ذلاء ٜٗببثغ ٗٞػبٞز زض ا   يًشبة ث٠ ذٞث ٚیًشبة ٛكب٠ٛ آٙ اؾز ٠ً ا ذٞاٜٛسُبٙ 

  ضا اظ اضقبزار ذٞز ٗحطٕٝ ِٛطزاٜٛس. ٜؼبٛتیزاضٕ سب  ا ضا دط ًٜس. اظ ذٞاٜٛسُبٙ ًشبة اٛشظبض  ٠ٜيظٗ
 

 یاصفهان نصر یمهد
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 مقذمه 
 

ْ  ٘ببض يث»  DSM-IV-TRیٗجٜبب  ثبط ي ٜيثبٓ ٗهبهج٠ ًشبةی ٗحشٞای طيكطاُ ٝ ُٗبٓؼ٠  زضٝاظٟ «ٗكبٌ
 ٝ ًٜس؛ يٗ ثبظ اؾز، ضٛغ زض ِطاٙیز آضاٗفی ثطا قبٙ اهؿبؼ ٝ كٌط ٠ًي ًؿبٛی ضٝ ثط ضای سیػس
  سٟيب چيدیي بيزٛ ٠ًي ٘بضاٛيث ٝ ٗكٌْ، دط ٚيٗطاػؼ ٗطاػغ، ثب اضسجبٌ  ضاٟ ؾط اظ ضای ِطیز ثعضٍ ؾس

 ٝي ػٔ٘ب  ؾلط ثب اؾز قسٟ ١٘عٗبٙثطای ٗٚ  ًشبة ٚیا ٠ُٗبٓؼ. زاضز يثطٗ زاضٛس،ٝ ضاظسطی  ضٗعدط  ٝ
ٙ يث ٚیٛٞ ذسٗبر ةیاضا زضی ِطیزي اٛؿبٛ ٌطزیضٝ ثبیي آقٜب  ثبب یي آقبٜب  ٝ ب،يب شبٓیا زضیبي  ظزا ٘بضؾبشب

 ًشببة  ٚیب ای ٗحشبٞا  اظی سبط  نيب ػ٘ زضى ٗٞػبت  ًب٠  «ؾز یسط ق٢ط» زض «بيثبظآ كطاٌٛٞ»ی ًبض١ب
 .سیُطز
 ث٠ سط يسرهه ٝ ٚيعثيس ِٛبٟ ثب عيٛ ٝي ضٝاٛذعقٌ ٘بضاٙيث  سٟيچيد ٝػٞز ث٠ زاضز اقبضٟ ًشبة ٚیا
ٕ  ٚیب اضٝ» ٝ «ضاػبطظ » ،«بيب ثبظآ» سلٌط ثبي ً٘ اُط ٠ًي زضٝٛ ْ  زض ٖيثربٞاٛ  ضا ًشببة  «یببٓٞ  آٙ ٗوبثب

 سٞؾٍ ٛكسٟ زازٟ دبؾدی بظ١بيٛ اظ دط ٝ ضٝقٚ، دبى، ؾبزٟ،ي زضٝٛ ث٠ ٘بضاٙ؛يثي زضٝٛی ١ب يسُيچيد
ي ٜب يػ ؾبب٠ٓ  30ي ػٜجكب  زض بظ١بيٛ ٚیا اظي ثطذزض ایشبٓيب ث٠ چكٖ زیسٕ ٠ً  .ٖیذٞض يثطٗ زضٗبِٛطاٙ

 زازٟ دبؾد هٌٞٗز ٝ ؾلاٗز ٛظبٕ ضٝاٛذعقٌبٙ، سٞؾٍي ذٞث ث٠ ٝ ثٞز قسٟ سوبيب ث٠ ْیسجس ٝ قسٟ
ٞ  ،یثطاثبط  ،یآظاز اهشبطإ،  هطٗبز،  ،ياٛؿبٛ ٝػٞز زضى: ٛيبظ١بیي چٞٙ .قس يٗ  اضظـ، ،یيدبؾبرِ

 ٝي اٛؿببٛ  هوبٞم  ِبط یز ٝ ،یثؿبشط  اٛشرببة  زضٗبٙ، اٛشربة ٗؿٌٚ، ٠٘،يث ًبض، ،یأض هن ز،یٗؼٜٞ
 ـ ثبب  ١٘طاٟ ٝي سرهه ٗشٚ یي ٠ًي هبٓ زض ًشبة ٚیا ٗٚ ٛظط ث٠ی. ق٢طٝٛس ی ١بب  ٢ٗببضر  آٗبٞظ

 ُصقش٠ اظ سط ٗٞكن ٝ سٞاٜٛ٘سسط، ضای زضٗبِٛط ١ط سٞاٛس يٗ ٠ً -اؾز ٗكٌْ ٘بضيث ثب ٗهبهج٠ كطكش٠يد
 اؾزي زٝٗی ضا١ٜ٘ب ُطكز هطاض ١ِ٘بٙ اؾشوجبّ ٗٞضز ٠ً آٙ اّٝ ػٔس اظ دؽ ٠ً ٖيبثی يزضٗ -سیٛ٘ب
 ٗكبب١سٟ  ضا قسٟ ُلش٠ي اٛؿبٛ اثؼبز ٠٘١ ٠ًي شيػبٗؼ -ٗكٌْ ٘بضاٙيث سط ػبٗغ ٝ ث٢شط زضى -1ی: ثطا
ٞ  سٟيب چيدی بظ١بيٛ ٚیا ٠٘١ ث٠ ٠ًي زضٗبٛ َطحي َطاه -2 ًٜس، يٗ زضى ٝ ي زضٗببٛ . ثبقبس  دبؾبرِ

 ي.شیه٘ب ذسٗبر ِطیز زض یبكش٠ ازؿبٕ ٝ ُطا، اٛؿبٙ دبؾرِٞ، ػبٗؼ٠، ثطي جشٜٗ ،ي٘يس ػبٗغ، ِٛط، ًْ
ٞ  ثبب  اٗطٝظي ضٝاٛذعقٌ زضٗبٙ ٝ ضٝاٙ ث٢ساقز ذسٗبر ٛظبٕ   ٗحبٞض،  زاضٝ ٗبساض،  دعقبي ی آِب

 ٝ زضؾبز  زضى سبي َٞلاٛی ا كبن٠ٔ  ٗؿٍٔ ٝ ٗوشسض ،یثؼس سي ثبظزاضٛسٟ، ،ي٘بضؾشبٛيث ِٛط، ی٘بضيث
 ُٗبٓؼب٠  آٛچٜبٙ ٝ نيػ٘ی ا ٠ُٛٞ ث٠ ًشبة ٚیا ُٗبٓؼ٠ زاضٕ سياٗ. زاضز ٘بضاٙيث یثطا «ٙأق» زضي ذسٗش
 ٛبذٞزآُببٟ ی بظ١بب يٛ اظ زضٗبِٛط سط نيػ٘ زضى ث٠ اٝ ٗكٌلار ٝ ٗطاػغ نيػ٘ زضى اظ دؽ ٠ً قٞز
 ث٠ سيضؾ ذٞز ٗطاػغی بظ١بيٛ  «يریسبض اٌٛبض»یي بیدٞزضى ػ٘ين  ث٠ زضٗبِٛط ٠ً آِٛبٟ ٝ قسٟ، ذٞز
ٗطاػغ ٠ً سطزیس ٛساضٕ ٗسیطیز ثي٘ببض   بظيٛ ثطي ٗجشٜ زضٗبٙ اظ -ای  ٜي ذٞزآُب١ي هطك٠یؼ –ي َطاه

 .   ثطؾسٗجشٜي ثط ػبٗؼ٠ ذٞا١س ثٞز، 
 یجعفربوالهر دکتر

 رییس انستیتو روانپزشکی تهران
 0931 بهار
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 سخه مترجم
 
 

 ١ؿبز ثبٞزٟ ٝ  ٗبٞضز سٞػب٠ كطاُيبطاٙ     ١٘بٞاضٟ زض آٗٞظـ ٗهبهج٠ ثبٓيٜي یٌي اظ ٗٞاضزی ٠ً 
١بی ٗؼ٘بّٞ آٗٞذشب٠ قبسٟ     چِِٞٛي ٗهبهج٠ ثب ثي٘بضاٙ ٗكٌٔي اؾز ٠ً زض چبضچٞة ٢ٗبضر

ًٜٜبس،   اهؿبؼ زضٗبٛسُي ٗي ،ُٜؼس. ایٚ كطاُيطاٙ اؿٔت زض ٗٞاػ٠٢ ثب ایٚ هجيْ ثي٘بضاٙ آٛبٙ ٛ٘ي
ضٝز. ثي٘ببض   ١بی ضؾ٘ي آٛبٙ، ضٝٛس ٗهبهج٠ ثب٠ ضٝـ ٗؼ٘بّٞ دبيف ٛ٘بي     ظیطا ثطاؾبؼ آٗٞذش٠

 آیٜس.  ًكس ٝ اكطاز ٗجشسی اظ ػ٢سٟ ازاضٟ چٜيٚ چبٓكي ثطٛ٘ي ُط ضا ث٠ چبٓف ٗي ٠ٗكٌْ، ٗهبهج
ػٔبس زٕٝ انبّٞ ٗهببهج٠ ثببٓيٜي ثطٗجٜببی      سطػ٘ب٠  اًٜٞٙ زض اذشيبض ق٘بؾبز   ًشبثي ٠ً ١ٖ

DSM-IV-TR «ٌْاؾز ٠ً ث٠ چِِٞٛي ٗهبهج٠ ثب ایٚ هجيْ ثي٘بضاٙ دطزاذش٠ اؾبز.  « ثي٘بض ٗك
ٗهبهج٠ ثبب  ١بی ٗرشٔلي دطزاذش٠ اؾز ٠ً زض  سٌٜييٝ سٞييح یح كطس١ب ث٠  ًشبة زض س٘بٕ كهْ

 ُيطز.  ثي٘بضاٙ ٗكٌْ ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٗي
هجْ اظ سطػ٠٘ ایٚ زٝ ػٔس ًشبة سلاـ ظیبزی ثطای س٘بؼ ثب ٗإٓليٚ ٗحشطٕ نٞضر ُطكبز  

َ   ،سب اػبظٟ سطػ٠٘ اظ آٛبٙ ُطكش٠ قٞز، ٝٓي ٗشأؾلب٠ٛ اٌٗبٙ اضسجبٌ طیبن  ٗيؿط ٛكبس. ؾبطاٛؼبٕ اظ 
دؿطٕ زض اٗطیٌب ثب زكشط ًبض آٛبٙ س٘بؼ ُطكش٠ قس ٝ دؿز آٌشطٝٛيٌي ذهٞني آٛبٙ زض اذشيببض  
ایٜؼبٛت هطاض ُطكز. دؽ اظ ثطهطاضی اضسجبٌ، اٝس٘ط١ب ي٘ٚ اثبطاظ ذكبٜٞزی ثؿبيبض اظ سطػ٘ب٠     

ضا ٛ٘ٞزٛبس، ًب٠   ١بب   ای ثطای سطػ٠٘ كبضؾي ًشببة  ٗوس٠ٗٛٞقشٚ ١ب ث٠ ظثبٙ كبضؾي، ديك٢ٜبز  ًشبة
سطػ٠٘ ٗوس٠ٗ آٛبٙ زض اثشسای ًشبة ٝ ٗشٚ انبٔي آٙ ٛيبع زض   اؾشوجبّ ایٜؼبٛت هطاض ُطكز. ضز ٗٞ

١بی ایكبٙ ٛيع ٗؼٞظ ضؾ٘ي سطػ٘ب٠   ١٘چٜيٚ اظ ٛبقط ٗحشطٕ ًشبةدبیبٙ ًشبة آٝضزٟ قسٟ اؾز. 
 ٝ چبح، ُطكش٠ قس.

ی ٗطػبغ  ١بب  اٛس ٠ً ُٗبٓؼ٠ ًشببة  اؾبسيس ضٝاٛذعقٌي ٝ ضٝاٛكٜبؾي اظ َطكي ث٠ ذٞثي زضیبكش٠
ز١بس ٝ اظ   ١بی ثبٓيٜي لاظٕ ضا زض اذشيبض كطاُيطاٙ هطاض  سٞاٛس ٢ٗبضر ضٝاٛذعقٌي ٝ ضٝاٛكٜبؾي ٛ٘ي

َطف زیِط ٗطػغ هبثْ اَ٘يٜبٙ زیِطی ٠ً ثشٞاٙ ثطاؾبؼ آٙ كٜٞٙ ٗهبهج٠ ثبٓيٜي ثب٠ ذهبٞل   
  ٗهبهج٠ ثب ثي٘بضاٙ ٗكٌْ ضا آٗٞظـ زاز، ً٘شط زض زؾشطؼ اؾز. ثب٠ ٛظبط ایٜؼبٛبت زٝ ًشببة    

 سٞاٛس چٜيٚ ً٘جٞزی ضا ػجطاٙ ًٜس. ٗهبهج٠ اٝس٘ط١ب ث٠ ذٞثي ٗي
سطػ٠٘ ؾطیغ زض ایٚ  ،ثسٝٙ آٙث٠ َٞض یويٚ سطػ٠٘ هبيط هبنْ یي ًبض ُط١ٝي اؾز ٠ً 

١ببی ٗرشٔبق ایبٚ ًشببة ضا      ٗسر ًٞسبٟ اٌٗبٙ ٛساقز. ١ٌ٘بضاٙ ػعیعی ٠ً سطػ٠٘ اٝٓي٠ كهْ
، 7، ١3بی  ؾطا )كهْ (، زًشط قجٜٖ ٛٞه1٠)كهْ ثطػ٢سٟ زاقشٜس ػجبضسٜس اظ زًشط ق٢طثبٛٞ ه٢بضی 

9 ،10  ٝ14 ْ ١ببی اٝٓيب٠    (. ًٔيب٠ سطػ٘ب٠  11ٝ  8، 6، ١5ببی   ( ٝ زًشط ٛٞقيٚ ذبزٕ آطيب )كهب
١ٌ٘بضاٙ ث٠ َٞض ًبْٗ سٞؾٍ ایٜؼبٛت ثب ٗشٚ انٔي ًشبة ُٗبثوز زازٟ قس ٝ هصف ٝ ايبكبر 

سبب ػببیي ًب٠ اٌٗببٙ زاقبز      ٗشٚ سطػ٠٘ یي زؾبز ُطزیبس ٝ    ،ٝ انلاهبر لاظٕ ث٠ ػْ٘ آٗس
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ضػبیز اٗبٛز زض سطػ٠٘ هلظ ُطزیس. آجش٠ زض ٗٞاضز اؾشظٜبیي ثؼًبي اظ ػجببضار ثرهبٞل زض    
ْ  ٗؼبزّ كبضؾي يطة ،١ب سؼسیْ قس ٝ زض ثؼًي اظ ٗٞاضز زیِط ٗشٚ ٗهبهج٠ ١بب ػببیِعیٚ    آ٘ظب

لشِٞی قس. ١٘چٜيٚ آٙ هؿ٘ز اظ ٗشٚ ًشبة ٠ً ث٠ نٞضر ٗهبهج٠ ثب ثي٘بضاٙ ثٞز ث٠ نٞضر ُ
 ای زضآٗس سب ًبٗلاً ٗٔ٘ٞؼ ثبقس. ٗحبٝضٟ

كٞم ١ٌ٘بضاٙ زیِطی ٛيع ٗشطػٖ ضا یببضی ضؾببٛسٛس، اظ زًشبط ٗح٘بس ًببظٖ       اكطازػلاٟٝ ثط 
ػبَق ٝهيس ٠ً زض ك٢ٖ ثؼًبي اظ ػجببضار زقبٞاض ٗبشٚ ثب٠ ایٜؼبٛبت ً٘بي ٛ٘ٞزٛبس ٢ٛبیبز          

١بی ًشبة،  ٗشٚ ٗهبهج٠ؾذبؾِعاضی ضا زاضٕ. سطػ٠٘ ضٝاٙ ثؼًي ػجبضار ٝ انُلاهبر ػبٗيب٠ٛ 
  یببضی ٗبطا  ثب ٢ٛبیز ُٓبق ٝ ػلاهب٠    ٛيع ٠ًثسٝٙ ً٘ي ذبٖٛ ١ب٠ٓ ٗؼشًس ٌٗ٘ٚ ٛجٞز. اظ ایكبٙ 

ؾبؼي ُطزیبس سبب اظ     ،١بی كبضؾي ، ؾذبؾِعاضٕ. ثب سٞػ٠ ث٠ سٜٞع ٝاغُبٙ ٗؼبزّ زض سطػ٠٘ٛ٘ٞزٛس
سط ثبقبٜس. آجشب٠    ب اكشبز١ٟب ػ اٛشربة ُطزٛس ٠ً اظ زیِط ٝاغٟ آ٢ٛبیيثيٚ ٝاغُبٙ ٗؼبزّ ثٌبض ضكش٠، 

زض اٛشربة ثؼًي اظ ٝاغُبٙ ثب ثؿيبضی اظ اؾببسيس نببهت ٛظبط ١٘چبٞٙ اؾبشبز ُطاٗبي زًشبط        
قٌطا... َطیوشي، زًشط ث٢طٝظ ثيطقي، زًشط ٗح٘س ًبظٖ ػبَق ٝهيبس، زًشبط ٢ٗبطزاز اكشرببض ٝ     

ًبي اظ  ٝاغُببٙ انبٔي ٝ ثؼ  ثبطای  سب آٛؼب ٠ً اٌٗببٙ زاقبز    .زًشط اٗيط قؼجبٛي ٗكٞضر ُطزیس
قس سب اكطازی ٠ً ثب ٝاغُببٙ كبضؾبي   اؾشلبزٟ ظیطٛٞیؽ اِٛٔيؿي اظ ػجبضار ث٠ ًبض ضكش٠ زض ًشبة 

 ٗؼبزّ، آقٜبیي ً٘شطی زاضٛس، ثشٞاٜٛس ثب ٗطاػؼ٠ ث٠ ٝاغٟ انٔي، ٗل٢ٕٞ ٗشٚ ضا ث٠ ضاهشي زضیبثٜس. 
ًشبط  ثطای ثطضؾي هبثْ ك٢ٖ ٝ ضٝاٙ ثٞزٙ سطػ٠٘، ٗشٚ ًشبة سٞؾٍ زًشبط ػبَلب٠ هٜجبطی ٝ ز   

ٛبنط ذسازٝؾز ثبظذٞاٛي قس ٝ ١ط زٝ ایٚ ثعضُٞاضاٙ ث٠ ذهٞل زًشط ػبَل٠ هٜجبطی يب٘ٚ   
١بی چبدي اظ هٖٔ اكشبزٟ ٛيبع   ؿٍٔانلاح ٗكرم ًطزٙ ػجبضاسي ٠ً ك٢ٖ آ٢ٛب ؾبزٟ ٛجٞز ٛؿجز ث٠ 

اهسإ ٛ٘ٞزٛس ٠ً اظ ١ط زٝ ایٚ ػعیعاٙ ً٘بّ سكٌط ضا زاضٕ. ثب ٠٘١ سلاقي ٠ً نٞضر ُطكبز سبب   
ی ضٝاٙ ٝ هبثْ ك٢ٖ زض اذشيبض ذٞاٜٛسُبٙ هطاض ُيطز، یويٚ زاضٕ ٠ً ١ٜٞظ اقٌبلار ظیبزی ا سطػ٠٘

ُببصاضٕ سببب ایٜؼبٛببت ضا اظ  ٝػببٞز زاضز ًبب٠ یبببزآٝضی آ٢ٛببب ضا ثطػ٢ببسٟ ذٞاٜٛببسُبٙ ًشبببة ٗببي 
 ٜٗس ؾبظٛس. ١بی اضظقٜ٘س ذٞیف ث٢طٟ ضا١ٜ٘بیي

زضیبؾ   ١بی ثي ت ضا اظ ه٘بیزػبٗٔي ٠ً ١٘ٞاضٟ ایٜؼبٛ ١٘چٜيٚ اظ زًشط ثٞا٢ٓطی ٝ زًشط ػجْ
١ببی ایبٚ    ديِيبطی ضا زاضٕ. ثبسٝٙ سطزیبس اُبط    اٛس ٢ٛبیز ؾذبؼ ٝ سكبٌط   ذٞز ثطذٞضزاض ٛ٘ٞزٟ

 قس. ثعضُٞاضاٙ ٛجٞز اٌٗبٙ ُطكشٚ ٗؼٞظ اٛشكبض ًشبة زض ایٚ كطنز ًٞسبٟ ٗيؿط ٛ٘ي

 
 ًٜٖ. ١بی ظیط ضا ديك٢ٜبز ٗي ثطای ُٗبٓؼ٠ ٝ اؾشلبزٟ ث٢شط اظ ایٚ ًشبة سٞني٠

 

١بی ٗرشٔق ًشبة چبضچٞة ٗكشطًي زاضٛس. اثشسا اذشلاّ ٗٞضز ٛظط سؼطیق قبسٟ   هْك -1
سؼّٔي آٙ اذشلاّ زض ٝيؼيز ضٝاٛي ثحبض قبسٟ اؾبز. ؾبذؽ سٌٜيبي ٝ یبب        ؾذؽٝ 

١بی ٗٞضز اؾشلبزٟ ثطای ٗهبهج٠ ثب ثي٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ آٙ اذشلاّ ٗٞضز ثحبض هبطاض    سٌٜيي
ٕ ُطكش٠ اؾز. ػلاٟٝ ثط ایٚ، اظ یي ؾيؿبشٖ ٗكبشط   ُبٛب٠ )ُبٞـ زازٙ،    ١ببی دبٜغ   ى ُبب
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ثطػؿش٠ ًطزٙ، ضٝ ث٠ ضٝ ًطزٙ، هبْ ًبطزٙ ٝ سأیيبس ًبطزٙ( ثبطای ديكبطكز ٗهببهج٠        
١ب زض ١ط كهْ ث٠ نٞضر ػساُب٠ٛ زض ٗبٞضز ١بط اذبشلاّ     اؾشلبزٟ قسٟ ٝ ٛيع ا١ساف ُبٕ

ٗهبهج٠ ثبب ثي٘ببض ٗجبشلا    اٛؼبٕ یي ٠ٛٞ٘ٛ اظ  ،قطح زازٟ قسٟ اؾز. ث٠ زٛجبّ ایٚ هؿ٘ز
ٕ  اذشلاّ ٝ ثب ث٠ ًبضُيطی سٌٜيي ث٠ آٙ ُبٛب٠   ١ببی دبٜغ   ١بی ٗٞضز اقبضٟ ٝ اؾشلبزٟ اظ ُبب

سٞاٛس كطاُيطاٙ ٗهبهج٠ ثبٓيٜي ضا ثبب چِبِٞٛي    اضائ٠ قسٟ اؾز. ایٚ هؿ٘ز ث٠ ذٞثي ٗي
١بیي اظ آٙ ٗكٌْ زض  ١ب آقٜب ؾبظز. زض ٢ٛبیز ث٠ اذشهبض ظ٢ٞض ػٜج٠ ث٠ ًبضُيطی سٌٜيي

 ٞضز ثحض هطاض ُطكش٠ اؾز.  ؾبیط اذشلالار ضٝاٛذعقٌي ٗ
١بب   اثشسا ٗشٞٙ ٗهبهج٠ ث٢شط اؾز زضكطاُيطاٛي ٠ً سؼطث٠ اٛسًي زض ٗهبهج٠ ثبٓيٜي زاضٛس  -2

١بب ثرٞاٜٛبس سبب     ثسٝٙ سٞػ٠ ث٠ سٞييحبر اضائ٠ قسٟ زض ثيٚ ٗهبهج٠ دبیبٙ،سب  آؿبظضا اظ 
 ًْ یي ٗهبهج٠ ثبٓيٜي ضا زٛجبّ ًطزٟ ٝ ثب چِِٞٛي آٙ آقٜب قٞٛس.

١بب   ١ببی ٗبٞضز اؾبشلبزٟ زض ٗهببهج٠     سطی ٠ً ث٠ زٛجبّ آٗٞذشٚ سٌٜيبي  ب سؼطث٠زض اكطاز ث -3
ًٜٖ ٠ً اثشسا ثب سؼطیق ٝ سؼّٔبي آٙ اذبشلاّ زض ٝيبؼيز ضٝاٛبي ٝ      سٞني٠ ٗي ،ثبقٜس ٗي

١ب  ١ب آقٜبیي ديسا ًطزٟ ٝ ؾذؽ ٛؿجز ث٠ ُٗبٓؼ٠ ٝ ذٞاٛسٙ ٗشٚ ٗهبهج٠ سٞنيق سٌٜيي
١بب ثبب اقببضٟ ثب٠ قب٘بضٟ ؾبإاّ ٝ        ٗشٚ ٗهبهج٠اهسإ ٛ٘بیٜس. سٞييح ٛٞیؿٜسُبٙ زض ثيٚ 

ُكبی ذٞثي ثطای ك٢ٖ سؼّٔي ٗكٌلار زض ٝيؼيز ضٝاٛي ٝ زضى ٜٗبؾبت   ١ب ضاٟ ػٞاة
ًٜٖ دؽ اظ یي ثببض ذٞاٛبسٙ ًبْ     ثبقس. ث٠ ایٚ اكطاز ديك٢ٜبز ٗي اظ سٌٜيي ٗٞضز ٛظط ٗي

١بب ٝ ثبظُكبز ثب٠ ؾبإاّ ٝ      ٗؼسزاً ثبب اضػببع ثب٠ سٞيبيحبر ثبيٚ ٗهببهج٠       ،ٗهبهج٠
١بی اقبضٟ قسٟ ثب٠ چِبِٞٛي سؼٔبّي آٙ ٗكبٌْ زض ٝيبؼيز ضٝاٛبي ٝ اػبطای         ػٞاة

 سٌٜيي ٗٞضز ٛظط سٞػ٠ ًٜٜس.  

زض ایٚ ًشبة ٗجٜبی ایؼبز ضاث٠ُ ٗإطط ثب ثي٘بضاٙ، آقٜبیي ٝ قٜبذز ضكشبض١بی ؿيطًلاٗبي   -4
زض ٗبشٚ  ٛيبع  آٛبٙ اؾز. ایٚ ٗٞيٞع زض هؿ٘ز زٕٝ ١ط كهْ ٗٞضز ثحض هطاض ُطكش٠ ٝ 

اقبضٟ  ٟ،قس ٠ ضكشبض١بی ؿيطًلاٗي ٠ً سٞؾٍ ثي٘بضاٙ زض ١ِٜبٕ ٗهبهج٠ اثطاظ ١ب ث ٗهبهج٠
ُطزیسٟ اؾز. ثطای سلٌيي ایٚ هبلار اظ ٗشٚ ُلشِٞی انبٔي، ٝيبؼيز ضٝاٛبي اثبطاظ     

زض دطاٛشع آٝضزٟ قبسٟ اؾبز. زض ٗهببهج٠ ثبب ثي٘ببضاٙ، ثب٠ ذهبٞل        سٞؾٍ ثي٘بض قسٟ 
ٗي ثؿيبض هبئع ا١٘يز، ٝ زض ثؿيبضی سٞػ٠ ث٠ ایٚ ٛٞع ضكشبض١بی ؿيطًلا ،ثي٘بضاٙ ٗكٌْ

اظ ٗٞاضز قبٟ ًٔيس ١سایز ٗهبهج٠ ٝ اٛشربة سٌٜيي ٜٗبؾت اؾز. سٞييحبر اٝس٘ط١بب  
١ب ث٠ ذبٞثي سٞاٛؿبش٠ اظ    ١ب آٗسٟ اؾز،  ثب دطزاذشٚ ث٠ ١٘يٚ ػٜج٠ ٠ً زض كٞانْ ٗهبهج٠

 ػ٢سٟ اٛشوبّ ٢ٗبضر ٗٞضز ٛظط ثطآیس.

ة ثب٠ ًببض ثبطزٟ قبسٟ زض ػٔبس اّٝ ًشببة       ثؿيبضی اظ ٝاغُبٙ سٌٜيٌي ٠ً زض ایبٚ ًشبب   -5
سٞيبيح زازٟ قبسٟ ٝ زض ایبٚ    « انبّٞ اؾبؾبي  » DSM-IV-TRٗهبهج٠ ثبٓيٜي ثط ٗجٜبی 

١ب آٝضزٟ قسٟ اؾز. اُط ذٞاٜٛسُبٙ ٗحشطٕ ثب ًٔ٘ببسي ١٘چبٞٙ    سٌٜيي ػٔس كوٍ ٛبٕ آٙ
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سٞاٜٛبس ثبب    ُطزٛبس، ٗبي   ٗٞاػ٠ ٗبي « آزهَى»ٝ « كٌكاش»، «كاٍش»، «هطاّذُ»، «گفتگَ»
ٚ  ضا زض ذهبٞل ػؼ٠ ث٠ ػٔس اّٝ ًشببة ػعیيببر ثيكبشطی    ٗطا  ١بب ٝ ظیبط   سٌٜيبي  ایب

 ١بی آ٢ٛب زضیبثٜس.  ٗؼ٘ٞػ٠
 

زاٖٛ ٠ً اظ زًشط ٗحؿٚ اضػٜ٘س ٛبقط ٗحشطٕ ًب٠ ایٜؼبٛبت ضا ٗبٞضز     زض دبیبٙ ثطذٞز لاظٕ ٗي
ػٜبیز ذٞیف هطاض زازٟ ٝ ٗكٌلار كطاٝاٛي ضا زض ضاٟ ػوس هبطاضزاز ثبب ٛبقبط ذببضػي ٗشح٘بْ      

اٛس سكٌط ٝ هسضزاٛي ٛ٘بیٖ. ١٘چٜيٚ  ظه٘ز چبح ٝ اٛشكبض ًشبة ضا ثطػ٢سٟ ُطكش٠ٛيع سٟ ٝ ُطزی
ؾٞزاث٠ َب١طی ٠ً ظه٘ز سبیبخ ٗبشٚ ًشببة ضا ثطػ٢بسٟ ُطكشب٠ ٝ ١٘بٞاضٟ ثبب ضٝیبي         ذبٖٛ اظ 

 اٛس، ؾذبؾِعاضٕ. دصیطای ٗطاػؼبر ٌٗطض ایٜؼبٛت ػ٢ز اٛؼبٕ انلاهبر ٗشٚ سطػ٠٘ ثٞزٟ ُكبزٟ
١ٌ٘ببضی ١٘ؿبط كبساًبض ٝ زذشبط ٢ٗطثببٖٛ ثبطای ُصقبز اظ اٝهببسي ًب٠          سطػ٠٘ هبيط ثسٝٙ 

 ثؼ٘بْ آٝضز زض اٗطیٌبب  ١ببی لاظٕ ضا   قس ٝ دؿط ػعیعٕ ٠ً ١٘بب١ِٜي  ثبیؿز ثب آٛبٙ ؾذطی ٗي ٗي
 زاضٕ. قبٙ ایٚ ًشبة ضا ث٠ آٛبٙ سوسیٖ ٗي قس. ث٠ دبؼ یبضی ن٘ي٘ب٠ٛ ١طُع ٗيؿط ٛ٘ي

 
 دكتر هْذي ًصر اصفْاًي   

 ث٢ساقز ضٝاٙ ٗطًع سحويوبر 
 اٛؿشيشٞ ضٝاٛذعقٌي س٢طاٙ    

                                                                                                                               

 
 



02 

ن بر ترجمه فارسياپيشگفتار مؤلف  

 

   ًذًذپيَ هيعلَم بِ ّن 
 

 ز١س. دٞیبیي ث٠ ٗسّ دعقٌي سـييط ػ٢ز ٗي ضٝاٙدبضازایٖ زض ضٝاٛذعقٌي اظ ٗسّ 
 

١بی ٗهبهج٠ ثببٓيٜي ذبٞز ثب٠ كبضؾبي      ٗب اظ زًشط ٢ٗسی ٛهطانل٢بٛي ث٠ ذبَط سطػ٠٘ ًشبة
١بب زض   ز١س. ١ٖ اًٜٞٙ ایبٚ ًشببة   ١بی ٗب ضا ُؿشطـ ٗي ؾذبؾِعاضیٖ. سطػ٠٘ اٝ ٗربَجبٙ ًشبة

ًٜٜبس   ظ ٗطزٕ ثب آ٢ٛبب نبحجز ٗبي   ١بیي اؾز ٠ً یي ٗئيبضز ٝ ؾيهس ٗئيٞٙ ٛلط ا زؾشطؼ ظثبٙ
 ای، ایشبٓيبیي ٝ كبضؾي.   یؼٜي اِٛٔيؿي، اؾذبٛيبیي، دطسوبٓي، ًطٟ

ز١بس.   زض هبٞظٟ ضٝاٛذعقبٌي ٛكببٙ ٗبي    ضا ثطای ػ٢بٛي قبسٙ   آقٌبض یچٜيٚ اؾشوجبٓي ٛيبظ
آٝضٛس سب زضثببضٟ   ٝ ظثبٙ ػجٞض ًطزٟ ٝ ایٚ اٌٗبٙ ضا كطا١ٖ ٗي زاٛف١ب اظ ٗطظ١بی كط١َٜ،  سطػ٠٘

١بی٘بٙ ضا ث٠ ١ٖ ديٞٛس زازٟ ٝ یي دبی٠ ػٔ٘بي ٗكبشطى ثٜبب     زیسُبٟ ،١بی٘بٙ سجبزّ ٛظط ًٜيٖ ٝرسلب
سٞاٛبس ثبب اٛؼ٘بٚ ضٝاٛذعقبٌي آٗطیٌبب زض سـييبط        آْ٘ٔ ٗبي  ٢ٛيٖ. ثسیٚ ٠ُٛٞ اؾز ٠ً ػبٗؼ٠ ثيٚ

( ث٠ ضٝیٌطز ٗبسّ دعقبٌي سٞنبيلي    DSM-I  ٝIIدٞیبیي سلؿيطی ) ُيطی اظ ضٝیٌطز ضٝاٙ ػ٢ز
(DSM-III ب سDSM-IV-TR ٗكبضًز )ایٚ سـييط ػ٢ز دبضازایٖ ثبب سـييبط زض   كؼبّ زاقش٠ ثبقس .

 ١بی اٛؼبٕ ٗهبهج٠ ١٘طاٟ قسٟ اؾز.   قٜبؾي دػ١ٝف ٝ ضٝـ ض١جطی، ضٝـ
 

 اٍل: تغيير جْت در پيطكسَتاى  
َ  2، آٓلطز آزٓط1دٞیبیي )یؼٜي ظیِ٘ٞٛس كطٝیس ١بی ضٝاٛذعقٌي ضٝاٙ سٞػ٠ اظ اؾٟٞ ( 3ٝ ًبضّ یٞٛب

یٌطز ديكِبٗبٙ ٗسّ دعقٌي سـييط ػ٢بز زازٟ اؾبز. ای٢ٜبب ١٘ب٠ ٛٞضٝٓٞغیؿبز ١ؿبشٜس:       ث٠ ضٝ
اذشلالار ضٝاٛي، اذشلالار ٗـبعی   آقٌبضا اظ٢بض زاقز٠ً ( 1817-1868) 4ؾيِٜط ٝی٢ٖٔٔ ُطی

-1960) 7(، ًببضّ ًلایؿبز  1848-1905) 6ًببضّ ٝضٛيٌب٠   ،5ٛبٕ ًبضّ ثبؾ٠ ٛلط زیِط  ٝ ١ؿشٜس

                                                 
1 - Siegmund Freud 
2 - Alfred Adler 
3 - Carl yung 
4 - Wilhem Greisinger 
5 - Karl 
6 - Karl Wernicke 
7 - Karl Kleist 
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ٛيع ًطزٛس ٝ  ضٝیٌطز ٗسّ دعقٌي ه٘بیز  ٠ً ١ِ٘ي اظ( 1904-1988) 1( ٝ ًبضّ ٓئٞٛبضز1879
 –ضؼ )اؾبٌيعٝكطٛيب( ضا اظ اذبشلاّ ٗبٛيبي     ( ٠ً ظٝاّ ػوبْ دبيف  1856-1926)  2اٗيْ ًطدٔيٚ

 زدطؾيٞ سلٌيي ٛ٘ٞز. 
 

 ضٌاسي پژٍّص دٍم: تغيير جْت در رٍش
ٕ  ایٚ ٛٞضٝٓٞغیؿز كببٗئي ضا ثب٠   ديِيبطی ٝ   دبػ١ٝف ١ببی  ١بب،   ١ب زض سٞنيق ػلایٖ ٝ ؾبٜسض

ذسٗز ُطكشٜس سب ٛكبٙ ز١ٜس ٠ً اذشلالار ضٝاٛي ثرهٞل اؾبٌيعٝكطٛيب ٝ اذبشلاّ زٝ هُجبي،    
 ایٚ سؼساز ،ز١ٜس. ديطٝاٙ ایٚ ضٝیٌطز ١ب دي زض دي ضخ ٗي َجيؼي زاقش٠ ٝ زض ذبٛٞازٟ ای سبضیرچ٠
 ١ببی ٗطثبٌٞ ثب٠    زازٛبس. آ٢ٛبب ١٘چٜبيٚ دبػ١ٝف     ـ١ب ضا ثط ضٝی ایٚ اذشلالار ُؿشط دػ١ٝف

١بی ٗطسجٍ ثبب زٝه١ٞٔبب سٔليبن     ١ب ضا ث٠ ٗشسٝٓٞغی ذٞز اكعٝزٟ  ٝ آ٢ٛب ضا ثب دػ١ٝف كطظٛسذٞاٛسٟ
١بی سٞنيلي سؼطیق قبسٟ آٛببٙ، ضٝیٌطزقببٙ زضثببضٟ اذبشلالار       زٛس. زض ضاث٠ُ ثب سكريمٛ٘ٞ

 ُب٠ٛ ظیط قس: ضٝاٛي ٜٗؼط ث٠ ٗكب١سار ١لز
 
 جشبً طبثز ١ؿشٜس.١ب ٝ ضكشبض١بی ٛؿ ١بیي ثب ػلائٖ، ٛكب٠ٛ آ٢ٛب ؾٜسضٕ -1
 سٞاٙ اظ یٌسیِط اكشطام  زاز. آ٢ٛب ضا ٗي -2

٠ٛ اظ آِٞیي سهبزكي ٝ ثببضی ثب٠ ١بط     ،ًٜٜس ثيٜي سجؼيز ٗي آ٢ٛب اظ ؾيطی َجيؼي ٝ هبثْ ديف -3
 ػ٢ز. 

 یبثٜس. ای سؼ٘غ ٗي ١ب ث٠ نٞضر ذٞق٠ آ٢ٛب زض ذبٛٞازٟ -4

 ذٞز ١ؿشٜس.ز١ٜسٟ اذشلالار ٝآسیٚ ثيٞٓٞغیي  ١ب اٛؼٌبؼ آ٢ٛب زض كطظٛسذٞاٛسٟ -5

ٖ  ،آ٢ٛب زض زٝه١ٞٔبی ١٘ؿبٙ ٛؿجز ث٠ زٝه١ٞٔبی زٝ سرٌ٘بي  -6 اثشلایبي ثيكبشطی ضا ٛكببٙ     ١ب
 ز١ٜس. ٗي

 ز١ٜس. ای ضا ٛكبٙ ٗي ای دبؾد زضٗبٛي ٝیػٟ آ٢ٛب سب اٛساظٟ -7

 
-٠ُٛٞDSM ًب٠ زض   ُب٠ٛ ثطای ؾبذشٚ ٗسّ دعقٌي اذشلالار ضٝاٛي آٙ ایٚ ٗكب١سار ١لز

III  سبDSM-IV-TR ُٜٗوي ضا ثٞػٞز آٝضز. ،زسسٝیٚ قسٟ اؾ 
 ٛبس َطكساضاٙ اٝٓي٠ ضٝیٌطز ٗسّ دعقٌي ثطای اذشلالار ضٝاٛي ِٛبٟ ذٞز ضا ٗشٞػ٠ ٗـبع ًطز 

                                                 
1 - Karl Leonhard 

2 - Emil Kraepelin 
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ضا زضیبثٜس. س٢ٜبب زٝ ٛلبط اظ آٙ دعقبٌبٙ زض َبّٞ      ایٚ اذشلالارقٜبؾي  قٜبؾي ٝ آؾيت سب ؾجت
ٗبطٍ ٗبٞضز   ١بی ٗـعی دؽ اظ  قبٙ ثطای سلاـ ذٞز ث٠ ذبَط ًبض ًطزٙ ثط ضٝی ثيٞدؿي هيبر
(، ٛٞضٝٓٞغیؿبشي ثبٞز ًب٠    1864-1915)  1آٓبٞیؽ آٓعای٘بط  آٛببٙ  اظ ُطكشٜس. یٌبي   هطاض سكٞین

ز، اذشلآي ٠ً ١ٖ اًٜٞٙ ٛببٕ ذبٞز   ًطسـييطار ٛٞضٝآٛبسٞٗيٌبّ ثي٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ زٗبٛؽ ضا ًكق 
( ضٝاٛذعقبي ا١بْ دبطاٍ ثبٞز ًب٠      1851-1924) 2دعقبي زٕٝ آضٛٞٓبس ديبي    ٝ اٝ ثط آٙ اؾز

١بی ُيؼِب١ي ٝ ديكبٛي ضا ًكق ًطز. اٗبطٝظٟ دػ١ٝكبِطاٙ    ٛبسٞٗيٌي ديكطٝٛسٟ ٓٞةسـييطار آ
ٝ  اؾبٌٚ ٗـبعی ضا ثب٠ ًببض ٗبي ُيطٛبس       ،ٗيبعاٙ اذبشلالار ٗبساض١بی ٗـبعی    ُيطی  ثطای اٛساظٟ

 ًٜٜس. ٗطكيؿٖ غٛشيٌي ضا قٜبؾبیي ٗي ٗشرههيٚ غٛشيي ٌٗٞٓٞٓي ٛيع اذشلالار ظیطثٜبیي دٔي
 

 صاحبِتغيير جْت در رٍش اًجام ه
دٞیبیي ث٠ ٗسّ دعقٌي، ٛٞیؿٜسُبٙ ایٚ زٝ ػٔس ًشببة   سـييط ٗسّ اذشلالار ضٝاٛي اظ ٗسّ ضٝاٙ

چٜيٚ سـييطی ٗشٜبؾت ثبقس. ػٔبس اّٝ   ٠ً ثبٜس ز١ٗهبهج٠ ضا قطح  ي اظضا سطؿيت ٛ٘ٞز سب ؾجٌ
ضا  ١DSMببی   چِِٞٛي ثٌبضُيطی ٗلاى« DSM-IV-TRٗهبهج٠ ثبٓيٜي ثطٗجٜبی »ٝ زٕٝ ًشبة 

، DSMز١س. ١٘چٞٙ ُصقبش٠ ثبب ١بط ٝیطایكبي اظ      زض ٗهبهج٠ ثب ثي٘بض ٝ كطایٜس ٗؼبی٠ٜ ٛكبٙ ٗي
 ،ٝٓي زض ١ط نبٞضر  ،١ب ثطای سؼطیلي دسیساضقٜبؾب٠ٛ اظ اذشلالار ضٝاٛي سـييط ذٞا١س ًطز ٗلاى

ٗبٛس. ًشبة ١بی ٗب ثبب سأًيبس ثبط ضٝیٌبطزی چ٢ببض ٝػ٢بي،        انّٞ اٛؼبٕ ٗهبهج٠ ٗؼشجط ذٞا١س 
ز١س. ٗب ث٠ َٞض ٗٞاظی كطایٜس ١ط چ٢بض ثؼبس ٗهببهج٠ ضا آٗبٞظـ     س ٗهبهج٠ ضا آٗٞظـ ٗيكطایٜ
 ز١يٖ.  ٗي

زض ًٜيبس.   ُبط زٝ ذبٍ ٗكبي ضا زٛجببّ      زضٗبٙ اؾز. ثب٠ ػٜبٞاٙ ٗهببهج٠    ، آؿبظضاث٠ُ رابطِ:
ز١يس ٠ً ٗهبهج٠ ديف ثطٝز. اُط  یي ضاث٠ُ ١يؼبٛي ٗظجز ثب ثي٘بض ثطهطاض قس، اػبظٟ  نٞضسي ٠ً

ًٜيبس.   ایبٚ ٗكبٌْ ضا ٗبٞضز ٗلاهظب٠ هبطاض زازٟ ٝ آٙ ضا هبْ        ،ز ٝ ذهٞٗز ظب١ط قسٗوبٝٗ
ازا٠ٗ ٛس١يبس. ١بسف،   ، ٗهبهج٠ ضا ثب ایٚ اٗيس ٠ً ضاث٠ُ زض آیٜسٟ ذٞز ث٠ ذٞز ث٢جٞز ذٞا١س یبكز

ای ضا  ؾز ٠ً زض آٙ ثي٘بض اهؿبؼ ضاهشي ًبطزٟ ٝ اَلاػببر نببزهب٠ٛ    سٞؾؼ٠ ١ٌ٘بضی ٗكشطًي
 ا زض ؾطسبؾط ٗهبهج٠ ًٜشطّ ٝ سٜظيٖ ًٜيس.آقٌبض ؾبظز. ضاث٠ُ ض

ؾبظی: سٌٜيٌي ضا ديسا ًٜيس ٠ً اَلاػبر ثببٓيٜي   زٝ انْ ضا ثٌبض ُيطیس. انْ ضٝقٚتكٌيك: 
 ای٢ٖٗ ٝ هبثْ ك٢ٖ ضا زض اذشيبض ق٘ب هطاض ز١س. انْ اهشهبزی: ثط اَلاػبسي ٗش٘طًع قٞیس ٠ً ثبط 

                                                 
1 - Alois Alzheimer 

2 - Arnold Pick 
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ا اضائ٠ ٛ٘بیس. اظ ُطكشٚ اَلاػببر ثبيف   ١بی ػسیسی ض  ضیعی سكريهي ٝ زضٗبٛي ق٘ب آُب١ي دبی٠
 اظ هس ٛيبظ ٝ سٌطاضی ذٞززاضی ٝضظیس.

ز١بس. ؾب٠    ػٌ٘ٔطز ثي٘بض ضا زض َي ٗهبهج٠ اٛؼٌببؼ ٗبي   ،ٝيؼيز ضٝاٛي ٍضعيت رٍاًي:
١ب ٝ  ػلایٖ ٝ ٛكب٠ٛ ،انْ ضا ضػبیز ًٜيس. انْ اػشجبض: اظ َطین ٗكب١سٟ، ُلشِٞ، ًبٝـ ٝ آظٗٞٙ

١ببی   . انبْ اذشهبنبي ثبٞزٙ: ثبط ٝیػُبي     ضا قٜبؾبیي ًٜيبس  ٞٛيضكشبض١بی ؾبیٌٞدبسٞٓٞغی ًٜ
ٜٗحهط ث٠ كطز اظ٢بضار ثي٘بض ذٞز س٘طًع ًٜيس. انْ ضثٍ: سبضیرچ٠ َٞٓي اظ ٛبضاهشي ًٜٞٛي ضا 

 ٗؼشجط ؾبظیس.ثي٘بض اظ َطین سُجين ثب اَلاػبر ٗوُؼي اظ ٝيؼيز ضٝاٛي 
اٛؼبٕ ٗهببهج٠   ي اظؾجٌ ثؼًي اظ اذشلالار ضٝاٛي ثيكشط ث٠ تطخيص ٍ تطخيص افتراقي:

ثطای اذشلاّ ذبل ٛيبظ زاضٛس. زض ایٚ ٗٞضز اظ زٝ انْ ديطٝی ًٜيس. انْ ػبٗؼيبز: اذشلالاسبي   
ًٜٜبس. اذشلالاسبي ضا ضز ًٜيبس ًب٠      سكريهبي ضا سٌ٘يبْ ٗبي    ١ببی  ضا زض ٛظط ثِيطیس ًب٠ ٗبلاى  

اٛبس.   ٛكبسٟ  ًٜٜس. ث٠ اذشلالاسي اقبضٟ ًٜيس ًب٠ ١ٜبٞظ ثطضؾبي    سكريهي ضا سٌ٘يْ ٛ٘ي ١بی ٗلاى
آٝض اظ ضٝیٌطزی ١٘سلا٠ٛ، ثبظ ٝ ثي٘ببض   ؾبظی اَلاػبر ٗج٢ٖ ٝ قطٕ ضٝی: ثطای ضٝقٚ انْ ديف

ضٝی ًٜيس. ای٠ٌٜ ٗهبهج٠ ذٞز ضا چ٠ِٛٞ ثي٘ببض ٗحبٞض    ٗحٞض ث٠ ضٝیٌطزی ٗش٘طًع ٝ ثؿش٠ ديف
ثحبض هبطاض    ٗبٞضز  DSM-IVًٜيس ث٠ َٞض ٗكطٝح زض ػٔس زٕٝ ًشبة ٗهبهج٠ ثبٓيٜي ثطٗجٜببی   

 ش٠ اؾز.ُطك
، ٗبب  1ٗطػبغ  –، یؼٜي هجْ اظ ضٝٛس ضٝ ث٠ ضقس ٗوجٞٓيز ضٝـ سكريهي ٗلاى 1971اظ ؾبّ 

ثٜسی اذشلالار ضٝاٛي ضا  ثطزیٖ. ایٚ ضٝـ، َجو٠ ایٚ ضٝیٌطز ٗهبهج٠ ضا ثب ثي٘بضاٙ ذٞز ثٌبض ٗي
ي ١بی قٜبذش ثب زضٗبٙ زاضٝیي ٝ زضٗب١ٙ٘طاٟ ؾبظز ٝ  ٌٗ٘ٚ ٗي ،ث٠ نٞضر ٗؼشجط ٝ هبثْ اَ٘يٜبٙ

 دٞیبیي ٛشيؼ٠ ثرف اؾز. ٝ ضٝاٙ
)یؼٜبي ضاثبطر    DSM-IV-TRسبب   DSM-III-Rسٞؾٍ ضؤؾبی ً٘يش٠  ،ضٝیٌطز ٗب ث٠ ٗهبهج٠

 DSMٗٞضز سأیيس هطاض ُطكز ٝ ١ط زٝ ًشبة ٗبب ػعئبي اظ ًشبثربٛب٠     (3ٝ آٚ كطاٛؿيؽ 2اقذيشعض
شٔق ًبض ًطزٟ ٝ ١ب ٝ ًكٞض١بی ٗر ١بی ٗرشٔق ثباؾبسيس ٝ زؾشيبضاٙ اظ كط١َٜ قس. ٗب زض ٗحيٍ

آٛبٙ ضا آٗٞظـ زازٟ ایٖ. ًكٞض١ب قبْٗ آضغاٛشيٚ، اَطیف، اضٜٗؿشبٙ، ثِٜلازـ، ًبٛبزا، آٗطیٌببی  
ٗطًعی، ٗهط، آٓ٘بٙ، اِٛٔؿشبٙ، یٞٛبٙ، ١ٜس )١ٜسٝ، ًبسٞٓيي، ٗؿٔ٘بٙ(، ایطاٙ، غادٚ، ًطٟ، ٓجٜببٙ،  

١بب قببْٗ    شٜبٕ ثٞزٛس. ٗحيٌٍٗعیي، دبًؿشبٙ، ١ٜٔس، كئيذيٚ، ضٝؾي٠، اكطیوبی ػٜٞثي، سطًي٠ ٝ ٝی
زاٛكِبٟ ٝاقيِٜشٚ، ثي٘بضؾشبٙ ضٛببضز، ثي٘بضؾبشبٙ ٗببٌٕٓٞ ثٔبيؽ، زاٛكبِبٟ ًٜشببًي، ثي٘بضؾبشبٙ        

                                                 
1 - criterion-referenced 

2 - Robert Spitzer 

3 - Allan Frances 
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ؾطثبظاٙ ػِٜي ٝ ٗطًع دعقٌي آجطر ثي ػبٛسٓط، ٗطًع دعقٌي زاٛكِبٟ ًببٛعاؼ ٝ ثي٘بضؾبشبٙ   
قب٢ط ًببٛعاؼ   ؾطثبظاٙ ػِٜي ٝ ثي٘بضؾشبٙ ٛٞضص ١ئع ٝ ٗطًبع ضٝاٛذعقبٌي ديٌچبط ١ئبع زض     

 ایبلار ٗشحسٟ ثٞزٛس.
زاٛكؼٞیبٙ دعقٌي ٝ زؾشيبضاٙ ثب ٝػٞز زاقشٚ اذشلاف كط١ِٜي یبب ٗٔيشبي زض زضى ٗل٢بٕٞ    

ثط ثبٝض١ب ٗكٌْ اٛسًي زاقشٜس. آٛبٙ ١ؿش٠ انبٔي ؿيبط   ٗجشٜي ٗسّ دعقٌي ٗجشٜي ثط قٞا١س ٝ ٠ٛ 
 ٝاثؿش٠ ث٠ كط١َٜ اذشلالار ضٝاٛي ضا ث٠ ضؾ٘يز قٜبذشٜس.

١ب ٠ٛ اذبشلالار ضٝاٛبي ضا ایؼببز     قٞٛس. كط١َٜ ١ب یبكز ٗي ٛي زض ٠٘١ كط١َٜاذشلالار ضٝا
ًٜٜس، اٗب ثط ٛٞع ِٛبٟ، َطظ ضكشبض، زضى ٝ ٝاًٜف اكطاز ٛؿبجز ثب٠    ًطزٟ ٝ ٠ٛ اظ آ٢ٛب ديكِيطی ٗي

ؿيطَجيؼبي زض   ١بب  ُصاضٛس، اظ ػ٠ٔ٘ ای٠ٌٜ چ٠ ضكشبض١بیي زض آٙ كط١َٜ اذشلالار ذبني سأطيط ٗي
ٝ ٗيعاٙ قبطٕ ٝ    زاقشٚ ثي٘بضی ضٝاٛي سأطيط ُصاقش٠ ١ب اؿٔت ثط اَِٛ قٞٛس. كط١َٜ ٛظط ُطكش٠ ٗي

ًٜٜس ٠ً ٛبقي اظ آقٌبض قسٙ ضكشبض١بی ذبني ٛؿبجز ثب٠ زیِبطاٙ اؾبز.      يٚ ٗييؼسذؼبٓشي ضا 
ثطای ٠ٛٞ٘ٛ، زض كط١ِٜي ٝاثؿشِي ث٠ آٌْ ٝ ٗٞاز ٝ زض كط١ٜبَ زیِبطی اذبشلالار ضٝاٛبي ثب٠      

زض ٛظبط ُطكشب٠    طٕسٞاٛبس ػب   قٞٛس. زض كط١ِٜي ؾُٞيطی ػٜؿي ٗي ٠ ٗيػٜٞاٙ ُٜبٟ زض ٛظط ُطكش
ٗشلببٝر ٗبٞضز ٗلاهظب٠     ای سٞاٛس ث٠ ٠ُٛٞ زیِطی ضكشبض١بی غٛشيٌي ٗؼيٚ ٗي  قسٟ ٝ زض كط١َٜ

 هطاض ُيطز. 
١بی ٝاثؿش٠ ثب٠ كط١ٜبَ ضا اكبعایف     سطػ٠٘ زًشط ٢ٗسی ٛهطانل٢بٛي آُب١ي ٛؿجز ث٠ ازضاى

ثطز. ثطای سحون چٜيٚ اٗطی ٗبب   ١بی كط١ِٜي ثبلا ٗي ی ؿٔج٠ ثط سلبٝرز١س ٝ سٞاٛبیي ٗب ضا ثطا ٗي
 زاضیٖ.زض اذشيبض چ٢بض ُعی٠ٜ 

 

 اظ دطزاذشٚ ث٠ آ٢ٛب ثذط١يعیٖ. -1

قبٞٛس ًب٠ ثبب كط١ٜبَ      ٗبي  زضٗبٙای  ث٠ ٠ُٛٞ يٗكره یكط١َٜ ضكشبض١ب یيثذصیطیٖ ٠ً زض -2
 .ؾزاٗشلبٝر  یزیِط

ٖ    یي كًئز اؾز، ضكشبض١بی اٛح ،٠ً سحْ٘ اظ آٛؼب -3 سح٘بْ   ،طاكبي ضا ثبسٝٙ ایٌٜب٠ ثذبصیطی
 ًٜيٖ. 

١بی ٗرشٔق ثطضؾي ًطزٟ ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ ضٝیٌبطز ٗجشٜبي ثبط قبٞا١س       ٞا١س ضا ثطای زیسُبٟق -4
 ػٔ٘ي آ٢ٛب ضا هْ ًٜيٖ.

 

١ب  چ٢بضٗيٚ ُعی٠ٜ یؼٜي ضٝیٌطزی ػٔ٘ي، اٌٗبٙ ثحض ٝ سجبزّ ٛظط ثطای هْ ٝ كهْ سلبٝر
١بیي ٠ً ضٝـ ػٔ٘بي اٛشوببزی ٗبٞضز    ؾبظز، زض هي٠ُ ٖ ٗي١بی٘بٙ ضا كطا١ ٝ یٌؿبٙ ًطزٙ زیسُبٟ

ٖ   ١ب اظ سريلار ػسا ٗبي  هجّٞ ٝاهغ قسٟ اؾز، ٝاهؼيز ازضاًببر ؿٔبٍ ضا سهبحيح     ،قبٞٛس. ػٔب
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سبٞاٛيٖ انبْ    ٗبي  ،١بیي ٠ً ثطضؾي ػٔ٘ي اػبطا قبسٛي ٛيؿبز     ًٜس. زض ١ط نٞضر زض هي٠ُ ٗي
زاضز. سحْ٘ ث٠ ٗب  اضظاٛي ٗي٠ ٗب ث٠ ػبی ؾطًٞة ث٠ً آظازی اٛشربة ضا ضا ُؿشطـ ز١يٖ سحْ٘ 

١بب، سظبب١طار ضكشببضی، سبضیرچب٠ َجيؼبي، ٝهبٞع        ػلایٖ، ٛكب٠ٛضٝی ز١س سب ثط  ایٚ اٌٗبٙ ضا ٗي
قٜبؾي ضٝاٛي ٝ ٛٞضٝدبسٞٓٞغی ظیطثٜبیي اذبشلالار ضٝاٛبي سٞاكبن     كبٗئي، اذشلاّ ًبضًطز، ؾجت

 ًٜيٖ.
١بی٘ببٙ ضا ثب٠ ٛلبغ     زیبسُبٟ ًٜبس سبب    ١بی زًشط ٢ٗسی ٛهط انل٢بٛي ث٠ ٗبب ً٘بي ٗبي    سلاـ

 ـ ثي٘بضاٙ ١بب ١٘چبٞٙ     ٗبٙ ١٘ؿبٙ ؾبظیٖ. اظ ایٚ ضٝ اقشطاى زض قٞا١س ػٔ٘ي ٝ اقبشطاى زض ضٝ
 قٞز. ٜٗؼط ث٠ دصیطـ ٛشبیغ ٗي اٙضٝـ ٗهبهج٠ ثطای ًؿت اَلاػبر ثي٘بض

١ببی   سٞاٜٛبس ثبب یبكشب٠    ١بی ديكطكش٠ ٛٞیٚ، ٗكب١سار ثببٓيٜي ٗبي   آٝضی زض آیٜسٟ ثب ديسایف كٚ
١بب زض   ١بی آظٗبیكِب١ي ٝ قي٘ي ازؿبٕ قبٞٛس. دبػ١ٝف   ٝآٛبسٞٗي، كيعیٞٓٞغی، غٛشيي ٝ زازٟٛٞض

 ،سط ضا سٌ٘يْ ٛ٘بیٜس. ديكطكز زض ظٗيٜب٠ ضٝاٛذعقبٌي   ١بی ًلاٙ سٞاٜٛس دػ١ٝف ؾُح ٌٗٞٓٞٓي ٗي
١بی ذٞزٗبٙ آؿبظ ًٜيٖ. سطػ٠٘ زًشط  ًٜس ٠ً ٗب ث٠ ػبی اذشلاكبر اظ سٞاكن س٢ٜب ١ِٜبٗي ضقس ٗي

 ٛهطانل٢بٛي دٔي ثيٚ كط١ِٜي ؾبذش٠ اؾز.٢ٗسی 
ٙ  ٛ٘ٞزاظ زًشط ٢ٗسی ٛهطانل٢بٛي ث٠ ذبَط ًبضقبٙ سكٌط   ،ٟ ٝ اظ اٛؿشيشٞ ضٝاٛذعقبٌي س٢بطا

 ِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي س٢طاٙ ١ٖ ث٠ ذبَط ه٘بیز اظ ایكبٙ ؾذبؾِعاضیٖ.زاٛك
 

 Ph.Dزيكليٌذ. سي. اٍتور  MD. Ph.Dاكْارد اٍتور   
 ضئيؽ ٗطًع ضٝاٛذعقٌي                                                زاضای ثٞضز ضٝاٛذعقٌي                              

 ديٌچط ١ئع                                                      اؾشبز ٗسػٞ ضٝاٛذعقٌي                               
 زاٛكٌسٟ دعقٌي زاٛكِبٟ ًبٛعاؼ  

 
 آٗطیٌب ، ٗيؿٞضی، ایبلار ٗشحسٟق٢ط ًبٛعاؼ 2011ٗي 
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 درباره مؤلفيه كتاب

 
اؾشبز ضٝاٛذعقٌي زاٛكٌسٟ دعقٌي زاٛكِبٟ ًبٛعاؼ ٝ ضئيؽ ٗطًع  MD ،PhDا٢ًبضز اٝس٘ط 

ُصاضاٙ ٝ ٜٗشرجيٚ ثٞضز  ضٝاٛذعقٌي ديٌچط١يْ زض ق٢ط ًبٛعاؼ اؾز. ٝی یٌي اظ ؾيبؾز
ٞ اٛؼ٘ٚ ضٝاٛذعقٌي آٗطیٌب سرههي ضٝاٛذعقٌي ٝ ٛٞضٝٓٞغی آٗطیٌب اؾز. ٝی ١٘چٜيٚ ػً

ٝ ػًٞ ضٝاٛذعقٌي ظیؿشي اؾز. اٝ هجلاً ػًٞ ١يأر اضظیبة ٗسیطیز اهشهبز ٗطاهجز ث٢ساقز 
آشحهيْ زدبضس٘بٙ  زدبضس٘بٙ ذسٗبر اٛؿبٛي ث٢ساقشي، زض ثبٓشي٘ٞض ٗطیٜٔس ثٞز. زًشط اٝس٘ط كبضؽ

ٞظـ زیسٟ زاٛكِبٟ ١بٗجٞضٍ آٓ٘بٙ ٝ آٗ (MD)ٝ زاٛكٌسٟ دعقٌي  (PhD)ضٝاٛكٜبؾي 
ی زؾشيبضی ضٝاٛذعقٌي ذٞز ضا  ضٝاٌٛبٝی زض اٛؿشيشٞ ضٝاٌٛبٝی ١بٗجٞضٍ آٓ٘بٙ اؾز. اٝ زٝضٟ

 زاٛكٌسٟ دعقٌي زاٛكِبٟ ٝاقِٜشٚ زض ٗيؿٞضی ث٠ دبیبٙ ضؾبٛس. (Renard)زض ثي٘بضؾشبٙ ضٛبضز 
ضا  زض زاٛكِبٟ ؾٞضثٚ كطاٛؿ٠ ٝ سبضید١بی ضّٗبٙ  سحهيْ ذٞز ضا زض ظثبٙ Ph.Dظیٌٜٔس اٝس٘ط 

ذٞز ضا زض  PhDزض زدبضس٘بٙ ػٕٔٞ اػش٘بػي زاٛكِبٟ ١بٗجٞضٍ آٓ٘بٙ ث٠ اٛؼبٕ ضؾبٛيس. ٝی 
ٝی زض ٗٞضز سٞؾؼ٠  یی زًشطا ١بٗجٞضٍ آٓ٘بٙ ُطكز. ضؾب٠ٓ  ذسٗبر اػش٘بػي اظ زاٛكِبٟ

هوٞم ثكط زض اضٝدبی هجْ اظ اٛولاة، سٞؾٍ ً٘يؿيٞٙ سبضید ثطٓيٚ زض ٗإؾؿ٠ كطیس ضید ٗيٜي٠ِ 
ی كٔٞقيت ضا دؽ اظ زًشطای ذٞز زض غٛشيي، زض  ظاز ثطٓيٚ آٓ٘بٙ چبح قس. ٝی زٝضٟزاٛكِبٟ آ

ثي٘بضؾشبٙ ضٛبضز، زدبضس٘بٙ ضٝاٛذعقٌي زاٛكِبٟ ٝاقِٜشٚ ٗيؿٞضی سٌ٘يْ ٛ٘ٞز ٝ ثؼٜٞاٙ 
اؾشبزیبض سحوين، ١سایز ُٗبٓؼبر ضكشبض زاضٝیي ضا زض زدبضس٘بٙ ضٝاٛذعقٌي زاٛكٌسٟ دعقٌي 

 سٟ ُطكز.زاٛكِبٟ ًبٛعاٛؽ ث٠ ػ٢
 اٛس. اٝس٘ط ثب یٌسیِط اظزٝاع ًطزٟ –ؾي  –زًشط ا٢ًبض اٝس٘ط ٝ زًشط ظیٌٔيٜس 
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 مقذمه

 
سأٓيق ا٢ًبضز  جلذ اٍل؛ اصَل اساسي DSM-IVكتاب هصاحبِ باليٌي بر هبٌاي ٗٞكويز 

؛ یي ٛيبظ ػ٘سٟ زض هٞظٟ ث٢ساقز ضٝاٙ ضا ٛكبٙ زاز. PhDٝ ظیٌٔيٜس، ؾي اٝس٘ط  .MDاٝس٘ط، 
-DSMجلذ دٍم هصاحبِ باليٌي بر هبٌاي اًٜٞٙ ثب سأٓيق  ٚ ٛيبظ ضا زضى ًطزٟ ٝ ١ٖاٝس٘ط١ب ای

IV، آٙ ضا زٛجبّ ٛ٘ٞزٛس. جلذ دٍم؛ بيواراى هطكل 
ث٠ َٞض ٗكرم زض آٗطیٌب ی ًبضًٜبٙ ث٢ساقز ضٝاٙ  ٗهبهج٠ ،DSM-IIIاظ ٛظط ٗٚ هجْ اظ 

ي ثب ُطایك اٌٗبٛبرآٙ  .ثؿشِي ث٠ ُطایف ثبٓيٜي ٝ آٗٞظقي ض١جطاٙ اٛؿشيش١ٞبی ٗرشٔق زاقز
١بی ًبٗلاً  ًطز، زض هبٓي ٠ً زیِطاٙ ثط ثٌبضُيطی ؾجي اظ یي ضٝیٌطز زكبع ٗي سحٔئي ضٝاٙ

، سكريهي ٠ً DSM-IVديسایف ثب ٝضظیسٛس.  ٗشلبٝر ٗهبهج٠ سٞنيلي ٝ قٜبذشي سأًيس ٗي
ي ساٗطی هيب١ب  ثطای اٛؼبٕ ٗهبهج٠ زض ٠٘١ هٞظٟ یٌذبضچ٠اٝس٘ط١ب زازٛس ایٚ ثٞز ٠ً ضٝیٌطزی 

اًٜٞٙ ثب سلاـ ٝ ًٞقف ُبٕ  زؾز یبكش٠ ٝ ١ٖ یٌذبضچِياؾز. آ٢ٛب زض ػٔس اّٝ ث٠ ایٚ 
 اٛس. ثطزاقش٠« سط ٗكٌْ»زض ثي٘بضاٙ ث٠ ٗطاست  ی یٌذبضچ٠سطی ثطای ضٝیٌطز ديچيسٟ

ؾبظی، اٝس٘ط١ب اهساٗبر زیِطی ضا ٛيع زض ػٔس زٕٝ ث٠ اٛؼبٕ ضؾبٛسٟ  زض ٝضای ٛيبظ ث٠ ایٚ ٗل٢ٕٞ
 DSM-IVُيطی اظ  ای ُطٟٝ ٝؾيؼي اظ قبؿٔيٚ ث٠ هطك٠ دعقٌي ثؿيبض ٗليس اؾز. ثب ث٢ط٠ًٟ ثط

( ثي٘بضاٙ 1اٛس؛  ثٜسی ًطزٟ ضا زض یي ؾيؿشٖ ػ٘ٔي َجو٠« ٗكٌْ»ث٠ ػٜٞاٙ یي دبی٠، آ٢ٛب ثي٘بضاٙ 
( ١2ؿشٜس )ٗبٜٛس سجسیْ ٝ سؼعی٠(؛ « دعقٌي ؿيط هبثْ سٞػي٠»ٗجشلا ث٠ اذشلالاسي ٠ً اظ ٛظط 

( ثي٘بضاٙ 3ؾٜؼي آ٢ٛب ٗرشْ قسٟ اؾز؛  ٛي ٠ً زض اطط سؼطثيبر ١صیبٛي ٝ س١ٞ٘ي ٝاهؼيزثي٘بضا
كطیجي زاضٛس. اٝس٘ط١ب ثب  –كطیجب٠ٛ ٝ ذٞز  ( ثي٘بضاٛي ٠ً ضكشبض ػٞا4ٕٗجشلا ث٠ اذشلاّ قٜبذشي؛ ٝ 

ثي٘بضاٛي ٠ً ١ط ًسإ اظ ایٚ ٗكٌلار ضا زاضٛس، چِِٞٛي ١سایز ٗهبهج٠  ثطایثٜسی،  ایٚ َجو٠
١ب ثب ػعئيبر ٗلهْ ١٘طاٟ ثب سٞػي٠ ُٜٗوي ثطای اٛشربة اٛٞاع  ز١ٜس. ٗهبهج٠ قطح ٗي ضا

 ١بی ذبل س٢ي٠ قسٟ اؾز. ١ب ٝ سٞآي ، ضٝـ١ب ٝاغٟ
١بی ُٜٗوي ثطای زضٗبٙ ٗجشلایبٙ ث٠  ٗجٜبیي ضا زض اذشيبض ٗب ُصاقش٠ اؾز سب ُعی٠ٜ DSMكطایٜس 

ٗكره٠ انٔي اضظیبثي  سكريهي،١بی ضا١ٜ٘بًبضُيطی  ث٠اذشلالار ذبل ضا ُؿشطـ ز١يٖ. 
ایٚ هٞظٟ اظ ث٢ساقز ضٝاٙ ذٞا١س ثٞز. ٗهبهج٠ ثبٓيٜي یي كطایٜس اٛشوبٓي ثيٚ سكريم ٝ 

ُصاضی اؾز. ث٠ ضؾ٘يز قٜبذشٚ يطٝضر  ي سكريمسزضٗبٙ اؾز. آجش٠ ٗهبهج٠ ػعء هيب
ث٠ ٗب . اٝس٘ط١ب اؾزذهٞل زض قطایٍ زقٞاض ثبٓيٜي ثؿيبض ٢ٖٗ  ١بی ٗهبهج٠ ث٠ سٜٞع ؾجي
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سٞاٛس ًٔيس ٗليسی ثطای زضٗبٙ ٗٞكن  اٛس سب ثيبٗٞظیٖ ٠ً ٗهبهج٠ سكريهي ٗٞكن ٗي ً٘ي ًطزٟ
 ثبقس.

اٛس )آ٢ٛب ایٚ ضا  ًٜٖ ٠ً ٌٗبست كٌطی هسی٘ي ضا سؼبٓي ثركيسٟ ای ٗي ٗٚ اظ اٝس٘ط١ب سكٌط ٝیػٟ
ی ػ٘ٔي  يٟٞاٛس. آ٢ٛب ث٠ ق ی ضا ُٗطح ٛ٘ٞزٟ«سلٌط ػسیس»اٛس( ٝ ضٝیٌطز  ذٞاٛسٟ« سلٌط هسیٖ»

١بی سطًيجي  سٞاٙ ثب ضٝـ ثب اٛج١ٞي اظ ػلایٖ ٗشٜٞع ٗي« ٗكٌْ»اٛس ٠ً ثب ثي٘بضاٙ  ٛكبٙ زازٟ
١بی  ١بی آٙ ضا ث٠ ثرف ای ٗهبهج٠ ًطز. آ٢ٛب ١٘چٜيٚ یٌجبض زیِط ًشبة ذٞز ٝ كهْ ٝیػٟ

ٗليس اؾز اٛس. ایٚ ؾبظٗبٛس١ي ػبٓي ٠ٛ س٢ٜب ثطای كطاُيطاٙ  سطی ؾبٗبٙ زازٟ ی هبثْ ك٢ٖا ٗهبهج٠
 سطی سٔلين ًٜٜس. ١بی ثبٓيٜي ضا ث٠ نٞضر ُٜٗوي ًٜس سب دسیسٟ ث٠ٌٔ اؾبسيس آ٢ٛب ضا ٛيع ً٘ي ٗي

س٠ٌ ًطزٙ زض هٞظٟ ٗب، ٗٚ ثؿيبض  ث٠ ػبی ایسٟ س٠ٌ اظ یٌذبضچِيزض زكبػي زضاظ ٗسر 
ز كطیي اٛس ٠ً ثطای  ذٞقحبٖٓ ٠ً اٝس٘ط١ب یي ضٝیٌطز ؾطاؾط ػ٘ٔي ضا زض اذشيبض ٗب هطاض زازٟ

سٞاٛؿز ُيغ ًٜٜسٟ ثبقس.  ٗجشسی زض ٗهبهج٠ ثب ثي٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ایٚ هجيْ ٗكٌلار ث٠ ؾبزُي ٗي
١بی ثبٓيٜي  آ٢ٛب ٗسّ ثؿيبض ذٞثي ثطای ٗبؾز سب اظ آ٢ٛب زض ؾبیط ظٗي٠ٜ یٌذبضچ١٠٘چٜيٚ ضٝیٌطز 

 ث٢طٟ ػٞیيٖ.
يطی قٜبذش٠ ایٚ ًشبة ١٘بٜٛس ػٔس اّٝ ث٠ ػٜٞاٙ ًشبة اؾبؾي ثطای آٗٞظـ ٝ سسإٝ یبزُ

 ذٞا١س قس.
 

 MDهلَيي سابطيي 
 رئيس اًجوي رٍاًپسضكي اهريكا     
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 DSM-IV-TRپيشگفتار ويرايش 

 
ذٞقحبٓيٖ ٠ً ثبض زیِط كطنز ضٝظآٗس ًطزٙ زٝ ًشبة ٗهبهج٠ ضا ثسؾز آٝضزٟ ٝ ٗحشٞای آ٢ٛب 

ثطای  ذٞاٜٛسُبٙ ضا ٠ً ایٚ ضٝظآٗس قسٙایٖ. اٗيسٝاضیٖ  سٜظيٖ ًطزٟ DSM-IV-TRضا ثط َجن 
 یبضی ضؾبٛس. DSM-IV-TRثسؾز آٝضزٙ یي هًبٝر ٗكشطى ٝ ١٘رٞاٙ ثب ٗكبٝضٙ انٔي 

١ب سـييط اؾبؾي ٌٛطزٟ اؾز ٝٓي زض ًْ  زض چبح ػسیس، ؾبذشبض انٔي ًشبة ٝ ٗهبهج٠
١بی  اؾز. ػلاٟٝ ثط ایٚ سؼسازی اظ اضظیبثياػ٘بّ قسٟ  ١DSM-IV-TRب سـييطار  ٗهبهج٠

ر زیِطًكي زاضٛس ١٘طاٟ ثب قطح هبّ ًٞسب١ي اظ آٛبٙ ث٠ ایٚ ٗطثٌٞ ث٠ ثي٘بضاٛي ٠ً س٘بیلا
 ٗؼ٘ٞػ٠ ايبك٠ قسٟ اؾز.

 
 .Ph.D, M.Dاكْارت اٍتور، 

 Ph.Dزيكليٌذ اٍتور، 

 ضْر كاًساس، هيسَري

 1002 آگَست



22 

 پيشگفتار
 

 «تفكر جذيذ»و « تفكر قذيم»

 
 

ٝض١بی آ٢ٛب زضثبضٟ ٗٞاػ٠ ١ؿشيٖ ٠ً ثب١بی كٌطی  زض ضٝاٛكٜبؾي ٝ ضٝاٛذعقٌي، ٗب ثب ٌٗشت
ٜبؾت ثطای ٗهبهج٠ ثب ثي٘بضاٙ ظب١طاً ثب یٌسیِط ش١بی ٗ ٗب١يز اذشلالار ضٝاٛذعقٌي ٝ ؾجي

قٞٛس ٠ً  ای زیسٟ ٗي ، اذشلالار ضٝاٛذعقٌي ث٠ ٠ُٛٞپَيايي ديذگاُ رٍاىٗشٜبهى ١ؿشٜس. اظ 
زٝض اظ ١بی زكبػي  ٛبقي اظ سؼبضيبر ٛبذٞزآُبٟ زٝضاٙ ًٞزًي ثٞزٟ ٠ً ث٠ ٝؾي٠ٔ ٌٗبٛيؿٖ

ُيطز. زض ایٚ زیسُبٟ، ؾجٌي اظ ٗهبهج٠ ؿيط ٗؿشويٖ، ثبظ ٝ ؾبذشبض ٛبیبكش٠  زؾشطؼ كطز هطاض ٗي
ز١س سب ایٚ سؼبضيبر ظب١ط  ِٛطی س٘طًع ًطزٟ ٝ اٌٗبٙ ٗي قٞز ٠ً ثط زضٝٙ ث٠ ًبض ُطكش٠ ٗي

ظ ، اذشلالار ضٝاٛذعقٌي ٛبقي اديذگاُ رفتاري١ب ذٞزقبٙ ضا آقٌبض ؾبظٛس. اظ  قسٟ ٝ زكبع
سٞاٙ آ٢ٛب ضا ث٠ َٞض ٗؿشويٖ  ١بی آظاضز١ٜسٟ ثٞزٟ ٠ً ٗي بضا٠ٛ ث٠ ٗحطى١ُبی قطَي ٛبؾبظ دبؾد

ضٝاٛذعقٌي ١٘بٜٛس اذشلالار َجي زض  اذشلالار، ديذگاُ تَصيفيزض ٗهبهج٠ ًكق ًطز. اظ 
قٜبؾي آ٢ٛب ٛبٗكرم  قٜبؾي ٝ ؾجت قٞٛس، ١ط چٜس ٠ً آؾيت ١ب سهٞض ٗي ؿبٓت ػلایٖ ٝ ٛكب٠ٛ

 ًٜس. ثطای ایٚ اذشلالار اضظیبثي ٗي ضا ١بی سكريهي هبهج٠ سٞنيلي ٗلاىثبقٜس. ٗ
١ط ٌٗشت ُٗبثن ثب انّٞ ذٞیف، ضٝیٌطز ذٞز ضا زض ٛظط زاقش٠ ٝ آٙ ضا ث٠ َٞض یٌؿبٙ 

١بی دػ١ٝكي ٝ ثبٓيٜي هبيط ٛكبٙ  ُيطز. زازٟ ثطای ٠٘١ اذشلالار ضٝاٛذعقٌي ث٠ ًبض ٗي
 قسٟ اؾز.« ط هسیٖسلٌ»اًٜٞٙ یي  ز١س ٠ً ایٚ ازػب ١ٖ ٗي

قٞز ٠ً ١ط یي اظ ایٚ ضٝیٌطز١بی ٗرشٔق  ایٚ ٗٞيٞع زض ٛظط ُطكش٠ ٗي« سلٌط ػسیس»زض 
قٞز. ثطای ٠ٛٞ٘ٛ، اذشلالار  ثطای ُط١ٝي اظ اذشلالار ٝ ٠ٛ ٠٘١ آ٢ٛب ث٠ ذٞثي ثٌبض ثطزٟ ٗي

ٛكبٙ ُيطی ضا  قٜبؾي ثبكشي ٗكرم ٝ هبثْ اٛساظٟ ١بی َجي اؿٔت آؾيت قٜبذشي ١٘بٜٛس ثي٘بضی
١ب ٝ ٗوبزیط آظٗبیكِب١ي سٞنيق ٛ٘ٞز.  سٞاٙ آ٢ٛب ضا زض ؿبٓت ػلایٖ ٝ ٛكب٠ٛ زازٟ ٠ً ثرٞثي ٗي
ضؾس ٠ً یي ضٝیٌطز سٞنيلي ٜٗبؾت ثبقس. ثطػٌؽ زض اذشلالاسي ٠ً ١٘طاٟ  زض ایٜؼب ث٠ ٛظط ٗي

ؽ ای، سجسیٔي یب اؾشطؼ د ثب ػٞاْٗ ضٝاٛكٜبذشي ١ؿشٜس، اظ هجيْ اذشلالار قج٠ ػؿ٘ي، سؼعی٠
سٞاٙ ثب ًٌٜبـ  ١بی آ٢ٛب ٗٞضز ثحض ٝ ػسّ ثبقس ٗي اظ ؾبٛح٠، چٜبٛچ٠ اضظیبثي ػلایٖ ٝ ٛكب٠ٛ

١بی  ضٝ، سٌٜيي ًطزٙ زضثبضٟ ػٞاْٗ ضٝاٛكٜبذشي ث٠ ث٢شطیٚ ٝػ٠ آ٢ٛب ضا ًبٝـ ٛ٘ٞز. اظ ایٚ
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 ١بی زیِط آقٌبضؾبظی ٛؿجز ث٠ اضظیبثي ؿيط ٗؿشويٖ ٝ ؾبذشبض ٛبیبكش٠ ٗبٜٛس ١يذٜٞسيعٕ ٝ سٌٜيي
 س.ُٛطا ٛشبیغ دطثبضسطی زاض ُطا / ٛكب٠ٛ یي ضٝیٌطز سٞنيلي ػلاٗز

كطیجب٠ٛ ١ؿشٜس، ًبٝـ زضثبضٟ آ٢ٛب  –اظ ایٚ ُصقش٠ اذشلالاسي ٠ً زضُيط كطیت ٝ ضكشبض ذٞز 
١ب زقٞاض اؾز. ایٚ اذشلالار قبْٗ ؾٞء ٗهطف  س٢ٜب اظ َطین ٗهبهج٠ ثطای ػلایٖ ٝ ٛكب٠ٛ

اظ ای، اذشلاّ ؾٔٞى، اذشلاّ ؾبذشِي، س٘بضو ٝ ثؼًي  اػشٜبیي ٗوبث٠ٔ ٗٞاز، اذشلاّ ثي
ثبقٜس. زض ایٚ ٗٞاضز ثبیس اػعاء اِٛيعقي  اذشلالار قرهيز ٗبٜٛس يس اػش٘بػي ٝ ٗطظی ٗي

 قٜبؾي ثي٘بض ث٠ نٞضر ًبْٗ زضى ُطزز. ضٝقٚ قٞز سب آؾيت
٠ یبثس. ُٞیي ؿٔج ی ٗرشٔق ٗهبهج٠ ثط ایٚ ًٔي ًٞقس سب ثب سساضى ضٝیٌطز١ب ٗي« سلٌط ػسیس»

٠ً ١ط اذشلآي ضا ث٠ نٞضر ػساُب٠ٛ زض ًٜس  ٗشؼسزی َطكساضی ٗيایٚ زیسُبٟ اظ ضٝیٌطز١بی 
ؾبظی ثي٘بض  ثسیٚ ٜٗظٞض ٠٘١ ػٞاْٗ آٗبزٟٛظط ُطكش٠ ٝ زض ٗٞضز آٙ ًبٝقي ػ٘ين اٛؼبٕ زازٟ ٝ 

جبّ زٛ« سلٌط ػسیس»ز١س. زض ایٚ ًشبة ایٚ ضٝیٌطز  ضا ثطای هساًظط ٗساذ٠ٔ زضٗبٛي ٗكبضًز ٗي
 قسٟ اؾز.
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 چارچوب
 

***** 
 

اًٜٞٙ چ٠ اٛس١ٝي ثط زّ سٞ ؾبی٠ اكٌٜبسٟ اؾبز؟ آٙ ضا ثبب ٗبٚ زضٗيببٙ ُبصاض، زض ش١بٚ         ١ٖ
 .ذٞا١يٖ زاٛؿزٗب ١ط زٝ  ؾبٙ ثسیٚ ذٞیف آٙ ضا د٢ٜبٙ ٌٗٚ ٝ

 ١1ٞٗط 
 ایٔيبز )هطٙ ١كشٖ هجْ اظٗيلاز( 

***** 
 

زقٞاضسط اؾز، آٛبٛي ٠ً ث٠ ُلشب٠ ١بٞٗط،   ایٚ ًشبة زضثبضٟ ثي٘بضاٛي اؾز ٠ً ٗهبهج٠ ثب آٛبٙ 
١بب ًب٠ ثبب كطایٜبس ٗهببهج٠       ًٜٜس. ایٚ زقٞاضی قبٙ د٢ٜبٙ ٗي  اٛس١ٝي ضا ٠ً زض زّ زاضٛس زض ش١ٚ

 ُيطز.   ١ب ٝ ضكشبض١بی ثي٘بض ؾطچك٠٘ ٗي ًٜس اظ ػلایٖ، ٛكب٠ٛ سساذْ ٗي
بی ١ب  ( ایبٚ ٗكبٌلار زض هبٓبت ٗبلاى    2000)اٛؼ٘ٚ ضٝاٛذعقٌي اٗطیٌب، DSM-IV-TRزض 

ٌٗبطضی ًب٠ ٗطثبٌٞ ثب٠       ٝ ضكشبض ٗكب١سٟ قبسٟ  2ٝ  1سكريهي، ػلایٖ ١٘طاٟ اذشلالار ٗحٞض 
، ي. چٜبيٚ ثي٘ببضاٙ ٗكبٌٔ   اٛبس  ٗٞضز ٗلاهظ٠ هطاض ُطكشب٠ ٗلاى سكريهي یب ػلائٖ ١٘طاٟ اؾز، 

ًٜٜس. ثي٘بضی، ٛبضاهشي ذبٞز   ٛبضاهشي ذٞیف ضا ث٠ َطیوي ؿيط اظ قٌبیبر ضى ٝ ضاؾز ثيبٙ ٗي
آقبٌبض   2قبٜبذشي  قبج٠ ػهبت  هبثبْ سٞػيب٠ ٝ    ضٝاٛكٜبذشي یب ػؿ٘ي ؿيط لائٖضا ث٠ نٞضر ػ

ز١بس، یبب    ضاٟ ٛ٘يذٞز ًٜس. ثي٘بض زیِطی زض زٛيبی ذٞیف كطٝضكش٠ ٝ ق٘ب ضا ث٠ زٛيبی زضٝٙ  ٗي
 ٗجبشلا ثب٠  ًٜس ٠ً اِٛبض زٛيبی زضٝٛي اٝ ٝاهؼي اؾز. ثؼًبي زیِبط اظ ثي٘ببضاٙ     ٠ُٛٞ ضكشبض ٗي آٙ

ضكز قٜبذشي ذٞیف ضا اظ ق٘ب د٢ٜبٙ ًٜٜبس. ؾبطاٛؼبٕ ثي٘ببضی     دؽ ٜسسٞاٛ ٗي ٛوم ًبضًطز ٗـع
 ق٘ب ضا ثلطیجس.ٛكبٙ زازٙ ضٛؼي ٌٗ٘ٚ اؾز ثب 

دصیطز ٝ ث٠ ١٘بيٚ زٓيبْ ػلائبٖ     ُط ٛ٘ي ضا ث٠ ػٜٞاٙ كطزی ه٘بیزُط  ٗهبهج٠ چٜيٚ ثي٘بضی،
 ًٜس. ُط ضا ٜٗحطف ٗي ذٞیف ضا ثب اٝ زض ٗيبٙ ِٛصاقش٠ ٝ ُب١ي ٛيع ٗهبهج٠

                                                 
1  -  Homer 
2  -  Pseudoneurological 
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ایٖ ًب٠ اظ ١بط زٝ    ١بیي ضا زض ٗهبهج٠ ثٌبض ُطكش٠ ٗب سٌٜيي ،ٚ هجيْ اظ ثي٘بضاٙ ٗكٌْثطای ای
ّ   دٞیب ٗش٘بیع اؾز. ٗب قبطح  ٛٞع ٗهبهج٠ سٞنيلي ػلاٗز ُطا ٝ ٗهبهج٠ ثبظ ضٝاٙ ١ببیي اظ   هبب

ٗليبس    ٗهببهج٠ ٠ٛ چٜبساٙ ٗؼ٘بّٞ   ١بی  ایٖ ٠ً زض آ٢ٛب سٌٜيي آٝضی ًطزٟ ثي٘بضاٙ ٗكٌْ ضا ػ٘غ
ٗشٜبؾبت  ١ببی ٗهببهج٠    ٝٛس اؾشوطایي ٗب ضا ثطای چ٢بض ُطٟٝ اظ ٗكٌلار ٝ سٌٜييثٞزٛس. ایٚ ض

 ثب آ٢ٛب ١سایز ٛ٘ٞز.
١ب ٝ ػلائٖ ثي٘بضی ٠ً زض هويوز اظ ٛظط َجي  اٝٓيٚ ٛٞع ٗكٌْ ػجبضر اؾز اظ سظب١ط ٛكب٠ٛ

١ب ٝ ػلائٖ، ١ٞقيبضی كطز، ١ٞیز، هبكظ٠، ؾيؿشٖ اػهببة هؿبي    اٛس، ایٚ ٛكب٠ٛ ؿيطهبثْ سٞػي٠
ٙ  ،ًٜٜس. )ثرف اّٝ ایٚ ًشبة(. زض ایٚ ُبطٟٝ  هطًشي ٝ اػ٘بّ ثسٛي ثي٘بض ضا زضُيط ٗيٝ   ثي٘ببضا

ًٜٜس.  ز١ٜس ٠ً ث٠ َٞض ٌٗطض سؼطث٠ ٗي سجسیْ، سؼعی٠، اػشٜبة ٝ ػلائٖ ػؿ٘ي ضا ٛكبٙ ٗيػلایٖ 
اٛبس ػجبضسٜبس اظ: اذبشلاّ سجبسیٔي،      اذشلالاسي ٠ً ثب ایٚ ػلائٖ ٗكبرم قبسٟ   DSM-IV-TRزض 

ای، اذشلاّ اؾشطؼ دؽ اظ ؾبٛح٠ ٝ اذشلالار قج٠ ػؿ٘ي ثرهبٞل اذبشلاّ    ر سؼعی٠اذشلالا
ی ایٚ اذشلالار ١٘طاٟ ثبب ػٞاٗبْ ضٝاٛكبٜبذشي ثبقبٜس،      ضؾس ٠ً ٠٘١ ػؿ٘بٛي ًطزٙ. ث٠ ٛظط ٗي

ای اظ ؾٞءاؾبشلبزٟ ػؿب٘ي ٝ ػٜؿبي ٝ هبٞازص      سٞاٜٛبس ثب٠ نبٞضر سبضیرچب٠     ػٞاٗٔي ٠ً ٗي
٠ً اؿٔبت ثبب قبطٝع، سبسإٝ ٝ یبب      ثبقٜس ٝ یب اؾشطؾٞض١بیي ظای س٢سیسًٜٜسٟ ظٛسُي ثٞزٟ  آؾيت

١بب ١٘چبٞٙ    ز١بس ًب٠ ُط١ٝبي اظ سٌٜيبي     . سؼطث٠ ثبٓيٜي ٛكببٙ ٗبي  ١ؿشٜسسكسیس ػلائٖ ١٘طاٟ 
سٞاٜٛبس ثبطای ًببٝـ ایبٚ ػٞاٗبْ       ١يذٜٞسيعٕ، سساػي آظاز، ُٞـ زازٙ كؼبّ ٝ سأیيبس ػلائبٖ ٗبي   

 ضٝاٛكٜبذشي ً٘ي ًٜٜس.
١ببی ١بصیبٛي ٝ    ؼيز ؾٜؼي ثي٘بض اؾز ٠ً ٛبقي اظ سؼطثب٠ زٝٗيٚ ٛٞع ٗكٌْ، ٛوم زض ٝاه

(. ثب ایٚ هجيْ ثي٘بضاٙ ایؼبز ٝ هلظ ضاث٠ُ ٗكبٌْ اؾبز. آ٢ٛبب ثبط َجبن      2س١ٞ٘ي اؾز )ثرف 
ًٜٜس. آ٢ٛب زض هبٓي ٠ً ٗؼصٝة زٛيبی  اِٛبض ٝاهؼي ١ؿشٜس، ػْ٘ ٗي ٠ً س١ٞ٘بر ٝ اكٌبض ١صیبٛي

ُبط ثب٠    ٠ُٛٞ هطاض زازٟ ٝ یب ث٠ ٗهببهج٠  ؾٌٞرسٞاٜٛس ذٞز ضا زض ث٢شي  زضٝٛي ذٞیف ١ؿشٜس، ٗي
ًب٠ ١٘بطاٟ ثبب ػلائبٖ ضٝاٛذطیكبب٠ٛ       DSM-IV-TRٝض قٞٛس. ٠٘١ اذشلالار  ػٜٞاٙ زق٘ٚ ه٠ٔ٘

ُيطٛس. ثطای ایبٚ هجيبْ ثي٘ببضاٙ، ٗبب چٜبسیٚ سٌٜيبي ٗليبس قبطح          ١ؿشٜس زض ایٚ ُطٟٝ هطاض ٗي
ِٛط ثبطای   ٝادؽ  ثركي ثب ٗهبهج٠ آضإز١يٖ ٠ً ػجبضسٜس اظ: ٗهبهج٠ ثب آٗٞثبضثيشبّ ٝ ٓٞضاظدبٕ،  ٗي

١٘سٓي ثطهطاض ًطزٙ ثب ا١ساف هبثْ هجّٞ ثي٘بضاٙ ١ِٜبٕ ُؿشطزُي  ،١بی ١صیبٛي ٝ س١ٞ٘ي سؼطث٠
 ضكشبض١بی ٗرطة اػش٘بػي آ٢ٛب.
قبٞز سبب ثي٘ببضاٙ زض ٗبٞضز ػلائبٖ       قٜبذشي اؾز ٠ً ثبػبض ٗبي   ؾٞٗيٚ ٛٞع ٗكٌْ، اذشلاّ
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ّ  3ٜٗبؾت اضائ٠ ز١ٜس )ثرف ذٞضاٛس ٛب ذٞیف، اَلاػبر ٛبهم یب دؽ قبٜبذشي   (. چٜبيٚ اذبشلا
ٌٗ٘ٚ اؾز ٛبزیسٟ اِٛبقش٠ قسٟ ٝ ث٠ اقشجبٟ ث٠ ػٜٞاٙ ػلایٖ اكؿطزُي اؾبؾبي، اؾبٌيعٝكطٛيب یبب    

یؼٜبي   DSM-IV-TRاذبشلالار قبٜبذشي   یي اذشلاّ ايُطاثي سؼجيط قبٞز. ؾب٠ َجوب٠ ػ٘بسٟ     
١ؿبشٜس. آجشب٠ ثؼًبي اظ اذبشلالار     كطاٗٞقي ٝ زٓيطیٕٞ، ٗشؼٔن ث٠ ایٚ ُبطٟٝ  زٗبٛؽ، اذشلالار 

قبٞٛس اظ ػ٘ٔب٠    زیِط ٠ً ٗؼ٘ٞلااً زض زٝضاٙ قيطذٞاضُي، ًٞزًي یب ٛٞػٞاٛي سكريم زازٟ ٗبي 
ٗبٛسُي ش١ٜي، اذبشلالار یببزُيطی ٝ اذبشلالار ً٘جبٞز سٞػب٠ ٛيبع زض ایبٚ ُبطٟٝ هبطاض           ػوت

 ـ  ٗي ٝ ُبط   ٗهببهج٠  ز١بيٖ سبب   ١ببیي ضا قبطح ٗبي    ُيطٛس. زض ایٚ ذهبٞل ٗبب ضٝ ػبٞز  ثبطای 
ؾبطػز ثشٞاٛبس   ث٠ ًٜيٖ سب  ای ضا ٗؼطكي ٗي ١بی ٗؼبی٠ٜ ٝیػٟ قٜبذشي ١كيبض ثٞزٟ ٝ سٌٜيي اذشلاّ
 قٜبذشي ضا قٜبؾبیي ًٜس.   اذشلاّ

زض  DSM-IV-TR(. كطیبت زض  4كطیجي اؾز )ثربف   -چ٢بضٗيٚ ٛٞع ٗكٌْ، كطیت ٝ ذٞز
ًببضُيطی ٛببٕ   یي ٝ ث٠ زضٝؿِٞ اذشلاّ ؾٔٞى ٝ اذشلاّ قرهيز يساػش٘بػي زض زضٝٙ ٗلاى

كطیجب٠ٛ ٠ً یي ػلاٗز ١٘طاٟ ؾٞءٗهطف ٗٞاز ٝ اذبشلالار   قٞز. ضكشبض ػٞإ ٗؿشؼبض ٗكرم ٗي
قٞز. ضكشبض كطیجب٠ٛ ثب٠ ػٜبٞاٙ ذهٞنبيشي اظ قرهبيز      كطیجي زیسٟ ٗي -ذٞضزٙ اؾز زض ذٞز

ٗطظی ٝ ثچ٠ ثبظی ٛيع ٗٞضز ٗلاهظ٠ هطاض ُطكشب٠ اؾبز. زضیبكبز اَلاػببر زضٝؿبيٚ اظ ثي٘ببض       
ُطاٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ زٓيْ ػبسٕ سٞػب٠ ثب٠ ضكشببض      ٜٗؼط ث٠ سكريم ؿٍٔ قٞز. ٗهبهج٠ سسٞاٛ ٗي

ُبط ضا ثبطای    ًٜبيٖ سبب ٗهببهج٠    ١بیي ضا ٗؼطكي ٗبي  كطیجب٠ٛ ُّٞ ثرٞضٛس. زض ایٚ ًشبة ٗب سٌٜيي
اسحببز زضٗببٛي ٗٞكبن،    ایؼببز  ًكق ضكشبض كطیجب٠ٛ یبضی ضؾبٛسٟ ٝ ثي٘بض ضا هبزض ؾببظز سبب ثبطای    

١بب قببْٗ ثببظػٞیي، سحٔيبْ اؾبشطؼ نبسا ٝ        یٚ آٙ ضكشبض ًٜس. ایٚ سٌٜييُٞیي ضا ػبیِع ضى
 ١بی قٜبذشي ١ؿشٜس.  سٌٜيي

ثطدبی٠ ًشببة ٗهببهج٠ اّٝ    بيوار هطكل ؛جلذ دٍم DSM-IV-TRهصاحبِ باليٌي بر هبٌاي 

( 2002)اٝس٘ط، اٝس٘ط اصَل اساسي  ؛جلذ اٍل DSM-IV-TRهصاحبِ باليٌي برهبٌاي ٗب یؼٜي 
ٝیٌطز چ٢بضثؼسی ٗهبهج٠ ٠ً زض ػٔس اّٝ سطؾيٖ قسٟ ثٞز زٝثبضٟ ثطای ثي٘ببضاٙ  ثٜبقسٟ اؾز. ض

١ببی   ُط ثب ثي٘بض، سٌٜيي ٗكٌْ ١ٖ ث٠ ًبض ُطكش٠ قسٟ اؾز. ایٚ ضٝیٌطز ثط ضٝی ضاث٠ُ ٗهبهج٠
ُبصاضی س٘طًبع    اؾشرطاع اَلاػبر، ٝيؼيز ضٝاٛي ثي٘بض زض َّٞ ٗهببهج٠ ٝ ضٝٛبس سكبريم   

بضُب٠ٛ ث٠ َٞض ٗٞكويز آٗيع ثطای ٗهببهج٠ ثبب ثي٘ببضاٙ ٗكبٌْ     ًٜس، ١ط چٜس ایٚ ضٝیٌطز چ٢ ٗي
١ببی   اٛبس ثبب ثٌببضُيطی سٌٜيبي     ًبكي ٛيؿز. ضا١جطز١بی ٗهببهج٠ ًب٠ زض ایٜؼبب ٗؼطكبي قبسٟ     
ضا ١بسف هبطاض زازٟ ٝ ؾبجي     اٛبس  سرههي، ٗكٌلاسي ٠ً ٗشرههيٚ ثبٓيٜي ثب آٙ ٗٞاػب٠ ثبٞزٟ  
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 ثركٜس. ُطا ضا اضسوبء ٗي ػلاٗز –ٗهبهج٠ ٛكب٠ٛ 
١ببی ٗرشٔبق    سٌٜيبي  ،اظ ٜٗبثغ ٗشؼسز ُطزآٝضی قسٟ اؾز. ًشببة  دٍم، بيوار هطكلجلذ 

ًب٠ سٞؾبٍ ٌٗبسبت     1دٞیبیي، قٜبذشي ٝ ػهت ضٝاٛذعقبٌي  ٗهبهج٠ ١٘چٞٙ ضٝیٌطز١بی ضٝاٙ
١بی ٗطثبٌٞ ثب٠ زؾبشِبٟ     ٗرشٔق كٌطی ضٝاٛذعقٌي ٝ ضٝاٛكٜبؾي سٞؾؼ٠ یبكش٠ اؾز ضا ثب ضٝـ

ز١بس ًب٠    ًٜس. ًشبة ٛكببٙ ٗبي   نسا ثب ١ٖ ازؿبٕ ٗي هًبیي ١٘چٞٙ ثبظػٞیي ٝ سحٔيْ اؾشطؼ
ُط ضا یبضی ضؾبٛسٟ سب اظ ثي٘بضاٛي ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ٗهببهج٠   چ٠ِٛٞ ایٚ ضٝیٌطز١بی ٗرشٔق، ٗهبهج٠

ثب آٛبٙ زقٞاض اؾز، اَلاػبر هبثْ اػش٘بزی ثسؾز آٝضزٟ ٝ ٗؼ٘بی سكريهي آٛبٙ ضا هْ ًٜبس.  
١بب   ٠ً زض آٛؼبب ایبٚ سٌٜيبي    ایٖ ثطػؿش٠ ًطزٟضا  ١بیي ١ب ضا قطح زازٟ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ٗب سأطيط ایٚ ضٝـ

 اٛس ٗهبهج٠  ضا ث٢جٞز ثركٜس. سٞاٛؿش٠
ز١س: ٗبب اثشبسا ٗب١يبز یبي ٗكبٌْ ذببل زض        ؾبذشبض ١ط كهْ َطح ًٔي ظیط ضا ٛكبٙ ٗي

١ببی ٗهببهج٠    ز١يٖ. ؾذؽ زض ٗٞضز سٌٜيي ٗهبهج٠ ٝ ظ٢ٞض آٙ زض ٝيؼيز ضٝاٛي ضا قطح ٗي
ز١ٜبس.   شطیٚ ً٘ي ث٠ ثي٘بضاٛي ثبقس ٠ً ایبٚ ٗكبٌْ ضا ٛكببٙ ٗبي    سٞاٛس ثيك ًٜيٖ ٠ً ٗي ثحض ٗي

سٌٜيٌي ضا زض ٗهببهج٠ ازؿببٕ ًبطز،     ،سٞاٙ ث٠ ث٢شطیٚ قٌْ ١٘چٜيٚ ث٠ ایٚ ُٗٔت ٠ً چ٠ِٛٞ ٗي
ُبٛب٠ ظیبط سٞنبي٠     ١بی دبٜغ  ایٖ. ثطای ایٚ ٜٗظٞض ديكطكز زض ٗهبهج٠ ضا ث٠ نٞضر ُبٕ دطزاذش٠

 :ایٖ ًطزٟ
ز١بس سبب ٝيبؼيز ضٝاٛبي ثي٘ببض ضا       ُط كطنز ٗي ٠ ٗهبهج٠ایٚ ُبٕ ث گَش دادى: -2گام 

 قٜبؾبیي ًطزٟ ٝ ٛٞع ٗكٌْ زهين اٝ ضا ٗكرم ًٜس. 
ُبط زض هببّ    ضؾبس ًب٠ ٗهببهج٠    زض ایٚ ُبٕ ثي٘بض ث٠ ایٚ آُب١ي ٗي برجستِ كردى: -1گام 

 سٞػ٠ ًطزٙ ث٠ ٗكٌٔي اؾز.
ًٜبس ًب٠ ٗكبٌٔي     ٗبي  ُٕط زض َي ایٚ ُبٕ ث٠ ثي٘ببض اػبلا   ٗهبهج٠ رٍ كردى: رٍ بِ  -3گام 

 ٝػٞز زاضز ٠ً ٛيبظ اؾز ٗٞضز ثحض هطاض ُيطز.
ثبطز ًب٠ سهبٞض     يٗب  ُط زض ػطیبٙ ایٚ ُبٕ سٌٜيٌبي ضا ثب٠ ًببض    ٗهبهج٠ حل كردى: -4گام 

 ًٜس ثيكشطیٚ سبطيط ضا ثطای هْ ًطزٙ ٗكٌْ ثي٘بض زاضز.  ٗي
زاقبشٚ ثبط     ؿٔجب٠  زاضز سبب ٗعایببی   ُط زض ایٚ ُبٕ ثي٘بض ضا ٝاٗبي  ٗهبهج٠ ييذكردى:أت -5گام 

 ٗكٌْ ذٞیف ضا زضى ًٜس.

                                                 
1 - Neuropsychiatric 
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ایٖ ٝ  ز١يٖ. ٗب ضا١جطز ٗهبهج٠ ضا ثطػؿش٠ ًطزٟ زض ٗهبهج٠ ثب ثي٘بض ٛكبٙ ٗي١ط سٌٜيي ضا ٗب 
 قٜبؾي ضٝاٛذعقٌي ١ؿشٜس. ١بی انيْ آؾيت ٠ٛ انبٓز ٗٞضز ضا. ٗٞضز١بی ٗب ٠ٛٞ٘ٛ

ثطایٚ اظ آٛؼب ٠ً ٗبٞاضزی ًب٠   ُصاضز. ثٜب ١ب سبطيط ٗي ایٖ ٠ً ػٜؿيز ثط ؾيط ٗهبهج٠ ٗب زضیبكش٠
١بی ٝاهؼي ثٞزٟ ٝ ُلش١ِٞب ١ٖ ُلش١ِٞبی ٝاهؼبي ١ؿبشٜس،    اٛس سب هسی ٠ٛٞ٘ٛ زض ایٚ ًشبة آٗسٟ

٢ببضز  ا١ًبب سٞؾبٍ    ُط ضا هلظ ًٜيٖ. اؿٔبت ٗهببهج٠   ایٖ ٠ً ػٜؿيز انٔي ٗهبهج٠ زهز زاقش٠
ایٖ. اٗبب ثب٠ ١بط     طزٟهلظ ًُط  ٗهبهج٠ اٝس٘ط اٛؼبٕ قسٟ ٝ زض ایٚ ٗٞاضز ٗب ػٜؿيز ٗطز ضا ثطای

١بیي ٠ً ٗكبث٠ ٗٞاضز ٗبؾز ١ٖ آٗبٞظـ زازٟ ٝ ١بٖ    ُطاٙ ظٙ ضا ٛيع زض ٗٞهؼيز هبّ ٗب ٗهبهج٠
ایٖ. ٝٓي ثب٠ ١بط    ثي٘بضاٙ، ػٜؿيز آ٢ٛب ضا زض انْ ٗهبهج٠ هلظ ًطزٟ زض ٗٞضزایٖ.  ٗكب١سٟ ًطزٟ

ٖ ُبطكشيٖ ًب٠   سهب٘ي  ای ًشبة، ؿيطٗهبهج٠ ١بی هؿ٘زهبّ ثطای اَ٘يٜبٙ اظ ضٝاٙ ذٞاٛسٟ قسٙ 
 ١ب ضا ػبثؼب ًٜيٖ.  زض ٗؼطكي ١ط ٗٞيٞع ػسیس ًشبة، ػٜؿيز

ثبب اٛبٞاع     ٗب اٗيس زاضیٖ ٠ً ایٚ ٗوس٠ٗ ث٠ ق٘ب چبضچٞثي ضا اضای٠ ز١س ٠ً اظ آٙ َطین ٗهبهج٠
 ُٞٛبُٞٙ ثي٘بضاٙ ٗكٌْ ضا ٗٞضز ٗلاهظ٠ هطاض ز١يس.  
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َبٔٓ ٍا ثهٍ   اْ ٍا سًٕٝٴ ٽَىٌ ي وٚبوٍ ثَوي، ٭لأڈ ػٖمٓ ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ُثبن ٭لأڈ

ځٌاٍوي ٽٍ اُ و٪َ دِٙپٓ ٹبثڄ سًػٍٕ وٕٖهشىي، ډبوىهي ىٍى ىٍ وهًاكٓ ډوشچهٴ ثهين،       ومبٔ٘ ډٓ
ڈ ځًاٍٙٓ، ػىٖٓ ٔب سىبٕچٓ ي ٙجٍ ٭ٞجٓ. ىٍ ٱٕبة ََ ځًوٍ ٙهًاَي ػٖهمٓ ډجشىهٓ ثهَ     ٭لأ

ههًٍىځٓ ًَٔهز    ي ثٍ َڈ ، ډٖن ٙوٕٞز، ډٖن ياٹٮٕز، آوُب ٵَاډًٙٓيػًى اهشلاڃ ٙىبهشٓ
ٓ    ډًٹٮٕز وٖجز ثٍشبٍ اػشىبثٓ ٽىىي، آوُب ٍٵ هًىٙبن ٍا ځِاٍٗ ډٓ ىَىهي ٽهٍ    َهبٔٓ ٍا وٚهبن ډه

ىَىهي   ىاوىي، اُ اٵَاى وِىٔټ هًى ػيأٓ َٕؼبوٓ وٚبن ډٓ َب ٍا وٖجشبً اډه ډٓ ىٔڂَان آن ډًٹٮٕز
ثيين أه ٽٍ ًٙاَي ي ډياٍٽٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ أه اٵَاى آوبن ٍا سُئي ي ٔهب أًهز ٽهَىٌ    

ځٌاٍوي ٽهٍ وبٙهٓ اُ ٔهټ ثٕمهبٍْ      ن ٭لأمٓ ٍا ثٍ ومبٔ٘ ډٓثبٙىي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ أه ثٕمبٍا
ٙىبهشٍ ٙيٌ ٽىًوٓ ي ٔب ًٕء ډَٞٳ ډًاى وجًىٌ، ثچپٍ ياثٖشٍ ثٍ ٵَأىيْ ٍياوٚىبهشٓ َمـهًن  

أه ځًوٍ ٵَأىهيَب ډٚهوٜ   إز. اهشلالاسٓ ٽٍ ثب  ي ػٖمبوٓ ٽَىن ، ٵلاٗ ثټ، سؼٍِٔسجئڄ
ٓ  ًٙوي ډٓ ٍ  ٭جبٍسىي اُ: اهشلالار ٙجٍ ػٖهم ْ ي اههشلاڃ إهشَٓ دهٔ اُ    ا ، اههشلالار سؼِٔه

 .  ٕبولٍ
، يػًى ٔټ اهشلاڃ ٥جٓ ٭مًډٓ ٽٍ ثشًان ٭لائڈ اْ ي سؼٍِٔ ىٍ ډًٍى اهشلالار ٙجٍ ػٖمٓ

    ٍ  ځِاٍٗ ٙيٌ ٍا ثٍ كٖبة آن ځٌاٙز، ٱبٔت إز. ىٍ ډًٍى اههشلاڃ إهشَٓ دهٔ اُ ٕهبول
َهب ٍا س١ًهٕق    سًان ٙىبٕبٔٓ ومًى ٽٍ ثشًاوي اػشىبة اُ اٵَاى ي ډًٹٮٕز ٔټ سُئي ٽىًوٓ ٍا ومٓ

ٓ    ،#2000$اوؼمه ٍياوذِٙپٓ آډَٔپب،  DSM-IV-TRىَي. ث٥َجٸ  ٙهَي٫ ٔهب   ٍٕهي   ثهٍ و٪هَ ډه
ي سٮب١ٍبسٓ ثبٙهي ٽهٍ اطهَار ههًى ٍا ثهب       سٚئي ٭لأڈ ثٕبن ٙيٌ َمَاٌ ثب ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ

ىَىي. اُ أه ٍي أهه   ٭لأڈ ٥جٓ َمـًن ٭لأڈ ٭ٞجٓ ي ثٕٚشَ ثب ٍٵشبٍ اػشىبثٓ ٙئي وٚبن ډٓ
ٓ    ٹجٕڄ ثٕمب ٽىىهي.   ٍان ثٍ ػبْ سًٕٝٴ سٮب١ٍبر هًٔ٘، هًىٙبن ٍا ىٍ ٹبڅهت ٭لأهڈ ثٕهبن ډه
ډهًٍى   1سىُب ډٚوٍٞ ډٚشَٻ اهشلالاسهٓ إهز ٽهٍ ىٍ ثوه٘      ثپبٍځَْٕ ُثبن ٭لأڈ ،ثىبثَأه
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 ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.  
. ثهَاْ  ٙهًى  أه ډٚوٍٞ ډٚشَٻ ثب يػًى َمجًىْ أه اهشلالار ثب َمئڂَ وِٕ ٍيٙه ډٓ

ٓ  ػٖمٓ $ٔٮىٓ اهشلاڃ ػٖمبوٓ ٽَىن ٙىبٕٓ ىي اهشلاڃ ٙجٍ ومًوٍ، ٭لاډز # ي ي اهشلاڃ سجهئچ
#. 1996، 1ىاٍوي $ډهبٍسٕه  دًٙبوٓ ْ# َڈا ْ $ډبوىي اهشلاڃ ًَٔز سؼٍِٔا ٔپٓ اُ اهشلالار سؼٍِٔ

ٓ   ا " اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز سؼ70ٍِٔ" سب 40ډظلاً  ىَىهي   ْ، ٭لأڈ سجهئچٓ ٍا وٚهبن ډه
" ثٕمبٍان ډجهشلا ثهٍ   35#، 1990، 4؛ ٍا1986ٓي َمپبٍان؛  3؛ دًر وبڇ1988ي َمپبٍان،  2$ٽًوِ

ٍا سپمٕهڄ   ٽهَىن َهبْ سٚوٕٞهٓ اههشلاڃ ػٖهمبوٓ      ډلاٻ اْ ٭لأمٓ ىاٍوي ٽٍ اهشلاڃ سؼٍِٔ
َبْ سٚوٕٞٓ اههشلاڃ   #. ٭لأڈ سجئچٓ هًى ثوٚٓ اُ ډلاٻ1989ومبٔىي $ٍآ ي َمپبٍان،  ډٓ

# ٽٍ ډلاٽٓ ٍا ثپبٍ ځَٵز ٽٍ وٕهبُْ  1971ي َمپبٍان $ 5َٖشىي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ ځًُ ػٖمبوٓ ٽَىن
" ثٕمهبٍان ثهب َٕٖهشَْ ډٚهوٜ $ٔٮىهٓ ػٖهمبوٓ       90ٍ يػًى ٭لأڈ سجئچٓ وياٙز، ثٕ٘ اُ ث

" آوُب ؿىئه ٭لاډز سجئچٓ ٍا ىاٙشىي. كهياٹڄ  80ٽَىن# كياٹڄ ٔټ ٭لاډز سجئچٓ ي كييى 
ٍ    اْ ٽٍ ثوٚٓ اُ ډلاٻ ىي ٭لاډز سؼٍِٔ إهز،   َبْ سٚوٕٞٓ اهشلاڃ إهشَٓ دهٔ اُ ٕهبول

سَيډبسٕهټ   ٌاْ ىيٍ ثټ سؼٍِٔ ىَىي، ثٍ ٭جبٍسٓ ٵچ٘ اْ دًٕوي ډٓ أه اهشلاڃ ٍا ثب اهشلاڃ سؼٍِٔ
ٍ   اْ سؼٍِٔ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ# ي ٵَاډًٙٓ 3B$ډلاٻ   َهبْ ډُهڈ سَيډهب    ثهَاْ ػىجه

بولٍ# اُ ػمچٍ أه ډًاٍى إز. ډ٦بڅٮبر ٵبډٕچٓ ي ىيٹچًَب اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕ 3C$ډلاٻ 

اْ، سؼَثٍ إهشَٓ   اوي ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ځِاٍٗ ٭لأڈ سجئچٓ، ىاٙشه ٭لأڈ ًَٔز سؼٍِٔ وٚبن ىاىٌ
   ٓ ٍٕهىي $اوؼمهه ٍياوذِٙهپٓ     دٔ اُ ٕبولٍ ي ػٖمبوٓ ٽَىن كياٹڄ ث٦ًٍ وٖهجٓ ثهٍ اٍص ډه

 #.2000اډَٔپب، 
ٟ  ي سؼٍِٔ س٪بََار اهشلالار ٙجٍ ػٖمٓ سلهز   اْ ثَ٭پٔ اهشلالار ٕبهشڂٓ ي سمهبٍ

اوهي ٽهٍ ٭لأهڈ     #. ډشوٕٞٞه ثبڅٕىٓ دٌَٔٵش1994ٍ، 6ٽىشَڃ اٍاىْ ثٕمبٍ وٕٖشىي $ډبٍسٕه، ي ًٔسِْ
ٍ  اػشىبثٓ دٔ اُ ٕبولٍ َڈ سلز ٽىشَڃ وجًىٌ، ثچپٍ س٪بََْ اُ ا٦١َاة َٖهشىي ٽهٍ    ثٕمبٍځًوه

 اْ َمَاٌ ًٙوي. ثټ سؼٍِٔ سًاوىي ثب ٵلاٗ ډٓ
ي اههشلاڃ   اهشلاڃ ػٖهمبوٓ ٽهَىن   ْ،ا ، اهشلاڃ ًَٔز سؼٍِٔ، اهشلاڃ ىٍىىٍ اهشلاڃ سجئچٓ
ٓ    ،إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ىٍ  ٔټ ٍاث٦ٍ ىئًٍٕ ثٕه سؼَثٍ ٭لأڈ ػٖهمٓ ي ٭ًاډهڄ ٍياوٚهىبهش

                                                 
1 - Martin    2 - Coons 
 

3 - Putnam    4- Ross 
 

5 - Guze     6 - Yutzy 
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ٍ    DSM-IV-TRًٙى. ىٍ  و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ٥هًٍ ٭مهيٌ    سأٽٕي ٙيٌ إز ٽٍ أه اههشلالار ثبٔهي ثه
 DSM-IV-TRَهبْ سٚوٕٞهٓ    ٽبٍٽَىَبْ ٙٲچٓ ي اػشمب٭ٓ ٍا ډوشڄ ٕبُوي. ثَ٭پٔ، ډهلاٻ 

ْ اهشلاڃ سجئچٓ، اهشلاڃ ىٍى ي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕهبولٍ ٙهبډڄ ٭ًاډهڄ ٍياوٚهىبهشٓ     ثَا
ثًىٌ ي ثبٔي ىايٍْ ځَىى ٽٍ أه ٭ًاډڄ ثب َٙي٫ ٔب سٚئي أه اهشلالار َمَاٌ َٖشىي. اُ ًْٕ 

لا ثهٍ اههشلاڃ ػٖهمبوٓ    " ثٕمبٍان ډجهش 50ْ ي ا " ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز سؼ85ٍِٔىٔڂَ 
ٽىىي ٽٍ أه ډِٕان يٹ٫ً ثٍ ډَاسهت ثٕٚهشَ    ، ًٕء ٍٵشبٍ ػىٖٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ٍا ځِاٍٗ ډٓٽَىن

" ًٕء ٍٵشبٍ ػىٖٓ ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ هچٺهٓ إهز $ډهبٍسٕه،    15اُ ثَيُ 
٘  DSM-IV-TRَبْ سٚوٕٞٓ  #. اُ أه ٍي، ډلاٻ1996 ٓ    ي دهْيَ ىَىهي ٽهٍ ىٍ    َهب وٚهبن ډه

  ٍ ْ ي ػٖهمبوٓ ٽهَىن ي   ا ثٕمبٍان ډجشلا، ثٕه يٹ٫ً ٹجچٓ ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ ي اههشلالار سؼِٔه
اْ يػًى ىاٍى. َىًُ َڈ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډجشلا ثهٍ أهه    َمـىٕه اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٍاث٦ٍ

ٍ اهشلالار َٖشىي ځَأ٘ ىاٍوي سب ثَ  اْ ههًى ي ٔهب ٍٵشهبٍ     ػٖمٓ ثًىن ٭لأڈ سجئچٓ ي سؼِٔه
       ٓ سًاوىهي ي ٔهب    اػشىبثٓ هًٔ٘ ىٍ اهشلاڃ إهشَٓ دهٔ اُ ٕهبولٍ سأٽٕهي ثًٍُوهي ي اٱچهت ومه

٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ َمَاٌ، ثٍَٕٓ ي ٙىبهشٍ ًٙوي. ډجشلأبن ثٍ اههشلالار ٙهجٍ    ٽٍهًاَىي  ومٓ
ػبْ أىپٍ ٭لأڈ ٍا ثب ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ دًٕوي ىَىي، آوُب ٍا ثٍ ٭ىهًان  اْ، ثٍ  ي سؼٍِٔ ػٖمٓ

 ځَٕوي.   ًٙاَيْ اُ يػًى ٔټ اهشلاڃ ٥جٓ ٭مًډٓ ىٍ و٪َ ډٓ
ىاٍوي ثَ ډبَٕز ػٖمبوٓ ثًىن اهشلاڃ ههًٔ٘   ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اهشلاڃ ػٖمبوٓ ٽَىن ثىبثَأه

ٓ  شٓيٍُوي ي اٱچت ٭ًاډڄ ٍياوٚىبه سأٽٕي ډٓ ٽىىهي.   ٍا ثٍ ٭ىًان ډٖئًڃ ٭لأڈ هٚمڂٕىبوٍ ٍى ډه
ىاٍوي، آځبٌ وٕٖشىي ٽٍ وبسًاوٓ ٙجٍ ٭ٞجٓ آوُب ډَث٣ً ثهٍ   ثَاْ ومًوٍ، ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اهشلاڃ سجئچٓ

اْ ثهٍ ٽهَار    سؼٍِٔ سًاوىي ثب آن ثَهًٍى ٽىىي. ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىٍهًإشٓ إز ٽٍ ومٓ
ٍ   ٽىىي، اډهب ىٍثهبٌٍ   ٍا ثَاْ ََ ٍئياى آٙپبٍ ٽىىيٌ ځِاٍٗ ډٓ ٵَاډًٙٓ ْ ثهٕه إشَٕهًٍ    ٍاث٦ه

ُوىي. ٭ٕه َمٕه ډهبػَا ثهَاْ ثٖهٕبٍْ اُ ډجشلأهبن ثهٍ       اْ هًى كَٵٓ ومٓ اهَٕ ي كبڅز سؼٍِٔ
ٍ َڈ ٝبىٷ إهز ٽهٍ اػِأهٓ اُ ٔهټ ٕهبولٍ ٍا       اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٥هًٍ ډپهٍَ    ثه

ٽىىي. آوُب وِٕ ثٍ  ثټ ٱَٕاٍاىْ، ٽبثًٓ ٙجبوٍ ي هب٥َار ډَث٣ً ثٍ آن سؼَثٍ ډٓ ًٍٝر ٵلاٗ ثٍ
ي١ٮٕز ٽىًوٓ ُويځٓ هًٔ٘ ثٍ ٔټ سَيډبْ ٹجچهٓ اٙهبٌٍ ٽهَىٌ سهب     ډٚپلار ثَ  ػبْ سمَٽِ

سًػٍٕ ٽىىي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ آوُب َىًُ ٹبىٍ وجًىٌ ي ٔهب ډبٔهڄ    َبْ هًى ٍا َب ي اػشىبة ا٦١َاة
ٍا ثٍ سٶٕٞڄ ډَيٍ ٽىىي. َمٍ أه ثٕمبٍان سمبٔهڄ ىاٍوهي ثهٍ ػهبْ ٙهپبٔبر       وٕٖشىي سب آن سَيډب

 وبٍاكشٓ هًٔ٘ ٍا ثٍ ًٍٝر ٭لأڈ ػٖمبوٓ ثٕبن ٽىىي. ٍياوٚىبهشٓ، 
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ٔهب   ٽىٕهي ا١ه٦َاة   أه ٹجٕڄ ثٕمبٍان سؼَثٍ ډٓٙمب َىڂبڇ ډٞبكجٍ ثب اُ ػمچٍ ډٚپلاسٓ ٽٍ 
ٍ  ډٺبيډشٔب وبسًاوٓ ي  ٍ     ٓ إهز ٽه َهبْ اههشلاڃ ٍياوذِٙهپٓ ههًٔ٘      ثهَاْ ثٍَٕهٓ َمهٍ ػىجه

ىاٍوي. ثهب يػهًى ىي ډهبو٬ ُٔهَ سٚهوٕٜ ىٍٕهز ثهَاْ وٺهٜ          ثوًٞٛ ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ
ٔڈ ثٍ ػبْ ٍيٙه ٽَىن وٺٜ ٽىبٍآٔٓ ٍياوٚهىبهشٓ، آوُهب ٍا   ًٙى، ايڃ: ٭لا ىًٙاٍ ډٓ 1ٽىبٍآٔٓ

ډٕچٓ يْ ٍا ثَاْ ځٶشڂً ثهب ٔهټ ډشوٞهٜ     وبسًاوٓ ثٕمبٍ ٔب ثٓ ،ٽىىي. ىيڇ، ُثبن ٭لأڈ دىُبن ډٓ
ٽىي. ثٕمبٍ ډمپه إز سَػٕق ىَي سب ثب ٔهټ ډشوٞهٜ ىاهچهٓ $ثهَاْ      ثُياٙز ٍيان ثٕبن ډٓ

# ي ٔب ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة $ثَاْ ومًوهٍ، ثٕمهبٍ   اهشلاڃ ػٖمبوٓ ٽَىنومًوٍ، ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ 
ٍ   ي اهشلاڃ سؼٍِٔ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ سجئچٓ ْ ا اْ# ځٶشڂً ٽىي. ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز سؼِٔه

ٍا اهَٕاً سؼَثٍ ٽَىٌ ثبٙي إبٕبً اكٖبٓ وٕهبُْ ثهٍ ٽمهټ    ثٍ ٱَٕ اُ ډًاٍىْ ٽٍ ٭لأڈ وبسًاوٓ 
ډمپه إز اُ ځٶشڂً ىٍ ډًٍى ٕهبولٍ ثهب    ٽىي. ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ومٓ

ََ ٽٖٓ هًىىاٍْ يٍُى. ىٍ ََ ًٍٝر وبسًاوٓ ثٕمبٍ ي ٔهب ٭هيڇ سمبٔهڄ يْ ثهَاْ ځٶشڂهً ىٍ      
ٍا ثهٍ ٭ىهًان اهشلاڅهٓ     2َبْ ٍياوٚىبهشٓ ثٕمبٍْ هًى، ډٶًُڇ ػٖمبوٓ ٽَىن إشپڄ ډًٍى ػىجٍ

ٽىي. ؿىٕه اٍسجب٥ٓ َڈ سب ٽىًن طبثهز وٚهيٌ    ػٖمٓ ٽٍ ثٕبوڂَ وًٍيُْ ٭مٕٸ إز ٍا سإٔٔي ومٓ
 إز.  

اْ اُ ډٚپلار ثَاْ ٽىهبٍآٔٓ،   ځَ إز سب ٭لأڈ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ٭ىًان وٚبوٍ أه ي٩ٕٶٍ ډٞبكجٍ
َب ي ډٚپلار ځٶشڂهً ٽىهي.    ىٍوڀ اي ٍا ٔبٍْ ٍٕبوي سب ىٍثبٌٍ أه ا٦١َاة ي ثٓ سٚوٕٜ ىاىٌ

ٗ  سإٔٔي ٭لائڈ ثٕمبٍ، َٕذىًسِٕڇ ثهَاْ ههب٥َار    ثَاْ ثَٕين ٽٕٚين سٮب١ٍبر ثٕه ٵَىْ، ٽىپهب
ي َمڂهبډٓ   سؼّٖهڈ ىآيٍْ ٕبولٍ ثب ي ٽمټ ٽَىن ثٍ ثٕمبٍ ثَاْ ٔب َٕٽًة ٙيٌ ثب سيا٭ٓ آُاى

َبْ ډٞبكجٍ ثٍ ٙهمب   سًاوٕي إشٶبىٌ ٽىٕي. أه سپىٕټ َٕؼبوٓ اُ ػمچٍ ٍاَجَىَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډٓ
ٓ   ىَىي سب ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ أه اډپبن ٍا ډٓ ٽهٍ  ٍا ثٍَٕهٓ ٽىٕهي     ي ٔب ٍئهياىَبْ سَيډهبسٕپ

ػياْ اُ أه ٽٍ أه ٭ًاډڄ، ٕهُمٓ ٍياوٚهىبهشبوٍ ىٍ يٹه٫ً،    ، هشلاڃ ثبٙيډمپه إز َمَاٌ ا
 ٔب وياٙشٍ ثبٙىي.    َٙي٫ ي َٕٕ اهشلاڃ ىاٙشٍ

"يٛبي‌آضنبسسبص‌تنٖيل"٭جبٍر 
، َهبٔٓ َمـهًن سهيا٭ٓ آُاى    ثَاْ ثٮ٢هٓ اُ سپىٕهټ    3

ٍ ٙهيٌ إهز. َىڂهبډٓ ٽهٍ ډهب ٭جهبٍر       شي څًٍاُدبڇ ثپبٍ ځَٵ ي ډٞبكجٍ ثب آډًثبٍثٕشبڃ ٕذىًسِٕڇَ
ٙىبٕهٓ ي   َهب ٕهجت   ډى٪ًٍډبن أه وٕٖز ٽهٍ أهه سپىٕهټ    ثَٔڈ،   ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓ "آضنبسسبصي"

                                                 
1 - Coping deficit 
2 - Stekel 
3-  Uncovering technique  
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آٙهپبٍ ٽهَىٌ ٽهٍ     ىي، ثچپٍ آوُب ٵٺ٤ ډلشًْ ٵپَْ ثٕمهبٍ ٍا  ٽى ٍا آٙپبٍ ډٓ ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ
 ځَ ثيَي. سًاوٖز ځِاٍٙٓ ٍاػ٬ ثٍ آوُب ثٍ ډٞبكجٍ ثٕمبٍ ٹجلاً ومٓ


