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فصل 1
اختلالشخصیتمرزی

اختلال.شخصیت.مرزى.چیست؟
بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی، تقریباً در تمامی جنبه های زندگی شان با مشکل 
مواجه اند. آنها دچار مشکلاتی مانند نوسانات خلقی مستمر، روابط غیررضایت بخش با 
دیگران، هویت مبهم و رفتارهای تکانشی هستند. طغیان های خشم و دوره های بحرانی 
به طور فراوان در آنها دیده می شود. به رغم این واقعیتّ که اکثر بیماران مبتلا به اختلال 
شخصیت مرزی باهوش و خلاق اند، به ندرت در توسعة استعدادهایشان از خود پیشرفتی 
اگر  و  هستند  بیکار  می کنند،  رها  نیمه کاره  را  تحصیلاتشان  اغلب  آنها  می دهند.  نشان 
مشغول به کار هم باشند، معمولاً پایین تر از سطح توانایی شان است. خطر آسیب به خود 
در این افراد به واسطة خودزنی و/یا سوءمصرف مواد بالاست. آنها در معرض خطر بالایی 
به  اقدام  نتیجة  در  افراد  این  در  از مرگ ومیر  تقریباً %10  و  دارند  قرار  برای خودکشی 

خودکشی است )پاریس، 1993(.
مرزی  شخصیت  اختلال  برای   DSM-IV تشخیصی  ملاک های  از  کتاب،  این   در 
به عنوان تعریف استاندارد تشخیص و اشاره به این اختلال استفاده می شود، نه از تعریف
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جدول 1-1. ملاک هاى تشخیصی اختلال شخصیت مرزى 

قابل ملاحظه،  بين فردى، خودانگاره و عواطف و همچنين تكانشگرى  بى ثباتى در روابط  فراگير  الگوى 
با شروع در اوايل بزرگسالى و بروز در زمينه هاى مختلف زندگى كه حداقل با پنج مورد )يا بيشتر( از 

ملاک هاى زير مشخص مى شود:

انجام تلاش هايى مضطربانه و شتاب زده به منظور اجتناب از رهاشدگى واقعى يا خيالى.  .1
نكته: شامل رفتارهايى مانند خودكشى يا خودزنى كه در ملاک 5 توصيف شده اند نمى شود. 

الگوى روابط بين فردى بى ثبات و پرشور كه بين نهايت ايده آل سازى و ناارزنده سازى در نوسان است.  .2
اختلال در هويت: بى ثباتى آشكار و مداوم در خودانگاره يا احساس فرد در مورد خويشتن.   .3

به فرد آسيب مى رسانند )مانند خرج كردن پول،  بالقوه  به طور  تكانشگرى حداقل در دو حوزه كه   .4
بى مبالاتى جنسى، افراط در خوردن، سوءمصرف مواد و بى ملاحظگى در رانندگى(.

    نكته: شامل رفتارهايى مانند خودكشى يا خودزنى كه در ملاک 5 توصيف شده اند نمى شود. 
رفتارها، ژست ها يا تهديد به خودكشى به طور مكرّر يا خودزنى هاى مكرّر مانند بريدن، ممانعت از   .5

بهبود جراحات يا ور رفتن با خود.
بى ثباتى عاطفى در نتيجۀ واكنش پذيرى چشمگير خلق )مثل ملال، تحريك پذيرى يا اضطراب شديد   .6

و منقطع كه معمولًا چند ساعت و به ندرت بيش از چند روز به طول مى انجامد(.
احساسات مزمن پوچى و بى ارزشى.  .7

خشم نامتناسب يا دشوارى در كنترل آن )براى مثال ابراز بدخلقى، خشم مداوم و درگيرى هاى مكرّر   .8
فيزيكى(.

بروز افكار خودكشى پارانوئيدى يا علائم تجزيه اى شديد در مواقع استرس و به صورت گذرا.  .9

APA (2000) DSM-IV-Tr منبع:  

روان تحلیل گرانة ساختار شخصیت مرزی1 )کرنبرگ، 1976، 1996؛ کرنبرگ و همکاران، 
اختلالات  و  شخصیت  اختلالات  از  تعدادی  شامل  مرزی  شخصیت  ساختار   .)1989
کتاب  این  در  که  است  خاصی  درمان  از  گسترده تر  بسیار  رو  این  از  است،  یک  محور 
احراز  برای   ،DSM-IV اساس  بر  توصیف خواهد شد.  مرزی  اختلال شخصیت  برای 

borderline personality organization: در ديدگاه روابط شيء، سطحي از ساختار شخصيت كه هم اختلالات   -1
اسكيزوتايپال،  اسكيزوئيد،  مرزي،  شخصيت  اختلالات  )مانند   DSM-IV-TR در  توصيف شده  خاص  شخصيت 
اختلالات شخصيت  )مانند  اختلالات شخصيتي  و هم ساير  وابسته(  و  نمايشي، خودشيفته، ضداجتماعي،  پارانوئيد، 
هايپومانيك، سادومازوخيستيك، خودبيماري انگاري، و سندرم خودشيفتگي بدخيم( كه به طور صريح در اين كتاب 

راهنما ذكر نشده اند را شامل مي شود –م. به نقل از منبع زير:
Clarkin, J. F., Yeomans, F. E., & Kernberg, O. F. (2006). Psychotherapy for borderline personali-
ty : focusing on object relations. (p. 14). Washington: American Psychiatric Publishing.
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تشخیص اختلال شخصیت مرزی، بیماران باید واجد حداقل 5 ملاک از 9 ملاکی که در 
جدول 1-1 فهرست شده است باشند. مشخصة بنیادی فراگیر در تعریف DSM-IV از 
اختلال شخصیت مرزی، بی ثباتی و تأثیر آن بر حوزه های روابط بین فردی، خودانگاره، 

احساسات و تکانشگری است.

شیوع.و.هم.آیندى
بالینی  جمعیتّ  بین  در  روانی  اختلالات  شایع ترین  از  یکی  مرزی  شخصیت  اختلال 
)سرپایی( است. شیوع این اختلال در جمعیتّ عمومی از 1/1% تا 2/5% تخمین زده 
می شود و در جمعیتّ بالینی بسته به موقعیتّ، از 10% در بیماران سرپائی تا 20% الی 
50% در بیماران روان پزشکی متغیر است. با این حال، سنجش اختلال شخصیت مرزی 
برای تشخیص گذاری در بسیاری از موارد هنوز بسیار دیر انجام می شود یا هرگز انجام 
نمی شود. این مشکل ممکن است به دلیل هم آیندی بالای این اختلال و سایر مشکلات 
مرتبط با اختلال شخصیت مرزی باشد که همین امر فرآیند تشخیص را بغرنج می سازد.

 هم آیندی در این گروه از بیماران بالا و متنوّع است. از جمله اختلالات هم آیند محور 
یک می توان به افسردگی، اختلالات خوردن، هراس اجتماعی، اختلال استرس پس از 
حادثة آسیب رسان )PTSD( یا مشکلات ارتباطی اشاره کرد. در واقع می توان انتظار عدم 
مشاهدة هیچ یک از این اختلالات یا تمامی آنها را به شکلی خفیف تر یا شدیدتر همراه 

با اختلال شخصیت مرزی داشت. 
باشند.  هم آیند  مرزی  شخصیت  اختلال  با  می توانند  شخصیت  اختلالات   تمامی 
ضداجتماعی،  خودشیفته،  شخصیت  اختلالات  با  مرزی  شخصیت  اختلال  همراهی 
نمایشی، پارانوئید، وابسته و اجتنابی از جمله ترکیبات شایع است )لایدن و همکاران، 

.)1993
بررسی ها و مطالعاتی که درسن و آرنتز )1998(، مولدر )2002( و ویرتمن و همکاران 
)2005( انجام داده اند نشان می دهند که اختلالات اضطرابی و خلقی، زمانی که با یکی 
از اختلالات شخصیتْ هم آیند هستند قابل درمان می باشند. با این حال در مورد اختلال 
شخصیت مرزی، درمانگر باید دقتّ کند که تنها بر روی درمان اختلال محور یک، کار 
کند. اختلال شخصیت مرزی اختلالی شدید است که به آشفتگی دائمی در زندگی بیمار 
به همراه بحران های فراوان و اقدام به خودکشی می انجامد و همین امر، درمان معمول 
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اختلالات محور یک را طاقت فرسا می سازد. شکایات و نشانه های محور یک اغلب از 
این  نظر ماهیت و گستره متغیرّ هستند و فرآیند تشخیص را حتیّ دشوارتر می سازند. 
گیرد.  قرار  اولویت  در  اختلال شخصیت  درمان  که  می شود  این  به  منجر  اغلب  نتایج 
اختلالاتی که باید نسبت به درمان اختلال شخصیت مرزی در اولویت قرار گیرند، در 

بخش موارد )منع( استفاده توصیف شده اند )فصل 2 را ببینید(.

تحوّل.اختلال.شخصیت.مرزى
اکثر بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی در دوران کودکی و به ویژه بین سنین 6 تا 
12 سالگی مورد بدرفتاری جنسی، جسمی و / یا هیجانی قرار  گرفته اند )هرمن، پری، 
ون درکلک، 1989؛ اوگاتا و همکاران، 1990؛ ویور و کلوم، 1993(. تشخیص بدرفتاری 
هیجانی نسبت به بدرفتاری جسمی یا جنسی دشوارتر است. بدرفتاری هیجانی به خاطر 
احساس وفاداری بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی به والدینشان یا به سبب فقدان 
آگاهی آنها از اینکه دوران کودکی سالم و بهنجار چگونه است، اغلب پنهان می ماند یا 

به آن اذعان نمی شود. 
 این تجارب آسیب رسان در ترکیب با خلق و خو و دلبستگی ناایمن، مرحلة رشدی کودک 
و همچنین موقعیتّ اجتماعی ای که وقایع آسیب رسان در آن روی داده اند، منجر به شکل گیری 
بیماران از خود و دیگران می شود )آرنتز، 2004؛ زانارینی، 2000(.  ناکارآمد  برداشت های 
بیماران مبتلا به این اختلال، سبک دلبستگی درهم ریخته ای دارند. این امر به دلیل موقعیتّ 
غیرقابل حلّی است که آنها در دوران کودکی از سر گذرانده اند که در آن، با والدی خطرناک 
یا تهدیدکننده و در عین حال مأمنی بالقوه ایمن زندگی کرده اند )ون ایژندورن، شوئنگل و 
باکرمانس-کراننبورگ، 1999(. به زبان شناختی، ترکیبی از طرح واره ها و راهبردهای مقابله ای 

ناکارآمد به اختلال شخصیت مرزی می انجامد )برای مثال آرنتز، 2004(. 
 بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی مشکلات بسیار جدّی و بغرنجی دارند. از 
آنجایی که رفتار این بیماران بسیار پیش بینی ناپذیر است، همدردی و استقامت خانواده و 
دوستان را تحلیل می برد. زندگی نه تنها برای بیماران، بلکه برای اطرافیان آنها نیز دشوار 
است. گاهی اوقات زندگی آنقدر دشوار می شود که بیمار از همه چیز می برُد )خودکشی( 
یا شبکة حمایتی کنار می کشد و ارتباطش با بیمار را قطع می کند. درمان بیماران مبتلا به 
اختلال شخصیت مرزی برای متخصّصین حوزة سلامت روان نیز کاری فرساینده است. 
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 طرح واره درمانی مدلی درمانی را در اختیار بیماران و درمانگران قرار می دهد که در 
آن، به بیمار کمک می شود تا الگوهای ناکارآمدی که به وجود آورده را درهم شکند و به 

زندگی سالم تری نائل آید.  




