
سوگ و داغدیدگی در 
کودکان و نوجوانان

تألیف
دکتر مهرداد کلانتری

دانشیاروعضوهیأتعلمیگروهروانشناسی
دانشگاهاصفهان

دکتر راضیه فتاحی 
روانشناس

الهام آقائی
دانشجویدکتریروانشناسیبالینی

دانشگاهشاهد

 با همکاری
پریناز سجادیان

طاهره گلکار



     »2«

دکتر مهرداد کلانتری، راضیه فتاحی، الهام آقائی
سوگ و داغدیدگی در کودکان و نوجوانان

فروست:888
ناشر:کتابارجمندباهمکاریانتشاراتارجمند

صفحهآرا:معصومهدلنواز
مدیرهنری:احسانارجمند

سرپرستتولید:پروینعبدی
ناظرچاپ:سعیدخانکشلو

چاپ:سمارنگ،صحافی:روشنک
چاپاول،بهمن1100،1394نسخه

شابک:978-600-200-421-5

اثر،مشمولقانونحمایتازمؤلفانومصنفانو این
هنرمندانمصوب1348است،هرکستمامیاقسمتی
ازایناثررابدوناجازةمؤلف،ناشر،نشریاپخشیا

عرضهکندموردپیگردقانونیقرارخواهدگرفت.

www.arjmandpub.com

سرشناسه:کلانتری،مهرداد،1334-
کودکان در داغدیدگی و پدیدآور:سوگ نام و عنوان

ونوجوانان
مشخصاتنشر:تهران:کتابارجمند:ارجمند،1394.

مشخصاتظاهری:152ص.،رقعی.
شابک:978-600-200-421-5

الهام، آقائی، ،-1365 راضیه، فتاحی، افزوده: شناسه
گلکار، طاهره، ،-1367 پریناز، سجادیان، ،-1364

.1363
شمارهکتابشناسیملی:3848488

مرکز پخش: انتشارات ارجمند

دفتر مرکزی: تهران بلوار کشاورز، بین خ کارگر و 16 آذر، پلاک 292، تلفن 88982040 
شعبه مشهد: ابتدای احمدآباد، پاساژ امیر، انتشارات مجد دانش، تلفن 051-38441016 

شعبه رشت: خ نامجو، روبروی ورزشگاه عضدی، تلفن 013-33332876 
شعبه بابل: خ گنج افروز، پاساژ گنج افروز، تلفن 011-32227764 
شعبه ساري: بیمارستان امام، روبروی ریاست تلفن 09118020090 

شعبه کرمانشاه: خ مدرس، پشت پاساژ سعید، کتابفروشی دانشمند تلفن 083-37284838 

بها: 12000 تومان



به نام پناه یتیمان

تقدیم به ساحت مقدس پیامبر اکرم )ص( که به خاطر یتیم بودن در پناه لطف الهی قرار گرفت
و

به ساحت مقدس امیرالمؤمنین )ع( که یاور یتیمان بود. 





     »5«

فهرست مطالب

فصل اول: مقدمه
مقدمهمؤلف................................................................................................9
مقدمه..........................................................................................................11

فصل دوم: سوگ و داغدیدگی
مقدمه..........................................................................................................17
17..................................................................... سوگوداغدیدگیچیست؟
داغدیدگیغیرپیچیده..................................................................................18
18.............................................................................................. سوگپیچیده
18..................................................................................... داغدیدگیبحرانزا
مراحلسوگ..............................................................................................18
عواملخطرومحافظ.................................................................................21
سوگدرکودکان........................................................................................24
علایمسوگدرکودکان..............................................................................24
24........................................................... عواملایجادکنندهسوگدرکودکان
احساسات،افکارورفتارهایشایعدرکودکاندرحالسوگ...................26
27................... نگرشهایوانتظاراتغلطدرموردپدیدهسوگدرکودکان
رویاروییکودکانخردسالباداغدیدگی....................................................31
32........................................................................ فهمکودکانازمفهوممرگ
توضیحمرگبهکودکان..............................................................................33
35....................................... کودکانچگونهبهفقدانواکنشنشانمیدهند؟
35......................................................................................... واکنشهایاولیه
35....................................................................................... واکنشهایثانویه



     »6«

فصل سوم: سنجش و ارزیابی
مقدمه..........................................................................................................39
شیوههایرایجارزیابیسوگ.....................................................................39
39.................................................................................... روشاول:مصاحبه
الف(مصاحبهباکودکان.............................................................................39
40.................................... نمونهمصاحبهبالینیکودکاندرموردمفهوممرگ
ب(مصاحبهبانوجوانان.............................................................................41
44..................................................................... مصاحبهعملیارزیابیسوگ
روشدوم:مشاهده.....................................................................................44
44................................. الف(مشاهدهوارزیابیواکنشبهسوگدرکودکان
46................................. ب(مشاهدهوارزیابیواکنشبهسوگدرنوجوانان
روشسوم:پرسشنامه.................................................................................54
پرسشنامههایارزیابیسوگدرکودکان.....................................................54
فرمبلندسنجشسوگپیچیدهدرکودکانونوجوانان...............................54
پرسشنامهسوگدرکودکان........................................................................54
فرمکوتاهمصاحبهایسنجشسوگپیچیدهدرکودکانونوجوانان...........55
55............................................................................ معرفیچندمقیاسدیگر
56............................. پرسشنامههایارزیابیسوگدرنوجوانانوبزرگسالان
مقیاسسوگتگزاس..................................................................................56
56............................................................................... پرسشنامهتجربهسوگ
مقیاساحساساتفعلیدرموردسوگ......................................................56
57............................................................................... مقیاسسوگحلشده
57.............................................................. مقیاسبررسیواکنشهابهسوگ
57............................................................................... پرسشنامهتجربهسوگ
مقیاسهایهستهایسوگ..........................................................................57
پرسشنامهپدیدارشناسیداغدیدگی...........................................................58
58.................................................................................. مقیاسسوگپیچیده



     »7«

مقیاسپیشبینیکنندهسوگ.......................................................................58

فصل چهارم: درمان
مقدمه..........................................................................................................59
63......................................................... نکاتکلیدیدرموردسوگکودکان
64............................................. رواندرمانگریکودکانونوجوانانداغدیده
1-خدماتمددکاری.................................................................................65
2-رواندرمانگریوالدباقی.....................................................................65
3-خانوادهدرمانیسوگ...........................................................................66
67...................................................... 4-برنامهگروهینوشتنبرایبهبودی
5-مشاورهگروهیباکودکانداغدیده.......................................................71
85............................... 6-شناخترفتاردرمانگریبرایداغدیدگیبحرانزا
102.............. 7-درمانحساسیتزداییباحرکاتچشموپردازشمجددآن
8-راهنمایآموزشمراقبینکودکانبازماندهازفجایع.............................106

فصل پنجم: راهنمای سوگ و داغدیدگی برای نوجوانان
مقدمه.........................................................................................................119
راهنمایسوگوداغدیدگیبراینوجوانان..............................................119

فصل ششم: آشنایی با صاحب نظران و مراکز سوگ در خارج
مقدمه.........................................................................................................133
نظریکصاحبنظرجهانيدرزمینهداغدیدگيدرکودکانونوجوانان..133
136............................................. مرکزمراقبتهايآرامبخشسنتکریستوفر
141.......................................................... مرکزمراقبتهايداغدیدگيکوروز
منابع.................................................................................................. 144





     »9«

مقدمه مؤلف

بالینیبودم.اوججنگایرانوعراق درسال1362منکارشناسیارشدروانشناسی
بود.هرهفتهتعدادیازشهدایجنگتحمیلیعراقتشییعمیشدند.برخیازاینشهدا
خردسالی کودکان آینده نگران روانشناس بهعنوان من بودند. فرزند دارای و متأهل
میشدمکهپدرانخودرادرجنگازدستدادهبودند.ازاستادانخودسؤالمیکردم
کهچهبرسراینکودکانخواهدآمد؟آیااینکودکاندرآیندهدچارمشکلاتروانی
خواهندشد؟برخیازاستاداندراینمورداظهارنظرنمیکردندبرخیهمآیندةدشواری

رابرایآنهاپیشبینیمیکردند.
درسال1365منبهعنواندانشجویدکتریروانشناسیدرانستیتویروانپزشکی
دانشگاهلندنپذیرفتهشدم.درسال1366قرارشدمنبرایگردآوریدادههایپایاننامه
خودبهایرانمسافرتکنم.هنوزهیچتحقیقجدیدراینزمینهانجامنشدهبود.استاد
راهنمایمنپروفسورویلیامیولبهتازگیدرگیرمشکلاتکودکانونوجوانانبازمانده

ازفجایعدرانگلستانشدهبود.
موضوعپایاننامهمنمشکلاترفتاریکودکانپیشدبستانیبودوقراربودمنفرم
مربیووالدینرادرموردکودکانپیشدبستانیایراناجراکنم.ازاستادسؤالکردمآیا
اجازهدارماینفرمرادرموردفرزندانشهدایپیشدبستانیدرایراناجراکنم؟استاد
استقبالکردند.بهاینترتیبمقایسهمشکلاترفتاریفرزندانشهدایپیشدبستانیبا
گروهعادیبهعنوانبخشیازپایاننامهدکتریمنشد.درسال1369وقتیزلزلهشمال
ایرانرویدادپروفسوریولبرایمننامهنوشتوبهمنتوصیهکردبهمنطقهبرومو
اقداماتاضطراریبرایکودکانونوجوانانبازماندهخانوادههاومدارسآنهاانجامدهم.
درسال1387وقتیقرارشدبرایفرصتمطالعاتیبهکشورانگلستانبروم،پروفسور
یولازمنخواستهمچنانموضوعسوگوداغدیدگیدرکودکانراادامهبدهم.به
اینترتیببررسیمشکلاتعاطفیورفتاریکودکانبازماندهاززلزلهسال1382بم،
بهعنوانموضوعتحقیقفرصتمطالعاتیمنانتخابشدومنکارخودراباپروفسور
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پانوسوستانیسدردانشگاهلسترانگلستانادامهدادمودرسال2010مقالهایدراین
زمینهدرمجلهبینالمللیروانپزشکیاجتماعیمنتشرشد)کلانتریوپانوس،2010(.
درسال1388دانشجویاندکتریروانشناسیدانشگاهاصفهانبهمنپیشنهادکردند
اولینمرکزمداخلهدربحرانکودکانونوجوانانرادراصفهانتأسیسکنم.درتاریخ24
مرداد1390همزمانبامیلادخجستهامامحسنمجتبی)ع(باحضورجمعیازاستادان،
مسئولینوهمکاراناینمرکزبرایاولینباردراصفهاندرمرکزمشاورهیارستانافتتاح
شد.حالدرراستایکارهایعلمیوپژوهشیخویشدرموردسوگوداغدیدگی،با

همکاریانتشاراتارجمندایناثرنیزبهانجامرسید.

دراینجالازماست،مراتبتقدیروسپاسگزاریخودراازانتشاراتارجمندکه
  موجباتچاپایناثررافراهمکردند،اعلامدارم.


مهردادکلانتری
زمستان1394  
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فصل اول
مقدمه

گرو در بنا، استحکام و کهسلامت است انسانی جامعه بنای نخستینخشت کودک
سلامتواستواریپایههاوزیربنایآنمیباشد،وعنایتبهتربیتوپرورشکودک
وصیانتاوازانحرافهاوکژیهاوحفظحقوقوشئوناو،بهگونهایعنایتبهخود
جامعهاست.ازاینجهتکودکازحقوقخاصیبرخورداراستکهافراددیگرجامعه

ازآنبرخوردارنیستند.
عنایت داغدیده« »کودک بهعنوان آنان، از گروه یک به کودکان، جامعه میان در
بیشتریمبذولشدهاست.کودکبهخاطرضعفوناتوانیکهداردبهمربیدلسوزو
ازحقوق اززمان،همراهیکندو اینبرش اورادر نیازمنداستکه حامیمهربانی
مادیومعنویاودفاعنمایدواینحمایتبایدتاروزیکهکودکبهحدبلوغورشد

وکمالبرسد،ادامهیابد.
مشکلداغدیدگیازپدیدههایاجتماعیمحسوبمیشودکهازگذشتهدرجوامع
انسانیمطرحبودهاست،جوامعنیزبهتناسبباچنینقشریبرخوردیمتفاوتداشتهاند،
برخیازدیدهترحموعطوفتکودکانداغدیدهراگرامیداشتهوبعضیهمبرمشکلات
آنهاافزودهاند.وجودکودکانداغدیدهکهپدریاوالدینخودرادرطفولیتازدستدادهاند
درهرجامعهایاجتنابناپذیراست.اینکودکاندرهمهادیانالهيموردتوجهبودهوبر
ضرورتتعهدنسبتبهآنانوامنیتازتجاوزبهحقوقشانوترغیبدرجلبدوستيو
اظهارلطفبهاوتأکیدبسیارشدهاست.کودکداغدیدهمستعدآسیبپذیریهایفراوانی
است.ازطرفیبایدبامرگوالدخودمواجهشودوازسویدیگرحمایتوعشقوعاطفه
ویراازدستدادهاست.آنهمزمانیکهیککودکبرایانسانسالمشدنورشد

صحیحازسوییوبرایرشدروانیعاطفیازسویدیگرنیازبهوالدخوددارد.
یکيازمهمترینمسائلدربارةکودکانداغدیده،بحثتعلیموتربیتوهدایتآنها
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بهسویياستکهبتواننددرآینده،انسانهايصالحوثمربخشيباشند.بهتجربهثابت
شدهاستکههرگاهخداوندمتعال،نعمتيراازانسانبگیرد،درمقابل،ظرفیتهاي
بالاتري استعداد ازحافظهو ناشنوا یا نابینا افراد اکثر مثال براي اوميدهد؛ به بالایي
درمقایسهبادیگرافرادجامعهبرخوردارند.برخيکودکاننیزدرمقابلازدستدادن
والدخود،استعدادفوقالعادهايدارندکههدایتایناستعدادها،آیندةجامعهراتضمین
اثر بر آنکه جاي به و واگذارند خویش حال به را داغدیده کودک اگر اما ميکند.
دلسوزي،مهرباني،مراقبتوتربیت،دلشراسرشارازفضایلوعشقبهجامعهکنندو
بهابزارخدمتبهاجتماعمسلحسازند،بهاوبيتوجهيوازجامعهطردکنند،ناخواسته
اورابهابزارخصومتبهاجتماعمسلحکردهاند.درنتیجهفرديخاليازفضایلوپراز
کینهبهاجتماعخواهدشد.چنینفرديدرنخستینفرصت،ضربههايجبرانناپذیرخود
رابهپیکراجتماعواردميکندوانتقامخودراازاجتماعميگیرد.هماناجتماعيکه
دردورانکودکيیتیم،فرزندانخودرادربرابرچشماوميبوسیدوبابهترینلباسو
کیف،آنانرابهمدرسهميفرستاد؛وليبهويبهجرماینکهفاقدوالدبود،توهینميشد.
ازجملهمسائلیکهدرموردکودکانداغدیدهمطرحمیشود،مسئلهسرپرستیآنها،
نیکیواکرامبهآنها،آموزشوپرورشآنها،حفظحقوقمادیومعنویشانوموارد
دیگریاست.اهمیتتوجهبهکودکانداغدیدهجامعهآنقدرزیاداستکههرچهدراین

زمینهگفتهشودبازهمازابعادمختلفقابلبررسيخواهدبود.
شایدموضوعیکهکمترموردتوجهقرارگرفتهاست،بحثکنارآمدنفرزندکودک
بامرگوالدخوداست.پدیدهایکهدرروانشناسیازآنبهعنوانسوگیا داغدیده
داغدیدگییادمیشود.مشکلیکهاگربرطرفنشود،کودکرامستعدابتلابهاختلال
استرسپسازآسیبمیکندوآنهمدرپیخودسایراختلالاتروانیرابههمراه
میآورد.بههمینعلتسعیشدهاست،دراینکتاببهزبانیسادهوروانمسئلهسوگ

رابررسیکردهوشیوهکنارآمدنباآنرابیانشود.
اثرات و است بعدي چند و شخصي بسیار همگاني انساني، پدیده یک سوگ
فرایندياستکهدرطولزمانتکاملميیابد.گرچه برفردداغدارداردو فراگیري
درخصوصمعنايسوگدرمتونمربوطهابهاموجوددارد،وليمفهومسوگمعمولاً
دادن ازدست ازتجربهجدایيو داردکهپس اشاره پیچیدهاي بهکثرتواکنشهاي
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وعليالخصوصپسازفقدانومرگیکعزیزبهوجودميآید)بیلیوهمکاران1،
2000(.بهمعنيدقیقتر،سوگبهاحساسذهنيناشيازمرگعزیزانگفتهميشود.
حالآنکهسوگواريبهمفهومدقیقتر،بهفرایندانحلالسوگاطلاقميشود)کاپلانو
سادوک2000،2(.دواموتظاهرداغدیدگيبهنجاردرمیانگروههايمختلففرهنگي،
بهمیزانقابلملاحظهايمتفاوتاست.سوگبهطورسنتيحدود6ماهتایکسالطول
اماسوگ بکشد. طول سال دو تا یک است ممکن نشانهها و علایم برخي ميکشد.
طبیعیبالاخرهحلميشودوشخصبهزندگيعاديبازميگردد)انجمنروانپزشکی

امریکا2000،3(.
سوگدرکودکانپدیدهناشایعينیستوکودکاندرجاتمختلفيازسوگرادر
زندگيروزمرهخودتجربهميکنند،تنهامرگیکوالدیانزدیکاننیستکهکودکرابا
پدیدهسوگمواجهميکندبلکهوقایعبيشماردیگريهستکهگرچهازنظرماکوچک
وبياهمیتاستوليبرايبچههامصادفبایکازدستدادنقابلتوجهومهماست.
ازآنجاکهممکناستکودکاندرکلاميکردنهیجاناتدرونيخودتوانمنديکافيرا
نداشتهباشند،همینامردرکیککودکسوگواروکمکبهاوراازسويبزرگسالان

بامشکلمواجهميکند.
داغدیدگيدرکودکانونوجوانان،ازجملهمسائلاساسيدرروانشناسيبالینيکودک

استکهتوجهپژوهشگرانرادردانشگاههايمعتبرجهانبهخودجلبنمودهاست.
آنهارا آیاکودکانداغدیدهدچارمشکلمیشوند؟چهنوعمشکلاتیبیشترآینده
تهدیدمیکند؟آیاآنهانیازمندخدماتروانشناختيویژهايهستند؟آیاوالدین،مراقبین
آموزشهایی نوع ویژهايهستند؟چه روانشناختي آموزشهاي نیازمند آنها مربیان و
موردنیازاست؟اینسؤالهاوبسیاریسؤالهایدیگر،ذهنروانشناسبالینیرابه
داغدیده، نوجوانان و کودکان برابر در روانشناس یک رسالت میکند. مشغول خود

والدینومعلمانآنهاچیست؟آیامیتوانبهسادگیازکناراینمسائلگذشت؟
در اگرچه است؟ کافی مسئله این به نسبت ما کشور در رایج رویکردهای آیا
کشورهایصنعتیاکنونچندیندههاستکهمطالعاتعلمیفراگیردراینزمینهآغاز
شدهاست،امادرکشورماهنوزمسئلهجدیگرفتهنشدهاستونشانهایازمطالعات

1- Bailley & et. al
2- Kaplan & Sadok 
3- American Association of Psychiatry 
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جدیوپیگیربهچشمنمیخورد.
درفرهنگاسلامیتوجهویژهایبهمسئلهایتامشدهاست.خیرینزیادیدرکشور
مادرزمینهخدمترسانیبهاینکودکانتلاشمیکنند،امااینخدمترسانیمعمولاًً
شاملنیازهایاولیهاینکودکانمیشود.اکنونهنگامآنرسیدهاستکهدرکشورما
نیزعلاوهبرتلاشدرزمینهنیازهایاولیهکودکانداغدیده،بهنیازهایروانی،اجتماعی
وآموزشیآنهانیزتوجهبیشتریشودومؤسسههایدولتیوغیردولتیدراینزمینه

تلاشهایبیشترینمایند.
دردهههایاخیر،کشورماایراندرمعرضفجایعطبیعیوانسانیمتعددیقرار
گرفتهاست.جنگهشتسالهعراقعلیهایران،موجبشدکهتعدادزیادیازهموطنان
تلفات 1369 سال ماه خرداد در شمال، زلزله شوند. محروم پدری مهر نعمت از ما
سنگینیبهبارآورد.زلزلهبم،دردیماه1382،موجبویرانیقسمتعمدهایازشهر

شدوعمقوگسترشآنتوجهجهانیرابهخودجلبکرد.
دارد، جهانی سطح با مقایسه در بالایی آمار که ما کشور در رانندگی، تصادفات
یا وموجبتکسرپرستشدن رامیگیرد ما ازهموطنان زیادی تعداد هرسالجان

بیسرپرستشدنتعدادزیادیازکودکانمیشود.
بهطور بیماريها قلبيوسایر بیماريهاي از ناشي ناگهاني علاوهبراین،مرگهاي
مکررگزارشميشود.اینگونهواقعیتهاياجتماعيموجبميشوندکهمسئلهکودکان
متخصصان، مسئولان، مدنظر گذشته از جديتر بسیار آنها خانوادههاي و داغدیده
پژوهشگرانومؤسسههايمربوطهقرارگیرد.یکيازوظایفجامعهاسلاميرسیدگي
همهجانبهبهکودکانداغدیده،خانوادههاومدارسآنهاوبرنامهریزيدرزمینهتشخیص،

پیشگیريودرماناختلالاتروانيآنهاميباشد.
باتوجهبهاینکهایرانرويخطزلزلهقراردارد،ازاینروپیشبینيهايلازمبایددر
صورتوقوعفجایعدرنظرگرفتهشودتاپیامدهايفجایعکنترلشدهوبهحداقلکاهش
یابد.ازطرفدیگر،ایراندریکمنطقهاستراتژیکجهانيقرارداردکههموارهدرتهدید
جنگهاينظاميبودهاستولازماستبهتأثیراتروانيجنگبرکودکانونوجوانان
توجهشودوپیشبینيهايلازمازجهتپیشگیري،تشخیصودرماناختلالاترواني

کودکانونوجوانانبشود.
ازدستدادنپدر،مادریاهردودراثرفجایعطبیعییاانسانیازجملهعواملی
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استکهمیتواندسلامتروانیکودکانونوجوانانداغدیدهراتحتتأثیرقراردهد،از
اینروبهعنوانیکیازمقولههایپژوهشیجدیدتوجهپژوهشگرانرادردانشگاههای
معتبرجهانبهخودجلبنمودهاست.یکیازدلایلآن،ایناستکهسوگممکناست
تبدیلبهاختلالاسترسپسازآسیبدرکودکانونوجوانانداغدیدهشدهومشکلات
متعددیرابرایآنها،خانوادهومدارسشانبهوجودآورد.ازدستدادنوالدیندراثر

جنگ،یکیازدشوارترینتجاربزندگیکودکانونوجواناناست.
کودکي دوران درطول است. زندگي ازچرخه اجتنابناپذیري بخش داغدیدگي
ونوجواني،بیشترکودکان،مرگیکيازاعضايخانوادهیادوستانراتجربهميکنند
وفرایندسوگراپشتسرميگذارند.باوجوداین،دربرخيازشرایط،داغدیدگي،
سازگاريکودکرابهمقدارقابلتوجهي،مختلميکندیاموجبواکنشسوگنامتناسب
ومکگولدریک3، والش2 )کار2006،1؛ ميشود وجامعه مدرسه والدین، انتظارات با

2004؛وب2002،4(.
بنابراینهمواکنشهايرفتاريکودکمتعاقبداغدیدگيوهمانتظاراتافرادمهم
زندگي،موجبارجاعکودکبرايمشاورهروانشناختيميشود.درعینحالممکن
مشکل یا بیماري یک به مبتلا که شود داده تشخیص که هنگامي کودکان این است
مهميشدهاند،بهروانشناسارجاعدادهشوند.درواقعکودکاندرطولزندگيخود،
فقدانهايگوناگونيراپشتسرميگذارندکهدراینمیانبهنظرميرسدمرگوالدین،

بحرانزاترینودردناکترینآنهاباشد)کار،2006(.
برای را زیادی منفی پیامدهای میتواند والدین مرگ که دادهاند نشان تحقیقات
کودکانونوجوانانداشتهباشد،مانندافسردگی،اضطرابواختلالپسازسانحه،افت

تحصیلیو...)کوهنوهمکاران،2001(.
تجربه را والدین از یکي مرگ سال 18 زیر نوجوانان از درصد 3/5 آمریکا در 
اشارهکردهاستکهدرکشورهاي کردهاند)وکوهمکاران2005،5(.بلک6)2002(
غربيبین1/5تا4درصدکودکان،حداقلیکيازوالدینخودرادرکودکيازدست

1- Carr
2- Walsh
3- McGoldrick
4- Webb
5- Kwok & et. al
6- Black 
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دادهاند.بهنظراودرکشورهايدرحالتوسعه،کهتحتتأثیرفجایعطبیعي،جنگو
درگیريهايداخليهستند،اینمیزانبهمراتببیشتراست.دربرخیازمطالعهنشان
دادهشدهاستکه19درصدازکودکانداغدیدهیکسالبعدازمرگوالدینمشکلات

روانيمهميرانشاندادهاند)کار،2006(.
راهنمای ویرایش پنجمین در جدیدی تشخیصی مقوله کودکان در داغدیدگی
آماریتشخیصیاختلالاتروانی1است.کودکاندرسنینمختلفوبهدلایلگوناگون
والدینخودراازدستميدهند.برخيازدلایلفقدانوالدینراميتوانبهصورتزیر

طبقهبنديکرد:

1-فجایعانساني)مانندجنگ،تروریسم،قتل،خشونت(
2-فجایعطبیعي)مانندزلزله،سیل،سونامي(

3-مرگناگهاني)مانندحوادثجادهايوحملاتقلبي(
4-مرگناشيازبیماريهايمزمنمانندبیماريایدزوسرطان

5-محکومیتهايجزایي

هرکدامازاینفقدانها،تأثیراتخاصخودرادارندومداخلاتروانشناختيمتناسب
باآنفقدانراميطلبند.

راتر2)1966(ازنخستینپژوهشگرانيبودکهدریکرویکردتجربينشاندادکه
بهطورکليکودکانداغدیده،بیشازکودکانعاديدرمعرضمشکلاتروانيهستند.
بالبي3)1980(ایننظریهرامطرحکردکهفقدانوالدیندرسالهاياولیه،کودکرا
مستعدابتلابهافسردگيميکند.ازاینروبرخيازمطالعاتمربوطبهداغدیدگيدر

کودکانحولوحوشافسردگيکودکانميباشد)مانندولروهمکاران1991،4(.
براساستحقیقاتانجامشدهميتوانگفتکهبرخيازکودکانداغدیدهدرمعرض
اختلالاتگوناگونيماننداختلالاتخلقي،اضطرابي،اختلالسلوکواختلالیادگیري

هستند.

1- DSM - V (Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders)
2- Rutter 
3- Bowlby 
4- Weller & et. al 
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فصل دوم
سوگ و داغدیدگی 

مقدمه
بسیاريازکودکان،داغدیدگيراهمراهبااختلالاسترسپسازسانحهPTSD(1(یا
دیگرشرایطمرتبطبابحرانتجربهميکنند.اینحالت،زمانياتفاقميافتدکهکودک
صحنههاي با یا باشد داده دست از خشونتبار یا غیرمنتظره طور به را عزیزي فرد
دردناکیااجزايجداشدةبدنمواجهشودیااولینکسيباشدکهجسدراکشفميکند.
اینبحرانهاشاملحوادثرانندگي،خودکشيیکيازاعضايخانوادهیایکدوست،
فجایعطبیعيیااعمالتروریستيميشود.دربرخيازاینمواردکودکانمبتلابهاختلال

استرسپسازسانحهميشوند.

سوگ و داغدیدگی چیست؟ 
سوگپاسخيطبیعينسبتبهیکفقداناست.همةافرادمعمولاًدرزندگيخودواکنش
ارتباط، سوگوفقدانراتجربهميکنند.اینفقدانميتواندبهدلیلمرگعزیزي،قطع
معلولیتویاازدستدادنموقتیباشد.غالباًبعدازهرفقداني،شخصسوگوارازحمایت
اطرافیانبرخوردارميشود.واکنشافراددرجریانسوگ،نهتنهاازشخصيبهشخصدیگر
فرقميکند،بلکهميتوانددردورههايمختلفزندگيیکشخصنیزمتغیرومتفاوت
باشد.بنابراین،اطرافیانفردسوگواربایدآمادگيپذیرشوحمایتازويراداشتهباشند.
مرگ از بعد که شخصي است. مرگ سبب به عزیزي دادن دست از داغدیدگي
عزیزيباقيميماند،شخصيداغدیدهاست.واکنشهايداغدیدگي،جسمي،روانيیا

1- Post Traumatic Stress Disorder
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رفتارياستکهشخصداغدیدهازخودبروزميدهد.واکنشهايداغدیدگياگرمدت
زیاديظاهرشوند،فرآیندداغدیدگيپدیدميآید.سوگ،احساسیاحالتيانفعالياست
اختلاف به توجه با بنابراین )دیماتئو1378،1(. است داغدیدگيهمراه موقعیت با که
نظرهایيکهدرزمینةتعاریفمربوطبهداغدیدگيوجوددارد،تعاریفيارائهميشود،

ضمنقبولایننکتهکهتوافقجهانيدرمورداینتعریفهاوجودندارد.

داغدیدگي غیرپیچیده2
بهفرایندطبیعيسوگدررابطهبافقدانیکرابطةمهممربوطميشود.دراینموردکه

یکسوگطبیعيچقدرطولميکشد،اختلافنظروجوددارد.

سوگ پیچیده3
سوگپیچیدهبهداغدیدگيهمراهباعلایمجدایي،احساسناراحتيوحالتبحرانمربوط
ميشودکهمعمولاًًشاملعلایمزیرميشود:افکارمزاحمدربارةفردازدسترفته،آرزوي

بازگشتفردازدسترفته،جستجويفردازدسترفته،احساستنهایيشدید.

)TB( 4داغدیدگي بحران زا
داغدیدگيبحرانزادرموردکودکانبهشرایطيکهدرآنسوگوبحرانهردووجود

داشتهباشند،گفتهميشود.

مراحل سوگ و نحوه واکنش به آن
هنگامروبهروشدنبامرگفردعزیزی،چهارمرحلهزیرپشتسرگذاشتهمیشودکه
مدتوزمانعبورازاینمراحلدرافرادمختلفباهممتفاوتاست.سوگیکفرآیند
استکهبهتدریجکهشخصدرمسیرآنپیشميرود،احساسوافکارشتغییرمیکند.
بهخصوصدرموردکودکاننميتوانانتظارداشتبتوانندمرگرافوراًشرحدهندوبه
سرعتوبلافاصلهآنراحلکنند.گاهحتيتانوجوانيطولمیکشدتاکودکدریابد

1- Dimateo
2- uncomplicated 
3- complicated 
4- Traumatic Bereavement (TB)
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چهاتفاقيرخدادهومرگچیست؟
افرادوقتيدچارفقدانميشوند،مراحليراطيميکنند.بهاینمراحلچرخهسوگ

نیزميگویند:

مرحلهاولشوکوانکارميباشد.وقتيکسيراکهدوستداریدوویميمیرد، -1
احساسکرختي،بهت،گیجيوناباوريایجادمیشود،نميتوانپذیرفتکهعزیز

خودراازدستدادهایم.
درمرحلةبعد،خشمبروزميکند.ازجهانوازمردمعصبانيهستید،بهشرایطيکه -2
پیشآمدهاعتراضمیکنید.احساسآشفتگيودلخوریازهمهچیزوجوددارد.

ناامیديودرهمریختگيمرحلهبعدياست.بیقراری،گریه،احساسگناهوتنهایی -3
دراینمرحلهایجادمیشود.

درمرحلةپذیرشفردوضعیتموجودراميپذیردوباآنکنارآمدهوبهزندگي -4
معمولشبازمیگردد.

است. لازم ميشوند، روبهرو فقداني با که کساني همه براي فوق مراحل کردن طي
هرفردسوگوارممکناستواکنشهايمختلفيرانسبتبهیکفقدانازخودنشان
دهد.دربسیاريازموارد،بهخصوصدرشروعفقدان،شخصسوگوارممکناست
احساساتمتضادوشدیديراازخودبروزدهد.بهگونهايکهحتيممکناستوقوع
یا اندوه،درماندگي،بيکسي،گناهو یااحساساتينظیرحزنو انکارکندو فقدانرا
طبیعي، واکنشي بهعنوان احساساتي چنین قبول و تجربه آید. بهوجود وي در خشم
ميتواندنقشمؤثرومهميرادرجریانتسکینسوگورفعحالاتآنایفاکند.نهایتاً،
فردسوگواربهمرحلهايميرسدکهفقدانواردتجربیاتزندگيويشدهوباقبولآن

ميتواندفعالیتهايعاديروزمرهزندگيخودراادامهدهد.
درطولدورهبهبوديوبهدنبالیکفقدانهرفردسوگوارممکناستواکنشهاي
مختلفيراازخودبروزدهد.بعضيازاینواکنشهاکهممکناستچندینمرتبهنیز

تجربهشونددرزیرآوردهشدهاست:

1(انکار،شوکهشدنوبيحاليواکنشهایيهستندکهبهدنبالیکفقدان،فردسوگوار
راازعواملفقداندورنگهميدارندوفردراازغرقشدندراحساساتناگوارو

ناراحتکنندهمحافظتميکنند.
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2(تخلیههیجاني،عاطفي،ایننوعواکنشغالباًهمزمانبادرکجنبههايمختلففقدان
رويميدهدکهدرنتیجهآنفردبهگریهميافتد.اینامردرتسکینحالاتسوگ

درفردنقشمؤثروبسزایيدارد.
3(افسردگيواکنشياحساساتيطبیعيبهدنبالهرگونهحزنواندوهيهست)احساساتي
نظیرناامیدي،بيارزشي،تنهایي،طردشدگي(کهبادرکوسعتفقداندرفردایجاد
ميشود.دربسیاريازموارد،افسردگيواکنشي،نسبتبهیکعاملازدسترفته،
عکسالعملياستطبیعيکههرفردسوگوارقبلازرسیدنبهزندگيعاديروزمره

خودبایداینمرحلهراپشتسربگذارد.
در ناتواني درماندگي، وحشت، منگي، و گیجي نظیر احساساتي داشتن و هراس )4

سازگاريبامحیطپیراموناست.
5(ندامتمتعاقبیکفقدان)خواهمرگعزیزيباشدیاقطعارتباطووجودمعلولیت(،
یکفردسوگوارممکناستاشتغالذهنيزیادينسبتبهاینافکارپیداکندکه
آن از پیشگیري و فقدان عامل با ارتباط در ميبایستي برخوردهایي و اعمال چه
انجامميدادهاستویااینکهچراباويبهتررفتارننمودهواحساسندامتدروي
بهوجودآید.اینحالاتبرايدرکموقعیتفقدانميتوانندمفیدباشندامادربعضي

مواردممکناستاحساسگناهرادرفردبهوجودآورند.
6(خشمپاسخمعموليافرادنسبتبهاحساسبيعدالتيوناتوانيهاست.

به اعتقاداتاصوليواساسيشخصسوگواررانسبت یکفقدانمهم،ميتواند
خودوزندگياشموردتهدیدقراردهد.درنتیجهممکناستنسبتبهفردمسئول
فقدانویابيعدالتيناشيازدسترفتنعاملدچارخشمگرددویاحتيخشم

نسبتبهفردمتوفينیزپیداکند.
7(نیازبهصحبتکردندرارتباطباقبولودرکتأثیرشخصازدسترفته)فقدان(،
فردسوگوارممکناستمرتباًاحساساتخودراراجعبهفقدانبیانکندوخاطرات

مشترکشباشخصازدسترفتهرابهطورمکرروباافرادمختلفمطرحنماید.
8(ناراحتيهايجسميدرپاسخبهاسترسهايعاطفيهیجانيسوگ،بسیاريازافراد
از ماهپس الي18 بیماريهايجسميمختلفدرطول6 به ممکناستنسبت
وقوعفقدانآسیبپذیريبیشتريداشتهباشند)بیماريهایيهمچونسرماخوردگي،

اسهال،بالارفتنفشارخون(.


