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 CBTر هبى  ّبٕ هْب ت کتبة کب آضٌبٖٗ ثب 

 رفتبرٕ ضٌبختٖدرهبى 

ٖ ( ٤ىه٣ اق  CBTـفتهبـ٢ ) ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ؼـ ؼ٥٘هب اوهت وهٝ     ٌهٙبغت٣  ـٚاٖ ٞهب٢  ؼـٔهب
ثب٣ٙ٥ِ ٔٛـؼ آقٔب٤ً لفاـ ٌففتٝ ٚ اثفثػٍه٣   ٘ظف اقث٥ٍتف٤ٗ وفػت ـٌؽ ـا ؼاـؼ، زٖٛ 

ٍٔػُ ٌؽٜ اوت.  ٌٙبغت٣ ـٚاٖٚ  پكٌى٣ ـٚاٖآٖ ثف ـ٢ٚ ٥٘ف ٚو٥ؼ٣ اق ٍٔىلات 
 ؼٞهؽ  ٔه٣ ٍ٘بٖ  اتفبق ثٝپمًٚٞ تدفث٣ ٔٙتٍف ٌؽٜ،  400ٔٙبِؼ١ ٘تب٤ح ؼـٔبٖ ؼـ ث٥ً اق 

، ٞهفان  قؼٌه٣  ٚضٍهت ؼـ ؼـٔبٖ افىهفؼ٣ٌ، اغهتلالات أهٙفاث٣، اغهتلاَ      CBTوٝ 
اختٕبػ٣، اغتلاَ اوتفن په اق وهب٘طٝ، اغهتلالات افىهفؼ٣ٌ ٚ أهٙفاث٣ وٛؼوهبٖ،      

ثه٥ٗ قٚخه٥ٗ، غٍهٓ، اغهتلالات خىهٕب٣٘ وٛؼوهبٖ، ؼـؼ ٔهكٔٗ، اغهتلالات          ٞب٢ تًٙ
)ثهبتّف، زهبپٕٗ،    ثبٌهؽ  ٔه٣ ٚ اوهى٥كٚفف٣٘ ٔف٥هؽ    اخجبـ٢، پفغٛـ٢ ػّج٣ -ٚوٛاو٣ 

خؼ٥ٗ ٚ ٞٓ اق و٢ٛ ٔتػّّه٣ٙ٥  ٞٓ اق و٢ٛ ٔفا CBT(. ٕٞس٥ٙٗ 2006فٛـٔٗ، ثه، 
وٝ ا٤ٗ ففا٤ٙؽ اٌتفاو٣ ٚ اثكاـٞب٢ ػ٣ّٕ ٚ ـاٞجفؼٞب٢ ضُ ٍٔىلات ـٚقٔفٜ ـا ؼٚوت 

 ق٤بؼ٢ لفاـ ٌففتٝ اوت. ضٕب٤ت ٔٛـؼؼاـ٘ؽ، 
CBT ٝ٤هبت ٚ  اق ٘ظف٤ه زتف اوت وٝ ثى٥بـ٢  اِٙلاش ث ٖ ٌهٙبغت٣ ٚ   ٞهب٢  ؼـٔهب

ٓ  ثهب ـفتبـ٢ وٙت٣ ٚ خؽ٤ؽ ـا  ٝ . ا٤هٗ ؼـٔهبٖ،   وٙهؽ  ٔه٣ تفو٥هت   ٞه غٙه٣ اق   ا٢ ٔدٕٛػه
اوت وٝ ثفا٢ وٕه ثٝ اففاؼ ؼـ زبًِ ثب افىبـ ٔٙف٣، ٤بؼ٥ٌف٢  ا٢ ٌؽٜ اثجبت ٞب٢ تى٥ٙه

ـفتبـٞب٢ ٔثجت خؽ٤ؽ، پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ػٛؼ، تؼ٥٥ٗ اٞهؽاف، تٙظه٥ٓ ٥ٞدب٘هبت، ٔدبؼِهٝ ثهب      
ثٝ اففاؼ وٕه  CBTثبٚـٞب٢ غ٥فٔٙٙم٣ ٚ ضُ ٍٔىلات ٘فاض٣ ٌؽٜ اوت. ٔؽاغلات 

وػت ق٘هؽ٣ٌ ثفآٔهؽٜ ٚ ق٘هؽ٣ٌ ٌهبؼتف ٚ پفٔؼٙهبتف٢ ـا       ٞب٢ زبًِتب اق په  ٙؽو ٣ٔ
تب ٤بؼ ث٥ٍف٘ؽ ث٥ٍتف ثٝ ِطظه١ ضهبَ    وٙٙؽ ٣ٔثىبق٘ؽ. ـ٤ٚىفؼٞب٢ خؽ٤ؽتف ثٝ اففاؼ وٕه 

ٝ تٛخٝ وفؼٜ ٚ ٌفا٤ٗ، افىبـ، اضىبوبت ٚ ـفتبـٞب٢ ٘بغٌٛب٤ٙؽ ـا ثپؿ٤ف٘هؽ.    ٘هٛـو٣ّ  ثه
CBT  ٚ ػ٣ّٕ ـا ؼـ اغت٥بـ ٔتػّّبٖ وهلأت ـٚاٖ   ب٢ٞ تى٥ٙهٔٙجؼ٣ غ٣ٙ اق اثكاـٞب
 .ؼٞؽ ٣ٔلفاـ 

 ضٌبختٖ  درهبى

CBT    ٌهٙبغت٣  ـٚاٖثف ٘مً افىبـ، اضىبوبت ٚ ـفتبـٞب ؼـ ا٤دبؼ ٚ ضفه  ٍٔهىلات ،
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ٌؿٌهتٝ   ٞب٢ غب٘فٜوٝ اق ٚلب٤غ ـٚقٔفٜ ٚ  ٞب٣٤ اوتٙجبٖ. وٙؽ ٣ٔـٚاثٗ ٚ غب٘ٛاؼٜ تٕفوك 
ثٍؿاـؼ. وٕه ثٝ افهفاؼ ثهفا٢ په٣     تلث٥فٌؽ٤ؽاً ثف اضىبوبت ٚ ـفتبـٞب  تٛا٘ؽ ٣ٔ ٌٛؼ ٣ٔ

افىهبـ غٛؼآ٤ٙهؽ، اضىبوهبت     تٛا٘هؽ  ٔه٣ ـٚقٔهفٜ   ٞب٢ ٔٛلؼ٥تثفؼٖ ثٝ ا٤ٙىٝ زٙٛـ ا٤ٗ 
٥ٞدب٣٘ ل٢ٛ ٚ ـفتبـٞب ـا ثٝ ـاٜ ث٥ٙؽاقؼ، و٥ّؽ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ اوت. ٔتػُّ وهلأت  

ٝ ٔفاخؼ٥ٗ وٕه وٙهؽ تهب    ثٝ تٛا٘ؽ ٣ٔـٚاٖ ثب وٙدً ِطت افىبـ ٚ ثبٚـٞب،   ِهٛـت  ثه
 فىف، اضىبن ٚ ـفتبـ وٙٙؽ. تف٢ ٔتؼبؼَٚ  تف ٌفا٤ب٘ٝ ٚالغ

، ا٥ٍ٘ك٘هؽ  ثفٔه٣ ٌؽٖ ا٤ٙىٝ افىهبـ، زٍٛ٘هٝ اضىبوهبت ٚ ـفتبـٞهب ـا      تف ـٌٚٗثفا٢ 
. اففاؼ٢ ا٤ؽ وفؼٜتّٛـ و٥ٙؽ ؼـ ٤ه ثكـٌفاٜ ا٣ِّ ٚ ؼـ ٤ه ٌٟف ثكـي ؼـ تفاف٥ه ٥ٌف 

( ا٤هٗ  1ٕٔىٗ اوهت ثهب غٛؼٌهبٖ ا٤هٗ فىفٞهب ـا ثىٙٙهؽ: )       ا٘ؽ وفؼٜوٝ ؼـ تفاف٥ه ٥ٌف 
( ـا٘ٙهؽٌبٖ ؼ٤ٍهف   4( زهفا ٔهٗ) )  3( ّٔٙهفب٘ٝ ٥٘ىهت، )  2ٚٔؼ٥ت ٚضٍتٙبن اوهت، ) 

. ا٤هٗ افىهبـ غٛؼآ٤ٙهؽ    افتهؽ  ٔه٣ ثؽ فمٗ ثفا٢ ٔهٗ اتفهبق    ١ٕٞ ز٥كٞب٢( 5ٚ ) ا٘ؽ اضٕك
 تٛا٘ؽ ٣ٔت ٔٙف٣ ٚ ٘با٥ٔؽ وفؼٜ ٚ آقاـ ؼٞؽ. ا٤ٗ ٥ٞدب٘ب لفاـ ث٣ـا ٕٔٙفة، آٟ٘ب  تٛا٘ؽ ٣ٔ

ٔب٘ٙؽ خ٥  و٥ٍؽٖ، ثٝ وى٣ اٌبـٜ وهفؼٖ، فف٤هبؼ قؼٖ، پٍهت     ا٢ ؼٞٙؽٜ تىى٥ٗـفتبـٞب٢ 
وفؼٖ ـا ثٝ ـاٜ ث٥ٙؽاقؼ. وٕه ثٝ اففاؼ ؼـ آٌبٜ  ا٤ٕبٚاٌبـٜٔب٥ٌٗ ؼ٤ٍف٢ ضفوت وفؼٖ ٤ب 

ـٚقٔفٜ، افىهبـ، اضىبوهبت، ـفتبـٞهب ٚ ثهؽٖ ٤ىه٣ اق       ٞب٢ ٔٛلؼ٥تٌؽٖ اق اـتجبٖ ث٥ٗ 
 .٥ٌف٘ؽ ٤٣ٔبؼ  CBTؼـ آٟ٘ب  اوت وٝ ٞب٣٤ ٟبـتٔ تف٤ٗ ٟٔٓ

ثهٝ ٔهفاخؼ٥ٗ وٕهه وٙٙهؽ تهب اٍِٛٞهب٢ فىهف٢         تٛا٘ٙهؽ  ٔه٣ ٍٔبٚـاٖ ٚ ؼـٔبٍ٘فاٖ 
 تٛا٘ٙؽ ٣ٔآٟ٘ب  ٤ب ثبٚـٞب٢ ٔؼ٥ٛة غٛؼ ـا ٌٙبوب٣٤، اـق٤بث٣ ٚ اِلاش وٙٙؽ. ٌؽٜ تطف٤ف

ثٝ ٔفاخؼ٥ٗ وٕه وٙٙؽ تب ٕٞب٘ٙؽ ز٥ك٢ ٌج٥ٝ تفت٥ً افىبـ، ثٝ ؼ٘جبَ ٌٛاٞؽ٢ ثبٌٙؽ وٝ 
ٔب٘ٙؽ ٚولا، ثٝ ٔفاخؼ٥ٗ وٕه  تٛا٘ٙؽ ٣ٔآٟ٘ب  .وٙؽ ٣ٔـا ـؼ آٟ٘ب  اق افىبـٌبٖ ضٕب٤ت ٚ ٤ب

ثهٝ   ؼـٔهب٣٘  ٌهٙبغت وٙٙؽ تب ثب ثبقث٣ٙ٥ ضمب٤ك ٚ ٌٛاٞؽ، افىبـ ٔٙف٣ ـا ق٤ف وؤاَ ثجف٘هؽ.  
تهب افىهبـ ٚ ثبٚـٞهب ـا ٌٙبوهب٣٤، اـق٤هبث٣ ٚ اِهلاش وٙٙهؽ. تفىهف          وٙهؽ  ٣ٔاففاؼ وٕه 

 اوت. CBTٚ ٔتؼبؼَ، و٥ّؽ  ٌفا٤ب٘ٝ ٚالغ
، ٔفاخؼ٥ٗ افىهفؼٜ، ٤هه وهف٢    ؼـٔب٣٘ ٌٙبغت ٌؿاـ ث٥ٙبٖ٘جك ٘ظف ؼوتف آـٖٚ ثه، 

افىبـ ٔٙف٣ غٛؼآ٤ٙؽ ٚ ثبٚـٞب٢ ٔفوك٢ ؼـ ٔهٛـؼ غٛؼٌهبٖ، ؼ٤ٍهفاٖ ٚ خٟهبٖ ؼاـ٘هؽ.      
ٝ ثٝ ٔفاخؼ٥ٗ وٕه وٙٙؽ تب په٣ ثجف٘هؽ وهٝ     تٛا٘ٙؽ ٣ٔثب٣ٙ٥ِ  ٌٙبوبٖ ـٚاٖ ثهٝ  آٟ٘هب   اٌفزه
ا٤ٗ افىبـ  ؼـٚالغوٝ اٍ٘بـ ا٤ٗ افىبـ، ٚالؼ٣ ٞىتٙؽ أب  وٙٙؽ ٣ٔاضىبن ٚ ـفتبـ  ا٢ ٥ٌٜٛ

، ا٘هؽ  ٌهؽٜ وٝ اق ؼٚـ٠ وهٛؼو٣ ٤هبؼ ٌففتهٝ     تف ػ٥ٕكضم٥مت ٘ؽاـ٘ؽ. ثبٚـٞب٢ ٘بوبقٌبـا١٘ 
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 ٔىفـ ٚ ق٤فثٙب٣٤ ٞىتٙؽ. ـ١ٍ٤ ثى٥بـ٢ اق ٍٔىلات ـفتبـ٢
ٚ وٕهه ثهٝ افهفاؼ ثهفا٢ اِهلاش       تؼ٥٥ٗ اٞؽاف، ا٤دبؼ ٤ه اتطهبؼ ؼـٔهب٣٘ غهٛة   

 IIثبٚـٞب٢ ٔفوك٢، ثؼ٣ٕ اق ٔؤثفتف٤ٗ ـاٞجفؼٞب٢ ؼـٔبٖ اغتلالات ٌػّه٥ت ٔطهٛـ   
 (.2004ٞىتٙؽ )ثه، فف٤ٕٗ ٚ ؼ٤ٛ٤ه، 

ٌهٙبغت٣ ٤هب غٙبٞهب٢ تفىهف ؼـ ٌه٠ٛ٥ پهفؼاقي        ٞهب٢  تطف٤فٕٞس٥ٙٗ ؼوتف ثه، 
ا٘لاػبت اففاؼ ـا ٌٙبوب٣٤ وفؼٜ اوت. ٚلت٣ اففاؼ ٘بـاضت ٞىتٙؽ، ا٤ٗ اضىبوبت اغّت 

ٝ  ٚلت٣. اففاؼ ـٚؼ ٣ٔٞب پ٥ً ٤ه وف٢ افىبـ غٛؼآ٤ٙؽ ٤ب غٛؼ٤ٌٛٝثب  ٔغكٌهبٖ تٕب٤هُ    وه
ؾٞٙه٣ ٔثهُ پهبلا٤ً ا٘لاػهبت      ٞهب٢  ػبؼتٔٙف٣ تٕفوك وٙؽ اق  ٞب٢ خٙجٝؼاـؼ تب تٟٙب ثف 

 ٞهب  تطف٤هف . وٕه ثٝ افهفاؼ ثهفا٢ ٌٙبوهب٣٤ ٚ ثفزىهت قؼٖ ثهٝ ا٤هٗ       وٙٙؽ ٣ٔاوتفبؼٜ 
 تف٢ ٔتؼبؼَٚ  تف ٔثجتفىف٢  ٞب٢ ػبؼتثٝ اففاؼ وٕه وٙؽ تب ٤بؼ ث٥ٍف٘ؽ زٙٛـ  تٛا٘ؽ ٣ٔ

 ـا ٌىُ ؼٞٙؽ.

 عقلاًٖ ّ٘جبًٖ رفتبردرهبًٖ

ٝ (، ؼـٔهبٍ٘فاٖ  REBTػملا٣٘ ٥ٞدب٣٘ ؼوتف آِجفت ا٥ِه ) ـفتبـؼـٔب٣٘ؼـ   ـ ثه فؼهبَ   ٘هٛ
. ا٤ٗ تى٥ٙه ثفا٢ وٕه ثٝ اففاؼ ؼـ زهبًِ ثهب   ؼٞٙؽ ٣ٔـا ثٝ ٔفاخؼ٥ٗ ٤بؼ  ABCتى٥ٙه 
٘فاض٣ ٌؽٜ اوت. ٘جك  تف ٔٙٙم٣ثب ثبٚـٞب٢ آٟ٘ب  ٚ خب٤ٍك٤ٗ وفؼٖ غ٥فٔٙٙم٣ثبٚـٞب٢ 

ٟٔٓ ٥٘ىت، ٟٔٓ ز٥ك٢ اوت وهٝ افهفاؼ ؼـ    ؼٞؽ ٣ٔ٘ظف ؼوتف ا٥ِه ا٤ٙىٝ زٝ اتفبل٣ ـظ 
. وٕه ثهٝ افهفاؼ ثهفا٢ ا٤دهبؼ ثبٚـٞهب٢      ٤ٌٛٙؽ ٣ٔٔٛـؼ آٖ اتفبق ثٝ غٛؼٌبٖ ٤ب ؼ٤ٍفاٖ 

، تطٕهُ ٘بوهب٣ٔ ٚ پهؿ٤في ٘بٍٔهفٖٚ غهٛؼ، و٥ّهؽ       پؿ٤فتف ا٘ؼٙبف ٞب٢ ا٤ِٛٚتٔٙٙم٣، 
 ؼـٔبٖ اوت.

 رفتبرٕ ّبٕ درهبى

CBT  ـفتهبـ٢ ـا ٥٘هك ؼـ    ٞب٢ ؼـٔبٖ، ٔٙجؼ٣ غ٣ٙ اق ؼـٔب٣٘ ٌٙبغت ٞب٢ تى٥ٙهػلاٜٚ ثف
وٕههه ثههٝ افههفاؼ ؼـ تغ٥٥ههف ـفتبـٞههب٢ ثههف ؼاـؼ، خههب٣٤ وههٝ اق اِههَٛ ٤ههبؼ٥ٌف٢ ثههفا٢ 

وبـٞهب٢   تهلث٥ف . ـ٤ٚىفؼٞهب٢ ـفتهبـ٢ ٌهؽ٤ؽاً تطهت     ٌهٛؼ  ٣ٔاوتفبؼٜ  ٌبٖ غٛؼثبغت٣ٍ
فؼبَ اوى٥ٙف  وبق٢ ٌف٣٘ٔٙظٓ ِٚٚف،  قؼا٣٤ ضىبو٥تولاو٥ه پبِٚٛف،  وبق٢ ٌف٣٘

ٚ ٘ظف٤ٝ ٤بؼ٥ٌف٢ اختٕبػ٣ ثٙؽٚـا لفاـ ٌففتٝ اوت. ـفتبـٌفا٤بٖ ثفا٢ وٕه ثٝ افهفاؼ ؼـ  
)ِئٛ٘بـؼ، فِٛهت   وٙٙؽ ٣ٔاوتفبؼٜ  ؼ٣ٞ ٌىُتغ٥٥ف ٤ب اِلاش ـفتبـٌبٖ اق تم٤ٛت، پ٥بٔؽ ٚ 
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(. تؼ٥٥ٗ اٞؽاف ٚ وٙدً پ٥ٍففت، ـاٞجفؼٞب٢ و٥ّهؽ٢ ـفتبـؼـٔهب٣٘   2006ٚ وبٔپتٖٛ، 
 ـفتبـٞب٢ ٔثجت خؽ٤ؽ، تم٤ٛت ٔثجت ثى٥بـ ٔؤثفتف اق تٙج٥ٝ اوت. ؼ٣ٞ ٌىُ ٞىتٙؽ. ؼـ

ـفتهبـ٢ ٚ   وبق٢ فؼبَ(، DBTخؽ٤ؽ ٌبُٔ ـفتبـؼـٔب٣٘ ؼ٤بِىت٥ه ) ٞب٢ ـفتبـؼـٔب٣٘
ٔب٘ٙهؽ   ٞهب٣٤  ٟٔهبـت افهفاؼ   DBT. ؼـ ثبٌهؽ  ٣ٔ( ACTؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ )

؛ ؼـ ٥ٌف٘هؽ  ٔه٣ ، وبـا٣٤ ث٥ٗ ففؼ٢، تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ تطُٕ پف٤ٍهب٣٘ ـا ٤هبؼ   آٌب٣ٞ تٛخٝ
وٝ فؼبَ ٌؽٖ و٥ّؽ ثٟجٛؼ غّهك اوهت؛ ٚ    ٥ٌف٘ؽ ٣ٔـفتبـ٢، اففاؼ افىفؼٜ ٤بؼ  وبق٢ فؼبَ

ٙهؽ  تٛا٘ ٣ٕ٘وٝ زٙٛـ ز٥كٞب٣٤ وٝ  ٥ٌف٘ؽ ٣ٔؼـ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ اففاؼ ٤بؼ 
ٖ  ٞتغ٥٥ف ؼٞٙؽ ـا پؿ٤ففتٝ ٚ فؼب٥ِت  ٔهٛـؼ  ٞهب٢  اـقيؼٞٙهؽ٠  ب٣٤ ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ وهٝ ٍ٘هب

 .وتا آٟ٘ب اضتفاْ
ؼـ ٔؽاغ١ّ ـفتبـؼـٔب٣٘ ٌبُٔ ا٤ٗ ٔٛاـؼ ٞىتٙؽ: اٍِٛؼ٣ٞ، آٔٛقي  ٞب تى٥ٙهثٟتف٤ٗ 

ٔجتٙه٣ ثهف ٔٛاخٟهٝ،     ٞهب٢  ؼـٔبٖٔٙظٓ،  قؼا٣٤ ضىبو٥تتٙفه،  ٞب٢ تى٥ٙهٚ  وبق٢ آـاْ
ً  ِهؿت  ٞهب٢  فؼب٥ِهت ، افهكا٤ً  ٌهؽٜ  ثٙؽ٢ ؼـخٝ ٞب٢ تى٥ّفآٔٛقي اثفاق ٚخٛؼ،  ، ثػه

 ٞههب٢ تى٥ٙهههٔههؽ٤ف٤ت اػتههؽاَ،  ٞههب٢ ٟٔههبـت، ضههُ ٔىههئّٝ، ٘فههه اػتٕبؼثههٝآٔههٛقي 
ٔهؽ٤ف٤ت ٚاثىهت٣ٍ، پ٥ٍه٥ٍف٢ اق     ٞب٢ تى٥ٙه، ٞب فؼب٥ِتثفا٢  ثٙؽ٢ قٔبٖغٛؼثبقٍ٘ف٢، 

ثهفا٢   ٞب٣٤ ٌبْفؼب٥ِت ٔثجت وٝ ٌبُٔ اٞؽاف ٚ  ٞب٢ ٘فش. ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ٟٔبـتػٛؼ ٚ 
و٥ّؽ وٕه ثٝ اففاؼ ثهفا٢ ٌهفٚع ٚ اؼأه١ تغ٥٥هفات ـفتهبـ٢ ثهبؼٚاْ ٞىهتٙؽ.         ا٘ؽفؼب٥ِت

ٔىفـ، ا٤فب٢  ٞب٢ تٕف٤ٗخؽ٤ؽ، ٥٘بق ثٝ  ٞب٢ ٟٔبـتـفتبـ٢ خؽ٤ؽ ٤ب  ٞب٢ ػبؼت٤بؼ٥ٌف٢ 
ٚ  ؼٞهؽ  ٔه٣ ٚ ٔىفـ، غٛؼوبـآٔؽ٢ ـا افكا٤ً  ٌبْ ثٝ ٌبْ٘مً ٚ ٔفٚـ ؾ٣ٙٞ ؼاـؼ. تٕف٤ٗ 

ٗ ثب اوهتفبؼٜ اق   تٛا٥٘ٓ ٣ٔ. ٔب ٥ٌفؼ ٣ٔخؽ٤ؽ ؼـ ٔغك ٌىُ  ٞب٢ ػبؼت ٔىهفـ،   ٞهب٢  تٕهف٤
 ثٝ ٠ٛ٥ٌ ٔتفبٚت ـا ثٝ ٔغكٔبٖ آٔٛقي ؼ٥ٞٓ. وفؼٖ ػُٕتفىف، اضىبن ٚ 
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تب ٤بؼ ث٥ٍف٘ؽ زٍٛ٘ٝ ٥ٞدب٘بت غٛؼ ـا تٙظ٥ٓ وهفؼٜ   وٙؽ ٣ٔثٝ اففاؼ وٕه  CBTٕٞس٥ٙٗ
فتهبـ ٘ٛفهبٖ ؼـؼٞهب٢    ـا ٔؽ٤ف٤ت وٙٙهؽ. ٌهب٣ٞ اٚلهبت ٔهفاخؼ٥ٗ ٌف     ٌبٖ اضىبوبتٚ 

افهفاؼ   تهب  ٌهٛؼ  ٣ٔثبػث  ٥ٞدب٣٘ ٌؽ٤ؽ ؼـ ث٥ٍتف اٚلبت، ٞب٢ ٚاوًٙ. ٌٛ٘ؽ ٥ٞ٣ٔدب٣٘ 
ٔٛاؼ، ٤ب غٛؼوٍه٣ اق   وٛءّٔفف٣ زٖٛ اختٙبة، ثػٍ ـٞب٣٤ـفتبـٞب٢ غٛؼٌىٙٙؽٜ ٚ 

ٖ  اضىبوبتتب ث٥ٍتف، اق  وٙؽ ٣ٔثٝ اففاؼ وٕه  CBTغٛؼ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ.  آٌهبٜ ٌهؽٜ ٚ    ٌهب
تٙظه٥ٓ   ٞهب٢  ٟٔهبـت ب٣٤ وٙٙهؽ.  ٌٙبوه  ا٥ٍ٘كا٘هؽ  ثف٣٣ٔ وٝ ا٤ٗ اضىبوبت ـا ٞب٤ ٔٛلؼ٥ت




