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 ة هترجنهقذه

ضا  ٲابٴ  ثاسٴ قٹز، ٖط٠ ؾطز ٲبٴ سٷ٩ ٲځ ظٶس، ٶٟؽٲځسٷس ٲبٴ سٷس  سطؾڃٱ، ٢ٯتٸ٢شځ ٲځ
ټبڂٳابٴ  قبڂس ټٳٻ ٲشٹػٻ ٶكٹٶس، اٲب حشځ ٲطزٲ٥ چكاٱ چٻ  ٪طٮطظڂٱ ٸ ٪ڃطز، ٲځ ځٞطاٲ

قٹز. اڂٵ سٛڃڃاطار ػؿاٳبٶځ،   ٲبٴ ضٸڀ ٲٹيٹٖځ ٲشٳط٦ع ٲځ سٹػٻقٹز ٸ ټٱ ٪كبز ٲځ
٦ٷٷاس. ا٪اط سٽسڂاس    ػٷا٩ ڂاب ٪طڂاع ضا سؿاٽڃ٭ ٲاځ      دبؾاد سٛڃڃطاسځ اٶُجاب٢ځ ټؿاشٷس ٸ   

اٮٹ٢ٹٔ ثبقس، اٲب ټٷٹظ ٲب ضا سٽسڂس ٶ٧طزٺ ثبقس، حاڃٵ آٲابزٺ قاسٴ ثاطاڀ ٸا٦اٷف       ٢طڂت
 زټاس. ذضناٻ   ضخ ٲځ بٴٲ ثسٴقٹڂٱ ٸ سٛڃڃطار ڂ٧ؿبٶځ زض  ػٷ٩ ڂب ٪طڂع ثطاٶ٫ڃرشٻ ٲځ

ثطاڀ دطزاذشٵ ثٻ ٲٹيٹٖبر زڂ٫اط ٦ابټف دڃاسا     ٲبٴ ٢بثٯڃزقٹڂٱ ٸ ٲًُطة ٲځ اڂٷ٧ٻ
 ٦ٷس. ٲځ

ټبڂځ قٹڂٱ ٸ ثٻ ضاٺاٮٹ٢ٹٔ ٶجبقس، ٶ٫طاٴ ٲځا٪ط سٽسڂس ٲطثٹٌ ثٻ آڂٷسٺ ثبقس ٸ ٢طڂت
اظ اٶسڂكڃٱ. اڂٵ زٸضاٶسڂكځ زض ثٽشطڂٵ حبٮز سهبٸڂط ٸ ا٧ٞبضڀ اطط ٦طزٴ آٴ ٲځثطاڀ ثځ

آٸضز، ضاټجطزټابڂځ ٦اٻ ٪ابٺ    ثٻ ٸػٹز ٲځ ٲبٴ شټٵضاټجطزټبڀ ح٭ ٲك٧٭ دڃف ضٸ ضا زض 
ثڃٷبٶٻ ٸ ٚڃطٲٷ٣ُاځ اؾاز. سٳط٦اع اناٯځ ٶ٫طاٶاځ ٲاب ثاط ضٸڀ        ثڃٷبٶٻ ٸ ٪بٺ ٚڃطٸا٢ٕٸا٢ٕ

ح٭ ثطَطٜ ٦طزٴ آٴ اؾز، ٶٻ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ٲٳ٧اٵ اؾاز ٲكا٧٭    اضظڂبثځ سٽسڂس ٸ ضاٺ
ئٱ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ػٷ٩ ڂب ٪طڂع زض اڂٵ حبٮز ٸػٹز قسر ث٫ڃطز ٸ ٪ؿشطـ دڃسا ٦ٷس. ٖض

ثٹزٴ سٽسڂس اؾز. ا٪طچٻ ٶ٫اطاٴ   اٮٹ٢ٹ٢ٔطڂتٲشٷبؾت ثب زضػٿ  ،زاضز، اٲب سٛڃڃطار ثسٶځ
 سٹاٶڃٱ ٶ٫طاٶځ ضا ٦ٷبض ث٫صاضڂٱ سب ثٻ اٲٹض ضٸظٲطٺ ثذطزاظڂٱ.ټؿشڃٱ، اٲب ٲځ
ضٸظ ذاٹز   ٸ ټط ٦طزٺػب ضا دط اظ سٽسڂس ازضا٤  ضٚٱ ٶجٹز ذُط، ټٳٻٖٯځ اٞطازثطذځ 
٦ٻ ٸا٢ٗڃز سٽسڂس سب حسڀ ٶبٲٗڃٵ اؾز، ٧ٞاط    آٶؼبڂځ . اظ٦ٷٷس ضا سؼطثٻ ٲځ ضا ثب ٶ٫طاٶځ

 «ټب سٹ ٲسضؾٻ ثٽف ٶڃبظ زاضٴ، ٞطاٲٹـ ٦ٷٱ، چځ ٲڃكاٻ  اڀ ضٸ ٦ٻ ثچٻا٪ط ٸؾڃٯٻ»اڂٷ٧ٻ 
ٸ اڂاٵ   «ضؾاٱ. اٸٴ ٸ٢ز ٲبزض ثسڀ ثٻ ٶٓط ٲځ»قٹز ٦ٻ ٦ٷٷسٺ سٹػڃٻ ٲځ ثب اڂٵ ٧ٞط ٶ٫طاٴ

ضٸز ساب ثاٻ آڂٷاسپ زٸضساطڀ     دڃف ٲځ ثٻ ٲطٸض٦ٷس، َٹض ازاٲٻ دڃسا ٲځبض ٲرطة ټٳڃٵا٧ٞ
ػٹضڀ اٸٶب ټط٪اع   اڂٵ»٦ٻ  طزڃ٪ ځٲثطؾس ٸ اڂٵ ٧ٞط ٶبٲ٣ٗٹ٬ زضثبضپ آڂٷسپ ٞطظٶساٴ ق٧٭ 

 ٶ٫ابٺ  ٦ٷٷسٺ زض چٷڃٵ اٞطازڀ ٦ضٲځ اؾاز،  . ا٧ٞبض ٶ٫طاٴ«سٹاٶٷس ٦بض ذٹثځ دڃسا ٦ٷٷس ٶٳځ
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ټب آڂٷسٺ ٲحٹض اؾز، ثطاٶ٫ڃرش٫ځ  ثٻ ٲك٧٭ زاضٶس ٸ اڂٵ ٶ٫طاٶځ ٦ٷشط٬ ٸ اٞطاَځ ٚڃط٢بث٭
حب٬ ٲحسٸز اؾز ٸ ػبٮت اڂٷؼب اؾز ٦ٻ ٲطٸض شټٷځ ضاټجطزټابڀ   ثسٶځ ٲعٲٵ ٸ زضٖڃٵ

٦ٷٷاسٺ اٶؼابٰ ٸْابڂٝ ضٸظٲاطٺ ضا      . ا٧ٞبض ٶ٫اطاٴ ٪كب ٶڃؿز زض اڂٵ اٞطاز ٪طٺ ح٭ ٲؿئٯٻ 
 ٸر زاضز.٦ٷس ٸ ضٞشبض ثب ٶ٫طاٶځ ٖبزڀ ٲؿئٯٻ ٲحٹض سٟبٲرش٭ ٲځ

 ڃاط ٚاڀ ٶب٦بضآٲاس ٸ  قٹز ٦اٻ ثاٻ قاڃٹٺ   زضٲبٴ دڃك٫ڃطاٶٻ ثطاڀ اٞطازڀ ٲٟڃس ٸا٢ٕ ٲځ
سٳط٦ع انٯځ ٦شبة حبيط ٶڃع چٷڃٵ زضٲبٶځ اؾاز.   قٹٶس.ځ ٶ٫طاٴ ٸ ٲًُطة ٲځاٶُجب٢

. داؽ اظ ٲاطٸض   ؾٹزٲٷس ټؿز اڂٵ ٦شبة ثطاڀ ٦ٯڃٿ َطٞساضاٴ ٲس٬ زاٶكٳٷس ا ٲشرهم 
ټابڀ زاضٸڂاځ ٸ    دڃكڃٷٿ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃاط زض ؾاطآٚبظ ٦شابة، ٦بضآٲاسڀ زضٲابٴ     

ٸ  اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط   ټابڀ ٲٗبناط   ؾذؽ ٲس٬ قسٺ اؾز.قٷبذشځ ثطضؾځ  ضٸاٴ
زازٺ زض ٞه٭ چٽبضٰ سٹياڃ    ضٞشبضڀ زضٲبٴ قٷبذشځ ظٲڃٷٿ آٲسٺ زض زؾز ټبڀ ثٻدڃكطٞز

ټب زقٹاض اؾز سب ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ حبٮكابٴ   ٶځ ٦ٻ زضٲبٴ آٴاڂٵ ٞه٭ ثطاڀ ثڃٳبضا قسٺ اؾز.
اضائاٻ   ځضٸ ثٻ ثٽجٹز اؾز، ٦بضثطزڀ اؾز. ؾاذؽ ضاټٷٳابڀ زضٲابٶځ ضا ثاطاڀ ثابٮڃٷ٫طاٶ     

زضٲاابٴ آٞااطڂٵ ضا زض ثٷااسڀ ٸ ٲطاحاا٭ ٲٟڃااس ٸ ٲكاا٧٭ زټااس ٦ااٻ اضظڂاابثځ، ٞطٲااٹ٬ ٲااځ
آٲاسٺ اؾاز، ٶڃاع    . اظ ضاټٷٳبڀ زضٲبٶځ ٦ٻ زض دبڂبٴ ٦شابة  ٪ڃطٶس ضٞشبضڀ ث٧بض ٲځ قٷبذشځ

اڀ اظ آٴ ضا اڀ ثطاڀ زضٲبٴ ٞطزڀ ڂب ٪طٸټځ اؾشٟبزٺ ٦طز ڂب ٶؿرٻثطٶبٲٻ ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٴ  ٲځ
زض  دڃكاڃٷٿ ٖٯٳاځ   ٲطٸض سٷٽبڂځ ثط ضٸڀ آٴ ٦بض ٦ٷٷس. زض اذشڃبض ثڃٳبضاٴ ٢طاضزاز سب ذٹز ثٻ

ٶڃٳٿ ٶرؿز ٦شبة، ثڃف اظ ټٳٻ ثاطاڀ دػٸټكا٫طاٴ ػبٮات اؾاز ٸ ٶڃٳاٿ زٸٰ حابٸڀ       
 بڂځ ٦بضثطزڀ اؾز ٦ٻ ثڃف اظ ټٳٻ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ٸ ثبٮڃٷ٫طاٴ ػبٮت ذٹاټس ثٹز.ټ سٹنڃٻ

 علی اتراّیویدکتر
 1401 بثؿشبٴس
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 1فصل 

ویرایش پنجن اختلال اضطراب فراگیر در 
های  راهنوای تشخیصی و آهاری اختلال

 روانی: هحصول علن ناقص

 هقذهِ

ځ ثبڂاس ثاڃٵ   قٷبؾا  ڃٳابضڀ ث٦بض زقٹاضڀ اؾاز. ٲشرههابٴ    دعق٧ځ ضٸاٴثٷسڀ زض  َج٣ٻ
اڀ ٦اٻ زؾاشٹضاٮٗٳٯځ    ٪ٹٶٻ ٦بضثطزدصڂطڀ، دبڂبڂځ ٸ ؾٷز ٸ ضٸاڂځ سٗبزٮځ ثط٢طاض ٦ٷٷس، ثٻ

اڀ سابة ثڃابٸضز. زض اڂاٵ    ټبڀ ضؾابٶٻ ٪عڂٷځثطاثط ٶ٧شٻٲجشٷځ ثط قٹاټس اڂؼبز قٹز ٦ٻ زض 
ټاب اؾاز. اڂاٵ    ثٷاسڀ  ثٷسڀ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط ڂ٧ځ اظ زقٹاضسطڂٵ َج٣اٻ  ٲڃبٴ َج٣ٻ

 ټابڀ ضٸاٶاځ   ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ آٲبضڀ اذاشض٬ اذشض٬ ٶرؿشڃٵ ثبض زض ٸڂطاؾز ؾٹٰ 
$DSM-III # ڂ٧اځ اظ   ة ٞطا٪ڃطاذشض٬ ايُطا ٲبٶسٺ ٲٗطٞځ قس، سكرڃهځ ثب٢ځ ٖٷٹاٴ ثٻ

اٲاب  ؛ ټابڀ ذٯ٣اځ ٸ اياُطاة زاقاز     سطڂٵ ٲٗڃبضټب ضا زض دبڂبڂځ سكرڃم اذشض٬دبڂڃٵ
 اياُطاة ٞطا٪ڃاط   ڀ ضا ثاٻ ٲٗڃبضټابڀ اذاشض٬   ا سابظٺ ػبٴ  DSM-IIIقسٺ  ٶؿرٿ ثبظثڃٷځ

 ٖٷاٹاٴ  ثاٻ  ټبڀ ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ، زض اڂٵ ٶؿرٻ ٦ٷٷسٺ زضثبضپ ػٷجٻ ثركڃس. ايُطاة ٶ٫طاٴ
قٷبذشٻ قس. اڂٵ ٶاٹآٸضڀ ٢بثٯڃاز اَٳڃٷابٴ     اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط ٦ٷٷسپ ٸڂػ٪ځ سٗڃڃٵ

، اٲب ثطذځ ٲشرههبٶځ ٦ٻ زٚسٚٿ دبڂبڂځ ثركڃسضا ثٽجٹز  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطٖضئٱ 
اظ  اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط   ٸ ضٸاڂځ سكرڃم ضا زاقشٷس، دڃكٷٽبز ٦طزٶس ٦ٻ ثٽشط اؾز 

DSM-IV داؽ   اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطضټبڀ حصٜ قٹز. اٮجشٻ اڂٵ اسٟب٠ ضخ ٶساز، ٲٗڃب
ٲؿش٣٭ ثٻ ضؾٳڃز قٷبذشٻ قس. ٢طڂت ثٻ ؾاځ   ځسكرڃه ٖٷٹاٴ ثٻ ، DSM-IVاظ ثبظثڃٷځ 
، دڃكاٷٽبزټبڀ ثڃكاشطڀ   DSM-III زض اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطقسٴ   ٪ٷؼبٶسٺؾب٬ ثٗس اظ 

ضٚٱ اڂٵ دڃكٷٽبزټب ٸ ثب ٸػٹز ثسثڃٷځ  ثٷسڀ ٲُطح قس. ٖٯځ ثطاڀ اٞعاڂف ضٸاڂځ اڂٵ َج٣ٻ
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ڂ٥ اظ اڂٵ دڃكٷٽبزټب سأطڃطڀ ثاط    ڂ٥ ٖٯٱ، ټڃچ ٖٷٹاٴ ثٻ  دعق٧ځ ضٸاٴټب ٶؿجز ثٻ ضؾبٶٻ
ٸڂاطاڂف داٷؼٱ ضاټٷٳابڀ سكرڃهاځ ٸ آٲابضڀ      زض  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃاط ثٷسڀ  َج٣ٻ

دطزاظڂٱ اڀ ٲځ ٦ٷٷسٺ ٶ٫صاقز. زض اڂٵ ٞه٭ ثٻ ثطضؾځ ا٢ساٲبر ٲشٗبز٬ ټبڀ ضٸاٶځ اذشض٬
 .ظزٺ اؾز  ض٢ٱضا  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطثٷسڀ  ٦ٻ ؾڃط س٧بٲٯځ َج٣ٻ

 پاٗا ٍ کاربزدپذٗز پشضکٖ رٍاىبٌذٕ  گ٘زٕ طبقِ ضکل

 # ثطاڀ سٳابڂع DSM$ ټبڀ ضٸاٶځ ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ آٲبضڀ اذشض٬ٲشرههبٴ ثبڂس اظ 
ټبڀ ضٸاٶځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس؛ دػٸټك٫طاٴ ٶڃع ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ثبڂس  ٢بئ٭ قسٴ ثڃٵ اٶٹأ اذشض٬

 آضٲابٶځ زض حبٮاز   DSMقسٺ زض  ثٷسڀ سٹػٻ ٦ٷٷس. حسٸز سكرڃهځ سٗطڂٝ ثٻ اڂٵ َج٣ٻ
 ثٷاسڀ  زض ټٳاڃٵ ٶ٣ُاٻ اؾاز ٦اٻ َج٣اٻ      ثٻ َاٹض ز٢ڃا١  اٲب ؛ ثبڂس ٦بضثطزدصڂط ٸ دبڂب ثبقس

ټابڀ  ٪ڃاطڀ ثٷسڀ ٦بضثطزداصڂط ثبڂاس سهاٳڃٱ    قٹز. َج٣ٻٲځثٛطٶغ ٸ دڃچڃسٺ  دعق٧ځ ضٸاٴ
ضا سؿٽڃ٭ ٦ٷس. ټٳچٷاڃٵ دػٸټكا٫طاٴ ٸ    قسٺ اسربشټبڀ ٖٯٳځ ٸ ثبٮڃٷځ ٸ اٶش٣ب٬ سهٳڃٱ

ټبڀ ثبٮڃٷځ انٯځ ټط اذشض٬ ضا ٞٽٱ ٦ٷٷاس  ضا ثرٹاٶٷس ٸڂػ٪ځ DSMثبٮڃٷ٫طاٴ ثبڂس ثشٹاٶٷس 
٦اٻ    ثڃٳابضاٴ ثاٻ ذابَط ثڃبٸضٶاس. حاب٬ آٴ     ټب ضا زض ظٲبٴ اضظڂبثځ ٸ ٲٗبڂٷٿ ٸ اڂٵ ٸڂػ٪ځ

ثاب  ټبڀ ثبٮڃٷځ ذبل ټط اذشض٬ ٸ اَٳڃٷبٴ اظ َطڂ١ سٗطڂٝ ٸڂػ٪ځ ثٷسڀ دبڂب ٸ ٢بث٭ َج٣ٻ
ټبڀ ذبل ټطچٻ ٸڂػ٪ځ ٲٗٳٹ٬ َٹض  ثٻآڂس. زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲٗڃبضټبڀ ٖڃٷځ ثٻ زؾز ٲځ

ثط٢اطاضڀ   ،اڂٵثٷبثط؛ اذشض٬ ثڃكشط ثبقس، سكرڃم ٢بثٯڃز اَٳڃٷبٴ ثبلاسطڀ ذٹاټس زاقز
سٗبز٬ ٲڃبٴ ٦بضثطزدصڂط ثٹزٴ ٸ ٢بثٯڃز اَٳڃٷبٴ ٲبٶٷس قٳكاڃطڀ زٸ ٮجاٻ اؾاز. چٷبٶچاٻ     

حاب٬   ٞبڂسٺ ذٹاټس ثٹز. زضٖڃٵثځ ثسٸٴ ق٥اَٳڃٷبٴ ٶجبقس،  ٢بث٭ دعق٧ځ ضٸاٴثٷسڀ  َج٣ٻ
ساط ٸ   ثٷاسڀ ثاعض٨   ٦بضثطزٺ قٹز، َج٣اٻ  ټطچٻ ٲٗڃبضټبڀ ثڃكشطڀ ثطاڀ سٗطڂٝ اذشض٬ ثٻ

ثبڂس ثڃٵ ٶڃبظ ثٻ سكرڃم ٦بضثطزداصڂط   دعق٧ځ ضٸاٴثٷسڀ  َج٣ٻ ،ثٷبثطاڂٵ؛ قٹز٢ُٹضسط ٲځ
اَٳڃٷبٴ سٗبز٬ ثط٢طاض ٦ٷس؛ سكرڃم ٦بضثطزداصڂط سكرڃهاځ اؾاز ٦اٻ      ٸ سكرڃم ٢بث٭

قبٲ٭ حسا٢٭ ػعئڃبر لاظٰ ثطاڀ دځ ثطزٴ ثٻ ٲك٧٭ اناٯځ ټاط اذاشض٬ ثبقاس، اٲاب زض      
 قٹز.٦بضثطزٺ ٲځ سكرڃم دبڂب ٲٗڃبضټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ سٗڃڃٵ اذشض٬ ثٻ

زټااس ٲشرههاابٴ  اذااشض٬ ايااُطاة ٞطا٪ڃااط ٶٳٹٶااٿ ثاابضظڀ اؾااز ٦ااٻ ٶكاابٴ ٲااځ
سٹاٶٷس زض ٖڃٵ اضس٣بڀ ٢بثٯڃز اَٳڃٷبٴ سكرڃم، ٦بضثطزدصڂطڀ  ځ چ٫ٹٶٻ ٲځقٷبؾ ڃٳبضڀث

 آٴ ضا ٶڃع ثٽجٹز زټٷس.
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 ٍٗزاست سَم راٌّوإ تطخ٘صٖ ٍ آهارٕ
 (DSM-III)ّإ بالٌٖ٘  اختلال

اذاشض٬  اڀ ٶساقاز.   ٦ٷٷاسٺ  ټاڃچ ٸڂػ٪اځ سٗڃاڃٵ    DSM-IIIاذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط زض 
ثبظ آظٲٹٴ ضا   ا سطڂٵ سرٳڃٵ دبڂبڂځ آظٲٹٴٞٹثڃبڀ ؾبزٺ#، دبڂڃٵ ٚڃط اظ ثٻ $ ايُطاة ٞطا٪ڃط
ټابڀ دبڂابڂځ ثاڃٵ    #. سرٳڃٵ1983ټٳ٧بضاٴ،  زاقز $زڀ ٶبضزٸ ٸ 47/0ثب يطڂت ٦بدبڀ 

٣ٍٞ ٦ٳځ ثبلاسط ثٹز ٸ  DSM-IIIزض  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطثٷسڀ  آظٲٹٶ٫طاٴ ثطاڀ َج٣ٻ
اذشض٬ ايُطاة ٢جٹٮځ ٲڃبٴ ٲشرههبٴ ٲؼطة ثط ؾط سكرڃم ادڃعٸز ٞٗٯځ  سٹا١ٞ ٢بث٭

 ،1986#. ثابضٮٹ ٸ ټٳ٧ابضاٴ $  1985قاسٺ ثاٹز $ثابضٮٹ،     # حبن٭ 57/0 ٦بدب ثطاثط $ ٞطا٪ڃط
ٞٗابٮځ  حط٦شځ ثڃٳابض، ثاڃف  # ثطضؾځ ٦طزٶس ٦ٻ آڂب اٲ٧بٴ زاضز ثط ٲجٷبڀ قسر سٷف اٮٝ

 ـ ضا اظ اٞؿاطز٪ځ ٸ زڂ٫اط    اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط   ظٶ٫اځ،   ثاٻ  ذٹز٦بض ٸ آظٲٹٴ ٪اٹ
اَٳڃٷابٶځ ڂبٞاز ٶكاس ٸ     اٲاب ټاڃچ سٳابڂع ٢بثا٭    ؛ ټبڀ ايُطاة سٳڃڃع زاز ڂب ذڃاط  اذشض٬

اذاشض٬ اياُطاة   دػٸټك٫طاٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٶڃبظ چٷساٶځ ٸػاٹز ٶاساضز ساب    
 ٪ٷؼبٶسٺ قٹز. DSMٲبٶسٺ زض  ڂ٥ سكرڃم ثب٢ځ ٴٖٷٹا ثٻ  ٞطا٪ڃط

 ضذٓ ٍٗزاست سَم ًسخٔ باسبٌٖ٘
 (DSM-III-R)ّإ بالٌٖ٘  راٌّوإ تطخ٘صٖ ٍ آهارٕ اختلال

اياُطاة   ، ٲكرهبر ثڃكشطڀ ثطاڀ اذاشض٬ DSMقسٺ ٸڂطاؾز ؾٹٰ  زض ٶؿرٿ ثبظثڃٷځ
ټبڀ آسځ ٲطثٹٌ ش٦ط قس. ٧ٞط ٦طزٴ ٲ٧طض زضثبضپ دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ ٸ ثبٮ٣ٹپ ضذساز ٞطا٪ڃط
ثٷسڀ سجسڂ٭ قاس $ثابضٮٹ ٸ    ٦ٷٷسپ اڂٵ َج٣ٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ ثٻ ٸڂػ٪ځ سٗطڂٝثٻ ػٷجٻ

 اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط   ة#. ٶ٫طاٶځ ٸ ايُطاة ثڃٳابضاٴ ٲجاشض ثاٻ     1986ټٳ٧بضاٴ، 
؛ ٦1989ٷشط٬ سٹنڃٝ قس $٦طاؾا٥ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    ؾرشځ ٢بث٭ ثڃٷبٶٻ ٸ ثٻاٞطاَځ، ٚڃطٸا٢ٕ
ڂا٥ اذاشض٬    ٖٷاٹاٴ  ثٻ زض آٴ ظٲبٴ  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط#. 1990 ؾبٶسضؾٵ ٸ ثبضٮٹ،

 ٖضٲز ثطاڀ آٴ ش٦ط قس. 18اٮٝ# ٸ  1986ثٷسڀ قس $ثبضٮٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٲعٲٵ َج٣ٻ
ثب ٸػٹز ، DSMقسٺ ٸڂطاؾز ؾٹٰ  زض ٶؿرٿ ثبظثڃٷځ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطدبڂبڂځ 

ټابڀ آٴ ٲكابثٻ   ذٹز ٶجٹز ٸ سرٳڃٵ آضٲبٶځثٷسڀ ثبظ ټٱ زض حبٮز  سٛڃڃطار زض َج٣ٻ اڂٵ
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DSM-III اذاشض٬ اياُطاة   آظٲٹٴ ا ثبظ آظٲاٹٴ    ڀَٹ٬ ٖٳط ټبڀثطآٸضزٖضٸٺ  ثٹز؛ ثٻ
#. اٮجشٻ 1989# ثٹز $ٲبٶٹظا ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٦39/0بدب ثطاثط دبڂڃٵ ثٹز $ DSM-III-Rزض  ٞطا٪ڃط

ضز ٞٗٯاځ  دبڂبڂځ ثڃٵ آظٲٹٶ٫طاٴ ٦ٳځ ثٽشط قس، زضػٿ دبڂبڂځ ثاڃٵ آظٲاٹٶ٫طاٴ ثاطاڀ ٲاٹا    
ٝ  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط # ٸ 1992$ٸڂٯڃابٲع ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    DSM-III-Rقاسٺ زض   سٗطڂا

ڂ٥ سكارڃم اناٯځ $زڀ ٶابضزٸ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،      ٖٷٹاٴ ثٻ  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطثطاڀ 
زض آٴ ظٲابٴ   ټط چٷاس، ضؾڃس.  57/0ٸ  56/0# ثٽشط قس ٸ يطڂت ٦بدب ثٻ سطسڃت ثٻ 1993

ٞطزڀ زاقاز، ٲكارم    قسٺ ٸ ٲٷحهطثٻ  ڃٷځ سٗطڂٝاذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط ٸڂػ٪ځ ثبٮ
ټبڀ دبڂبڂځ اٞعاڂف ٶڃبٞشاٻ ثاٹز. ثطذاځ ٦بضقٷبؾابٴ اڂاٵ ٞطياڃٻ ضا        ٶجٹز ٦ٻ چطا سرٳڃٵ

ٸ  اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط    زض قسٴ ثاڃٵ ٶ٫طاٶاځ اٞطاَاځ    ٲُطح ٦طزٶس ٦ٻ سٳبڂع ٢بئ٭
ثاب  . ٖٳٯځ ثطاڀ ثبٮڃٷ٫طاٴ زقاٹاض اؾاز   -ټبڀ ٧ٞطڀ ٸ اذشض٬ ٸؾٹاؼ ٧ٞطڀ ٸؾٹاؼ

ڂاب   اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃاط ٶٓط زضثبضپ سكرڃم  ٖسٰ سٹا٣ٞځ ٲجٷځ ثط اذشضٜ حب٬  اڂٵ
ثڃٵ آظٲٹٶ٫طاٴ ٸػٹز ٶساقاز $ثاطاٸٴ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    زض ٖٳٯځ  -اذشض٬ ٸؾٹاؼ ٧ٞطڀ 

1993.# 
قس ټبڀ دبڂبڂځ ٲجٽٱ ثب٢ځ ٲبٶس، ثب اَٳڃٷبٴ ٲځزٮڃ٭ دبڂڃٵ ثٹزٴ ٶؿجځ سرٳڃٵ ټط چٷس

اضظڂابثځ ٦اطز. ؾبٶسضؾاٹٴ ٸ     DSM-III-Rضا زض  ايُطاة ٞطا٪ڃط اذشض٬ٖضئٱ ٶ٫طاٶځ 
ثڃكاشط اظ ټٳاٻ    اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط   # ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ٲجشض ثٻ 1990ثبضٮٹ $

ٕ   ځ ثبټبڂٶ٫طاٴ ذبٶٹازٺ، ٲؿبئ٭ ٲبٮځ، قٛٯځ ٸ ؾضٲشځ ثٹزٶس ٸ اضظڂبثځ ٲبټڃاز ٚڃطٸا٢ا
زاقاز   #90/0 ٦بداب ثطاثاط  اڀ $اٮٗابزٺ ٞاٹ٠  ټب دبڂابڂځ اڂٵ ٶ٫طاٶځ ثٹزٴ ثڃٷبٶٻ ٸ ڂب اٞطاَځ

# "2/91#. ټٳچٷڃٵ ٦طاؾ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲشٹػٻ سٹا١ٞ ثابلاڀ $ 1990$ؾبٶسضؾٵ ٸ ثبضٮٹ، 
اذاشض٬  ثڃٵ آظٲٹٶ٫طاٴ زضثبضپ اٶٹأ ٲؿبئٯځ قسٶس ٦ٻ ٲٹػت ٶ٫طاٶځ ثڃٳبضاٴ ٲجاشض ثاٻ   

ُطاة حب٬ اذاشض٬ ايا   ټط #. زض1989قسٶس $٦طاؾ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٲځ ايُطاة ٞطا٪ڃط
ټابڂځ زض   ڂ٧اځ اظ اذاشض٬   ٖٷاٹاٴ  ثاٻ   DSMقسٺ ٸڂطاؾز ؾٹٰ  ٞطا٪ڃط زض ٶؿرٿ ثبظثڃٷځ

ثطاٶ٫ڃعساط اظ  قٷبؾځ ضٸاٶځ ثب٢ځ ٲبٶس ٦ٻ سكرڃم آٴ ثٻ ٮحابِ ٲٟٽاٹٲځ چابٮف    ثڃٳبضڀ
 ټب ثٹز.زڂ٫ط اذشض٬

زض ثٽشااطڂٵ حبٮااز دبڂاابڂځ  DSM-III-Rسكاارڃم اذااشض٬ ايااُطاة ٞطا٪ڃااط زض  
ثٷاسڀ زض ثاسسطڂٵ حبٮاز ٦بضثطزداصڂطڀ ٶابچڃعڀ ثاطاڀ        َج٣اٻ  ٢جٹٮځ زاقز ٸ اڂاٵ  ٢بث٭



   11  اختلال اضطراب فراگیر در ویرایش پنجم... :1فصل 

 

کمن ثسیمٖ هصصاامبى ٍ پژٍّشمگساى  ٌم٘ي      ثبلٌ٘گساى ٗب پژٍّشگساى داشت؛ ٗب دست
-DSM-IIIشدُ دز  تؼسٗف ایصلال اضطساة فساگ٘سشهبى ٍ هکسز ًظسٕ داشصٌد. ثسٍش ّن

R زا  ایمصلال اضمطساة فساگ٘مس   ثٌدٕ  ّبٕ یلمٖ ٍ اضطساثٖ، آٌٗدٓ طجمِ ایصلال ثب دٗگس
ثب دٗگمس   ایصلال اضطساة فساگ٘سّبٖٗ دزثبزٓ تلف٘ك اش پ٘ش پ٘چ٘دُ کسد ٍ ثِ ثحث ث٘ش 
تٌمٖ   دز ٍالغ(. 4991ّبٕ یلمٖ ٗب اضطساثٖ داهي شد )ثساٍى، ثبزلَ ٍ لاٗجٍَٗصص،  ایصلال

پ٘شٌْبد دادًد کِ ثٌ٘بى تجسثمٖ   DSM-IV ٖاضطساثّبٕ  ایصلال کبزگسٍُ ٌد اش اػضبٕ 
. دز دازدتَجِ٘ کبفٖ ً DSM-IVثسإ گٌجبًدى اٗي ایصلال دز  ایصلال اضطساة فساگ٘س

شد اش هصي اصلٖ زا هٖ ایصلال اضطساة فساگ٘ساٗي ه٘بى پ٘شٌْبد دٗگسٕ ً٘ص هطسح شد؛ 
DSM-IV .حرف ٍ ثِ پَ٘ست هٌصمل کسد 

 راهنمای تشخیصی ویراست چهارم 
 (DSM-IV) های بالینی و آماری اختلال

 DSM-IVدز ّب ٍ پ٘شٌْبدّبٕ هصصلف ٍجَد توبم اٗي ثحث ایصلال اضطساة فساگ٘س ثب
شهمبى ٗمب ثمِ ػجمبزتٖ     اثمصلإ ّمن   ّس  ٌدثبلٖ هبًد. دل٘ل اتصبذ اٗي تاو٘ن آى ثَد کِ 

سدگٖ ٍ اضمطساة  ّمبٕ اف م   ٍ دٗگمس ایمصلال   ایصلال اضطساة فساگ٘سّوجَدٕ هسضٖ 
دز  ایصلال اضطساة فساگ٘مس ه ئلٔ شبٗؼٖ ثَد، اهب دزصدٕ اش ث٘وبزاى آسصبًٔ تشص٘اٖ 

اثصلا ثِ ایمصلال   دٗ٘تأإ زا ثسإ کِ هؼ٘بزّبٕ آسصبًِ  کسد، حبل آىهَزد اٗشبى صدق هٖ
دز  ایصلال اضمطساة فساگ٘مس  یلمٖ ٗب اضطساة دٗگسٕ ًداشصٌد. دز دفبع اش لصٍم ٍجَد 

ّبٕ  گفصِ شد کِ ایصلال ٌٖ٘ثبل ّٕب ایصلال ٍٕ آهبز ٘اٖتشص ٕ ْبزم زاٌّوب ٗساستٍ
ً٘ص ّ صٌد کِ ًسخ ّوجَدٕ هسضٖ ثمبلاٖٗ دازًمد    ایصلال اضطساة فساگ٘سجص  دٗگسٕ ثِ

ِ 4991؛ ثساٍى ٍ ثمبزلَ،  4991)ثساٍهي م هٌ٘صصز ٍ ّوکبزاى،   سمي اثمصلا ثمِ     ،ػملاٍُ  (، ثم
ّمبٕ اضمطساثٖ دٗگمس تفمبٍش داشمت       ثمِ ایمصلال  ثب سي اثصلا  ایصلال اضطساة فساگ٘س

 (. 4991)ثساٍى، ثبزلَ ٍ لاٗجٍَٗصص، 
فْسست طَلاًٖ اش ػلائن هستجط ثِ تؼداد هٌبسمجٖ تمل٘مل    DSMدز ٍٗساست  ْبزم 

تست٘ت کفٔ تساشٍٕ ث٘ي پبٗبٖٗ ٍ کبزثسدپمرٗسٕ ثمِ ًفمغ کبزثسدپمرٗسٕ      اٗي ٗبفصِ ثَد ٍ ثِ
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ٶجاٹز،   اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط ٖبٮځ ثٷسڀ ؾٷ٫ڃٵ قسٺ ثٹز. زضؾز اؾز ٦ٻ دبڂبڂځ َج٣ٻ
ضؾڃس ٦ٻ ٲك٧٭ انٯځ ٪طٸټځ اظ ثڃٳبضاٴ، ٶ٫طاٶځ اٞطاَځ ٸ ٞطا٪ڃط ثبقاس،  ثٻ ٶٓط ٲځاٲب 

 ثٷسڀ ٢بئ٭ قسٶس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ثبٮڃٷ٫طاٴ ٦بضثطز ٲؿشٳطڀ ضا ثطاڀ اڂٵ َج٣ٻ
ثٻ ثرف دڃٹؾز ٲٷش٣٭ ٶكس، اٲب ٢ج٭  DSM-IVاذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط زض  ټط چٷس

ٲرشٯٟځ ثط ضٸڀ آٴ اٶؼبٰ قس. ٶ٫طاٶځ ، انضحبر DSM-IVاظ ٪ٷؼبٶسٴ اڂٵ اذشض٬ زض 
ٝ  ٖٷٹاٴ ثٻ اٞطاَځ ٲعٲٷځ ٦ٻ ٦ٷشط٬ ٦طزٴ آٴ زقٹاض ثبقس، ټٳچٷبٴ  ٦ٷٷاسپ   ٸڂػ٪ځ سٗطڂا

ثٷاسڀ اظ ػٽابر زڂ٫اطڀ ٦ٹسابٺ قاس.       ثب٢ځ ٲبٶس؛ اٮجشٻ اڂٵ َج٣ٻ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط
بٺ قاس ٸ  ٪بٶاٻ ٦ٹسا  ثٷسڀ حصٜ قس؛ ٞٽطؾز ٖضئٱ ټؼسٺ اظ َج٣ٻ «ثڃٷبٶٻٚڃطٸا٢ٕ»ٲٗڃبض 

ثٹز، حّٟ قس؛ اٮجشاٻ اٞاطازڀ ثٹزٶاس ٦اٻ      سڂڃسأ٣ٍٞ قف ٖضٲز ٦ٻ ثڃكشط اظ ث٣ڃٻ ٲٹضز 
 دعقا٧ځ  ضٸاٴثٷاسڀ   ڂ٥ َج٣اٻ  ٟٻڃٸْ زض ټط حب٦٬طزٶس.  ٲځثطآٸضز قسٺ ضا  ٖضئٱ حصٜ

اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ سٳبٰ ٲشٛڃطټبڀ ٲطثاٹٌ ثاٻ ٲكا٧ضر ؾاضٲز ضٸاٴ ضا طجاز ٦ٷاس؛ ڂا٥        
ثٷسڀ ٲٷبؾت ثبڂس ٦بضثطزڀ ثبقس، ټط اذشض٬ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ حسا٢٭ ٖضئٱ سٗطڂاٝ   َج٣ٻ

اڀ ضا زض اذشڃبض ٲشرههڃٵ ٸ دػٸټكا٫طاٴ ث٫اصاضز ساب ثاط ٲجٷابڀ      ٦ٷس ٸ ػعئڃبر ثؿٷسٺ
اثاشض ثاٻ ڂا٥ اذاشض٬      سڂڃسأٗڃبضټبڀ لاظٰ ضا ثطاڀ ټب سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس ٦ٻ چٻ اٞطازڀ ٲ آٴ

 زاضٶس.
سٗبز٬  DSM-IVضؾس ٦ٻ ٦بټف سٗساز ٖضئٱ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط زض ثٻ ٶٓط ٲځ

ثٷاسڀ   ٦ٷس. دبڂبڂځ ثاڃٵ آظٲاٹٶ٫طاٴ َج٣اٻ   ٲٷبؾجځ ثڃٵ ػعئڃبر ٸ ٦بضثطزدصڂطڀ اڂؼبز ٲځ
ټابڀ  ثٷاسڀ  ثط َج٣ٻ ثٷسڀ ٲٹػت ثطسطڀ اڂٵ َج٣ٻ DSM-IVزض  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط
ٰ  #65/0 ٦بدب ثطاثاط ٢جٹٮځ زضثبضپ ٲٹاضز ٞٗٯځ $ دڃكڃٵ قس. سٹا١ٞ ٢بث٭ ٦بداب  اٮٗٳاط $ ٸ ٲابزا

ٸػاٹز زاضز $ثاطاٸٴ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،     DSM-IVزض  اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط   # 65/0ثطاثط 
 #.2000؛ ظاٶبضڂٷځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2011اؾشبڂ٭، ٮٹض٪بٶع ٸ آضٶشع، ة؛ لاة 2001

 ب٘ي سٌت ٍ رٍاٖٗبزقزارٕ تعادل 

ٲٳ٧ٵ اؾز زقاٹاض ثبقاس، اٲاب    ثبقس، اَٳڃٷبٴ  ٦بضثطزڀ ٸ ٢بث٭ ٦ٻ ثٷسڀ ٪ڃطڀ َج٣ٻ ق٧٭
ثبقاس، ټٳاٹاضٺ چابٮف ٲٽٳاځ      ثطذٹضزاض ټٱاظ اٖشجبض اَٳڃٷبٶځ ٦ٻ  ثٷسڀ ٢بث٭ اڂؼبز َج٣ٻ

ٸ  اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط   ظٲبٴ  ځ ثٹزٺ اؾز. ثطٸظ ټٱقٷبؾ ڃٳبضڀثثطاڀ ٲشرههبٴ 
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، ځظٲابٶځ ثاطاڀ ضٸاڂاځ سكرڃها    ٲس اڂاٵ ټاٱ  بټبڀ ذٯ٣ځ ٸ ايُطاثځ ٸ دڃ اذشض٬زڂ٫ط 
ثاٹز.   اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط   ٲٹيٹٖځ ٞطا٪ڃط زض ٲشٹٴ سرههاځ اٸٮڃاٿ ٲاطسجٍ ثاب     

اذاشض٬ اياُطاة   قاٹٶس ٦اٻ ٖاضٸٺ ثاط     ثب اٞطازڀ ٲٹاػٻ ٲځ ٲٗٳٹ٬ َٹض  ثٻٲشرههبٴ 
قاڃٹٔ ثابلاسطڀ   ٲڃاعاٴ  ظٲابٴ  ڀ ټٱثٻ اذشض٬ زڂ٫طڀ ٶڃع ٲجشض ټؿشٷس ٸ اڂٵ اثشض ٞطا٪ڃط

؛ ثاطاٸٴ ٸ  1992زاضز $ثطاٸٴ ٸ ثبضٮٹ،  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطٶؿجز ثٻ اثشضڀ نطٜ ثٻ 
ټاٱ  اياُطاة ٞطا٪ڃاط   ٶڃع اذشض٬ ػٳٗڃز ٖٳٹٲځزض  ،اٮٝ#. ټٳچٷڃٵ 2001ټٳ٧بضاٴ، 

ڂبثاس، اٮجشاٻ ٲڃاعاٴ اڂاٵ     ټبڀ اياُطاثځ ثاطٸظ ٲاځ    ظٲبٴ ثب اذشض٬ ذٯ٣ځ ٸ زڂ٫ط اذشض٬
ټابڀ ثابٮڃٷځ ٦ٳشاط اؾاز. زٸؾاٹٰ      ٶؿجز ثٻ ٶٳٹٶٻ ػٳٗڃز ٖٳٹٲځٳجٹزڀ ٲطيځ زض ټ

زڂ٫اط ضا ٶڃاع سؼطثاٻ     ځ٦ٱ اذشضٮا ، زؾزاذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطثڃٳبضاٴ ٞٗٯځ ٲجشض ثٻ 
ظٲبٴ ٲرشم اذشض٬ #. اٮجشٻ اثشضڀ ټٱ2002ذٹاټٷس ٦طز $ټبٶز، اڂؿب٦ڃسڂؽ ٸ اٶسضٸظ، 

ظٲبٴ ثاب ڂ٧اسڂ٫ط   ڀ ذٯ٣ځ ٸ ايُطاثځ اٚٯت ټٱټب ايُطاة ٞطا٪ڃط ٶڃؿز؛ سٳبٰ اذشض٬
؛ دابڂٵ ٸ  2007؛ ٲبٞڃاز ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   2003ڂبثٷاس $ټشٳاب، دطؾا٧بر ٸ ٦ٷاسٮط،     ثطٸظ ٲځ
قبٴ زچبض ٶاٹٖځ اذاشض٬   #. ثڃف اظ ٶڃٳځ اظ اٞطازڀ ٦ٻ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ1998ټٳ٧بضاٴ، 

٦ؿاٯط ٸ  قٹٶس، ثڃف اظ ڂ٥ ٶٹٔ اذشض٬ ضٸاٶځ ضا سؼطثٻ ذٹاټٷاس ٦اطز $  ضٸاٶځ قبڂٕ ٲځ
 #.2009اٮٝ؛ اؾٯڃس ٸ ټٳ٧بضاٴ،  2005ټٳ٧بضاٴ، 

ټبڂٳبٴ ضا زضثبضپ ټٳجٹزڀ ٲطيځ ٸ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃاط ٦ٷابض   ثطاڀ اڂٷ٧ٻ سطؼ
ټابڀ   ظٲابٴ ثاب اذاشض٬   ټاٱ  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطآڂب »ث٫صاضڂٱ، دطؾڃسٴ اڂٵ ؾإا٬ ٦ٻ 

 «ټبڀ زڂ٫اط اؾاز    ٶشڃؼٿ اثشض ثٻ اذشض٬ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطزټس ٸ ڂب  زڂ٫ط ضخ ٲځ
آڂب اٞاطازڀ ټؿاشٷس   »٦ٷس؛ ؾإا٬ انٯځ ٦ٻ ثبڂس ػٹاة آٴ ضا ثڃبثڃٱ، اڂٵ اؾز: ٦ٳ٧ځ ٶٳځ

سااط ٸ  ٦ٷٷااسٺ ضا زاقااشٻ ثبقااٷس ٸ آٴ ضا ٶاابسٹاٴ اذااشض٬ ايااُطاة ٞطا٪ڃااط٦ااٻ ٲٗڃبضټاابڀ 
ٗ   سط اظ اذشض٬ ٦ٷٷسٺ ٶبضاحز اذاشض٬  ڃبضټابڀ  ټبڀ زڂ٫ط ثساٶٷس ٸ آڂب اٞطازڀ ټؿاشٷس ٦اٻ ٲ

ضا زاقشٻ ثبقٷس، اٲب ثٻ ټڃچ اذشض٬ ضٸاٶاځ زڂ٫اطڀ ٲجاشض ٶجبقاٷس ٸ زض      ايُطاة ٞطا٪ڃط
 «سٹػاٻ ثبقاٷس    زچابض ٶابضاحشځ ٸ اذاشض٬ ٢بثا٭     اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطٶشڃؼٿ اثشض ثٻ 

ٸا٢ٗڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ چٷڃٵ ثڃٳبضاٶځ ثب چٷڃٵ قطاڂُځ ٸػٹز زاضٶس $٦ؿاٯط ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   
اذاشض٬ اياُطاة   ظٲبٴ ثٻ #. ثب اڂٵ سٹنڃٝ اثشضڀ ټٱ2002ټٳ٧بضاٴ، ؛ ٸڂچٵ ٸ 2002
 اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط   ثٷاسڀ   ټبڀ زڂ٫ط ٶجبڂس ٲك٧ٯځ ضا ثطاڀ َج٣ٻ ٸ اذشض٬ ٞطا٪ڃط
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 ٲٗٳب چٹ ح٭ ٪كز، آؾبٴ قٹز. زض ټط حب٦٬طز. اڂؼبز ٲځ

ټابڀ  ٲٳ٧ٵ اؾز زقٹاض ثبقس، اٲب ثبضٮٹ، ثاطاٸٴ ٸ ٦ابض٪طٸٺ   دعق٧ځ ضٸاٴثٷسڀ  َج٣ٻ
DSM-IV اَٳڃٷابٶځ ضا ثاطاڀ اذاشض٬ اياُطاة      ټب ٲٗڃبضټبڀ ٲٟڃاس ٸ ٢بثا٭   آٴ پزٸض ټٱ

اذشض٬ ايُطاة ثٷسڀ زض حب٬ س٧بٲ٭، اٲ٧بٴ سٳبڂع ثڃٵ  ٞطا٪ڃط زض ٶٓط ٪طٞشٷس. اڂٵ َج٣ٻ
ټابڀ   ٸ زڂ٫اط اذاشض٬   اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطٸ ٶ٫طاٶځ اٶُجب٢ځ ٸ ټٳچٷڃٵ ثڃٵ  ٞطا٪ڃط

اڀ سؿاٽڃ٭ ٦اطزٺ اؾاز. دػٸټكا٫طاٴ ٶڃاع       ضٸٶاسٺ  داڃف  ٹضَا   ثاٻ ذٯ٣ځ ٸ ايُطاثځ ضا 
ټابڀ  ثؿش٫ځٸ ٖٹاٲ٭ ذُط ٸ ټٱ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطاٶس ثٷڃبٴ سؼطثځ قڃٹٔ  سٹاٶؿشٻ

 ثبٮڃٷځ اڂٵ اذشض٬ ضا ٪ؿشطـ زټٷس. 
، اذاشض٬ قابڂٗځ   DSMقاسٺ زض ٸڂطاؾاز چٽابضٰ     اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط سٗطڂٝ

ضا زض ظٶاس٪ځ ذاٹز    اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطؾب٬  اؾز. ڂ٥ ٶٟط اظ ټط ثڃؿز ٶٟط ثعض٨
زضناس اؾاز $٪طٶاز ٸ     6ساب   1/4قڃٹٔ اڂٵ اذشض٬ ٲڃعاٴ ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٖجبضسځ سؼطثٻ ٲځ
اڂٹڀ، ٪طٸ ٸ ؛ ٲ2002٥ة، ٦ؿٯط ٸ ٸڂچٵ،  2005؛ ٦ؿٯط ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2005ټٳ٧بضاٴ، 
زټٷاس  زضنس# ٪عاضـ ٲاځ  6/3سب  5/1ؾبلاٴ $ ٖضٸٺ ٶڃٳځ اظ اڂٵ ثعض٨ ثٻ#؛ 2011اؾٯڃس، 

؛ ټبٶاز،  2001اٶاس $٦ابضسط ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    ٦ٻ زض ؾب٬ ٪صقشٻ ثٻ اڂٵ اذشض٬ زچابض قاسٺ  
ټبڀ ٦ٳشطڀ زض ذهٹل زضناس  اٮٝ#. زازٺ 2005؛ ٦ؿٯط، 2002اڂؿب٦ڃسڂؽ ٸ اٶسضٸظ، 

ٶځ زض زؾاز اؾاز. اثاشضڀ    زض زٸضاٴ ٦اٹز٦ځ ٸ ٶٹػاٹا   ايُطاة ٞطا٪ڃط قڃٹٔ اذشض٬
 1/1ساب   5/0ؾاب٬ ٪صقاشٻ   َاځ  زضنس ٸ اثاشض زض   2/2سب  8/0اٮٗٳط ثٻ اڂٵ اذشض٬ ٲبزاٰ

اٮٝ ٸ ة؛ ٸڂچٵ، ٶٯؿٹٴ ٸ ٮچٷط،  2012قٹز $٦ؿٯط ٸ ټٳ٧بضاٴ،  زضنس سرٳڃٵ ظزٺ ٲځ
ثٻ ؾٵ ٸ ػٷؿڃز ثؿاش٫ځ زاضز. ظٶابٴ زٸ    ايُطاة ٞطا٪ڃط #. زضنس قڃٹٔ اذشض1998٬

٢طاض زاضٶس $٦ابضسط   اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطاظ ٲطزاٴ زض ٲٗطو ذُط اثشض ثٻ ثطاثط ثڃكشط 
#. زضناس قاڃٹٔ   2000ط ٸ ټٳ٧ابضاٴ،  ڃ؛ ٲ2005؛ ٪طٶز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2001ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ضؾس ٸ زض ؾٷڃٵ ثبلاسط ضٸ ثٻ ٦بټف ٲځؾبٮځ ثٻ اٸع ٲځ زض ٲڃبٴ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط
؛ ټبٶاز، اڂؿاب٦ڃسڂؽ ٸ   2005ټٳ٧ابضاٴ،  ؛ ٪طٶاز ٸ  2001٪صاضز $٦ابضسط ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   

 ة#. 2005؛ ٦ؿٯط ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2002اٶسضٸظ، 
اذشض٬ قبڂٗځ ثبقس، اٲب ٖٯ٭ لاظٰ ٸ ٦بٞځ اثشض  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطٲٳ٧ٵ اؾز 

ټبڀ ضٸاٶځ ٲكرم ٶڃؿاز. آٶچاٻ ٲاځ    ، ٲبٶٷس ثڃكشط اذشض٬اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطثٻ 
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ٖٯاز غٶشڃ٧اځ    اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطاثشض ثٻ ؾٹٰ اٞطاز ٲؿشٗس  زاٶڃٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ ڂ٥
  # ٸ ٲحڃٍ زضٸٴ2003؛ 1994؛ ٦ٷسٮط ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2004زاضٶس $ټشٳب، دطؾ٧بر ٸ ٦ٷسٮط، 

ٶساضز ٸ ٶ٣ف آٴ زض اثشض ثاٻ   اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطذبٶٹاز٪ځ سأطڃط ٞطاٸاٶځ زض اثشض ثٻ 
ٷاسٮط ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   ؛ 2006٦زضناس اؾاز $ټشٳاب ٸ ټٳ٧ابضاٴ،      4سب  0اڂٵ اذشض٬ ٣ٍٞ 

ساطڂٵ داڃف  ذابٶٹاز٪ځ، ٲٽاٱ    ٲحڃٍ زضٸٴځ ٚڃط اظ ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط ٖٹاٲٯ ٖجبضر #. ثٻ1992
 اؾز ٸ اڂٵ ٖٹاٲ٭ اضسجبٌ ٶابچڃعڀ ثاب زڂ٫اط ٖٹاٲا٭     اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط٦ٷٷسپ  ثڃٷځ

؛ ټشٳاب، دطؾا٧بر ٸ   2006ٲطثٹٌ ثٻ اذشض٬ اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ زاضٶس $ټشٳب ٸ ټٳ٧ابضاٴ،  
ټبڀ ذابل  ٲحط٤ حب٬  ثب اڂٵ#. 2007، 2003، 1995ٷسٮط ٸ ټٳ٧بضاٴ، ؛ ٦2004٦ٷسٮط، 
ټب ٸ ٶبٲضڂٳبر زٸضاٴ زاٶڃٱ ٦ٻ ؾرشځٶبٲٗٯٹٰ اؾز. ٲځ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطٲحڃُځ 

ټاب ضا  ټابڀ ضٸاٶاځ قابڂٕ ٸ اؾاشٳطاض اڂاٵ اذاشض٬       ٦ٹز٦ځ احشٳب٬ اثشض ثٻ اٶٹأ اذشض٬
#، اٲب اڂٵ ٖبٲ٭ 2010ٞٯڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، لا؛ ٲ2010٥زټس $٪طڂٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  اٞعاڂف ٲځ

 اؾز ٸ ٶٻ ٖٯز ذبل اڂٵ اذشض٬ اؾز. اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطٶٻ ٖٯز لاظٰ ٸ ٦بٞځ 

زټس ٦اٻ   سٹيڃ  ٲځ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطٲحڃُځ ٸ  ټبڀ ثڃٵ ٖٹاٲ٭اضسجبٌ ثطذځ
قاٹز  ؾابٮ٫ځ قاطٸٔ ٲاځ    اٸاڂ٭ ؾاځ  ٲٗٳٹ٬َٹض  ثٻثبلا،  ٶؿجشبًچطا اڂٵ اذشض٬ زض ؾٷڃٵ 

اذشض٬ اياُطاة  ة#. ٲٳ٧ٵ اؾز  2005؛ ٦ؿط ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2005$٪طٶز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
ټابڀ ٲًاُطة ٸ ٖهاجځ ٶٳاٹز     نٹضر ٲاعاع  زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ قطٸٔ قٹز، اٲب ثٻ ٞطا٪ڃط
قاٹز  ټبڀ ٲحڃُځ ٲٷؼط ثٻ ادڃعٸزټبڀ حبز ايُطاة ٲاځ ڂبثس ٦ٻ زض سط٦ڃت ثب ٲحط٤ ٲځ

 ٲطٸضظٲابٴ  ثاٻ ټبڀ حبز ايُطاة . اڂٵ زٸضٺ#1999؛ ٦ب٪بٴ ٸ اؾٷڃسٲٵ، 1998$آ٦ڃؿ٧ب٬، 
 اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃاط قسٺ  اٞطازڀ ٦ٻ ٲٗڃبضټبڀ سٗطڂٝ زض ٶشڃؼٻقٹز ٸ سط ٲځَٹلاٶځ
ټابڀ  ؾبٮ٫ځ ٶساضٶس، ٲٳ٧ٵ اؾاز زٸضٺ  ضا زض ٶرؿشڃٵ زٸضپ اذشض٬ سب ؾځ DSM-IVزض 

ٯط ٸ ٸڂچاٵ،  اڀ اظ ايُطاة ٸ ٶ٫طاٶځ ضا ٢ج٭ اظ اڂٵ ؾٵ سؼطثٻ ٦طزٺ ثبقٷس $٦ؿا ٞعاڂٷسٺ
 ٞطا٪ڃط ثٻ ٲسر اذشض٬ ايُطاةٸ سسضڂؼځ  آټؿشٻضاؾشب ثب زٸضپ اڂٵ ٞطيڃٻ ټٱ#. 2002

  ثاٻ ټبڀ ٶ٫طاٶځ ٦اٻ  #. زٸضٺ2001؛ ثبٮٷ٫ط ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2009اؾز $اٶ٫ؿز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
چٷاس   چٷاس ٲابٺ ڂاب    ثٻ ٲسر چٷس ضٸظ ڂب چٷس ؾبٖز، ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ ثٻ ٲسر ٶٻ ٲٗٳٹ٬َٹض

آڂاس $٪طٶاز ٸ    انٯځ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط ثٻ قٳبض ٲځ ٦كس، ٲكرهٿؾب٬ َٹ٬ ٲځ
 #.2003؛ ڂبٶ٧طظ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2005ټٳ٧بضاٴ، 
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زٸضپ ٲعٲٷځ زاضز، ٦ٳشط اظ ٶڃٳځ اظ ثڃٳبضاٴ ٲجشض ثٻ  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط ټط چٷس
آڂٷس. آٴ زؾاشٻ اظ ثڃٳابضاٶځ ټاٱ ٦اٻ ثاطاڀ      زضنسز زضٲبٴ ثطٲځ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃط

٦ٷٷس $ٸٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٦ٷٷس، ثڃف اظ زٺ ؾب٬ ثطاڀ قطٸٔ زضٲبٴ نجط ٲځځزضٲبٴ ا٢ساٰ ٲ
ثطاڀ ضٕٞ ٖضئٱ اٞؿطز٪ځ ٸ ٸحكز ٲٗٳٹ٬َٹض  ثٻ#. حشځ زض آٴ ظٲبٴ ٶڃع زضٲبٴ 2005
قبٴ ػٽاز ا٢اساٰ ثاطاڀ زضٲابٴ      قٹز ٸ ايُطاة اٶ٫ڃعپ انٯځزٶجب٬ ٲځ ػؿٳبٶځظز٪ځ 

#. قٳبض اٶس٦ځ اظ ثڃٳابضاٴ ٲجاشض   2002؛ ٦ؿٯط ٸ ٸڂچٵ، 1998ٶڃؿز $ػٹز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
ػٽز زضٲابٴ ثاٻ ٲطا٦اع سرههاځ ؾاضٲز ضٸاٴ ٲطاػٗاٻ        اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطثٻ 
ذعق٥ ثب دعق٧بٴ ٖٳٹٲځ ٲٗابٮغ  ضٸاٶػبڀ ضٸاٶكٷبؼ ڂب  زټٷس ٦ٻ ثٻ٦ٷٷس ٸ سطػڃ  ٲځ ٲځ

سطڂٵ اذشضٮاځ اؾاز ٦اٻ    قبڂٕ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطذٹز ٲكٹضر ٦ٷٷس؛ زض اڂٵ ٲڃبٴ 
؛ ٦2000ٷٷاس $ٲڃاط ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    ثطاڀ زضٲبٴ آٴ ثٻ دعق٧بٴ ٖٳٹٲځ ٲطاػٗٻ ٲاځ  ثڃٳبضاٴ

 #.  2002؛ ٸڂچٵ، 1995آؾشٵ ٸ ؾبضسٹضڂؽ، 
قٷبؾځ ټٳٹاضٺ ثاڃٵ دبڂابڂځ، ٦بضثطزداصڂطڀ ٸ ضٸاڂاځ      سٗبزٮځ ٦ٻ ٲشرههبٴ ثڃٳبضڀ 

ټابڀ ثابٮڃٷځ   ثؿاش٫ځ ٖٹاٲ٭ ذُاط ٸ ټاٱ   ثطذځاٶس، ٲڃعاٴ قڃٹٔ ٸ  ثٷسڀ اڂؼبز ٦طزٺ َج٣ٻ
اذاشض٬  زټس ٦اٻ   ټب ٶكبٴ ٲځضا ٲكرم ؾبذشٻ اؾز. اڂٵ زازٺ ٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطاذشض

ټاب  ٪ٹڂڃٱ ٦ٻ اڂاٵ زازٺ  ټبڀ زڂ٫ط اٞشطا٠ زاز. ٲب ٲځ سٹاٴ اظ اذشض٬ ضا ٲځ ايُطاة ٞطا٪ڃط
٦ٷس؛ اٲب ضٸڂ٧اطز  حٳبڂز ٲځ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطزض ڂ٥ ؾُ ، اظ اٖشجبض سكرڃهځ 

ڂا٥ اذاشض٬ ٢ُٗاځ، زض     ٖٷاٹاٴ  ثاٻ   ايُطاة ٞطا٪ڃط اذشض٬ثٷسڀ  ؾٷشځ ٶؿجز ثٻ َج٣ٻ
اڀ ٸػٹز زاضز ټبڀ ؾبذشبضڂبٞشٿ ٞعاڂٷسٺ اؾز. زازٺ ضٸ ټبڂځ ضٸثٻ ڂزٲحسٸزثب ؾُ  زڂ٫ط 
ٜ   زضػبر ٲرشٯٝ سؼطثٻ ٲځ ثٻټبڀ ٲرشٯٟځ  زټس اذشض٬ ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ ټابڀ  قاٹز. قا٧ب

ټابڀ اٶُجاب٢ځ   ضٞشبضټاب ٸ قاٷبذز   ،ټبڀ ضٸاٶځ ٞطاٸاٶځ زض حسٸز سكرڃهځ ثڃٵ اذشض٬
اثٗابزڀ ټؿاشٷس. ثاطاڀ     ثڃكاشط ٸ  دڃٹؾشٻنٹضر  ټبڀ ضٸاٶځ ثٻ ٸػٹز زاضز. ثڃكشط اذشض٬

سٹاٶس ٶبضاحز ثبقس، اٲب اڂٵ ٶبضاحشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ظٸز٪صض ثبقاس. ثڃٳابضاٴ   ٲظب٬ ثڃٳبض ٲځ
سٹاٶٷس ٣ٍٞ چٷس ٖضٲز اذاشض٬ اٞؿاطز٪ځ اؾبؾاځ ضا زاقاشٻ ثبقاٷس ٸ ظڂاط آؾاشبٶٿ        ٲځ

سٹاٶٷاس ثاٻ اذاشض٬    ټؿشٷس، ٲځ آؾشبٶٿ سكرڃهځٳبضاٶځ ټٱ ٦ٻ ثبلاڀ سكرڃهځ ثبقٷس، ثڃ
ثاٻ  ٶڃاع   ايُطاة ٞطا٪ڃط اٞؿطز٪ځ اؾبؾځ ذٟڃٝ، ٲشٹؾٍ ڂب قسڂس ٲجشض ثبقٷس. اذشض٬

ټابڀ  نٹضر زٸضٺ سٹاٶس ټٳڃٵ ػٷجٻ ضا زاقشٻ ثبقس، ثڃٳبضڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻٲځ َٹض ز٢ڃ١
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ڂبثاس ٦اٻ اذاشض٬ ٸ ٶابضاحشځ      ٦ٹسبٺ ٶ٫طاٶځ قاسڂس ساب ٶ٫طاٶاځ قاسڂس ٸ ٲعٲٷاځ ثاطٸظ      
ټاب ٸ ٖضئاٱ سكرڃهاځ ثاطاڀ      ثٷبثطاڂٵ اؾاشٟبزٺ اظ آؾاشبٶٻ  ؛ ٦ٷسسٹػٽځ ضا سٹٮڃس ٲځ ٢بث٭

ټبڀ اٶُجب٢ځ ٸ ؾبٮٱ ضا ټبڀ ٲؼعا ٸ ٲؿش٣٭ اظ ضٞشبضټب ٸ قٷبذزسٗطڂٝ اذشض٬، ثڃٳبضڀ
زضػابر   DSM#. زض ٖاٹو، ٖضئاٱ   2003ؾابظز $٦ٷاس٬ ٸ ػجٯٷؿا٧ځ،    ٲكرم ٶٳځ
اڀ ضا سٗطڂاٝ  ٦ٷس؛ ٲٗڃبضټبڀ سكرڃهاځ ٶ٣ُاٻ  قسر اذشض٬ ضا ٞٽطؾز ٲځٲشٟبٸسځ اظ 

 .قشٻ ثبقسٶڃبظ ثٻ زضٲبٴ زا ٲٳ٧ٵ اؾز٦ٷس ٦ٻ اذشض٬ زض آٴ ٶ٣ُٻ  ٲځ
ڂا٥   ٖٷاٹاٴ  ثٻ ضا  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطڀ ؾبذشبضڂبٞشٻ ضٸاڂځ ٶؿجځ زضٲبٴ ټب زازٺ

حب٬ زضػٿ ايُطاة سٳبٰ اٞطاز ڂ٧ؿبٴ  اٶس. ثب اڂٵ ٞٷٹسڃخ ٢ُٗځ ڂب اثٗبزڀ ثطضؾځ ٶ٧طزٺ
اذاشض٬  ٸڂػ٪ځ انٯځ  ٖٷٹاٴ ثٻ # ٸ اڂٵ ٶ٧شٻ 2001ٶڃؿز $ضٸقٹ، ثٹض٦ٹٸڂ٥ ٸ ضٸقٹ، 

قاٷبذشځ   ٪ڃاط  ټبڀ ټٳاٻ زټس. زازٺ ، اثٗبزڀ ثٹزٴ اڂٵ اذشض٬ ضا ٶكبٴ ٲځايُطاة ٞطا٪ڃط
اڀ ٸ ا٪اط ٲاٹاضز آؾاشبٶٻ    ٦ٷس.ٲځ سڂڃسأٶڃع اڂٵ ٸڂػ٪ځ ضا  اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطزضثبضپ 

ٶٓط  ټب اظضٞز ٦ٻ اڂٵ ٪طٸٺٲؼعا ثٹزٶس، اٶشٓبض ٲځ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطڀ ا آؾشبٶٻ ڂطظ
ټبڀ ٲطسجٍ ٶڃع ثٻ ٮحابِ ٦ڃٟاځ اظ ټاٱ    ټبڀ ثبٮڃٷځ ٸ ڂب ٶبسٹاٶبڂځ ثؿش٫ځ ذُط، ټٱ ٖٹاٲ٭
ثؿش٫ځټٱ ذُط ٸ قٷبذشځ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ ٪ڃط اٲب ٲُبٮٗبر ټٳٻ؛ س٧ٟڃ٥ ثبقٷس  ٢بث٭

زټٷس اٶس، ٶكبٴ ٲځدطزاذشٻ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطاڀ  اڀ ٸ ظڂط آؾشبٶٻټبڀ ٲٹاضز آؾشبٶٻ
ټب ثٻ ٮحبِ ٦ڃٟځ اظ ټٱ ٲؼعا ٶڃؿشٷس. ثبٮ٧ٗؽ اٞطازڀ ٦اٻ سٳابٰ ٲٗڃبضټابڀ    ٦ٻ اڂٵ ٪طٸٺ
ػع اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ٲظاب٬ ايُطاثكابٴ قاسڂس     ضا زاضٶس، ثٻ اذشض٬ ايُطاة ٞطا٪ڃطسكرڃهځ 
ذُاط ٸ ټاٱ   ٖٹاٲا٭  اظ ٶٓاط ضئٳكبٴ ٦ٳشط اظ قف ٲبٺ اؾشٳطاض زاقشٻ اؾاز،  ٶجٹزٺ ڂب ٖ
ضا  اذاشض٬ اياُطاة ٞطا٪ڃاط   ټبڀ ثبٮڃٷځ ٲكبثٻ اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ سٳبٰ ٲٗڃبضټبڀ ثؿش٫ځ

؛ ٮاځ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   1998ٸٶٹ، ٶكاشبر ٸ اڂشاٹٴ،   ؛ ثڃئٵ2009زاضٶس $اٶ٫ؿز ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
#. اڂاٵ  2001؛ اؾٯڃس ٸ اٶسضٸظ، 2005ټٳ٧بضاٴ، ؛ ضٸقٹ ٸ 2000؛ ٲڃط ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2009
اذاشض٬  اڀ  اڀ ٸ ظڂاط آؾاشبٶٻ  ټب ثڃبٶ٫ط ٸػٹز حسڀ اظ دڃٹؾش٫ځ ٲڃبٴ ٲٹاضز آؾاشبٶٻ زازٺ

ټاب  اـ ٸ آٶچاٻ اڂاٵ زازٺ  اڀ ثڃٵ ٲڃاطاص َج٣اٻ   DSMاؾز. سٗبزٮځ ٦ٻ  ايُطاة ٞطا٪ڃط
 ثبقس. ټٱ ٺ٦ٷٷس سٹاٶس ٪ٳطاٺ ٪ٹڂٷس ثط٢طاض ٦طزٺ، آؾبٴ ٸ ٲٟڃس اؾز؛ اٲب ٲځ ٲځ

ثاطاڀ سٗڃاڃٵ اٶاٹأ ٲشٳابڂعڀ اظ      دعقا٧ځ  ضٸاٴثٷسڀ  اڀ ؾٷشځ زض َج٣ٻ ضٸڂ٧طز َج٣ٻ
ټب ثطذضٜ ٲٟبټڃٱ ؾاٷشځ ٲطثاٹٌ ثاٻ ضٸاڂاځ     آٞطڂٵ اؾز. اڂٵ زازٺټب ٶڃع ٲك٧٭اذشض٬




