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 اول فصل

 در سناىجنسی نگیختگی / بزاعلاقهاختلال 

 ِٛض٢ ا٢. تطٚزٛ

 غ٥ِٛا ِِٚسِٗ

ٞ ٣ٔا  ٣ ٔٛاغٝ اؾار غٙؿ ١ضاتُزضٔاٖ  ؿائ٣ّ وٝ أطٚظٜ تأ ٤ٗزطٔثٟٓاظ  ٣ى٤تٝ  اَٚ فهُ  ٥ُا ٔ ر٥ا خاطزاظز: ٔا

ٝ  ٢ِٛٛغ٤ع٥ذٛ، ف ٚ ، ذّكع٥ٜاٍ٘ ت٥ٗ زلال٣زض ٥ُٔ  .اٖظ٘ ٣غٙؿ تاٝ ٖٙاٛاٖ    ٢ ٚغاٛز زاضز ٚ الّاة  اٚ ٖٛأُ ضاتُا

ٝ     قٛز.٣ٔ زض ٘ٓط ٌطفسٝ ٣ ٔطثرغٙؿ اضبزػ ٢تطا  ظْ ٔحطو٣ ٞاا٢  تٙاس٢ تحط٣ زض غط٤ااٖ اؾار واٝ زض زؾاس

 ٞا٢ؾاظٜٚ تطا٥ٍ٘رس٣ٍ  ٥ُٔ ا٤آ ٙى٤ٝاتحص زض ٔٛضز  ٔٙٗىؽ قسٜ اؾر، DSM-5  ٚICD-11زكر٥ه٣ ٔرسّف 

زضٞآ   اٖظ٘ا  ٣غٙؿا  ٣زٞا خاؾد ١٥اِٚ ١وٙٙس زض ٔطس٣ّٗ اؾسس َ َٔٛض وٝ تطٚزٛ ٚ ِٚسِٕٞاٖ ا٤ٞؿسٙس  ٢اغساٌا٘ٝ

فهاُ،   ٤ٗا ٔٛياٛٔ ا  اٖ،ظ٘ا  ٣غٙؿا  تطا٥ٍ٘رسٍا٣ اذسلاَ ٖلالاٝ/   ٣ غس٤سه٥زكر ، ٔمDSM-5١ِٛزض  .ا٘سز٥ٙسٜ

 ١زؾس ٤ٗا ٢ٞالانٔ زٞس.٣زض ظ٘اٖ اضائٝ ٔ «زٞس٣ٔ ٥ُضا زكى ٣غٙؿ ٥ُاظ آ٘چٝ وٝ اذسلاَ ٔ ٌؿسطزٜ ٔف٣ٟٔٛ»

ٛ  اؾر. ٣ذٛ )ِصذ( ٚ اسؿاؾاذ زٙاؾّ ٚ ساضٞا، ذّك، ضفٞا، قٙاذرع٥ٜقأُ اذسلاَ زض اٍ٘غس٤س  ٣ه٥زكر ٚ  تطٚزا

 ١تط اؾاؼ اضائضا زضٔاٖ ٌاْ تٝ ٌاْ  ٢تطا ٞا٣٤كٟٙاز٥وٙٙس ٚ خ٣ٔ ٔطٚضضا  ٥ٙ٣تاِ اذ٥ضقس ٚ ازت ضٚ تٝ ماذ٥زحم ِِٚسِٗ

وٙٙاس  ٣آٟ٘اا ذاَط٘كااٖ ٔا    .وٙٙاس ٣اضائاٝ ٔا   ٣ٚ ٌطٚٞا  ٢فاطز  ٢ىطزٞا٤ٚ ضٚ ٣زضٔاٖ٘لائٓ، اظ غّٕٝ زاضٚٞا، ظٚظ

ٞ شٞٗ ٢ٞاٚ ٟٔاضذ ضفساض٢-زضٔاٖ قٙاذس٣، ٔساضزضٔاٖ سؽٔا٘ٙس  ٣٤زاضٚط٥ل ٢ٞا زضٔاٖ» ٝ ٣آٌاا اظ  ٢ا، ٔػٕٖٛا

 «. زٞٙس٣ٔاظ آٟ٘ا ٘كاٖ اؾسفازٜ  ضا تطا٢ سٕا٤رضقس(  ضٚ تٝ)ٚ  ط٥ّْٖٛ چكٍٕ

ٖ        دکتز لَری ای. تزٍتَ کُزعی ؾا٣ ٚ  قٙازحم٥مااز٣ وا٘اازا زض ظ٥ٔٙا١ ؾالأر غٙؿا٣ ظ٘ااٖ، اؾاساز ظ

خعقى٣ زا٘كٍاٜ تط٤س٥ف وّٕث٥ا ٚ ٔس٤ط اغطا٣٤ ٔؤؾؿ١ زحم٥ماذ ؾلأر ظ٘ااٖ زض تاط٤س٥ف وّٕث٥اا٢ وا٘اازا      ضٚاٖ

ٚ  ٝزٛؾاٗ  تاط  اٚ مااذ ٥زحم .زاضززض ٚ٘ىاٛٚض   ٣ وٛچاه ذهٛن ُٔة قٙاؼ ٤ه٥ٗ تٝ ٖٙٛاٖ ضٚاٖاٚ ٕٞچٙاؾر. 

 ٣ٔسٕطوع اؾار ٚ ٔطتا   ٣ٚ زضز زٙاؾّ ٣ٔكىلاذ غٙؿتٝ  ٔثسلاظ٘اٖ  ٢تطا ٣آٌاٞتط شٞٗ ٣ٔساذلاذ ٔثسٙ ف٤آظٔا

ٞ شٞٗ ك٤تٟسط اظ َط ٣غٙؿ ١ضاتُ ١ٔماِ تٝ زاظ٣ٌ تطٚزٛزوسط  .اؾر ٔثسس٢ تا٥ٍِٙطاٖواضآٔٛظاٖ ٚ  خػٚٞف ضا  ٣آٌاا

  .٣غٙؿ ٥ُخطٚضـ ٔ ٢تطا ٢تٝ ٖٙٛاٖ اتعاض ٣آٌاٞاظ شٞٗسٕا٤ر  زا٘ك٣ اظ ّٖٓ تطٌطزاٖ، ٘ٛقسٝ اؾر

ضٚاٖ زا٘كٍاٜ ضٚٞط تٛذاْٛ، إِٓااٖ   ؾلأر ٚ زضٔاٖ  ماذ٥ٔطوع زحم زض زحم٥ماز٣ٕٞىاض  تي،لٍِِ ایجَلدکتز 
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ٔ  ٣غٙؿا ضاتُا١  ٚ زضٔاٍ٘ط  زاضا٢ ٔػٛظ ٥ٙ٣قٙاؼ تاِاؾر ٚ تٝ ٖٙٛاٖ ضٚاٖ ٖ تاا  وٙاس.  ٣ظٖ ٚ ٔاطز وااض ٔا    طاغٗاا

 ٙسط٘ار ٤تاط ا  ٣ٔثسٙا  ٢ٞاا زضٔاٖ ١زٛؾٗ ٥ٗؾآِ ٚ ٕٞچٙ ٣ّٖٕىطز غٙؿ ٣قٙاذسضٚاٖ ؾاظٚواضٞا٢ تط اٚ ماذ٥زحم

ٔماِٝ تا زاٚض٢ ٕٞساا ٘ٛقاسٝ اؾار ٚ ًٖاٛ ٥ٞحار زحط٤ط٤ا١        25اٚ ت٥ف اظ  ٔسٕطوع اؾر. ٣اذسلا ذ غٙؿ ا٢تط

 اؾر.  ٔػلاذ خلاؼ ٚاٖٚ  ٞا٢ ضفساض غٙؿ٣خطٚ٘سٜ
_____________________________________________ 

 
ٓ  اُ ٍ ز١ٍٔبىٍ  ي سى٘ ٓٙوٞ ٓٚبؤدَأؼبى ٽٍ ثب٭ض  ٓػىٖ زٕ٭لاٹٍ ثٍ ٵٮبڅ ٵٺيان ، ٙاًى اث٦اٍ ډا
ډه »اٱچت س٤ًٕ ثٕمبٍان ثٍ ًٍٝر  .ٽٚبويډٓ ٓػىٖ ٓ إز ٽٍ ُوبن ٍا ثٍ ىٍډبن ٍاث٦ّچٕىڅ هٔسَٙب٬ٔ

ډه »ٔب « ٽٚي سب اُ و٪َ ػىٖٓ ثَاوڂٕوشٍ ًٙڇډير ُٔبىْ ٥ًڃ ډٓ»ٔب « اڇاڇ ٍا اُ ىٕز ىاىٌډٕڄ ػىٖٓ
ثاٍ   ډٕڄ ٵٺيان بٔٽڈ  ډٕڄيػًى  سًٕٝٴ ٙيٌ إز،« اڇ ٽٍ ىٔڂَ ََځِ ٍاث٦ّ ػىٖٓ وياٙشٍ ثبٙڈٍا١ٓ
، ډلٺٺابن  ثبڅٕىڂَان ِځٖشَى ّسًػ ،ىٍ ثَاثَ ىٍډبنآن  ْي ډٺبيډز ٩بََ ٓيځٕـٕد ڄٕثٍ ىڅ ٓػىٖ ٍّاث٦

ُوابن   ٓػىٖا  ثَاوڂٕوشڂٓ٭لاٹٍ/ ْ ثب ٭ىًان اهشلاڃ ئاهشلاڃ ػي إز.ػچت ٽَىٌ  هًى ٍا ثٍي ډَىڇ 
(SIAD)ٍٓشلا ر ٍياواااهاا ْي آډاابٍ ٓٞاإسٚو ٍْاَىمااب دااىؼڈ ئَإااز ، ى (DSM-5 ؛ اوؼمااه

ي اهشلاڃ ثَاوڂٕوشڂٓ ػىٖٓ  (HSDD) ٽبٍٽڈ ٓػىٖ ڄٕاهشلاڃ ډ ٍ ػبْ( ث2013، پبٔآډَ ٓدِٙپ ٍيان
( ثاٍ ىڅٕاڄ وب١ٍابٔشٓ ىَٔثابُ اُ     2000دِٙاپٓ آډَٔپاب،   )اوؼمه ٍيان DSM-IV-TR( اُ FSADُوبن )

ثٍ ٥ًٍ هابٛ،  . ځىؼبويٌ ٙي وبناهشلاڃ ثَاوڂٕوشڂٓ ػىٖٓ ُٽبٍ ي ٽڈ ٓػىٖ ڄٕاهشلاڃ ډا٦ٝلاكبر 
 َثا  اهشلاڃ ثَاوڂٕوشڂآ ػىٖآ ُوابن   ي  ٽبٍاهشلاڃ ډٕڄ ػىٖٓ ٽڈ( 1: )إز َٔډًاٍى ُٙبډڄ اوشٺبىَب 
ُوابن   َّما  بٍةٽٍ ډمپه إز ثب سؼ سپٍٕ ىاٍوي( 1966ډٖشَُ ي ػبوًٖن ) ٓه٦ ٓدبٕن ػىٖ ّؿَه

ٍ  ټٔا ىُب س ٓػىٖ ّثٍ ٍاث٦ ڄٕي ٙير ډ ٓ( ٵَاياو2)ياٙشٍ ثبٙي؛ وډ٦بثٺز  ٓ  ػىجا  ٴٕسًٝا  اُ ؿڂاًوڂ
ثاٍ ٭ىاًان ٙابهٜ     ٓػىٖا  لارٕسو سپٍٕ ثَ( 3)؛ آن( إز ٵٺيان بٔ) ٓػىّٖ ډٕڄ سؼَث ىٍ ډًٍىُوبن 
ٓ  اُ  ْشمىئف ١ٍبًاُ ُوبن ثب ٦ٕ ْبٍٕثٖ َإٔبُ إز، ُٚپڄډ ٓػىٖ ډٕڄ ٍ  ډٕڄ ځاِاٍٗ ډا  ىَىاي ٽا

 َٕسٶٖا  DSM-IV-TR ْبٍَاب ٍٕ ډٮثاٍ ٥اًٍ ډاجُڈ ى    ،«٭ًى ډپٍَي  سيايڇ»( 4)وياٍوي؛  ٓػىٖسوٕلار 
ى څاز   َأا ٽىىيٌ إز، ُځمَاٌ ٽبٍاهشلاڃ ډٕڄ ػىٖٓ ٽڈىٍ  «ٽبٍٽڈ»( إشٶبىٌ اُ ا٦ٝلاف 5)اوي ي ٙيٌ

ٓ  ثَ ٔټ ٭چاز  ٍ  ُٖٔاش ْ ُډٕىا ً ىاٍى ) ٓػىٖا  ڄٕا ډٽابَ٘   اْ ثاَا ( ٽاٍ  2010، ځَاَابڇ ؛ 2010، ثَيسا
 ٓػىٖا  ڄٕا اىٱابڇ اهاشلاڃ ډ   ْثاٍ ػاب   ز.إ ډمپه َٕٱثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ٓىٕثبڅ ًْٕٔىبٍىٍ  ځَْٕ وشٕؼٍ
ٓ ، اهاشلاڃ ٭لاٹاٍ/   ي اهاشلاڃ ثَاوڂٕوشڂآ ػىٖآ ُوابن     ٽبٍ ٽڈ ُوابن ثاٍ ٭ىاًان     ٓػىٖا  ثَاوڂٕوشڂا

ً ٙاي )  دٕٚاىُبى ىَاي  ٓډا  ڄٍٕا سٚاپ  ٓػىٖا  ڄٕا اُ آوـٍ اهشلاڃ ډ ځٖشَىٌ ْٕبُ ډٶًُڇ  (.2010، ثَيسا
  .ىَيٍا وٚبن ډٓ بنُو اهشلاڃ ٭لاٹٍ/ ثَاوڂٕوشڂٓډًٍى ډٮمًڃ اُ ٔټ َُٔ ٕىبًٍْٔ

ىٍ ٥اًڃ ٕابڃ ايڃ    ٽىاي. ٓډا  ُٓوايځ  هٕثاب وابډِىٗ ػا    يإز  ٕبڅّ ىثَٕٕشبن 35ٓ ډئَ ىػِ
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ٓ ٽىىايٌ،  ََ ىي َٕځَڇ ْثَا آوُب ٓػىٖ ٓ، ُويځياث٦ٚبنٍ آوُاب اُ   ثاًى.  ډٶٕاي  بٍٕي ثٖا  سؼَثا
َاَ   .ٽَىويډٓ إشٶبىٌ ٙبنٓػىٖ َبْٵٮبڅٕزىٍ  سلَٔټاُ  اٱچتثَىوي ي ٓڅٌر ډ ٓىٔآٵَ وٺ٘

 ساب ثاٍ كابڃ   ٽاٍ   إز َبٔٓهٔثُشَ ٔپٓ اُٙبن ٓػىٖ ُٓويځ زٕٶٕٽَىوي ٽٍ ٽډٓىي اكٖبٓ 
سىاِڃ   ٓىػِ ڄ٦ٕٕق ډ ٽَى. َٕٕسٲ َمٍ ؿٍِٕاث٦ٍ، أه اُ دٔ ٕبڃ  ټٔاډب كييى  .اويٽَىٌسؼَثٍ 
 ٽابَ٘ ډٕاڄ   هٔا ا ثاًى. ٽابَ٘ ٔبٵشاٍ    ٗآډير ٹجچ٥ً وٓ ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٍياث٤ ، َمبندٕيا ٽَى

ساَ، ٽمشاَ   ډٮماًڃ  ٓػىٖ ّٙي، ٍاث٦ ياثٖشٍ هٕثٍ ػثٕٚشَ اي  يٹشٓثًى:  ٓىػِ َاْآٙىب ث ٔٓاڅڂً
ٓ     ٓػىٖ ٍّاث٦ هٕك .اوڂِٕسَ ثًىؼبنٕي َ سؼَثٓ َ  ٙاي كاًآ ػِىآ داَر ډا ايٹابر   ٓي ځاب

٘ ٽٍ  ٓٽىي، ىٍ كبڅٓثيو٘ كَٽز ډٵٺ٤ ٽَى ٓاكٖبٓ ډ َ ٔى ْػاب  ًَاى َ ٔاي ى .ثاًى  ْڂا  ڂا
َ  ِِٕا ي اوڂ ٌ ثاًى ٍوڀ ٙاي ٽڈ ٗاثَاوڂٕوشڂٓ كٔ ٽَى.ٓوم دَىاُْهٕبڃډبوىي ځٌٙشٍ   ْٽمشا

 اػشىابة  ٓػىٖا  ٍّاث٦ا اُ ٙاَي٫   ٓاي كشا  .ٽاَى ډٓاكٖبٓ  هٕثب ػ ٓػىٖ ٍّاث٦ىاٙشه  ْثَا
ٗ څجبٓ ىٍ ډٺبثڄ اُ ىٍآيٍىن ايٹبر  ٓي ځبَ ٽَى ډٓ ِ  َمٖاَ َ  ٽاَى ٓډا  دََٕا ي  ټٔا ساب اُ سل

ىٵٮابر  ، اډاب  ىَيَىًُ ٍم ډٓ ٓػىٖ ّاځَؿٍ ٍاث٦ .ػچًځَْٕ ٽىي ٍٓاث٦ٍ ػىٖ سمبٔڄ ثٍٕذٔ 
ٍ ٕىٍ وش .ٔبٵاز ثبٍ ٽابَ٘  ټٔډبٌ  2اُ ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ثٍ ََ  آن ٽمشاَ   ٓ آوُاب ػىٖا ٍاث٦اّ  ، ؼا

ىاٙاشىي،   ٓػىٖا  ّٽٍ ٍاث٦ ٓ. َىڂبډاٙشٕبٷ ايڅٕه ډلاٹبر ٍا وياٙز ىٔڂَاي  .ثًى ٘ثوز١ٍٔب
   ىاوٖز.ډٓٽڈ اٍُٗ  بٍٍٕا ثٖ ٍئبٍئٓ ثب آنٽَى ي ډٓي څٌر ٍا سؼَثٍ  ثَاوڂٕوشڂٓكياٹڄ 
 ٓػىٖا  ڄٕا ىٍ ډ َٕٕسٲ ٓاكشمبڅ َبْډلَٻ ٓثَه ٔٓٙىبٕب ْي ىٍډبوڂَٗ ىٍ سلاٗ ثَا اي

ځاَا  ٽمبڃ ٓي ٙوٞ ىاٙزا٦١َاة سؼَثّ  اٗٓىٍ ٥ًڃ ُويځ ثٍ ا٦١َاة اٙبٌٍ ٽَىوي. ٓىػِ
ٍ ٽ ډشمَٽِ ثًىسَٓ اُ ٙپٖز ثَ  ىٓػِ ا٦١َاة ثبٙي. ثَسَ ِٕٽَى ىٍ َمٍ ؿٓثًى ٽٍ سلاٗ ډ

َ ٔاٵَاى ىىٍ ي سمٖوَ  ئٕسإ ٵٺيان٭لائڈ  ثب اي .ٙيډٓ ثبٍٵبػٮٍ غٔوشب ډىؼَ ثٍ  ٕابُځبٍ ٙايٌ   ڂا
   .ثًى

َ ٕاوڂؼابن ٕي َ ي٬ٔٽمشَ ثا  هٕثب ػ ٓػىٖ ٍّاث٦ ٥ًٍ ٽٍَمبن  ٓىا ٙاي، ا١ا٦َاة ػِ  ٓډا  ِسا
اي ثاٍ ٥اًٍ    آيٍ ٙاي. ي ا١ا٦َاة  ُااي إشَٓ ْثَا ِٕو ٓػىٖ ّٽبٍ، ٍاث٦ هٔ. ثب ابٵزٔ ٘ٔاٵِا
ْ ٵٮابڃ ي   ِٽىىاي أىپاٍ ډٚابٍٽز   ْثٍ ػب ٓىوبځُبن ػِ .ثًىآځبٌ  ٘وٖجز ثٍ ثيو ْاىئٌِاٵ  ٹاً

َ ثاٍ ٭ىاًان   هاًىٗ ٍا  ، ثبٙي ٓ  ٔٓبٍئا ٍيأاه   سمبٙابځ اي ثاٍ ػابْ أىپاٍ     ىٍ ياٹا٬ . ىٔاي ډا
 ٍّاث٦ثٍ ٽمشَ كشٓ ٙي ي  ٍوڀٽڈ ٚشَٕث ٘ثيو ٓ، دبٕن ػىٖثًى ؿٓسمبٙب ٽىىيٌ ثبٙي ډٚبٍٽز

ډَاػٮاٍ   ٓػىٖا  ّىٍډبوڂَ ٍاث٦ ټٔ ٍاٗ ثدِٙټ هبوًاىٌ ّٕثٍ سًٝ ٓىػِ .سمبٔڄ ىاٙز ٓػىٖ
 .ٽَى

إاز ٽاٍ اي    يا١اق  ٓىا ػِ زٕي١اٮ  ْثَا ٓػىٖ ثَاوڂٕوشڂٓاهشلاڃ ٭لاٹٍ/  َْبلاٻډ ٽبٍثَىىٍ 
ٓ اهاشلاڃ ٭لاٹاٍ/    َْاب لاٻډ ٽىي.ٍٓا ثَآيٍىٌ ډډًٍى اُ آوُب ؿىي  ّإٓشبو ؿىيځبواٍ   ٓػىٖا  ثَاوڂٕوشڂا
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٭لاٹٍ ثاٍ   ٵٺيان 1 ډلاٻ ډبٌ سؼَثٍ ٽىي. 6ٍا ىٍ  كياٹڄ ٍٕ ٭لاډزٔټ ُن ٽٍ  إز ١َيٍْي  َٖشىي
ٵٺيان ، 2 لاٻډ وٚبن ىاى.ٍا  ٓػىٖ ٍّاث٦ ثَاْ ٓػىٖ ِِٕي اوڂ ڄٕٽبَ٘ ډ ٓىإز ي ػِ ٓػىٖ زٕٵٮبڅ

ُ بڃٕا ډبوىي ځٌٙاشٍ ه  ڂَٔى ٓىٍي ػِ هٔ، اُ آ إزًُٙاو لارٕسو بٔاٵپبٍ ٔب ٽبَ٘   ٽاَى. ٓوما  ْداَىا
 ٓػىٖا  َْاب َٚٵزٕدبٕن ثٍ د بٔي/  ٓػىٖ ٦ّٕق َٙي٫ ٍاث٦ٽبَ٘ ي  إز ډشمَٽٍِٵشبٍ  ثَ 3 ډلاٻ
ي اػشىابة اُ ثََىاٍ ٙاين ىٍ     ٓػىٖا  َّٙي٫ ٍاث٦ ٵٺياناډَ ٍا ثب  هٔا ٓىػِ .ٽىيٍا ډىٮپٔ ډٓ َٙٔټ

ٽابَ٘ څاٌر   ٙابډڄ   4 ډالاٻ  ٽىي. َْٕػچًځ َمَٖٗ ٹيڇ ٙيندٕ٘طبثز ٽَى سب اُ  ٗډٺبثڄ َمَٖ
ٓ  ) ٓسىبٕاچ  َٕا ي ٱ ٓاكٖبٕبر سىبٕاچ ٽبَ٘  6 لاٻي ډ إز ٓػىٖ زٕٵٮبڅ كٕه  (ٔٮىآ، ثَاوڂٕوشڂا

سمابٔچٓ   بٔ) دبٕوڂً ٓػىٖ ڄٕډ ٵٺيانثٍ  5 ډلاٻ، ىٍ وُبٔز إز، ػِىٓ سمبڇ أه ٭لائڈ ٍا سؼَثٍ ٽَى.
ډٚاوٜ   ٓىا ػِ ډاًٍى  ىٍاځَؿاٍ ثلاٵبٝاچٍ    ( اٙابٌٍ ىاٍى. ًٙىٓ ٩بََ ډٓػىٖ ثَاوڂٕوشڂٓدٔ اُ ٽٍ 
اٍُٙٓ  ڂَٔى ٓػىٖ ّٽٍ ٍاث٦ زٕياٹٮ هٔ، اډب أب هَٕ دبٕوڂً ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز ډٕڄ اي بٔٽٍ آ ٖزٕو

ٍ  َبْډلاٻ ٓډٮَٵ .إز وٚيٌ ٓػىٖ ڄٕډ ؼبىٔثب٭ض ا َبٍئبٍئٓ هٔىَي ٽٍ آوٚبن ډ وياٍى  ؿىيځبوا
 ٓاهشلاڃ ٭لاٹٍ/ ثَاوڂٕوشڂ َْبلاٻإز ٽٍ ىي ُن ثب ٭لائڈ ډوشچٴ ډمپه إز ََ ىي ډ ٓډٮى هٔثٍ ا

  (.2015، ي ُاٽَ، ًٔڃ، دشًَٕن، ځَاَبڇ، ثَيسًثبٙىي )ػىٖٓ ٍا ىاٙشٍ 
اهاشلاڃ   ٜٕسٚاو  ،ډِډه ي ډيايڇ إاز اي  ٓػىٖ َبٍْئبٍئٓاٽظَ ىٍ ٽٍ  ٓىػِ زٕثَ هلاٳ ي١ٮ
اډاب   إاز،  ٓػىٖا  ڄٕا ٵبٹي ډ ٓػىٖ ٍئبٍئٓ ْىٍ اثشيا سىُبٽٍ  ٓىٍ ډًٍى ُوػىٖٓ  ٭لاٹٍ/ ثَاوڂٕوشڂٓ

ځاَيٌ  (. 2010ًٙى )ٽابٍيإََا، ثَيساً ي څٕاڄ،    ًٙى، ا٭مبڃ ومٓثَاوڂٕوشٍ ي سلَٔټ كٕه ډٺبٍثز ػىٖٓ 
ًٕځًاٍ إاز   اًٗٓاس ٓػىٖ ڄٕاُ ىٕز ىاىن ډ ثٍ هب٥َٽٍ  ٓوبٍا١ َمَْٖىيڇ ډمپه إز ثَ إبٓ 

   ىٍډبن ډَاػٮٍ ٽىي. ْاكٖبٓ ًٙى، ثَا ئثباٱچت  ڄُٕن ډٮشٺي إز ٽٍ ډ هًى ٽٍ ڄٕىڅأه ثٍ  بٔي 

  ؿٌاػٖؿٌاػٖگ٘شگ٘شّوِّوِ

  ه٘ل خٌؼٖ کن ٗا فقذاى آى دس صًاى چقذس ساٗح اػت؟ه٘ل خٌؼٖ کن ٗا فقذاى آى دس صًاى چقذس ساٗح اػت؟

ٓ َمٍ، ډ٦بڅٮبر ډ٦َف ٙي 2013اُ ٕبڃ ػىٖٓ  اهشلاڃ ٭لاٹٍ/ ثَاوڂٕوشڂٓ ىپٍٔثب سًػٍ ثٍ ا  ځَٕٙىبٕا
 هاًى  ٓػىٖا  ڄٕا ٽاٍ ډ  ْٵلاواي  هٔا آولا ّډ٦بڅٮ ټٔډىشَٚ وٚيٌ إز، ثٍ ػِ َىًُ آن  ٫ًٕىٍ ډًٍى ٙ

ٙايٌ  ثلاض  ىٍ اىاډاٍ  ( 2014، هٕي اواِڅ  ؼٕٔ، ځا پپٔٔ)َىيٍ ٽىيډٓ ٓبثٍٔا اٍُ دبٕوڂًي  ْهًى ثٍ
ٵٺايان   بٔٽڈ  ٓػىٖ ډٕڄ٭لائڈ ٽٍ ثَ  ُٔبىْ يػًى ىاٍوي ِځٖشَىډ٦بڅٮبر ثٍ سبُځٓ كبڃ،  هٔثب اإز؛ 

ُن  6777 (NATSAL-3) ٓػىٖ ُٓويځ َْبَب ي ٕجټوڂَٗ ٓډچ و٪َٕىؼٓ هًٕٕډ .ىاٍوي سمَٽِ آن
 ُوابن  ىٍٝي اُ 2/34ٽٍ  بٵزٔي ىٍ ٹَاٍ ىاى ٓبثٔاٍُډًٍى ىاٙشىي(  ٓػىٖ ټٔ)ٽٍ ىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ ٍَٙا 
َ ٕ، ثٕٓاى  َْبځَيٌ بنٕىٍ ډ (.2013ي َمپبٍان،  ـڄٕ)ډ ٍا سإٕٔي ٽَىويٽڈ  ډٕڄ ډوشچٴ هٕىٕ ىٍ  هٔٚاش
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 35ساب   15 هٕثا  ىاٙاز.  ٓاٍسجب٣ ډىٶا  ٓػىٖ ڄٕٕبڅٍ ثًى ي ٕه ثب ډ 64سب  55 ٍىِ ٕىُٓوبن  ثٕه ٫ًٕٙ
َ   ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ٦ٕق  ٕٓى َبٌٍْى ىٍ ُوبن اُ ىٍٝي  ٙابن سمبٔڄ ػىٖٓ ډشٶابيسٓ وٖاجز ثاٍ َمٖ
ډٚبثٍ ثاًى   ډٕڄ ٽڈ ِانٕډٔٓ، ٽبوبىا بوٖبڃُٕوبن ډ ٍْي ډ٦بڅٮٍٔټ ىٍ  (.2013ي َمپبٍان،  ـڄٕ)ډ ىاٍوي
ٓ ي ٕالاډز   ٓدِٙاپ  ٕلاډز ٍٽ ْ( ي اٵَاى2018، ي ًَڅِادٶڄ، ٓٽ، ډټچُبيُنٕ، ډلإو-هٔ)ٽً  ٭ماًډ
ىٍ  دابٕٔه  ٓػىٖا  ڄٕډ ٽڈ ىٍ ََ ىي ډ٦بڅٮٍ ٍا ځِاٍٗ ٽىىي. ډٕڄاكشمبڃ ىاٍى ٽٍ  ٚشَٕث ،ىاٙشىي ٓٶ١ٕٮ

 ٍأاغ ( ٓ٭َيٹا -ٓٹچج َْبْمبٍٕ، ٥َٕبن، ثډبوىي) ُٓويځ ِٽىىيئسُي بٔ ْػي َْبْمبٍُٕوبن ډجشلا ثٍ ث
ٍ ٕ، ثډبوىاي ډِډه ٝبىٷ إاز )  ٤ٔكبى ي َٙا َْبْمبٍٕث ثَاْاډَ  هٔا إز.  ُ، إاپچَي يٕا َيئٕس ْماب

ٍا  ٓىٍ ىيٍان ٽاًىٽ  ٓػىٖا  ِإاشٶبى ٽاٍ ٕاًء   ُٓوابو  (.2016ي َمپبٍان،  تٕٽ، آٍسَيُ؛ ډټؿىيځبوٍ
 ٓػىٖا  ڄٕا اُ ډ ْسَ هٕٔاوي ٦ًٕف دب ٹَاٍ وڂَٵشٍ ٓٽٍ ډًٍى آُاٍ ػىٖ ٓثب ُوبو ٍٖٔاوي ىٍ ډٺب سؼَثٍ ٽَىٌ
   (.2012؛ إشٶىًٖن، ًَځبن ي ډٖشًن، 2002)څًة ي َمپبٍان،  ٽىىيٓ ٍا سؼَثٍ ډ

 ٓىا ٕثُٕ٘وبن د ٍا ثَاْٽڈ  ډٕڄ ِٕىاٙشه ٵَُويان هَىٕبڃ ىٍ هبوٍ و بٔىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ  ثًىن بٍىاٍث
 بٔا  ؼابن َٕ ٵٺايان ( ي اكٖابٓ  95/8ٙايٌ   سٮائڄ )وٖجز ٙبؤ  ٓػىٖ ٍّاث٦ اُڅٌر  ٵٺيان .ٽىيډٓ

 .َماَاٌ ثاًى  ٽاڈ   ڄٕا ډ ٍ ٙاير ثاب  ( ثا 16/9ٙيٌ  ڄٔ)وٖجز ٙبؤ سٮي ٓػىٖ ٍّاث٦ هٕثَاوڂٕوشڂٓ ك
 بٕإٓ ٓي ػىًة َٙٹ بوٍٕهبيٍډ ٍْا ىٍ ٽًٍَٚبٽڈ  ٓػىٖ سمبٔڄاُ  ْثب سَ ډِٕان ٓشٕډچ ٮبر ؿىيډ٦بڅ

 (.2016ٽًڃ ي َمپبٍان، ىَي )ډټٓوٚبن ډ
ً ي  ْهاًى ثٍ هًى ٓػىٖ ڄٕثب ډ ٍاډٚپلار  ٫ًٕ( 2014ٙ) ي َمپبٍان پَٔٔىيٍ ّډ٦بڅٮ  دبٕاوڂ

ٍ  هاًى  ٓػىٖ ڄډٕ انٵٺي ٽىىيٌَٙٽز 17534 اُ ىٍٝي 19ىٍ ډؼم٫ً  ٽَى. ٍٖٔډٺب  ئٕا ٍا سإ ْهاًى ثا
 ىٍٝاي  1/9ُوابن،  ىٍ ډٕابن   ٽَىواي.  ئٍٕا سإ دبٕوڂً ٓػىٖ ڄډٕ ٵٺيان ىٍٝي 14ٽٍ  ٓٽَىوي، ىٍ كبڅ

ي  ٓػىٖا  ڄٕا ٭لائاڈ ډ  هٕثا  ْاُ َمجًى ٔٓثب  ِانٕ، ډهٔٽَىوي. ٭لايٌ ثَ ا يسإٕٔ ٭لائڈ ٍاََ ىي ىاٙشه 
ُ  آن ٍا ثٍ ٭ىاًان  ؤًٖىيځبنٽٍ  ٙزيػًى ىا ٓػىٖ ثَاوڂٕوشڂٓ٭لائڈ  اهاشلاڃ   ٜٕسٚاو  دٚاشٕجبوٓ ا

  ٽَىوي. َٕسٶٖ ٭لاٹٍ/ ثَاوڂٕوشڂٓ ػىٖٓ
ٓ  ډِٕان اډب ٽىي،دٕيا ډٓ ثٕٚشَْ ٫ًٕٙ ٕه اٵِأ٘ ثب ٽڈ ډٕڄ اځَؿٍ  اُ ٽاڈ  ډٕاڄ  ثاب  ډاَسج٤  دَٔٚابو

ٓ  ًٙاَيْ ثب ،(2009 َمپبٍان، ي ٍيُن) ٽىيومٓ دَٕيْ اڅڂً َمبن ډمپاه   ٽاڈ  ىَاي ډٕاڄ  ٽٍ وٚبن ډا
ّ  ٽٍ آوؼبٔٓ ثبٙي. اُ سَٽىىيٌوبٍاكز ٔبئٍٖ ي سَډٖه سََب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُوبنَاْ ػًانث إز  ُوابن  َما

 دَٔٚبوٓ ٽڈ ىؿبٍ ډٕڄ ثب ُوبن ٽياڇ ىَٕڈ سٚوٕٜ ثبٔي ثبڅٕىٓ و٪َ اُ وٕٖشىي، دَٔٚبن اُ اثشلا ثٍ ډٕڄ ٽڈ
ٓ  اطَار ػىٖٓ، څٌر ٽبَ٘ ٙبډڄ دَٔٚبوٓ َبْٽىىيٌثٕىٓدٕ٘ .َٖشىي ٓ  ډاز ٭لا ډىٶا َ  ػىٖا  سٮايى  ثا
 اواِڅٕه،  ي ػبوٖاه  ځٕؼِ، َىئٍپٔ،) ىيسبٔٓ ٽبَ٘ اٍسجب٥بر ي( 2015 إشٶىًٖن ي ډٖشًن،) ػىٖٓ
َ  ٔاټ  .ٵَىْثٕه ٔب إز ٙوٞٓ دَٔٚبوٓ آٔب ٽٍ ىاٙز و٪َ ىٍ ثبٔي َمـىٕه .إز( 2016 ٹبثاڄ   سٲٕٕا
ٓ » أؼبى اُ دَٔٚبوٓ ډٮٕبٍ ٽٍ ثًى أه DSM-5 ثٍ DSM-IV-TR اُ سًػٍ ٜ  دَٔٚابو  ډٚاپڄ  ٔاب  ډٚاو




