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 اثز دثًرا د. گزْ ْلجستگٓ در فزسوذپذٔزوظزاتٓ در مًرد کتبة د

ٞطظٶسخاصڂط زض ټاط    ټااڀ  ذااٶٹازٺ  زٳاٲځ تطاڀ ٲٷثٗځ ٲٽٱ تڃٷاٶٻ، ٸا٢ٕ حِا٬ زضٖڃٵ ٸ ٲطثر ٦سابِ اڂٵ»
٦ٷاس   ٲځ ٦ٳ٥ ٸاٮسڂٵِ آڂٷسٺ تٻ ټا چاٮف ذهٹل زض قسٺ ٲُطح اَلاٖاذ. اؾر ٲطحٯٻ اظ ٞطظٶسخصڂطڀ

 تاٻ  ضا ٦ٹز٦ځ حايط حا٬ زض ٦ٻ سڂٷځٸاٮ اظ زؾسٻ آٴ. ٦ٷٷس زض٤ تٽسط ضا ذٹز ٦ٹز٦اٴ احسٳاٮځ ٲؿائ٭ زا
 آٲڃع ټاڀ ٲٹ٣ٞڃر ضٸـ ٸ آٸضزٺ زؾر تٻ ذٹز ٞطظٶساٴ ضٞساضټاڀ اظ تٽسطڀ ٶڃع زض٤ اٶس خصڂطٞسٻ ٞطظٶسڀ

 آٲٹظٶس. ٲځ ضا ٞطظٶسخطٸضڀ
 ټااڀ  ضٸاڂار  ٦ٷاس،  ٲاځ  ٞٗاٮڃر ٞطظٶسذٹاٶس٪ځ حٹظپ زض ٦ٻ ٲسرههځ ٸ ٸاٮسڀ ٞطظٶسخصڂط ٖٷٹاٴ تٻ
 زٹنڃٝ. ڂاٞسٱ ٸا٢ٗځ حا٬، زضٖڃٵ ٸ زټٷسٺ ز٧اٴ ٪اټځ ٸ اٲڃسٸاض٦ٷٷسٺ ٪اټځ اض ټا ذاٶٹازٺ اظ قسٺ ٲُطح
ٲٹ٢ٗڃسځ ٦ٻ زض آٴ ٢طاض زاضٶس،  اظ زضؾسځ زض٤ ٦ٻ زټس ٲځ اغاظٺ ٸاٮسڂٵ زحٹ٬ زٮثؿس٫ځ تٻ ٲطاح٭ ز٢ڃ١
 ټااڀ  ضٸـ زٹاٶٷاس  ٲاځ  چ٫ٹٶاٻ  اڂٷ٧اٻ  ٸ زاضٶاس  ٢اطاض  آٴ زض آٶٽاا  ٞطظٶاساٴ  ٦اٻ  ٲاٹ٢ٗڃسځ . تاقاٷس  زاقسٻ

 .تركٷس اضز٣اء ضا ذاٶٹازٺ ٦٭ ؾلاٲر ٸ ذٹز طڀٞطظٶسخصڂ
 ٦ااض  ٸاٮاسڂٵ  تاا  ٲسرههااٶځ اؾار ٦اٻ    تاطاڀ  اضظقٳٷس ٲٷثٗځ ټٳچٷڃٵ ٞطظٶسخصڂطڀ زض زٮثؿس٫ځ

ضؾااٴ   تطاٶ٫ڃاعِ ٞطظٶسخاصڂطڀ، ڂااضڀ    چااٮف  ٲؿاڃطِ  زض زا ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٲسرههاٴ تٻ ٦ساب اڂٵ. ٦ٷٷس ٲځ
 زضٲااٶځ  ٞٷٹٴ ٸ زرههځ ټاڀ ٲٽاضذ ا زض زض٤ تٽسطتٻ ٲ ذاٶٹازٺ ؾلاٲر تط زتٹضا ٸاٮسڂٵ تاقٷس. زإ٦ڃس

 «٦ٷس. ٦ٳ٥ ٲځ

 شممب   فزسوذخًاوذگٓ مىطقّ مىبثع مذٔز ثزوبمٍ، مزکش کبمپزن، مذدکبر اجتمبعٓ ثبلٕىٓ، ًٔلاوذا

 ياشىگته کًدکبن خبوّ اوجمه ،(سٕبتل) غزثٓ

ٰ  ټٹقٳٷسڀ تا ٦ٻ اؾر ٦ساتځ ٞطظٶسخصڂطڀ: ضاټٷٳاڀ ٖٳٯځ تطاڀ ٸاٮسڂٵ اٲطٸظڀ زض زٮثؿس٫ځ»  زٳاا
 ٦سااب  اڂاٵ . زټاس  اضائٻ ٲاځ  زٮثؿس٫ځ زحٹٮځ زٶڃاڀ زض ذهٹل ضا غاٮثځ آٲٹظقځ ٲؿڃط ٸ قسٺ ٶ٫اقسٻ
 ٸاٮاسڂٷځ  ٲكا٧لاذ  ٸ ټا ټٳچٷڃٵ، چاٮف ٦ٷس؛ ٲځ زٹنڃٝ ٸايح ٸ غاٲٕ نٹضزځ تٻ ضا زٮثؿس٫ځ اټٳڃر

 زحاٹ٬  طتا  ؾاٹ٨  ٸ آؾاڃة  ٲٷٟاځ  زاإضڃطاذ  ٸ خصڂطٶاس  ٲاځ  ٞطظٶسڀ تٻ ضا ذُط ٲٗطو زض ٦ٹز٦اٶځ ٦ٻ
 .زټس ٲځ ٢طاض تطضؾځ ٲٹضز ضا اڂٳٵ زٮثؿس٫ځ
ٶاٹاڂځ تاا    ٦ٹز٤ ٸ ټٳسٮځ ٸ ټٱ زحٹ٬ اظ اٸ ازضا٤ ٪طڀ، ذاٶٱ ٖٳڃ١ زض٤ ٦ٷٷسپ ٲٷ٧ٗؽ ٦ساب اڂٵ
 اڀ اظ ٲػٳٹٖاٻ  ٪طڀ ذٹز تا آٶٽا زض زٳاؼ اؾر. ذاٶٱ تاٮڃٷځ ٦اض زض اٸ ټاڂځ اؾر ٦ٻ ذاٶٹازٺ ٸ ٦ٹز٦اٴ
 اضز٣ااء  ٸ اڂػاز زض ضا آٶٽا زٹاٶس ٲځ ٦ٻ ٦ٷس؛ اتطاظټاڂځ ٲځ ٲٗطٞځ ٮسڂٵٸا تٻ ضا ٦اضتطزڀ ٸ ٖٳٯځ اتعاضټاڀ
٪طا  ٸا٢ٕ ٸ ناز٠ ٸاٮسڂٵ تا نحثر زض ٪طڀ ذاٶٱ. ضؾاٶس ڂاضڀ قاٴٞطظٶساٴ تا ؾاٮٱ خڃٹٶسټاڀ ٸ ضٸاتٍ
 اټٳڃار  تاٻ  اٸ. تاقاٷس  خاصڂط  ٲؿاوٹٮڃر  زټٷسٺ، خطٸضـ نٹضزځ تٻ زا ؾاظز ٲځ زٹاٶٳٷس ضا اٸ ٸاٮسڂٵ. اؾر
 .اؾر ؾاذساض زض ٞطظٶسخطٸضڀ ٸا٢ٝ ٸ خطٸضـ ٲڃاٴ زٗاز٬

 اظ ضټااڂځ  ضاټاځ تاطاڀ   اڂٷ٧اٻ  تاٻ  اٲڃاس  ٦اضٶس؛ ٲځ ٸاٮسڂٵ ز٬ زض ضا اٲڃس تصض ٦ساب ټاڀ ٞه٭ تطذځ
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. زاضز ٸغاٹز  زٮثؿاس٫ځ  ٲكا٧لاذ  تاا  ٦ٹز٦ااٴ  زض اٖسٳاز ٸ اٲٷڃر ؾٳر تٻ ټڃػاٶځ ټاڀ تحطاٴ زاضڂ٧ځ
 ٦ػاا  ٸ ٦اځ  اڂٷ٧ٻ تطاڀ خڃكٷٽازټاڂځ ٸ حٳاڂسځ زڃٱ ڂ٥ اڂػاز ټڃػاٶځ، ټٹـ ټٳچٹٴ اڂػاز ټاڂځ ٞه٭
 .٦ٷڃٱ اؾسٟازٺ زرههځ ٦ٳ٥ اظ

ذٹاٶسٴ اڂٵ  اٲا اؾر، قسٺ ٶ٫اقسٻ ٸاٮسڂٵ تطاڀ زضغٿ اٸ٬ زض «ٞطظٶسذٹاٶس٪ځ زض زٮثؿس٫ځ» ا٪طچٻ
 زٮثؿاس٫ځ  اظ تٽسطڀ زض٤ ٲسرههاٴ تٻ ٦ساب اڂٵ. ٦ٷٱ ٲځ خڃكٷٽاز ذٹز ٶڃع ټٳ٧اضاٴ زٳاٲځ تٻ ٦ساب ضا

 «.تٻ آٶاٴ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز ټا ٞطظٶسذٹاٶسٺ ٸ ٸاٮسڂٵ تا تاٮڃٷځ ٦اض زض ٸ زازٺ

ً   شمب  دلجستگٓ مزکش گذار کًاس، مذدکبر اجتمبعٓ ثبلٕىٓ، ثىٕبن ثًرلٓ -َٕئم   غزثمٓ، عوم

ً  مذٔزَِٕئ  عوً ي مؤسس . َٕئم   مًسسّ دلجستگٓ، عوم ّ  دْ. مؤسمس ایْ  آْ )مًسسم

 (دلجستگٓ اختلا 

تؿڃاض يطٸضڀ  زضٲاٶ٫طاٴ ٸ ٞطظٶسذٹاٶس٪ځ ٲسرههاٴ ٞطظٶسخصڂط، سڂٵٸاٮ تطاڀ ٦ساب اڂٵ ذٹاٶسٴ»
 ٦اٻ  ٦ٹز٦ااٶځ  ضٸڀِ خاڃفِ  ټاڀ چاٮف اظ زض٤ ٸ ټٳسٮځ ٖٳڃ١ ٶٹڂؿٷسٺ اظ ٦ساب اڂٵ تالاڀ اضظـ اؾر.
ٝ  تطاڀ ٦ساب اڂٵ. ٪ڃطز ٶكإذ ٲځ اٶس ٦طزٺ زػطتٻ ضا ٣ٞساٴ ٸ آؾڃة  غٳٯاٻ  اظ ٞطظٶسخاصڂطڀ  اٶٹأ ٲرسٯا

 .اؾر اضظقٳٷس ٸ ٟڃسٲ ٶٹظازاٴ ٞطظٶسخصڂطڀ
 حٳاڂر ٸ زكٹڂ١ اٶس ٸ ٲٹضز قسٺ زض٤ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ احؿاؼ ٞطظٶسخصڂط ٸاٮسڂٵ ٦ساب اڂٵ ذٹاٶسٴ تا

 احسٳاا٬  اٞاعاڂف  ٸ زٮثؿاس٫ځ  اضز٣ااء  زض آٶٽاا  تٻ ٦ٻ آٲٹظٶس ٲځ ضا زضٲاٶځ ٞٷٹٴ اٶس. زضٲاٶ٫طاٴ ٢طاض٪طٞسٻ
 ٸ آؾاڃة  ٦ٹز٦ااٴ  تاا  ٦ااض  زض ذاٹز  ٞاطاٸاٴِ  زػطتاٿ  ٲثٷااڀ  زتاٹضا تاط  . ضؾااٶس  ٲځ ڂاضڀ زضٲاٴ ٲٹ٣ٞڃر
 .زټس ٲځ زض ذهٹل ٞطظٶسخصڂطڀ اضائٻ ضا اٲڃسترف ٸ ٲطثر اٶساظڀ چكٱ آٶٽا ټاڀ ذاٶٹازٺ
 قاسٺ  ٲُطح زٮثؿس٫ځ ز٣ٹڂر ٸ ٲسڂطڂر تطاڀ ظڂازڀ تؿڃاض ٦اضتطزڀ خڃكٷٽازټاڀ ٦ساب ؾطزاؾط زض
 ٲٟڃاسڀ  اتعاضټااڀ  ط٪ڃطٶاسپ ت زض ناٟحٻ  ټط. ټؿسٷس ٞٽٱ ٢ات٭  ؾاز٪ځ تٻ قسٺ ٲُطح ټاڀ ضاټٷٳاڂځ. اؾر
 ٸ زاقاسٻ  زإ٦ڃاس  حااش٠  زضٲااٶ٫طاٴ  تا اضزثاٌ اټٳڃر تط ٶٹڂؿٷسٺ .ټا اؾر ٲٹ٢ٗڃر اظ ٸؾڃٗځ َڃٝ تطاڀ

تا زض٤ ٸالاڀ ذٹز اظ زٳاٲځ ٲؿاائ٭   زتٹضا. زټس ٲځ خڃكٷٽاز زضٲاٶ٫طاٴ ٶٹٔ اڂٵ ڂاٞسٵ تطاڀ ضاټ٧اضټاڂځ
 «ؿسځ حسٳاً آٴ ضا ذٹاٶس.ٲطزثٍ تا ٞطظٶسخصڂطڀ، غٹاټطڀ ضا ذٯ١ ٦طزٺ اؾر ٦ٻ تاڂ

درهاًگز، ٍالذ فزسًذپذٗز، هتخظصض در  درهاًگز ٍ خاًَادُدٍرًز، هشاٍر، سٍج هارتٌ٘ش پاتزٗش٘ا
ٕ  کتصاب  ًَٗسصٌذٓ  ،در فزسًذپذٗزٕ تاس فزسًذاىکتاب  ًَٗسٌذٓ هشتزک فزسًذخَاًذگٖ، حَسٓ  ّصا
فزسًصذتاى   تصا  طحثت ؛الخزدس کَدکاى هادراى ٍ ٍالذٗي راٌّواٖٗ تزإ -آغاس فزسًذپذٗزٕ ًحَٓ

 هتخظظاى تزإ اخلاقٖ راٌّواٖٗ: جستجَ ٍ فزسًذخَاًذگٖ هَرد در
 ټٳااٴ  ٞطظٶسخصڂطڀ: ضاټٷٳاڀ ٖٳٯځ تطاڀ ٸاٮاسڂٵ اٲاطٸظڀ   زض زٮثؿس٫ځذٹز  ٦ساب زض زتٹضا ٪طڀ»

 ضقاسٿ زحطڂاط   تاٻ  زټاس،  ٲاځ  ٶكاٴ ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮس تا ذٹز تاٮڃٷځ ٦اض زض ٦ٻ ضا احسطاٲځ ٸ ق٣ٟر ٲطا٢ثر،
 ـ اټٳڃار  تاط  تاضټاا  ٸ تاضټاا  ٦سااب  َٹ٬ زض اٸ. اؾر ضزٺزضآٸ ٍ  اڂػااز  تاطاڀ  ؾااذساض  ٸ خاطٸض  ضٸاتا
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 ټاط  ذاٹتځ  تاٻ  ٶٹڂؿاٷسٺ  ٦ٻ اڂٷػا اؾر زض ٦ساب تطغؿسٿ ٶ٣ُٿ. ٦ٷس ٲځ زإ٦ڃس نٳڃٳځ ٸ ؾاٮٱ ذاٶٹاز٪ځ
 ڃٵٖا  زض زټس؛ ٲځ خطٸضـ ضا ٸاٮسڂٵ ټڃػاٶځ ٶٓط اٸ اظ. ؾاظز ٲځ ٞطاټٱ ٸاٮسڂٵ تطاڀ ضا اڂٵ ٖٷانط زٸڀ
 زٮثؿاس٫ځ ٞاطاټٱ   ؾاٮٱ تطاڀ ذاٶٹاز٪ځ ٲحڃٍ ڂ٥ اڂػاز ٲؿڃط زض آٶٽا تطاڀ ٲكرم ؾاذساضټاڂځ اڂٷ٧ٻ
 .ؾاظز ٲځ

. ٪ڃاطز  ٲاځ  تٽطٺ ٲكرم زحٹٮځ ضٸڂ٧طز ڂ٥ اظ زٮثؿس٫ځ اضز٣اء اضائٿ ضاټ٧اضټاڂځ تطاڀ زض ٶٹڂؿٷسٺ
 ٦اٹز٤  ٦ٻ زضڂاتٷس ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٸاٮسڂٵ تٻ ٸ زټس ٲځ ٢طاض قٷاؾاڂځ ٲٹضز ضا ؾٵ ټط زض ٦ٹز٦اٴ ٶڃاظټاڀ

ٰ   ڂ٧اځ اظ ٲٽاٱ  . تاقس ٦طزٺ ٪ڃط خڃكڃٵ زحٹٮځ ٲطاح٭ زض اؾر ٲٳ٧ٵ آٶٽا ٦ػا ٸ چ٫ٹٶٻ ټااڀ   زاطڂٵ خڃاا
 زڂ٫اط  ٲطحٯاٿ  تاطاڀ  اؾار  ٲٳ٧اٵ  اؾر، اٮعاٲځ زحٹٮځ ٲطحٯٿ ڂ٥ زض آٶچٻ اؾر ٦ٻ ٦ساب حايط اڂٵ

 .ٶثاقس ٲٷاؾة
ټااڂځ ٦اٻ زض ٖاڃٵِ     ټا اؾار؛ ٞها٭   ٞه٭ زطڂٵ ٦ٹزاٺ اظ ٲٹضز زٸ ٦ساب زض ٲٵ ٖلا٢ٿ ٲٹضز ټاڀ ٞه٭

ٌ  ٞه٭ ٦ٷس. ٦ٹزاٺ تٹزٴ، ذلاءټاڀ ٲٽٳځ ضا زض خڃكڃٷٿ ٲطتٹٌ تٻ ٞطظٶسخصڂطڀ خط ٲځ  ٸ آؾاڃة  تاٻ  ٲطتاٹ
 زهاٹڂط  تاٻ  ضا آؾاڃة  قاٷاذسځ  ضٸاٴ اضطاذ ٞڃعڂٹٮاٹغڂ٧ځ ٸ  ذهٹل زض ٶٹڂٵ ټاڀ ڂاٞسٻ ظا آؾڃة ٣ٞساٴ
 ٢اتا٭  ٸاٮاسڂٵ  تاطاڀ  ٦اٻ  قسٺ ٲُطح ظتاٶځ ٻت زح٣ڃ٣ځ ٸ زرههځ ټاڀ تط٪طٞسٻ اظ خڃكڃٷٿ ڂاٞسٻ. ٦كس ٲځ
 .تاقس قاٴ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ زض اؾسٟازٺ ٸ زض٤

 زتاٹضا  ٶڃاع  تراف  اڂاٵ  زض. اؾر ټڃػاٶځ ټٹـ اڂػاز تٻ ٲطتٹٌ ٞه٭ ٲٵ ٖلا٢ٿ ٲٹضز زٸٲڃٵ ٞه٭
 تاطاڀ  ٦ااضتطزڀ  ټااڂځ  اڂاسٺ  ق٧٭ زض ضا  آٴ ٸ ٦طزٺ اؾسرطاظ ضا ٞطظٶسخصڂطڀ اظ ٚڃط ٲٷاتٗځ اظ ټاڂځ ڂاٞسٻ
 تطاڀ اڂػاز قاٴٞطظٶساٴ ٲؿڃط ٦ٳ٥ تٻ زض ٸاٮسڂٵ تٻ ٦ٻ ټاڂځ ڂاٞسٻ. اؾر ٦طزٺ زطغٳٻ ٞطظٶسخصڂط ٵٸاٮسڂ
 ٲاٹضز  ٦ٹز٦ااٴ ضا  ټاڀ ذلأټاڀ احسٳاٮځ ٲٹغٹز زض ٲٽاضذ اٸ. ضؾاٶس ٲځ ڂاضڀ ؾاٮٱ ټاڀ زٸؾسځ حّٟ ٸ

ٻ زتاٹضا تڃااٴ   َاٹض ٦ا   ټٳااٴ . ٦ٷاس ٲُطح ٲځ ټا ضاټ٧اضټاڂځ ٦اؾسځ اڂٵ زطٲڃٱ تطاڀ ٸ زازٺ ٢طاض قٷاؾاڂځ
زاضز؛  ظٶاس٪ځ آزاځ ٞاطز اضزثااَځ ٢اٹڀ      زض قازٲاٶځ تا ؾاٮٱ ټاڀ زٸؾسځ حّٟ ٸ اڂػاز ٲٽاضذ»٦ٷس:  ٲځ

 «زاضٶس. زحهڃٯځ ټاڀ ٲٽاضذ آٶچٻ اظ زإضڃطڀ تڃكسط
 حاٹظپ  زض ٲسرههااٴ  اٲاا  اؾار،  قاسٺ  ٶ٫اقاسٻ  ٸاٮاسڂٵ  تاطاڀ  اڂٵ ٦ساب زض زضغٿ ٶرؿر ا٪طچٻ

 تاا  زٮثؿاس٫ځ  اڂػاز ٲؿڃط زض ٸاٮسڂٵ تٻ ٦ٳ٥ زض ضا ٲسٷٹٖځ ٖٳٯځ اڀټ اڂسٺ زٹاٶٷس ٲځ ٶڃع ٞطظٶسذٹاٶس٪ځ
 «.تڃاتٷس آٴ زض ذٹز ٞطظٶساٴ

 پششک، ؤًسىذِ کتبة سفز کًدک در مسٕز جبٔبثٓ يرا. آْ. فبلجزگ، ريان

 تؿاڃاض  ٲ٣اٸٲار  ٦اٻ  ٶ٫اقاسٻ اؾار   ټااڂځ  ٞطظٶسذٹاٶسٺ اظ زؾسٻ آٴ تطاڀ ٶٓڃط تځ ٦ساتځ زتٹضا ٪طڀ»
 زٮثؿاس٫ځ  ٲك٧لاذ تا ٦ٹز٦اٶځ ٞطظٶسخطٸضڀ تطاڀ غاٲٕ ٲٷثٗځ ٦ساب اڂٵ. سڂٵ زاضٶسزض تطاتط ٸاٮ ظڂازڀ

 اضائاٿ  تاٻ  ٦سااب حاياط ناطٞاً    زض ٶٹڂؿاٷسٺ . اؾار  ؾاذسٻ ٲٳساظ اڂٵ اضط ضا ٦ٻ چڃعڀ ضٸز؛تٻ قٳاض ٲځ
 اتساسا  تط٪عڂاسٺ ٸ زض  ضا زقاٹاض  ٲؿاڃط  تٯ٧اٻ  ٶ٧طزٺ؛ تؿٷسٺ ضٞساضڀ ٲرسٯٝ ٲك٧لاذ تطاڀ خڃكٷٽازټاڂځ

 خاؽ . تاقاٷس  زاقسٻ ذٹز ټاڀ ٞطظٶسذٹاٶسٺ ضٞساضټاڀ ٲٗٷاڀ اظ تٽسطڀ زض٤ ٸاٮسڂٵ ٦ٻ اؾر زٺ٦ط زلاـ
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 ٢اطاض  آٶٽاا  اذسڃااض  زض ٲساذٯاٻ  تطاڀ ٦ٹز٦كاٴ، اتعاضټاڂځ ضا ضٞساضټاڀ ٖٯر زض٤ زض ٸاٮسڂٵ تٻ ٦ٳ٥ اظ
 .زاضز اٸ ذال قطاڂٍ ٸ آٶٽا ٦ٹز٤ تا ضا زٷاؾة تڃكسطڂٵ ٦ٻ زټس ٲځ

اظ اڂاٵ   ٦ٷاس،  ټا ضا اتطاظ ٲاځ  اڀ اظ ٶكاٶٻس تا ٲكاټسپ اڂٷ٧ٻ ٦ٹز٦ځ ٲػٳٹٖٻذٹاټ ٲځ ٲا زتٹضا ٪طڀ اظ
 اتساسا  زض ٦اٻ  ذٹاټس ٶٹڂؿٷسٺ اظ ٲا ٲځ. زاضز ٸا٦ٷكځ زٮثؿس٫ځ اذسلا٬ ٪ڃطڀ ٞطازط تطٸڂٱ ٦ٻ ٦ٹز٤ ٶسڃػٻ
ٔ  ټٳچٷاڃٵ . ٦ٷاڃٱ  زض٤ ٦اٹز٤  ٖٳٯ٧طز تط ضا آؾڃة ٸ ؾٹ٨ زإضڃط  اياُطاب،  اضاطاذ  اظ تڃكاسطڀ  اَالا

٦ؿاة   ڂااز٪ڃطڀ  اذاسلالاذ  ٸ ٞٗاٮځ، ؾٷسضٸٰ غٷڃٵ اٮ٧ٯاځ  تڃف ټٳچٹٴ ٸ اذسلالازځ ټٷ٫ځٞط زٛڃڃطاذ
 ظٲااٴ  اظ ٦اٻ  ٲطاحٯاځ  ٦ٷاس؛  ٲاځ  آقٷا زٮثؿس٫ځ ٪اٶٿ ټٟر ٲطاح٭ تا ضا ٲا اڂٷ٧ٻ زتٹضا زطٲٽٱ ټٳٻ اظ. ٦ٷڃٱ
زحاٹ٬   س ٦ٻ٦ٷ آقٷا ٲځ ٲسٷٹٖځ ٲساذلاذ تا ضا ٲا ټٳچٷڃٵ اٸ. ڂاتس ٲځ ازاٲٻ ٶٹغٹاٶځ زا ٸ قسٺ آٚاظ زٹٮس
آؾڃة  ٪ٹڂس؛ اضط ٲځ ؾرٵ ټڃػاٶځ ټٹـ اظ ٶٹڂؿٷسٺ زض ٶٽاڂر. ؾاظز ٲځ زؿٽڃ٭ ضا ٲطحٯٻ ټط زض ٦ٹز٤
 تاٻ  آٴ ضا ټااڀ زؿاٽڃ٭   زض٤ ضٸـ اټٳڃار  زټاس ٸ  ضا ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض ٲځ زحٹ٬ تط اٸٮڃٻ ټاڀ ٸ ٣ٞساٴ
 .٦كس ٲځ زهٹڂط

 اضظٶاسٺ  ؾاٽٱ  اڂاٵ . زاضز زٮثؿس٫ځ ٲك٧لاذ تا ټاڂځ ٞطظٶسذٹاٶسٺ ٸاٮس٪طڀ زض اڀ اضظٶسٺ ؾٽٱ زتٹضا
 ٸ ٲاضط، حؿاؼ ٸاٮسڀ ٦ٹز٤ ٸ ٲساذلاذ ټاڀ ٶكاٶٻ خؽِ زض ٶٽٟسٻ ٲٗٷاڀ ٸ ټٳسٮځ اٸ تا زض٤ تط ٲثسٷځ

-ذاٹز . زټاس  ٲاځ  ٢طاض زٹغٻ ٲٹضز ٸاٮسڂٵ ضا تطاڀ ذٹز اظ ٲطا٢ثر اټٳڃر اٸ حا٬ زضٖڃٵ. ٲسٷاؾة اؾر
 .اؾر ٶڃاظ ٲٹضز ټا ٞطظٶسذٹاٶسٺ اظ تاضثاذ ٸ تا٦ڃٟڃر ٲطا٢ثر ٲؿڃط زض ٦ٻ اڀٲطا٢ثسځ
 ضا آٶٽا ذاٶٹازپ ٸ ٦ٹز٤ زتٹضا ٲُٳوٷاً ٦ٻ ٦ٷٷساحؿاؼ ٲځ تؿڃاضڀ ٸاٮسڂٵ ٦ساب اڂٵ ذٹاٶسٴ اظ خؽ
 تاٹز  ذٹاټٷاس  ٢اازض  زطڀ اظ ٞطظٶساٴ ذٹز ٦ؿة ٦اطزٺ ٸ  ٖٳڃ١ احسٳالاً زض٤ ٸاٮسڂٵ ټٳڃٵ ٦ٷس. ٲځ زض٤
 «تدطٸضاٶٷس. ذٹز زض زاضز ٶڃاظ قاٴز٦اٴ٦ٹ ٞطظٶسخطٸضڀِ ٦ٻ ضا ٞطزڀ ٲٷحهطتٻ ٖٳٯځ ټاڀ ٲٽاضذ

 دلجستگٓ پًٕوذَبْ ي أجبد تحً  دلجستگٓ تسُٕل َبْ کتبة ؤًسىذِ ًَٕس، دکتز دان

. اؾار  ٪ٷػاٶاسٺ  ضا زڂاسٺ  آؾاڃة  ٦ٹز٦ااٴ  ٲسٷاؾاة تاا   زواٹضڀ ٸ ٖٳا٭   ذٹز ٦ساب زض ٪طڀ زتٹضا»
 ټااڀ  غٷثاٻ  ؾااذسٵ  ڂ٧داضچاٻ . ٶسا خطزاذسٻ ٖٷانط اظ اڂٵ ڂ٧ځ تٻ زٷٽا تؿڃاضڀ ٸغٹز زاضٶس ٦ٻ ټاڀ ٦ساب
 .٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ آؾڃة قٟاڀ زض اظ آؾڃة ٦ٹز٦اٴ ٸ ٶ٣ف ذاٶٹازٺ ضٸقٷځ زض٤ تٻ ٖٷانط اڂٵ ٲٽٱ
 زٹناڃٻ  حاٹظٺ  اڂاٵ  زض ٲسرههااٴ  ٸ ٸاٮسڂٵ ټٳٿ تٻ ضا ٞطظٶسخصڂطڀ زض زٮثؿس٫ځ ٦ساب ٢اَٗڃر تا
 تٽساطڀ  زض٤ ٦ٷس زا ٦ٳ٥ آٶٽا تٻ ٸ تاقس ٲٷاؾة ٶڃع ٶٹغٹاٶاٴ تطاڀ زٹاٶس ٲځ ٦ساب اڂٵ ذٹاٶسٴ. ٦ٷٱ ٲځ
ٰ  احؿااؼ  ظڂؿاسځ،  ذاٶٹازپ آٸضٶس؛ ٲؿائٯځ اظ ٢ثڃ٭ زؾر تٻ ذٹز ٲؿائ٭ اظ تؿڃاضڀ اظ  ؾاطظٶف  ٸ قاط

 «.زاضٰ زٸؾر ضا ٦ساب اڂٵ ٲٵ ذٹز.

دکتز گزگًرْ سٓ. کیک، مؤسس مزکمش دلجسمتگٓ ي پًٕومذ در ايَمبًٔ ي ؤًسمىذٌ مشمتزک       

 دٔذٌ سوذپزيرْ کًدک آسٕتفزي  دٔذٌ فزسوذپذٔزْ کًدک آسٕتَبْ  کتبة
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 زض ٸاٮسڂٵ تٻ ٦ٻ ٲٷثٗځ. اؾر ٞطظٶسخصڂط ٸاٮسڂٵ تطاڀ اضظقٳٷس ٲٷثٗځ ٞطظٶسذٹاٶس٪ځ زض زٮثؿس٫ځ»
 ڂاضڀ ضٸاٴ ؾلاٲر ٸ قاز٦اٲځ ؾٳر تٻ ټڃػاٶځ ٲك٧لاذ اظ قاٴٞطظٶساٴ ټساڂر ٸ ٞطظٶسخصڂطڀ ٲؿڃط
 ټاڀ ٲطزثٍ تاا ؾاث٥   خاؾد ٸ ټا اضذٲٽ ټٳٿ ٸ ٦طزٺ زٹنڃٝ ذٹتځ تٻ ضا زٮثؿس٫ځ ٪طڀ زتٹضا. ضؾاٶس ٲځ

ٰ  تڃااٶځ  تاٻ  ضا ٦ااض  اڂاٵ  اؾار. اٸ  ٦كاڃسٺ  زهاٹڂط  تاٻ  ضا ٞاطز  ټط زٮثؿس٫ځ  اٞاطاز  تاطاڀ  ٦اٻ  زازٺ اٶػاا
 ٸاٮسڂٵ تطاڀ اضظقٳٷس اتعاضڀ زحٹٮځ ٲطاح٭ تٻ ٲطتٹٌ ٞه٭. تاقس زض٤ ٢ات٭ ضاحسځ تٻ ٶڃع ٚڃطٲسرهم

 چاٻ  تساٶٷاس  ٸ تؿاٷػٷس  ضا ذاٹز  ٦اٹز٤  ػااٶځ ټڃ ؾٵ ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ آٶٽا تٻ ٦ٻ اتعاضڀ ضٸز؛ ٲځ قٳاض تٻ
 ٸ ٦اطزٺ  زض٤ ضا ٦ساب اڂٵ زض قسٺ ٲُطح ذِطز ٦ٻ ٸاٮسڂٷځ. زاضٶس اذسڃاض زض آٴ اضز٣اء تطاڀ ضاټ٧اضټاڂځ

 «ؾاذر. ذٹاټٷس زط ٢ٹڀ ضا ذٹز ټاڀ ذاٶٹازٺ ٢ُٗاً تطٶس، ٲځ ٦اض تٻ

 لجستگٓد اختلا  اجزأٓ شجکّ مذٔز اسپًلستزا، يالذ فزسوذپذٔز ي دکتز وبوسٓ

 زتاٹضا  اٮٗازپ ذاض٠ تڃٷف .اٰ ٦طزٺ ٲُاٮٗٻ حٹظپ ٞطظٶسخصڂطڀ زض ٦ٻ اؾر ٦ساتځ زطڂٵ اڂٵ ٦ساب غاٲٕ»
ٸاغٺ تٻ ٸاغپ اڂٵ ٦سااب   زض آؾڃة اؾر، ٦ٹز٦اٴ آٲسٺ اظ قطاڂٍ اٸ تا زػطتٿ ٲسٳازڀ ټاڀ ؾا٬ حان٭ ٦ٻ

 تاٻ  ٦سااب حاياط  . ؾار ا ٶثاٹزٺ  ٚاٞا٭  اڀ ٶ٧ساٻ  ټاڃ   اظ زٮثؿس٫ځ زض٤ ٲؿڃط زض اٸ. ٦ٷس ٪طڀ ٲځ غٯٹٺ
 ٦اٻ  اؾر اڂٵ ٲٵ آضظٸڀ. ٦ٷٷس ٦ٳ٥ زٮثؿس٫ځ ٲك٧لاذ زاضاڀ ٦ٹز٦اٴ تٻ زا ضؾاٶس ٲځ ڂاضڀ ټا ذاٶٹازٺ
 «.٦ٷٷس ٲُاٮٗٻ ضا ٦ساب اڂٵ ٞطظٶسخصڂطڀ تطاڀ ا٢ساٰ اظ خڃف ٸاٮسڂٵ ټٳٿ

ِ  مجزْ يالذٔه، مزثٓ شذٌ، َبْ طزاحٓ مًسسّ خبوًادٌ گذار ثىٕبن تًمبس، وبوسٓ  ي ؤًسمىذ

 اختلا  دلجستگٓ ياکىشٓ ثٍ مجتلا کًدکبن يالذٔه راَىمبْ-وٕس  کبفٓ عشق يقتٓ ةکتب
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 مقدمه

 کًدکانِ دارای مطکلات يالذیهِ تجهیش
 دلثستگی

 زض ضا زٮثؿاس٫ځ ټؿاسٷس، ذاٹز    ٦اٻ زض ٲٗاطو ذُاط ٲكا٧لاذ     ٦ٹز٦اٶځ ٞطظٶسخطٸضڀ زض ٸاٮسڂٵ
 آٶٽاا  ٦ٹز٦ااٴ  ٲك٧لاذٲؿائ٭ ٸ  تٻ ٞطظٶسخطٸضڀ ټاڀ ٲٗٳٹ٬ ٦ساب زض ڂاتٷس. ٲځ ٶاقٷاذسٻ ټاڂځ ؾطظٲڃٵ
ٝ  تاطاڀ  ٞطظٶسخطٸضڀ ضاټٷٳاڀ ٖٷٹاٴ حايط تٻ ٦ساب اؾر. قسٺ غعئځ ټاڂځ اقاضٺ ٪اطٸٺ اظ   اڂاٵ  زٹناڃ

 ٖٷاٹاٴ  تاٻ  زټس. ٲځ ٶكاٴ ضا ٞطظٶسخطٸضڀ زض ٲٳ٧ٵ ضاټثطزټاڀ تٽسطڂٵ ٸاٮسڂٵ تٻ ٸ قسٺ ٶ٫اقسٻ ٦ٹز٦اٴ
 اڂاٵ  اٶاس.  زاقاسٻ  زٮثؿاس٫ځ  ظٲڃٷاٿ  زض ضا ٲكا٧لازځ  ٦اٻ  اٰ ٦اطزٺ  ٦اض ٦ٹز٦اٶځ تا اذسهاناً زضٲاٶ٫ط، ڂ٥

 اؾار.  تاٹزٺ  آٶٽاا  ٸاٮاسڂٵ ظڂؿاسځ   ؾاٹڀ  اظ ٲٹاز ؾٹءٲهطٜ ٸ آظاض ؾٹ٨، ٟٚٯر، اظ ٶاقځ ٲك٧لاذ
 ٞطظٶاس  ٲٹ٢ٗڃار  تا ٦اضتطزڀ ٸ ٲطزثٍ اَلاٖاذ ٸاٮسڂٵ اظ زض نٹضذ آ٪اټځ ٦ٻ اٰ تٹزٺ ټٳٹاضٺ قاټس آٴ

اٸ٬ ٸ  ٸټٯاٿ  زض ٦سااب  اڂاٵ  اؾر. قسٺ حان٭ تعض٪ځ زض ٞطظٶسخطٸضڀ اڂٵ ٦ٹز٦اٴ زؾساٸضزټاڀ ذٹز،
 زټاس  ٲاځ  ٶكااٴ  ٦ٻ تٻ آٶٽاا  اؾر؛ ٲٷثٗځ قسٺ زإٮڃٝ ٸاٮسڂٵ ٦اضتطزڀ، تطاڀ اَلاٖاذ اظ ٲٷثٗځ ٖٷٹاٴ تٻ

 ٦ٷٷس. ٲساذٯٻ تاڂس چ٫ٹٶٻ ٸ ظٲاٶځ چٻ چطا،
 زض ٦ٷٷاس.  اڂػااز  ذاٹز  ٞطظٶساٴ زض ضا زٮثؿس٫ځ ٲطثر اٮ٫ٹټاڀ ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٸاٮسڂٵ تٻ ٦ساب حايط

 قاٹٶس،  ٲځ ذاٶٹازٺ ٸاضز ٦ٻ ٦ٹز٦اٶځ تطاڀ زٮثؿس٫ځ ٞٷٹٴ ذهٹل زض اڀ ٸڂػٺ ځڂ٧اضټاټكر ضاټ ٞه٭
 ٞه٭ اڂٵ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زاضٶس، اتسسا تٻ ٞٹضڀ ٦ٳ٥ تٻ ٶڃاظ ٦ٻ قٹز ٸاٮسڂٷځ اؾر $خڃكٷٽاز ٲځ قسٺ ٲُطح

 ٶس ٦اٻ قاٹ  ٲاځ  آقٷا ٦اضآٲسڀ چٷساٴ ٶٻ زٮثؿس٫ځ اٮ٫ٹټاڀ تا ٸاٮسڂٵ تا ٲُاٮٗٿ اڂٵ ٦ساب، ٲطاغٗٻ ٦ٷٷس#.
 زاط  ٲطثار  اٮ٫ٹټاڀ اڂػاز تطاڀ ټاڂځ ضا ضاٺ اٶس. آٶٽا ټٳچٷڃٵ ٦طزٺ ٦ؿة ذاٶٹازٺ تٻ ٸضٸز اظ خڃف ٦ٹز٦اٴ

 آٲٹظٶس. زٮثؿس٫ځ ٲځ
 ٲؿاائ٭  ٲثاازا  ٦اٻ  اؾار  اڂٵ ظا، قطاڂٍِ آؾڃة اظ آٲسٺ ٦ٹز٦اٴ تا ٦اض زض ٸاٮسڂٵ ټاڀ ٶ٫طاٶځ اظ ڂ٧ځ

 ذاٹز  ظٶاس٪ځ  تٗسڀ ٲطاح٭ تطاڀ ٦ٹز٦اٴ قٹز ٖصتا ٦ٻ ت٫ڃطٶس ٶازڂسٺ ضا ٲٽٳځ زض ٲٹضز ٞطظٶساٴ ذٹز
ٌ  زض ٦اٻ  ٲٽٳاځ  زض ضاؾساڀ ضٕٞ اڂٵ زٚسٚٿ ٸاٮاسڂٵ، ٲؿاائ٭   ٪طزٶس. خصڂط آؾڃة ٸ ٶثٹزٺ آٲازٺ  تاا  اضزثاا

 اؾار.  ٲاٹضز تطضؾاځ ٢اطاض ٪طٞساٻ     ٦ساب َٹ٬ زض ٪ڃطز، ٢طاض زٹغٻ ٲٹضز تاڂؿسځ ٦ٹز٦اٴ ضٸاٴ ؾلاٲر
 اڀ خڃكا٫ڃطاٶٻ  ا٢اساٲاذ  زض ٶٽاڂار،  اؾار.  قسٺ كٷٽازخڃ قطاڂٍ تٽثٹز تطاڀ تؿڃاضڀ ٲساذلاذ ټٳچٷڃٵ
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 اؾر. ٪طٞسٻ ٢طاض تحص ٸ تطضؾځ ٲٹضز ٞطظٶساٴ ٸ ٸاٮسڂٵ تطاڀ
 ؾطزاؾاط  زض آٶٽاا  حا٭  تاطاڀ  ضاټ٧اضټااڂځ  ټٳچٷڃٵ ٸ ٸا٢ٗځ زػاضب اظ تط٪طٞسٻ ٲسٗسزڀ ټاڀ ٲطا٬ 
 زض ذاٹز  ٦اٻ  ٺقاس  ٦ٹز٦ااٶځ اؾاسرطاظ   ٸ ٸاٮاسڂٵ  ظٶس٪ځ ٸ زػاضب اظ ټا ٲطا٬ اؾر. اڂٵ ٲٹغٹز ٦ساب
 زض ٦اٻ  اؾر خطزاذسٻ ٶڃع زڂ٫طڀ ټاڀ چاٮف تٻ ټٳچٷڃٵ ٦ساب اڂٵ اٶس. زاقسٻ ٢طاض ٲكاتٽځ زقٹاض قطاڂٍ
 تاٻ  زؾاسڃاتځ  تطاڀ ٦ٹز٦اٴ ٦ٻ ٲك٧لازځ اڂٵ، تط ٖلاٸٺ قٹٶس. ٲطزٟٕ تاڂؿسځ ؾاٮٱ اڀذاٶٹازٺ اڂػاز ٲؿڃط

 اؾر. قسٺ ٦كڃسٺ زهٹڂط تٻ ٶڃع ٦ٷٷس، ٚٯثٻ آٴ تط لاظٰ اؾر ؾاٮٱ قرهڃر
 قاٹٶس.  آقاٷا ٲاځ   ذٹزقاٴ ٲس٣ات٭ ټاڀ ٸا٦ٷف غٳٯٻ اظ آؾڃة ٸ اٶسٸٺ اضطاذ تا ٦ساب اڂٵ زض ٸاٮسڂٵ
 ٸاٮسڂٵ زا قسٺ ٲُطح ٶاقځ اظ آؾڃة اضطاذ تا آٲسٴ ٦ٷاض ضاؾساڀ زض ٦ٹز٦اٴ تٻ ٦ٳ٥ تطاڀ ضاټ٧اضټاڂځ

 زٛڃڃاطاذ  ٦اٻ  قاسٺ  حٲُط حايط زح٣ڃ٣ازځ ٦ساب زض تركٷس. زؿٯځ ٸ ٦طزٺ آضاٰ ضا ذٹز ٞطظٶساٴ تسٹاٶٷس
 زح٣ڃ٣ااذ  اڂاٵ  اظ ٶاقاځ  اَلاٖااذ  ٦كاٷس.  آؾاڃة ضا تاٻ زهاٹڂط ٲاځ     تاا  اڂػاز قسٺ زض ٲٹاغٽٻ ٲٛعڀ

 ٲؿائ٭ تط ٲكسٳ٭ ٦ساب ټاڀٞه٭ اظ ڂ٧ځ زټس. آؾڃة تٻ زؾر ٲځ اضطاذ ٦اټف تطاڀ ٖاٮځ ضاټ٧اضټاڂځ
 اڂاٵ  ٖٳٯځ زټاڀ٦اضتط ٦ٻ قسٺ ٲُطح ټاڂځ زاؾساٴ اڂٵ ٞه٭ زض اؾر. آؾڃة اضطاذ ٦اټف زض يطٸضڀ
 ذاٹز،  زقاٹاض  ٦ٹز٦ااٴ  تاا  ٦ااض  زض زا قٹز ٲځ آٲٹذسٻ ٸاٮسڂٵ تٻ ټاڂځ زټس. ٲٽاضذٶكاٴ ٲځ ضا ضاټ٧اضټا
 ٦ٷٷس. قاڂؿس٫ځ ٸ ٦ٟاڂر احؿاؼ

 ٟٚٯار  ٸ اٮ٧ٯځ غٷڃٵ ؾٷسضٸٰ زٹغٻ، ٶ٣م اذسلا٬ ٞطټٷ٫ځ، زٛڃڃط ټٳچٷڃٵ، زض ٦ساب حايط اضطاذ
 زاا  زټاس  ٲاځ  خڃكاٷٽاز  ضا ٖٳٯاځ  ځضاټ٧اضټاڂ ٦ساب آٴ، ظا خؽ ٪طٞسٻ اؾر. ٢طاض تطضؾځ ٲٹضز ٶڃع قسڂس
 ڂاتس. زٓاټط ټا چاٮف اڂٵ ٸغٹز ضٚٱ ٖٯځ ٦ٹز٦اٴ ټاڀ ٢اتٯڃر تٽسطڂٵ

 اڂٷ٧اٻ  ٖاڃٵ  زض ٸاٮاسڂٵ  ظا ټؿسٷس. ٦ٹز٦اٴ آٲسٺ اظ قطاڂٍ آؾڃة قاڂٕ ٲك٧لاذ ٦ٷسط٬، ٸ ايُطاب
 تاا  ٲ٣اتٯاٻ  تاطاڀ  ضا ضاټ٧اضټاڂځ تاقٷس، ٲًُطب ٸ ٦ٷٷسٺ ٦ٷسط٬ آٶٽا ٦ٹز٦اٴ اؾر ٲٳ٧ٵ چطا آٲٹظٶس ٲځ
 ٦ٷساط٬  ٸ اياُطاب  ټٳچاٹٴ  ضٞساضڀ ٲؿائ٭ ذهٹل زض ظڂازڀ ټاڀ آٲٹظـ ٪ڃطٶس. ٲځ ڂاز ضٞساضټا اڂٵ

 ؾااظ٪اضڀ  ٦اٻ  تط٪عڂٷٷاس  ضا ټااڂځ ضٸـ ضاټ٧اضټااڀ ٲسٷاٹٔ،   اڂاٵ  ٲڃاٴ اظ تسٹاٶٷس ٸاٮسڂٵ زا قسٺ ٲُطح
 زاضز. آٶٽا ٞطظٶساٴ ٸ قطاڂٍ ذاٶٹاز٪ځ تا تڃكسطڀ
ڂا٥   زض ذاٹز  ظٶاس٪ځ  آٚاظ اظ ٦ٻ قسٺ ٶٹقسٻ ٦ٹز٦اٶځ زٹنڃٝ تطاڀ اذسهاناً ٦ٹز٤ضقس  ترف 

 ضقسڀ ٲطحٯٿ ټط تا ٲسٷاؾة زٮثؿس٫ځ اڂػاز ټاڀضٸـ اٶس. زض اڂٵ ترف ذاٶٹازپ ڂ٧ؿاٴ حًٹض ٶساقسٻ
 آٴ تاا  ٲطزثٍ اٮعاٲاذ ذٹز، تا ٦ٹز٤ تا زض٤ ٲطاح٭ ضقس ټڃػاٶځ زٹاٶٷس ٲځ ٸاٮسڂٵ اؾر. قسٺ زٹنڃٝ

ٰ  ضا ٦اضټااڂځ  چٻ ضقسڀ ٲطحٯٿ آٴ تطاڀ اؾر لاظٰ ٦ٻ تساٶٷس ٸ ا قسٺٲطحٯٻ آقٷ زػااضب   زټٷاس.  اٶػاا
 اؾر. قسٺ ٲُطح غاٮة ټاڂځ زاؾساٴ ٢اٮة زض ٸاٮسڂٵ ضاټ٧اضټاڂځ تطاڀ ٸ ټا ذاٶٹازٺ تطذځ
زٹغاٻ   تطؾاٶس. زٗاز٬ تٻ ؾُحځ اظ ضا ذاٶٹازٺ اًٖا، ټٳٿ تٻ زٹغٻ تا زا قسٺ زإٮڃٝ اڀ ٪ٹٶٻ تٻ ٦ساب 

 اڂاٵ  ٲٹضز زٳط٦ع ٢طاض ٪طٞسٻ اؾار.  تالا ٶٟؽ ٖعذ تا اڀ زض ٦ٷاض اڂػاز ذاٶٹازٺ تطازضټا ٸ ذٹاټط تٻ ضقس
 ٸ تاسٴ  ظتااٴ  ټڃػاٶځ خطزاذسٻ اؾر؛ زا اظ آٴ َطڂ١ ٦ٹز٦ااٴ تسٹاٶٷاس   ټٹـ تاظؾاظڀ ټٳچٷڃٵ تٻ ٦ساب
 زاا  قاسٺ  حٲُاط  ٸاٮاسڂٵ  تاطاڀ  ضاټ٧اضټاڂځ تسټٷس. آٴ تا ٲسٷاؾة ټاڀ خاؾد ٸ ترٹاٶٷس ضا زڂ٫طاٴ چٽطپ
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 ؾااظٶس. $زض خاڂااٴ#   ٞاطاټٱ  قااٴ ٞطظٶاساٴ  ٸ ذاٹز  تاطاڀ  ضا لاظٰ ذاٶٹاز٪ځ ٸ زرههځ حٳاڂر تسٹاٶٷس
 ڀزضٲااٶ٫ط ضٸاٴ اٶسرااب  تاطاڀ  ٶڃاع ضاټ٧اضټااڂځ   ٸ ضٸاٴ ؾلاٲر ٲسرهم ڂ٥ تا ٲهاحثٻ اڀ اظ ٶٳٹٶٻ
 اؾر. آٲسٺ حاش٠
 ٸاٮاسڂٵ،  تاطاڀ  زٮثؿاس٫ځ  رههځز ضاټ٧اضټاڀ ٪صاقسٵ اذسڃاض زض تا زا زاضٶس اٲڃس ٶاقط ٸ ٶٹڂؿٷسٺ 

 ٶڃاع  ٲسرههااٴ  ٸ ذااٶٹاز٪ځ  زٸؾاساٴ  ڂاتاس.  ٦ااټف  زٮثؿس٫ځ ذهٹل زض ٦ٹز٦اٴ آٸض ضٶع ٲك٧لاذ
تطٶس ٦ؿة ٦ٷٷاس ٸ تاسڂٵ    ٲځ ٦اض تٻ ٸاٮسڂٵ ټاڂځ ٦ٻ ضٸـ اظ تٽسطڀ زض٤ ٦ساب اڂٵ ٲُاٮٗٿ تا زٹاٶٷس ٲځ

زطزڃاة   تاسڂٵ  خطزاظز؛ ٲځ ذال ځٲٹيٹٖ اظ ٦ساب تٻ ٞه٭ زټٷس. ټط ٢طاض حٳاڂر ٲٹضز ضا آٶٽا زطزڃة
 ٪صاقر. اقسطا٤ تٻ ٦ٹز٤ خسضتعض٨ ٸ ٲازضتعض٨ ڂا ٲٗٯٱ ټاڂځ اظ آٴ ضا تا ترف ؾاز٪ځزٹاٴ تٻٲځ
 «چ٫اٹٶ٫ځ » ٸ «چطاڂاځ » اظ ٦ااضتطزڀ  ٸ ؾاازٺ  اتاعاضڀ  ٦سااب  اڂاٵ  اٰ زاا  ٦طزٺ ضا ذٹزٰ زلاـ زٳاٰ 

 ٸاٮاسڂٵ  تاطاڀ  ټٱ ٸ ٦ٹز٦اٴ تطاڀ ٱټ آٴ، قٟاڀ ٸ زٮثؿس٫ځ ضٸڀ تط ٦طزٴ ٦اض تاقس. ٦ٹز٦اٴ ضاټٷٳاڂځ
 زض ٲٹغاٹز  ٲُاٮة زاضز. ٸغٹز ٶڃع ټا حٳاڂر تٽسطڂٵ ٦ٻ قطاڂُځ زض حسځ ضؾس؛ ٲځ ٶٓط تٻ زقٹاض ٦اضڀ
 ټاڀ آٶاٴ زٳط٦ع زاضز.تط زلاـ ٦ٷس ٸقاٴ ٲځتركس، ڂاضڀتٻ ٸاٮسڂٵ آ٪اټځ ٲځ ٦ساب اڂٵ
 ٦ٻ ٦ٹز٦اٶځ اؾر. ا٢ساٲاذ ٲٳ٧ٵ اضظقٳٷسزطڂٵ اظ ڂ٧ځ آؾڃة اظ خؽ زٮثؿس٫ځ اڂػاز تطاڀ زلاـ 

تاٹز.   ذٹاټٷس ؾاٮٱ زٮثؿس٫ځ اظ قاٴ ٶٳازڀٞطظٶساٴ تطاڀ ذٹز ٦ٷٷس، ٦ؿة ٲځ ضا ؾاٮٱ ٸ اڂٳٵ زٮثؿس٫ځ
ٞطظٶساٴ ٲٷعٸڀ ٸ ؾا٦ر ذاٹز ضا تاٻ ؾاٳر ضٸاتاٍ ؾااٮٱ ذااٶٹاز٪ځ ؾاٹ٠         ٦ٻ تٻ ٣ٖڃسپ ٲٵ ٸاٮسڂٷځ

 ٵ غاڀ زاضٶس.٦ٹز٦اٴ آٶاٴ زض ٢ٯة ٲ ټؿسٷس. احسطاٰ ٢ات٭ زټٷس، تؿڃاض ٲځ
ٶٹٖځ ٲ٧ٳ٭ ٦سااب حاياط تاٻ قاٳاض      ضؾس ٸ تٻ ٲٷثٕ زڂ٫طڀ ٦ٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ تؿڃاض ٲٟڃس تٻ ٶٓط ٲځ

$اٶسكااضاذ غؿاڃ٧ا    آؾاڃة ٸ ٣ٞاساٴ   اظ خؽ آٸضڀ زاب اڂػاز زټٷسٺ: ٞطظٶسخصڂطڀ خطٸضـضٸز ٦ساب  ٲځ
 ٦ااضتطزڀ  ٸ ضٲااٶځ ز ٦ٻ تٻ ٲثاحطځ اظ اڂٵ زؾر زض حٹظپ ا٢اساٲاذ  ذٹاٶٷس٪اٶځ # اؾر.٦2012ڃٷ٫عٮځ، 

 تثطٶس. تٽطٺ ٦ساب ٶڃع آٴ ذٹاٶسٴ اظ زٹاٶٷس ٲځ ټؿسٷس، ٲٷس ٣ٞساٴ ٖلا٢ٻ ظٲڃٷٿ اٶسٸٺ، ؾٹ٨، آؾڃة ٸ زض
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 1 فصل

 دلثستگی چیست ي چزا اهمیت دارد؟

 تاطاڀ  ضا چااضچٹتځ  ٦اٹز٤ -ٸاٮس زٮثؿس٫ځ ٦ڃٟڃر اؾر. آٶٽا ضٸاتٍ ټٳاٴ ٦ٹز٦اٴ ٸ ٸاٮسڂٵ زٮثؿس٫ځ
 ٸ زټٷاس  ٲځ خطٸضـ ضا ٦ٹز٦اٴ ٸاٮسڂٵ ٸ٢سځ .زټس ٲځ ق٧٭ ٦ٹز٤ تٷڃازڂٵ تاٸضټاڀ ٸ زځاضزثاَاذ آ زٳاٲځ
 ٦ٹز٦ااٴ . ٦ٷٷاس  ٲاځ  زٖاٹذ  تالا ٦ڃٟڃر تا ضٸاتُځ ؾٹڀ تٻ ضا زټٷس، آٶاٴ آٶٽا حؿاؾڃر ٶكاٴ ٲځ ٶڃاظټاڀ تٻ
 اظ ځحاا٦  ضٸاتُاځ  ٸ زټٷاس  ٲځ ٶكاٴ ٸا٦ٷف حؿاؼ ٸ زټٷسٺ خطٸضـ اٖسٳاز، ٢ات٭ ٸاٮسڂٵ تٻ َثڃٗځ َٹض تٻ

اڂاٵ   ٲسرههااٴ  .قاٹز  اڂػااز  ٲؿڃط اڂٵ زض ټاڂځ چاٮف اڂٷ٧ٻ ٲ٫ط ؾاظٶس؛ ٲځ تط٢طاض آٶٽا تا اٲٷڃر ٸ اٖسٳاز
 ذااَط  تاٻ  تاڂاس  اؾار،  خڃچڃسٺ تؿڃاض زٮثؿس٫ځ اضطاذ آٶػا ٦ٻ اظ .ذٹاٶٷس ٲځ «اڂٳٵ زٮثؿس٫ځ» ضا ضاتُٻ ٶٹٔ
ٔ  ٦اٻ  اڀ تُاٻ اؾر؛ ضا ضاتُٻ ڂ٥ ذٹز حاٮر زطڂٵ ؾازٺ زض زٮثؿس٫ځ ٦ٻ تاقڃٱ زاقسٻ  ضا ٞاطز  قرهاڃر  ٶاٹ
 زټس! ٲځ ق٧٭

 زض اؾاؾاځ  چ٫ٹٶاٻ تاٻ تاٸضټااڀ    اٸٮڃاٻ  زٮثؿاس٫ځ  ٦اٻ  ٸاٮسڂٵ ٸ ٲسرههااٴ اؾار   ق٫ٟسځ تاٖص
ٍ  تطاڀ اٮٗٳطڀ ضا ٲازاٰ اٮ٫ٹټاڀ ٶٹظازاٴ زض زٮثؿس٫ځ .زټس ٲځ ق٧٭ ٦ٹز٦اٴ قرهڃر  ناٳڃٳاٶٻ،  ضٸاتا
 تعض٪ؿااٮځ  زض تٗاسټا  اٮ٫ٹټاا  ٦ٷس. اڂٵ ٲځ اڂػاز ذٹڂكسٵ خصڂطـ ٸ اغسٳاٖځ زٗاٲلاذ ټڃػاٶځ، آ٪اټځ
 زازٴ زٛڃڃط .زټٷس ٲځ ٢طاض ذٹز زحر زإضڃط ضا اٞطاز ٸ ٶٹٔ ٞطظٶسخطٸضڀ ضٸاتٍ ٸ ٪طٞسٻ ٢طاض اؾسٟازٺ ٲٹضز

 .َٯثس ٲځ ٦ٹز٦اٴ ٸ ٸاٮسڂٵ ؾٹڀ اظ ظڂازڀ زلاـ اٖسٳاز، ٖسٰ تط ٲثسٷځ اٸٮڃٿ اٮ٫ٹټاڀ
 زټٷس. آٶٽاا  ٲځ ق٧٭ ٞطز ضا تا ڂ٧سڂ٫ط ٷحهطتٻٲ ضٸاتُځ زٮثؿس٫ځ، اڂػاز ٲؿڃط زض ٦ٹز٦اٴ ٸ ٸاٮسڂٵ

 تاٖاص  اڀ زٸغاٶثاٻ  زٮثؿاس٫ځ  چٷاڃٵ  اڂػااز  .قاٹٶس  ٲځ آٸاڂ٧سڂ٫ط ټٳاټٷ٩ ٸ ټٱ نٳڃٳاٶٻ تا ق٧ٯځ تٻ
 ؾاٹڀ  اظ زٮثؿس٫ځ اڂػاز .تڃاٲٹظٶس ضا ڂ٧سڂ٫ط تا اضزثاٌ چ٫ٹٶ٫ځ اظ اٮ٫ٹټاڂځ ٸاٮسڂٵ ٸ ٦ٹز٦اٴ قٹز ٲځ

 ټاڀ ٶاقاځ  خاؾد ٸ ټا اؾر. ٶكاٶٻ احؿاؾاذ ٸ اضزثاَځ ټاڀ ذٲٽاض اڀ اظ ٲػٳٹٖٻ زحٹ٬ ٶڃاظٲٷس ٦ٹز٤
 اظ َطڂا١ آٴ  ٦اٻ  اٶػاٲاس؛ چٽااضچٹتځ   ٲاځ  اضزثااَځ  چااضچٹب  ڂ٥ اڂػاز تٻ ټا ٲٽاضذ ٲػٳٹٖٻ اڂٵ اظ

 اڂٳاٵ  زٮثؿاس٫ځ  ڂا٥  اڂػااز  زض .ذڃاط  ڂاا  ټؿاسٷس  اٖسٳاز ٢ات٭ قاٴ ٸاٮسڂٵ آڂا ٦ٷٷس ٲځ تڃٷځ خڃف ٦ٹز٦اٴ
 چٷاساٴ  $٦ٻ ذٹضز ٲځ چكٱ تٻ ٶڃع ٶاٲٹ١ٞ ټاڀ زٗاٲ٭ اظ ا٪طچٻ ٲٹاضزڀ زاضز؛ ٸغٹز ٲٹ١ٞ زٗاٲ٭ ټعاضاٴ
 ټااڀ  ٲٽااضذ  اظ اڀ ٲػٳٹٖاٻ  اظ اؾاسٟازٺ  ٶڃاظٲٷاس  ٸاٮاسڂٵ  ؾٹڀ اظ زٮثؿس٫ځ اڂػاز .ٶڃؿسٷس# ظٶٷسٺ آؾڃة
 ٸاٮاسڂٵ تؿاڃاضڀ   .اؾر ٶڃاظ ٲٹضز زٗاٲلازځ چٷڃٵ تٻ زازٴ ق٧٭ تطاڀ ٦ٻ اؾر زټٷسٺ خطٸضـ ٸ اضزثاَځ

ٜ  تاا  ټاا  ٲٽااضذ  آٲٹظٶس. تا٢ځ ذٹز ٲځ خسضاٴ ٸ ٲازضاٴ ٸ اظ ذٹز٦اض نٹضذ ضا تٻ اټ ٲٽاضذ اڂٵ اظ  حاص
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 ٲػٳٹٖاٻ  ٦سااب  اڂاٵ . ٪ڃطٶاس  ٲاځ  ناٹضذ آ٪اټاٶاٻ قا٧٭    ٶازضؾار ٸ تاٻ   ټااڀ  ٪طاڂف ڂا ٚٯٍ ٖازاذ
 اؾر. ٦اضتطز ذاٶٹاز٪ځ ٢ات٭ ٲرسٯٝ ټاڀ ٲٹ٢ٗڃر زض ٦ٻ ٦ٷسٲُطح ٲځ ضا ٞطظٶسخطٸضڀ ټاڀ ٲٽاضذ

 اظ زاضٶاس ٸ  اڂٳاٵ  زٮثؿس٫ځ ٦ٻ اڀ ٲاټٻټػسٺ ٦ٹز٦اٴ .اؾر ٶا٦اٲځ ٸ ايُطاب ٱزٷٓڃ ٦ٯڃس زٮثؿس٫ځ
 تااظ  ؾااٖسٻ  چٷاس  ٦ٹزااٺ  ٚڃثار  ڂ٥ اظ تٗس آٶٽا ٸاٮسڂٵ ٦ٻ زاضٶس تاٸض اٶس، تٹزٺ تطذٹضزاض ذٹتځ ٲطا٢ثر
 ٸاٮاسڂٵ  تاٻ  زٹاٶٷاس  ٲځ ٸ اؾر ٲٽٱ قاٴٸاٮسڂٵ تطاڀ آٶٽا ٶڃاظټاڀ ٦ٻ آٲٹظٶس ٲځ ٦ٹز٦اٴ .٪كر ذٹاټٷس
حؿااب   ذاٹز  ٸاٮاسڂٵ  آٲٹظٶس ٦اٻ ضٸڀ ٦ٳا٥   ٲځ آٶٽا ٦ٷٷس. اٖسٳاز ٶڃاظټا اڂٵ ؾاذسٵ تطآٸضزٺ زض ذٹز
 قااٴ حٹاؼ ڂا ٸ ٦طزٺ آضاٰ ضا آٶٽا ٸاٮسڂٵ زاضٶس ڂا خطڂكاٴ ټؿسٷس، ٶاآضاٲځ ذٯ١ ٦ٹز٦اٴ ظٲاٶځ ٦ٻ .٦ٷٷس
 ذاٹز  ٲٛاع  زض ظڀؾاا  آضاٰ غٽار  زض ضا زٷٓڃٳازځ ٦ٹز٦اٴ ٸاٮسڂٵ ٦ٳ٥ تا زطزڃة اڂٵ تٻ .٦ٷٷس ٲځ خطذ ضا

 ٖٷاٹاٴ  اظ ؾاٹڀ ٸاٮاسڂٵ ذاٹز تاٻ     ذٹقااڂٷسڀ ضا  نساڀ ڂا ٮثرٷس ٦ٹز٦ځ ٦ٻ آضاٰ اؾر، .٦ٷٷس ٲځ اڂػاز
 .٦ٷس ٲځ زضڂاٞر خازاـ

ٲحاٞٓار   اظحاس  تاڃف  ٶا٦اٲځِ ڂا زحطڂ٥ اٲٵ تا ٦ٹز٤ ذٹز، اٸ ضا زض تطاتط ٸاٮسڂٵ تا اڂػاز اضزثاَځ
ٍ  ٦اٻ  ٶٹخاڂاٶځ ٸ ٦ٹز٦اٴ .قٹز ٲځ ڃكسط زٷٓڃٱت ٦ٹز٤ ذٯ٣ځ ڂا ټڃػاٶځ ٸيٗڃر زسضڂع تٻ .٦ٷٷس ٲځ  ضٸاتا

ٸذٹڀ ٲطثر ذٹز ضا حّٟ ٦اطزٺ   ذٯ١ ٶا٦اٲځ ڂا زضز ظٲاٴ زض ٦ٻ آٲٹظٶس ٲځ زاضٶس، ذٹز ٸاٮسڂٵ تا ذٹتځ
 قاٹز.  ضڂاعڀ ٲاځ   زسضڂع زض ٲٛع آٶٽا تطٶاٲٻ ؾاظڀ تٻ . اڂٵ زٹاٶاڂځِ آضا٦ٰٷٷسٸ اظ ٸاٮسڂٵ زضذٹاؾر ٦ٳ٥ 

 ٪ڃاطڀ  قا٧٭  تطاڀ ضا ظٲڃٷٻ آ٪اټځ اؾر ٸ اضظـ زٹغٻ زاضز. اڂٵ ٲٽٱ اڂكاٴٶڃاظټ آٲٹظٶس ٦ٻ ٦ٹز٦اٴ ٲځ
 اؾار،  از٧اا  ٢اتا٭  اڀ خسڂاسٺ  ٖٷٹاٴ تٻ ذٹز احؿاؾاذ قٷاؾاڂځ زٹاٶاڂځ ټٳاٴ ٦ٻ ظٶس٪ځ زض ٲٽاضزځ ٲٽٱ

 ٦ٹز٦ااٶځ ٦اٻ   .تڃاٸضٶاس  زااب  ٶا٦ااٲځ ضا  اظ ٲكرهځ ٦ٻ ٲڃعاٴ ٪ڃطٶس ٲځ ڂاز چٷڃٵ ټٱ ٦ٷس. آٶٽا ٲځ ٞطاټٱ
زٷٽااڂځ،   ٶا٦ااٲځ،  ټٳچاٹٴ  احؿاؾاازځ  تطاتاط  زض ضا ذاٹز  زاضٶاس،  زؾاسطؼ  زض ضا ټٳٹاضٺ ٸاٮسڂٵ ٦ٳ٥

 اؾاؾاځ  ٶڃاظټااڀ  اظ اٮ٫ٹټااڂځ  اظ ؾطقااض  آٶٽاا  ظٶاس٪ځ  ٖاٹو  زض .٦ٷٷس ٶٳځ حؽ تځ زضز، ذؿس٫ځ ڂا
ٰ  ٸاٮاسڂٵ  ٦ٻ آٲٹظز ٲځ ٦ٹز٤ ؾاٮٱ، ضاتُٿ ڂ٥ تطآٸضزٺ قسٺ ٸ ٲؿائ٭ ح٭ قسٺ اؾر. زض ٦ٷٷاسٺ،   ؾاط٪ط

 ٚصا ٪ڃطٶس، ٲځ زٸـ تٽٷػاض ٸاٮسڂٵ ٦ٻ ٪ڃطٶس ٲځ ڂاز ټٳچٷڃٵ ټؿسٷس. آٶٽا ٦ٷٷسٺ زحطڂ٥ ٸ زاقسٷځ زٸؾر
 تااظڀ  زٷٽااڂځ  تاٻ  ٦ٳځ ڂا ٦ٷس نثط اٶس٦ځ زٹاٶس ٲځ ٦ٹز٤ .٪صضاٶٷس ٲځ ٸ٢ر زڂ٫طاٴ تا ٸ ٦ٷٷس ٲځ زضؾر
 ٦ٷاس؛  ٲځ زضڂاٞر ضا ظڂازڀ تؿڃاض زٹغٻ اؾر ٶڃع ٲطثر ٸ تاظڂ٫ٹـ تاٲعٺ، ٦ٻ ظٲاٶځ آٲٹظز ٲځ ٦ٹز٤ .٦ٷس
 .زاضز ٶڃاظټاڂځ ٦ٻ ظٲاٶځ زض ٣ٍٞ ٶٻ

 زٹنڃٝ زض زٮثؿس٫ځ انُلاح .ضٸٶس ٲځ ٦اض تٻ ڂ٧سڂ٫ط غاڀ تٻ اٚٯة زٮثؿس٫ځ ٸ خڃٹٶس انُلاح زٸ
 ذااٶٹازٺ  اًٖااڀ  ز٣طڂثاً ټٳاٹاضٺ تاا   ٸ اظ َطڂ١ زػطتٻ ٸ ظٲاٴ ٪صض زض ٦ٻ ضٸز ٲځ ٦اض تٻ زڂطخاڂځ ضٸاتٍ
َاٹلاٶځ   ٸ زضزٶاا٤  ؾاٹ٪ٹاضڀ  ٞطآڂٷسڀ اظ ٲٷػط تٻ زٮثؿس٫ځ چٽطپ ڂ٥ زازٴ زؾر اظ. اٶس ٪طٞسٻ ق٧٭
اٞطاز زڂ٫ط  ٸ زٸؾساٴ ٲٗٯٳاٴ، تا اٚٯة ٦ٻ تطڂٱ ٲځ ٦اض تٻ ٶعزڂ٧ځ ضٸاتٍ تطاڀ ضا خڃٹٶس انُلاح قٹز. ٲځ

 ٶاطخ  ٦اٻ  اؾار  قاسٺ  ٲكارم  .زاضٶاس  ٲكاسط٦ځ  ټڃػاٶااذ  ٸ تا ٲا زػااضب  ٦ٻ قٹز؛ اٞطازڀ اڂػاز ٲځ
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 اظ تاالازط  قاٹٶس،  ٲاځ  خصڂطٞساٻ  ٞطظٶسذٹاٶاس٪ځ  تاٻ  ٶٹظازڀ زض ٦ٻ ٦اٶځ٦ٹز زض ٸاٮسڂٵ تا اڂٳٵ زٮثؿس٫ځ
 خڃٹٶاس  ٶاٹٖځ  ذاٹز احؿااؼ   ظڂؿاسځ  ٸاٮسڂٵ تا اؾر ٲٳ٧ٵ ټا حا٬، ٞطظٶسذٹاٶسٺ زضٖڃٵ .اؾر ٲسٹؾٍ

 تاا  آٶٽاا  ټڃػاٶځ ٸ ظڂؿسځ $زض ٸا٢ٕ# اضزثاٌ .تاقس ٶ٫طٞسٻ ق٧٭ آٶٽا تڃٵ اڀ زٮثؿس٫ځ ټط٪ع ٦ٷٷس؛ ا٪طچٻ
 .٦ٷس ٲځ اڂػاز ضا خڃٹٶس ظڂؿسځ ٶٹٖځ ٸاٮسڂٵ

 ٦ٹز٦ااٴ  ٦ٻ زٮثؿس٫ځ ټاڀ ٲٽاضذ اڂٵ .قٹٶس ٲځ زٮثؿسٻ ٦ٷٷسٺ ٶڃع تسضٞساض ڂا ٟٚٯر ٸاٮسڂٵ تٻ ٦ٹز٦اٴ
 ټا زٮثؿس٫ځ اڂٵ .٪ڃطز ٲځ ٢طاض اؾسٟازٺ ٲٹضز ٞطظٶسڀ-ٸاٮس تٗسڀ ضٸاتٍ اٶس، زض آٲٹذسٻ ظا آؾڃة ضٸاتٍ اظ

 ٦ٳا٥  ٦سااب  اڂٵ انٯځ زٳط٦ع .زټٷس ٲځ ق٧٭ ٴذٹزقا تٻ ٶؿثر ضا ٦ٹز٦اٴ زڂس٪اٺ اظ تركځ ټٳچٷڃٵ
ٰ  ٞها٭  ٦ٷٷاس $زض  ٚٯثاٻ  ټاا  تسضٞساضڀ ٶٹٔ اڂٵ ٶاٲُٯٹب اضطاذ تط تسٹاٶٷس زا اؾر ٦ٹز٦اٴ تٻ ٔ  ؾاٹ  اٶاٹا

 اٶس#.قسٺ زٹنڃٝ زطڀ ز٢ڃ١ نٹضذ تٻ زٹغٽځ ٸاٮسڂٵ، اٮ٫ٹټاڀ زٮثؿس٫ځ ٶاقځ اظ تسضٞساضڀ ٸ تځ

 اعت؟ چٍٛ٘ٝ تٟٙجار ٚ عآِ دِثغت٣ٍ

 تاٻ  زاٹاٴ  ٲاځ  ټؿسٷس، تساٶٷس ٦ٻ زاقسٷځ زٸؾر ٦ٻ ٦ٷٷس ٦ٷس تاٸض ٲځ ٦ٳ٥ ٦ٹز٦اٴ تٻ ڂٳٵا زٮثؿس٫ځ
 آٲٹظٶاس  ٲاځ  ٦ٹز٦اٴ .٦طز ذٹاټٷس ٦ٳ٥ آٶٽا تٻ زڂ٫طاٴ تاقٷس، زاقسٻ ٶڃاظ ٦ٻ ظٲاٶځ ٸ ٦طز اٖسٳاز ٸاٮسڂٵ

 ضا ٲؿاائ٭  آضاٰ ت٫ڃطٶس، ٦ٷٷس، ٦كٝ ضا غٽاٴ زا زض آٚٹـ ٪طٞسٻ قٹٶس، ٦ٷٷس ٲځ ٦ٳ٥ آٶٽا تٻ ٸاٮسڂٵ ٦ٻ
 اٶاس،  قاسٺ  ٲؿسإنا٭  ٦اٻ  از٧اا، ٦ٹز٦ااٶځ   ٢اتا٭  ٸاٮاسڂٷځ  ٣ٞاساٴ  زض .اظ ضٶع ذٹڂف ت٧اټٷس ٸ ٦ٷٷس ح٭

 ـ ٦3اطزٴ  زػعڂاٻ  تاا  ضا ذاٹز  احؿاؾاذ ڂا ٦طزٺ تا ذكٳ٫ڃٵ قسٴ زكسڂس ضا ذٹز ټاڀ خطڂكاٶځ  ذااٲٹ
 ٲٷاؾاثځ  ٲڃاعاٴ  تا ضا ذٹز ٶڃاظټاڀ ٦ٳ٥، زضڂاٞر تطاڀ ٦ٻ آٲٹظٶس زٮؿٹظ ٲځ ٦ٹز٦اٴ تا ٸاٮسڂٷځ .٦ٷٷس ٲځ
 ڂااز٪ڃطڀ  ضاؾاساڀ  زض ٪ااٲځ  ٸاٮاسڂٵ  تاٻ  زټاځ  ٖلاٲار  زټٷس. اڂاٵ  ٶكاٴ ٶاضاحسځ ڂا ايُطاب ذكٱ، اظ

 اٶ٧اض ٶڃاظټا ٢طاض زاضز. ٲؿإٮٻ اؾر؛ ٲٽاضزځ ٦ٻ زض ٶ٣ُٿ ٲ٣ات٭ِ َٛڃاٴ ذكٱ ڂا ٲ٣سٲاذ ح٭
 اڂػااز  ٹز٦٤ا  زض شټاٵ  نٳڃٳځ ضٸاتٍ تطاڀ چاضچٹتځ ضا زٮثؿس٫ځ قس اقاضٺ زط خڃف ٦ٻ َٹض ټٳاٴ

 اضظـ ذاٹز  تاطاڀ  ٦اٻ  ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٦ٹز٤ تٻ حؿاؼ، ٸ اٖسٳاز ٢ات٭ ٸاٮسڂٵ تا اڂٳٵ زٮثؿس٫ځ .٦ٷس ٲځ
 زڂ٫اطاٴ  احؿاؾااذ  تاٻ  ٸ تاقاس  زاقسٻ اٖسٳاز ذٹز احؿاؾاذ تٻ ٦ٷس، اٖسٳاز ذٹز ٸاٮسڂٵ تٻ قٹز، ٢ائ٭
 زٸؾاسف  كٷاؾاس، ت ذاٹب  ضا اٸ ٦ؿاځ  ٦ٻ ا٪اط  آٲٹظز ٲځ ٦ٹز٤ تٻ زٮثؿس٫ځ ٶٹٔ زټس. اڂٵ ٶكاٴ زٹغٻ
#. 20، ل 1992ؾااظز $ٞااٮثط٨،    ٲاځ  اڂٳاٵ  حؿاازذ  تطاتاط  زض ضا ٦ٹز٤ زٮثؿس٫ځ اڂٵ .زاقر ذٹاټس
 «ٖك٣كااٴ  ٲرااظٴ » ڂاا  ټا ٢ٯة ٦ٻ٦ٷٷس تڃاٴ ٲځ ظٶٷس،ٲځ حطٜ ٲٵ تا اڂٳٵ زٮثؿس٫ځ اظ ٦ٹز٦اٴ ٦ٻظٲاٶځ

 
1. Dissociation 

ٶاقاځ اظ آٴ   احؿاؾااذ  ٸ زػطتاٻ  تاڃٵ  ڂ٧داضچ٫ځ ٦ٷس، ٞطز زػعڂٻ ٲځ ٦ٻ ټٷ٫اٲځ. ٪طٞر ذٹاټس تحص ٢طاض ٲٹضز ٦ساب ؾطاؾط زض زػعڂٻ
طتاٻ  ضا زػ حؿاځ  تځ ٞطز زض اڂٵ حا٬ ٶٹٖځ. ٦ٷس زحٳ٭ ضا تا زػطتٻ ٲطزثٍ احؿاؾاذ زٹاٶس ٶٳځ قٹز؛ چطا٦ٻ ٞطز ٲځ ٢ُٕ نٹضذ ٖٳسڀ تٻ
 .قٹز اَلاٖاذ زض ٲٛع اٸ ٲسٹ٢ٝ ٲځ خطزاظـ ٸ ٞطاڂٷس ٦ٷس ٲځ
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 تٻ آٶٽا. تٹضظٶس ٖك١ آٶٽا تٻ ٦ٻ ٶڃؿسٷس غسڂسڀ ٸاٮسڂٵ زٶثا٬ تٻ زڂ٫ط ٦ٻ ٪ٹڂٷس ٲځ اڂٵ ٦ٹز٦اٴ .اؾر خط
 .زاضٶس اٖسٳاز اٶس، ڂاٞسٻ ذاٶٻ زض ٦ٻ خصڂطقځ ٸ ٖك١ تٻ ٸ ذٹزقاٴ

 .تڃاٲٹظٶس ضا زٮثؿس٫ځ ض٢م تاڂؿسځ ٦ٹز٦اٴ ټٱ ٸ ٸاٮسڂٵ ټٱ اؾر؛ زٸَطٞٻ ذڃاتاٶځ ٲاٶٷس زٮثؿس٫ځ
 زٮثؿاس٫ځ  ڂا٥  زض .آٲٹظٶس ٲځ ضا ڂ٧سڂ٫ط ټاڀ خاؾد ٸ ټا ٶكاٶٻ ٸ ٦ٷٷس ٲځ زٳطڂٵ ضا ڂ٧سڂ٫ط قٷاذسٵ آٶٽا

 تاسٺ  آٶٽاا  .اٚٯة اٸ٢اذ ٢ازضٶس تٻ ڂ٧سڂ٫ط ٖك١ تٹضظٶس ٦ٻ زاضٶس تاٸض ٦ٹز٦اٴ ٸ ٸاٮسڂٵ ؾاٮٱ، ٸ تٽٷػاض
 تاا  چٷااٴ  آٴ ٦ٹز٦ااٶځ  ٸ ٸاٮسڂٵ چٷڃٵ .٦ٷٷس ٲځ زػطتٻ ڂ٧سڂ٫ط تا ضا ٲحثر ٸ ٖك١ اظ اڀ تؿساٴ زٸغاٶثٻ

٦اٻ   ضؾاس  ٲځ ٶٓط َطاحځ قسٺ اؾر. تٻاٶس ٦ٻ ٪ٹڂځ اڂٵ ټٳاټٷ٫ځ ٲڃاٴ آٶٽا تٻ ٶٹٖځ  ڂ٧سڂ٫ط ټٳاټٷ٩
زؿاٯٍ زض ٦ٹز٦ااٴ    ٸ اؾاس٣لا٬  تطاتاط  زض ضا چؿثٷس٪ځ ٸ ٸاتؿس٫ځ اظ اڀ تٽڃٷٻ ٲڃعاٴ اڂٵ ٪طٸٺ اظ ٸاٮسڂٵ
 ٦ٷٷس.  ٪طڀ ٲځٸاٮسڂٵ ذٹز غٯٹٺ تطاڀزط اٚٯة ٣ٍٞ ٦ٷٷس. ٦ٹز٦اٴ ٦ٹچ٥ ذٹز زكٹڂ١ ٲځ

ٕ  اٸ ٶ٫اطڀ اظ  ٲطثار  ز، ٶاٹٖځ ؾااظ ٲاځ  زٮثؿس٫ځ اڂٳٷځ تط٢اطاض  ذٹز ٸاٮسڂٵ ٦ٻ ٦ٹز٤ تاٸ٢سځ  ؾااَ
ٝ  تطاڀ زطٲٹؾساذ اؾسٗاضٺ اظ #372، ل 1982/1969تاٮثځ $ غاٴ .قٹز ٲځ  اؾاسٟازٺ  خسڂاسٺ  اڂاٵ  زٹناڃ
 زضاظا تاٻ  آٶٽا غساڂځ ٦ٻ ظٲاٶځ .ضؾٷس ٲځ ٪طٰ ٶٓط تٻ ټؿسٷس، ٶعزڂ٥ ټٱ تٻ ٦ٻ ٦ٹز٦اٶځ ٸ ٸاٮسڂٵ .٦ٷس ٲځ
 .قاٹٶس  زط ٦ٷس ٦ٻ تٻ ڂ٧سڂ٫ط ٶعزڂ٥ ٶاٴ ضا زكٹڂ١ ٲځ٦ٷٷس آ اٶػاٲس، ؾطٲاڂځ ٦ٻ زض ضاتُٻ احؿاؼ ٲځ ٲځ
 .اؾر ذٹقاڂٷس زټٷس، ٶعزڂ٧ځ تا ټٱ تطاڂكاٴز٤ ٸ ٸاٮسڂٵ تٻ ٪طٲځِ ضٸاتٍ خاؾد ٲځ٦ٻ ٦ٹٸ٢سځ

 ضا ذاٹز  ټڃػااٶځ  ټااڀ  خاؾد آٴ اؾاؼ تط ٦ٻ زاضٶس اذسڃاض زض ٲثٷاڂځ ٲح٧ٱ اڂٳٵ زٮثؿس٫ځ تا ٦ٹز٦اٶځ
 ٸاٮاسڂٵ  .قاٹٶس  ٲاځ  آقاٷا  ذٹڂف احؿاؾاذ تا ذٹز ٸاٮسڂٵ چٽطپ ٸ تسٴ ظتاٴ ضٸڀ اظ آٶٽا .زټٷس ٲځ ق٧٭
اڀ  چٽاطٺ  حاالاذ  ؾادؽ  ٸ ؾااظٶس  ٲاٷ٧ٗؽ ٲاځ   ضا ٦ٹز٤ ذٯ١ اتسسا زض ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ٖٳ٭ ټاڂځ آڂٷٻ ٲطاتٻ تٻ

 ټاا  احؿااؼ  اڂاٵ  زضتااضپ  ذاٹز  ٦ٹز٦اٴ ٸ ٶٹخاڂااٴ  تا آٶاٴ .زټٷس تٻ ٦ٹز٤ ٶكاٴ ٲځ ذٯ١ ضا اڂٵ تا ٲسٷاؾة
 ٦ٯٳااذ،  ناسا،  زاُٵ  .٦ٷٷاس  ٦ٳ٥ آٶٽا تٻ زاضٶس چ٫ٹٶٻ ٢هس زټٷس ٦ٻڃٵ زٹيڃح ٲځ٦ٷٷس. ټٳچٷ ٲځ نحثر
 ٦اٹز٤  .٦ٷٷس ٲځ ٦ٳ٥ آٶٽا تطٸظ چ٫ٹٶ٫ځ ٸ احؿاؾاذ ٲٗٷاڀ ڂاز٪ڃطڀ تٻ ټٳ٫ځ ټاڀ تسٴ ٸ چٽطٺ حاٮر
 تطاتاط  زض ضا ناسا  اڂاٵ  ٦ٷس. اٸ تٗاسټا  ٲځ ؾاظڀ زضٸٶځ ضا ٲطا٢ة ٸ حؿاؼ ذٹز، نساڂځ ٶڃاظټاڀ زض تطٸظ
 ـ ؾاٮٱ زٮثؿس٫ځ تا ٦ٹز٦اٴ .٪ڃطز ٲځ ٦اض تٻ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ  آٶٽاا  .زټٷاس  ٲاځ  ٶكااٴ  تاالازطڀ  ټڃػااٶځ  ټاٹ
 زطزڃاة  اڂاٵ  تاٻ . زاضٶس اذسڃاض زض ضا ٦ٯٳاذ ٸ تسٶځ حالاذ چٽطٺ، اظ تط٪طٞسٻ ټاڀ ٶكاٶٻ تا ټٳاټٷ٫ځ زٹاٶاڂځ
 اڂاٵ . چڃؿار  اذاحؿاؾ اڂٵ تٻ ٲٷاؾة خاؾد ٸ اؾر اتطاظ حا٬ زض احؿاؾازځ چٻ ٦ٻ ٦ٷٷس زض٤ زٹاٶٷس ٲځ

 .اؾر ٪طٞسٻ ٢طاض تحص ٲٹضز ټڃػاٶځ# ټٹـ $اڂػاز زٸاظزټٱ ٞه٭ زض تڃكسطڀ غعئڃاذ تا ٲؿإٮٻ
ٲاٹضز ٢ثاٹ٬    ټااڀ  زؿٯٍ تاط ٲٽااضذ   ٸ ذٹز ٦ٷسط٬ ٶ٫طڀ، ٲطثر اڂػاز زض اڂٳٵ زٮثؿس٫ځ تا ٦ٹز٦اٶځ

 آٶٽاا  ٦اٻ  ٶػاا آ اظ. زاضٶاس  ضا ذاٹز  ٸاٮاسڂٵ  زض٤ حٳاڂار  زٹاٶاڂځ ٦ٹز٦اٴ اڂٵ ټؿسٷس. زٹاٶٳٷسزط غاٲٗٻ
ٍ  اڂػااز  آٲازپ ٦ٻ ڂاتس ٲځ اڀ ضقس ٪ٹٶٻ ٲٛعټاڂكاٴ تٻ ٦ٷٷس، ٲځ اٲٷڃر احؿاؼ . اؾار  ٦ٷػ٧ااٸڀ  ٸ ضٸاتا
 ٦ٹضزڃعٸ٬ اظ تالازطڀ ؾُٹح اٶس، تٹزٺ ضٸ ٸاٮسڂٵ ضٸتٻ ٣ٞساٴ تا ذٹز ظٶس٪ځ ؾا٬ ٶرؿسڃٵ زض ٦ٻ ٦ٹز٦اٶځ
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 تاطاڀ ؾاٷػف ٲڃاعاٴ    ٣ڃاؾاځ ٲ ٸ قاٹز  ٲاځ  زطقاح  اؾسطؼ تٻ خاؾد زض ٦ٻ ټٹضٲٹٶځ زټٷس؛ ٲځ ٶكاٴ ضا
آٶٽا تاٻ ٢ڃٳار اظ زؾار زازٴ     تاـ ٦اٲ٭ اؾر. زض حا٬ آٲازٺ ٦ٹز٦اٴ اڂٵ ٲٛع ضٸز. ٲځ قٳاض تٻ اؾسطؼ

 .آٸضٶس ٲځ زؾر تٻ ضا ظٶ٫ځ اٞطاَځ تٻ زٹاٶاڂځ ٪ٹـ ٶٹٖځ ټا، ٞطنر تؿڃاضڀ اظ ڂاز٪ڃطڀ

 دِثغت٣ٍ فزا٤ٙذ

 ٦ٹز٤ ٶڃاظټاڀ ٸاٮسڂٵ ٦ٻ ٪ڃطز ٲځ ق٧٭ ظٲاٶځ ٸ ظٶس٪ځ اٸ٬ ؾا٬ زض َٹض ٲٗٳٹ٬ تٻ اڂٳٵ زٮثؿس٫ځ
 ٸ ضٞسااض  زٮثؿاس٫ځ  اٮ٫اٹڀ  ،اٲٷڃار  چطذاٿ  ٖٷاٹاٴ  زحر ظڂطق٧٭ . ؾاظٶس ٲځ تطآٸضزٺ تاضټا ٸ تاضټا ضا

 تاا اؾاسٟازٺ اظ   اڂٳاٵ  زٮثؿاس٫ځ  ڂاا اٮ٫اٹڀ   ٲطثر اٮ٫ٹڀ ٶٳٹزاض اڂٵ زض. ٦كس ٲځ زهٹڂط تٻ ضا ټڃػاٶاذ
 اڂاٵ . اؾار  قاسٺ  ٦كاڃسٺ  زهٹڂط تٻ ٲطثر ټڃػاٶځ ټاڀ خاؾد ٸ ټڃػاٶځ حٳاڂر قسٺ، تطآٸضزٺ ٶڃاظټاڀ
 ٸ حؿاؼ ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ ؛ ظٲاٶځقٹٶسټاڀ تٗسڀ ٦ٹز٦ځ ٶڃع اڂػاز  زٹاٶٷس زض ؾا٬ ضٞساضڀ ٲځ ٲطثر اٮ٫ٹټاڀ

 اظ اٮ٫ٹټاڂځ اڂٵ ٲٹاضز ٦ٻ ٦ٷڃس زٹغٻ. ؾاظٶس ٲځ تطآٸضزٺ ضا ذٹز ٦ٹز٦اٴ ٶڃاظټاڀ ټڃػاٶځ، ٶٓط اظ آٸاټٱ
 زض اٮ٫اٹڀ اضزثااَځ   ،اٲاا . ٦ٷٷاس  ٶٳاځ  ذٹز ٖٳ٭ زٹاٴ "100 ڂٵ ټٳٹاضٺ تاٸاٮس. ټؿسٷس ټڃػاٶاذ ٸ ضٞساض
 ټااڀ  ٣ٞساٴ ڂا ٲك٧لاذ اؾر ٲٳ٧ٵ ټا ظٲاٴ ٸ ضٸظټا اظ تًٗځ ٦ٻ زض زضحاٮځ اؾر؛ ٲطثر اٸ٢اذ اٚٯة

 ٸ ټڃػاٶااذ  اظ ٲطثار  اٮ٫ٹڀ اڂٵ ز٧طاض ٶڃاظٲٷس ؾاٮٱ زٮثؿس٫ځ اڂػاز ٞطاڂٷس. تاقس زاقسٻ ٸغٹز ٦ٹچ٧ځ
 .اؾر ٲ٧طض نٹضذ ٦ٹز٤ تٻ ٶڃاظټاڀ تطآٸضزٴ
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