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 1هصبحجِ ٍ گرفتي ضرح حبل ٔجلس

 جلسِ ضرٍع

ٝ  قطٚٔ ثطا٢ٚ آقٙب٣٤ ا٥ِٚٝ ثب ٔطاخٕر دؽ اظ ٔٗطف٣ ذٛز سٛا٥٘س  ٣ٔزضٔبٍ٘ط  ضٚاٖٖٙٛاٖ  ثٝقٕب   ٔهنبحج
 :ث٥٤ٍٛس ٢ٚٚ ٌطفشٗ قطح حبَ ثٝ 

 «ر چٖٛ و٣ٕ ثٗس ثٝ آٟ٘ب ٞٓ ذنٛا٥ٞٓ دطزاذنز  ٣ وٝ زاض٢٘ٝ زضثبض٠ ٔكىلساِجشٝ  رو٣ٕ اظ ذٛزر ثٍٛ»
 ٔثبَ:طا٢ ث

 
 ؟قس٢ودب ثعضي ٤ب  ؟اُٞ ودب ٞؿش٣ 
 (؟.)دسض ٚ ٔبزضر ذٛاٞط ٚ ثطازض ٚ.. ار ثٍٛ ذب٘ٛازٜ ٠زضثبض 

 ٜا٢؟ قغّز چ٥ؿز؟ چٝ وبضٞب٣٤ سب ثٝ حبَ ا٘دبْ زاز 

 چٝ چ٥عٞب٣٤ ذ٣ّ٥ ٖللٝ زاض٢؟ث ٝ 

 ّٝو٣ٙ زضثبض٠ ذٛزر ٟٔٓ اؾز ثٍٛ وٝ فىط ٣ٔ ا٢ ٞط ٔؿئ! 

 ر٘فراگ اضطراة اختلال ٖػ٘تطخ ٕبرّب٘هؼ

ا٘دبْ ٤ه ثب  ثرٛا٥ٞس زض ٔٛضز ٔكىلسف نحجز وٙس ٚاظ ٔطاخٕ  ثٗس اظ ٔهبحجٝ ٚ ٌطفشٗ قطح حبَر
ٖ  ٚ ٚخٛز اذشلتر ٞٓ ر ٖلئٓ سكر٥ه٣ اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌطزل٥ك ثب٣ٙ٥ِ ١ٔهبحج ٚ  )ٕٞب٤ٙنس(  ظٔنب

 و٥ٙس.ضا ثطضؾ٣  ايُطاة فطا٥ٌطسكر٥م افشطال٣ اذشلَ 

تشخ٘ص هؼ٘اسّإ اختتلا   ( ثطا٢ 2004) ؾب٘سضؾٖٛ ٚ ٢ضاوٝ  ٞب٣٤ دطؾفسٛا٥٘س اظ  ٣ٔ؛ َٛض ٔثبَ ثٝ
 اؾشفبزٜ و٥ٙس: را٘س ُٔطح وطزٜ اضطشاب فشاگ٘ش

 

 ٞب٤شبٖ؟ آ٤ب ٍ٘طا٣٘ ٚ ايُطاة قٕب ٔطثٌٛ ثٝ اسفبلبر اؾز ٤ب فٗب٥ِز 

 ث٥ف اظ حس اؾز؟ رآ٤ب ٍ٘طا٣٘ ٚ ايُطاة قٕب 

 آ٤ب وٙشطَ ٍ٘طا٣٘ ٚ ايُطاة ثطا٢ قٕب زقٛاض اؾز؟ 

 ؟ٞؿش٥س ًُٔطةٍ٘طاٖ ٚ  رآ٤ب ث٥كشط ضٚظٞب 

 ؟ٚخٛز زاضزٍ٘طا٣٘ ٚ ايُطاة ا٤ٗ ٔبٜ اؾز وٝ  6ث٥كشط اظ  آ٤ب 

 
 ا٘س. ا٤ٗ ثرف زض ٔشٗ ان٣ّ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٔشطخٕبٖ ثطا٢ سى٥ُٕ ٔجبحم ثٝ وشبة ايبفٝ وطزٜ. 1
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  ََٛ ا٤س؟ ٤ب ث٥كشط ضا زاقشٝ ٔٛضزٞب٢ ظ٤ط ؾٝ  ٔبٜ ٌصقشٝ اظ ث٥ٗ ٘كب٘ٝ 6آ٤ب زض 
 

 دص٤ط٢ لطاض٢ر ٖهج٣ ثٛزٖ ٚ سحط٤ه ث٣ احؿبؼ -

 ظٚز ذؿشٝ قسٖ -

 )٘بسٛا٣٘ زض فىط وطزٖ( ٔكىُ زض سٕطوع ٤ب احؿبؼ ذب٣ِ قسٖ شٞٗ -

 دص٤ط٢ ظٚزض٘د٣ ٚ سحط٤ه -

 ٞب سٙف ًٖل٣٘ ٚ احؿبؼ ٌطفش٣ٍر ؾفش٣ ٤ب ؾٛظـ زض ٔب٥ٞچٝ -

 ٔكىُ زض سساْٚ ذٛاةٔكىُ زض ثٝ ذٛاة ضفشٗر  رذٛاة اذشلَ زض -
 

  ر ثبٖم ٘بضاحش٣ ثب٣ٙ٥ِ لبثنُ ٔلحٓنٝ ٤نب    ٣ ٘بق٣ اظ آٖخؿٕ ٔكىلرآ٤ب ٍ٘طا٣٘ ٚ ايُطاة ٤ب
 قٕب قسٜ اؾز؟ ٠ٞب٢ ضٚظٔط اذشلَ زض ّٖٕىطز اخشٕب٣ٖر قغ٣ّ ٤ب فٗب٥ِز

  ٝاذنشلَ  ٔجنشل ثنٝ   ٍ٘طا٣٘ ث٥ف اظ حس زض افنطاز٢ ونٝ    رؾفب٘ٝأٔش» :ث٥٤ٍٛس ٔطاخٕ؛ثطا٢ وٕه ث
قٛز وٝ سٛا٘ب٣٤ آٟ٘ب زض ا٘دبْ ؾط٤ٕ ٚ وبضآٔس وبضٞب٤كنبٖر زض   ثبٖم ٣ٔ ٞؿشٙسرايُطاة فطا٥ٌط 

قنٛزر ظ٤نطا    ثبٖم اظ وبضافشبز٣ٌ فطز ٔن٣  ؛ذب٘ٝ ٤ب ٔحُ وبضر ٔرشُ قٛزر حش٣ زض ٘ٛٔ قس٤س آٖ
ذنٛاة  ر سٕطوع زض ٖهج٣ ثٛزٖر ذؿش٣ٍر ٔكىُ رلطاض٢ سٙف ًٖل٣٘ر ث٣ :ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ٘كب٘ٝ

يٕٗر ٍ٘طا٣٘ ث٥ف اظ حس ٚاِنس٤ٗ ٔجنشل   ٥ٌطز. زض آقفشٝ ٚ...ر ٚلز ٚ ا٘طغ٢ ظ٤بز٢ ضا اظ آٟ٘ب ٣ٔ
  ُ ٥ٌننط٢ ٚ افنعا٤ف اٖشٕننبز ثننٝ ٘فننؽ ضا زض   ثنٝ اذننشلَ ايننُطاة فطا٥ٌننطر ٕٔىنٗ اؾننز قننى

 «كبٖر ٔرشُ وٙسفطظ٘سا٘

 (ٌذّٗوب) زهبىّن اختلالات ٍجَد

 ٔجنشل  ٥٘ع ٢اذشلتر ز٤ٍط ثٝظٔبٖ  ٞٓ رزضنس اظ افطاز ٔجشل ثٝ اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌط 90سب  60حسٚز 
ٓ  ٚخٛز اذشلتر ٚ ث٥ٕبض٢ تظْ اؾزر ؛ر ثٙبثطا٤ٗٞؿشٙس ظٔنبٖ )ٕٞب٤ٙنس( ثنب اذنشلَ اينُطاة       ٞب٢ ٞن

اذشلَ اينُطاة فطا٥ٌنط   َٛض َٕٔٗٛ ثب  ٞب٣٤ وٝ ثٝ اظ اذشلتر ٚ ث٥ٕبض٢. ثطذ٣ فطا٥ٌط ضا ثطضؾ٣ و٥ٙس
 ا٘س اظ: ٖجبضرقٛ٘سر  ٕٞطاٜ ٣ٔ

 ًٖاختلالات رٍا 

ٓ   زضنس 60حسٚز  اختلا  افسشدگٖ: - ثنٝ  ظٔنبٖ   اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجشل ثٝ اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌنطر ٞن
 (.2012 ٕٞىبضاٖ ٚ ٥ٗؾب٘سِ) ٔجشل ٞؿشٙساذشلَ افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ ٥٘ع 

اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجشل ثٝ اذشلَ اينُطاة فطا٥ٌنطر    زضنس 25حسٚز  صدگٖ: ختلا  حولات ٍحشتا -
 .(2007 ؾبزٚنر ٚ وبدلٖقٛ٘س ) ظز٣ٌ )دب٥٘ه( زچبض ٣ٔ زض ٟ٘ب٤ز ثٝ اذشلَ حٕلر ٚحكز
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ٓ  افطاز ٔجشل ثنٝ اذنشلَ اينُطاة فطا٥ٌنطر     زضنس اظ 49 اختلالات شخص٘ت: - ظٔنبٖ ٚاخنس    ٞن
ُ ٞؿنشٙس )  ٥٘نع  َ قرهن٥ز ٞب٢ سكر٥هن٣ اذنشل   ٔلن ٕ 2002 ثنطاٖٚر  ٚ وٕجن سنط٤ٗ   ( ٚ قنب٤

 فطثنٛضٖر  ٚ ونلضن اذشلتر قره٥ز زض آٟ٘ب اذشلتر قره٥ز ٚاثؿشٝ ٚ اخشٙنبث٣ اؾنز )  
 (.1382 ر٣ب٤٘وبٚ ١سطخٕ ر1997

زض افطاز ٔجنشل ثنٝ اذنشلَ اينُطاة      رظٔبٖ ا٤ٗ اذشلَ ٥٘ع احشٕبَ ٚخٛز ٞٓ اجتواػٖ: ّشاس -
 فطا٥ٌط ٚخٛز زاضز.

ثنطا٢ ضٞنب٣٤ اظ    رثط٘س ض٘ح ٣ٔ وٝ اظ اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌطافطاز٢ اختلا  سَء هصشف هَاد: -
 سٙف ٚ ٍ٘طا٣٘ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٥٘ع دٙبٜ ثجط٘س.

 ّٕبٕ پسضکٖ اختلالاتٖ ثب ًطبًگبى ٍ ث٘وبر 

 ٔب٘ٙس:اذشلتس٣ 
 

 ؾٙسضْ ذؿش٣ٍ ٔعٔٗ -

 دص٤ط سحط٤ه٠ ؾٙسضْ ضٚز -

 ؾطزضزٞب٢ سٙك٣ -

 فكبضذٖٛٔكىلر   -

 ث٥ٕبض٢ ز٤بثز -

 (2004ر ؾب٘سضؾٖٛ ٚ ٢ضاثٝ ٘مُ اظ  ر2001ٞب٢ لّج٣ )اقشب٤ٗ  ث٥ٕبض٢ -

 ر٘فراگ اضطراة اختلال ٖافترال ّبٕ ع٘تطخ

اؾنز ونٝ تظْ    اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌط ثب اذشلتر ز٤ٍط٢ ٥٘نع ٕٞب٤ٙنس   د٥كشط ٌفشٝ قسرَٛض وٝ  ٕٞبٖ
اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌط ضا اظ ؾب٤ط اذشلتر ز٤ٍنطر  زضٔبٍ٘طر سكر٥م افشطال٣  ٖٙٛاٖ ضٚاٖ اؾز قٕب ثٝ
 ا٘س اظ: ٖجبضر . ثطذ٣ اظ ا٤ٗ اذشلترثطضؾ٣ و٥ٙس

  ٖپرٗطٖ دٍقطجٖ ٍ رٍاى ،اختلالات افسردگٖ از ر٘فراگ اضطراة اختلالتطخ٘ص افتراق 

ٚ  دط٤ك٣ اؾز ٚ اٌط ٍ٘طا٘ن٣  ضٚاٖ ٚ ايُطاة فطا٥ٌطر ٤ٚػ٣ٌ ٔطسجٍ ضا٤ح اذشلتر افؿطز٣ٌر زٚلُج٣
َٛض خساٌب٘ٝ سكر٥م  ا٤ٗ اذشلتر ض٢ٚ زازٜ ثبقسر ٘جب٤س ثٝ ٠زض ََٛ زٚض فمٍ رث٥ف اظ حس ايُطاة
 زازٜ قٛز.
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  ّٖبٕ پسضکٖ  اختلال اضطراثٖ ًبضٖ از ث٘وبرٕ از ر٘فراگ اضطراة اختلالتطخ٘ص افتراق
 دٗگر

٘بقن٣ اظ   رة ٚ ٍ٘طا٣٘ فطزوٝ ايُطا ٔكرم قٛزثس٣٘  ١اؾبؼ ؾبثمٝر ٘شب٤ح آظٔب٤كٍبٜر ٤ب ٔٗب٤ٙاٌط ثط
اذشلَ ايُطاث٣ ٔطسجٍ  ثب٤س ؛اؾز دطوبض٢ س٥طٚئ٥س ٔثُسأث٥ط ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ث٥ٕبض٢ دعقى٣ ذبل ز٤ٍط  

 ثب ث٥ٕبض٢ خؿٕب٣٘ ز٤ٍط سكر٥م زازٜ قٛز.

  ٖاختلال اضطراثٖ ًبضٖ از هصرف هَاد / دارٍ از ر٘فراگ اضطراة اختلالتطخ٘ص افتراق 

 ٔٛاز/ زاضٚر )ٔثُ ؾنٛ  ٔهنطف ٔنٛاز ٔرنسضر    ٔهطف اذشلَ ايُطاث٣ ٘بق٣ اظ ثب٤س ٔكرم قٛز وٝ 
َ  ٥٘ؿز.( اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ دعقى٣ر ٤ب ٔٛاز ز٤ٍط  ١اينُطاة قنس٤س٢ ونٝ فمنٍ زض ظ٥ٔٙن      ؛ثطا٢ ٔثنب

 زٞسر اذشلَ ايُطاة ٘بق٣ اظ وبفئ٥ٗ سكر٥م زازٜ ذٛاٞس قس. ٔهطف ظ٤بز لٟٜٛ ض٢ٚ ٣ٔ

 ٖاجتوبع اضطراة اختلال از ر٘فراگ اضطراة اختلال ٖافتراق ص٘تطخ 

ٗ  دن٥ف اينُطاة   زچبض اغّت رافطاز ٔجشل ثٝ اذشلَ ايُطاة اخشٕب٣ٖ . ا٤نٗ اينُطاة ثنط    ٞؿنشٙس  ثن٥
ثب٤نس   ٞب ٢ٚ اغّت زض ا٤ٗ ٔٛل٥ٗزٔشٕطوع اؾز وٝ  ٥ٌطزرفطز زض آٟ٘ب لطاض ٣ٔاخشٕب٣ٖ وٝ  ٞب٢ ٔٛل٥ٗز

ؾنرٙطا٣٘ ونطزٖ زض    ٔب٘ٙنس قٛز )سٛؾٍ ز٤ٍطاٖ اضظ٤بث٣  ٤ب )ٔب٘ٙس ضفشٗ ثٝ ٟٕٔب٣٘( ٣ّٕٖ ضا ا٘دبْ زٞس
ٞب٢ اخشٕنب٣ٖ لنطاض ث٥ٍط٘نس ٚ     چٝ زض ٔٛل٥ٗزوٝ افطاز ٔجشل ثٝ اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌطر  حب٣ِ زض خٕٕ(.

 ٞؿشٙس. چٝ ٥ٍ٘ط٘سر ًُٔطة ٚ ٍ٘طاٖ

 ٖعول-ٕفکر ٍسَاس اختلال از ر٘فراگ اضطراة اختلال ٖافتراق ص٘تطخ 

اظ افىنبض ٚؾٛاؾن٣ اذنشلَ     راذشلَ اينُطاة فطا٥ٌنط ضا   ٔطسجٍ ثب ظ حسٍ٘طا٣٘ ث٥ف ايطٚض٢ اؾز؛ 
. زض اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌطر سٕطوع ٍ٘طا٣٘ ثط ٔكىلر آ٤ٙسٜ اؾز و٥ٙس٣ّٕٖ ٔشٕب٤ع ٢ ن  ٚؾٛاؼ فىط

ٝ  حنب٣ِ  ر زضقنٛز  ٘بثٟٙدبض ٔحؿٛة ٔن٣  ر٥ٕٞٗ ث٥ف اظ حس ثٛزٖ ٍ٘طا٣٘ اظ ٚلب٤ٕ آ٤ٙسٜ ٚ زض اذنشلَ   ون
ٝ    افىبض رٞب ٣ر ٚؾٛاؼّٖٕن   ٚؾٛاؼ فىط٢ ٝ   ٚ ا٥ٔبَر سهنٛضار اخجنبض٢ ٚ ٘بذٛاؾنش ٝ  ا٢ ٞؿنشٙس ون -ثن

 قٛ٘س. آٚض٘س ٚ ؾجت ثطٚظ ايُطاة زض فطز ٣ٔ نٛضر سىطاض٢ ثٝ شٞٗ ٞدْٛ ٣ٔ

 ت٘آست  از پت   استترس  اختلال از ر٘فراگ اضطراة اختلال ٖافتراق ص٘تطخ ( ِ  ٍ( ستبًه
 ٕسبزگبر اختلالات

وٝ ايُطاة ٚ ٍ٘طا٣٘  . زضنٛضس٣ايُطاة ٤ى٣ اظ ٖلئٓ ان٣ّ اؾزر زض اذشلَ اؾشطؼ دؽ اظ آؾ٥ت
ٞب٢ اذشلَ اؾشطؼ دؽ اظ آؾ٥ت ثٟشط سٛخ٥ٝ قٛ٘سر اذنشلَ اينُطاة فطا٥ٌنط سكنر٥م زازٜ      ثب ٘كب٘ٝ

قٛز. ايُطاة ٕٔىٗ اؾز زض اذشلَ ؾبظٌبض٢ ٥٘ع ٚخٛز زاقشٝ ثبقسر أب اظ ا٤ٗ َجمٝ فمٍ ظٔنب٣٘   ٣ٕ٘
ٞب ثطا٢ ٞط اذشلَ ز٤ٍط )اظ خّٕٝ اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌط( ثنطآٚضزٜ ٘كنسٜ    نٔل ؛ثب٤س اؾشفبزٜ قٛز وٝ
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 3ٔكرمر ْطف  فكبضآفط٤ٗثبقٙس. اظ ا٤ٗ ٌصقشٝر زض اذشلتر ؾبظٌبض٢ر ايُطاة زض دبؾد ثٝ ٖبُٔ 
ٞنب٢ آٖر ازأنٝ    آٖ ٖبُٔ ٤ب د٥بٔنس  ذبس١ٕٔبٜ ٤ب دؽ اظ  6زٞس ٚ ث٥كشط اظ  ٖبُٔ ض٢ٚ ٣ٔا٤ٗ ٔبٜ اظ قطٚٔ 

 ٤بثس. ٣ٕ٘

 ٕاًگبر وبر٘خَدث از ر٘فراگ اضطراة اختلال ٖافتراق ص٘تطخ 

ٍ٘طاٖ ؾلٔش٣ ذٛز ٞؿشٙسر ا٤ٗ احشٕنبَ ٚخنٛز    رٔجشل ثٝ اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌط زافطااغّت  آ٘دبوٝاظ 
اٍ٘بض٢ زقٛاض ثبقس. افطاز ٔجشل ثنٝ   ذٛزث٥ٕبض٤ٚػٜ اذشلَ  ثٝ رزاضز وٝ سٕب٤ع آٖ اظ اذشلتر قجٝ خؿ٣ٕ

ٝ  ر٤بثٙنس  وٝ زض ذٛز ٔن٣  ضا ٕٔىٗ اؾز ٖلئٓ خؿ٣ٕ ذبن٣ راذشلَ ايُطاة فطا٥ٌط ا٢ اظ ٤نه   ٘كنب٘
ذٛز احؿبؼ ؾفش٣ وٙٙس ٚ  ١ؾ٥ٙ ١لفؿ ١ٕٔىٗ اؾز زض ٘بح٥ :آ٥ٔع لّٕساز وٙٙس. ثطا٢ ٔثبَ ث٥ٕبض٢ فبخٗٝ

 ٠ثرٛا٘ٙنس ٚ زضثنبض   ا٢ وٙٙنسٜ  ث٥ٕبض٢ سٟس٤نس  زضثبض٠ ر٘بٔٝزض ضٚظ ٚ ٤ب ا٘س قسٜ 1فىط وٙٙس وٝ زچبض آٔف٥عْ
َ   ٞب ضا زاقشٝ ثبقٙسر اقشغبَ فىط٢ د٥سا وٙٙس. ا٤ٗ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ١ا٤ٙىٝ ٔجبزا ٘كب٘ وٙٙنس٠   ٌٛ٘ٝ افىنبض ٔكنغٛ

 ا٘س. ث٥ٕبض اٍ٘بض٢ ٔشفبٚرزٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ذٛ خس٢ر اظ ٍ٘طا٣٘ ٞب٢ وكٙسٜ ٚ اثشل ثٝ ث٥ٕبض٢ ٠شٞٗر زضثبض

-ونٝ سكنر٥م ذنٛز   افطاز٢ اٖشمبز ؾفز ٚ ؾرز ثٝ چ٥ٙٗ افىبض ٚ ثبٚضٞب٣٤ اؾز.؛ فبٚر آٟ٘با٥ِٚٗ س 

ا٘سر ثٝ قسر ٔٗشمس٘س وٝ ٣ٖٛ٘ ث٥ٕبض٢ ٤ب اذشلَ خؿن٣ٕ ٔكنرم زاض٘نس.     ث٥ٕبض اٍ٘بض٢ زض٤بفز وطزٜ
 روٙنس. ا٤نٗ افنطاز    ٔبٜ سساْٚ د٥سا ٔن٣  6وٝ ٔسر ظٔبٖ ظ٤بز٢ ٤ب زؾز وٓ  ثٝ لسض٢ ل٢ٛ اؾز را٤ٗ ثبٚض

ر وٙٙنس  زضنس اضظ٤بث٣ ٔن٣  90سب  80ا٤سظ ضا زض حسٚز  ٔب٘ٙساحشٕبَ اثشل٢ ذٛز ثٝ ٤ه ث٥ٕبض٢ ذُط٘بن 
ث٥ٕنبض ثنٛزٖ    ٠چ٥ٙٗ ثبٚض ٔحى٣ٕ زضثبضثب ٘سضر  ثٝ رايُطاة فطا٥ٌط اذشلَ افطاز ٔجشل ثٝزض وٝ  زضحب٣ِ

ٞب٢ خؿ٣ٕ دب٤ساض زض  ب٘ٝٚخٛز ٘ك ؛وٙس ز٤ٍط٢ وٝ ثٝ سٕب٤ع ا٤ٗ زٚ اذشلَ وٕه ٣ٔ ١. ٘ىشضٚثطٚ ٞؿش٥ٓ
اؾبؼ ثبٚض ل٢ٛ آٟ٘ب ٔج٣ٙ ثط اثشل ثٝ  رٞب ٥ٕٞٗ ٘كب٘ٝ خبِت ا٤ٙىٝ؛افطاز ٔجشل ثٝ ذٛزث٥ٕبض اٍ٘بض٢ اؾزر 

 اينُطاة فطا٥ٌنط  اذنشلَ  وٝ چ٥ٙٗ ٔٛي٣ٖٛ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجنشل ثنٝ    زضحب٣ِ ر٤ه ث٥ٕبض٢ ٘بقٙبذشٝ اؾز
 (.2002 ثطاٖٚر ٚ وٕذُقٛز ) ٔكبٞسٜ ٣ٕ٘

 زدگٖ ٍحطت اختلال از ر٘فراگ اضطراة اختلال ٖاقافتر ص٘تطخ 

 ٌنبٜ   ثٝ ٌبٜٞب٢  حّٕٝزض اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌطر  قٛزر ظ٤طا سٕب٤ع ا٤ٗ زٚ اذشلَر ٌب٣ٞ اظ ٞٓ زقٛاض ٣ٔ
 رزض ونُ ظ٘نس٣ٌ ذنٛز   ، اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌنط اظ افطاز ٔجشل ثٝ زضنس  73ٚخٛز زاضز.  ظز٣ٌ ٚحكز
اظ آٟ٘نب زض ٟ٘ب٤نز ثنٝ اذنشلَ      زضننس  25ا٘س ٚ حنسٚز   ٚحكشعز٣ٌ زچبض قسٜ ١ثبض ثٝ ح٤ّٕه حسالُ
 رزض ثؿن٥بض٢ اظ ٔنٛاضز  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطر اٌطچنٝ  (. 2007 ؾبزٚنر ٚ وبدلٖقٛ٘س ) ظز٣ٌ زچبض ٣ٔ ٚحكز

ٖلئنٓ   ؛ِٚن٣  رقٛ٘س ظز٣ٌ ٔجشل ٣ٔ ٚحكزٌبٜ   ثٝ ٌبٜٞب٢  ثٝ حّٕٝ اذشلَ ايُطاة فطا٥ٌطافطاز ٔجشل ثٝ 
 رظزٌن٣  ٞنب٢ ٚحكنز   ظز٣ٌ ٥٘ؿز. زض ا٤ٗ ٔٛاضزر حّٕٝ اذشلَ ٚحكز ١س سكر٥م خساٌب٘آٟ٘ب زض ح

 
 قٛز. د٥كطفز ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ٘بضؾب٣٤ سٙفؿ٣ ٣ٔثٝ سسض٤ح  ث٥ٕبض٢ ض٢ٛ٤ وٝ. 1
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ٞنط   سٛا٘س زضٔبٍ٘ط ٣ٔ ضٚاٖ ؛زٞس. ٌب٣ٞ اٚلبر ضخ ٣ٔ رٞب٢ ٍ٘طا٣٘ قس٤س ث٥ف اظ حس زٚضٜ سىطاض ز٥ُِ ثٝ
ٝ ر ثنٝ قنط٣َ  ٖٙٛاٖ سكر٥م ثجنز وٙنس   ٔطاخٕ ثٝزٚ اذشلَ ضا زض   ١حّٕن  ٠زِٛادؿن٣ زائٕن٣ زضثنبض   ؛ ون

ٝ  ظز٣ٌ ٚ سطؼ اظ ٖٛالت آٖ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس ٚ ٞٓ ٚحكز ٞنب٢   ظٔبٖ ٣ٖٛ٘ ٍ٘طا٣٘ ٔعٔٗ وٝ ثب حّٕن
 (.2002 ثطاٖٚر ٚ وٕذجُ) ٥٘ؿز ٥٘عر سكر٥م زازٜ قٛزظز٣ٌ ٔطسجٍ  ٚحكز

 تفبٍت ًگراًٖ ثب افکبر ٍسَاسٖ ٍ افکبر خَدآٌٗذ

س ث٥ٗ ٍ٘طا٣٘ ثنب افىنبض ٚؾٛاؾن٣ر    ٌط ثشٛا٘ شطال٣ ُٔطح قسٜر تظْ اؾز زضٔبٖفٞب٢ ا ٖلٜٚ ثط سكر٥م
 ٞب ثطضؾ٣ ذٛاٞٙس قس. افىبض ذٛزآ٤ٙس ٔٙف٣ ٚ اقشغبَ فىط٢ر سٕب٤ع لبئُ قٛز. زض ازأٝر ا٤ٗ سفبٚر

ٞنط زٚ سىنطاض٢ر    ؛قجبٞز ٍ٘طا٣٘ ٚ افىبض ٚؾٛاؾ٣ زض ا٤ٗ اؾز وٝ: تفاٍت ًگشاًٖ تا افکاس ٍسَاسٖ
٣ افطاز٢ وٝ ٍ٘طا٣٘ افطا٣َ زاض٘سر اغّت زض٥ٌنط  لبثُ دص٤طـ ٚ افطا٣َ ٞؿشٙس. حش غ٥ط لبثُ وٙشطَر غ٥ط

ٝ  ُٔبِٗبر ٘كبٖ ٣ٔ رقٛ٘س. ثب ا٤ٗ حبَ ٥٘ع ٣ٔ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ غ٥ط لبثُ ٔكبٞسٜ زض ثطضؾ٣سكط٤فبر   ؛زٞٙس ون
ََٛ ٔسر )ِٚع ٚ ٔٛض٤ؿنٖٛ  ر (1991ٍ٘طا٣٘ ٚ افىبض ٚؾٛاؾ٣ر ثٝ ِحبِ ٔحشٛا )ثٛض و٤ٚٛچ ٚ ٕٞىبضاٖر

 ـ( ٚ 1990قىُ )ثٛض و٤ٚٛچ ٚ ا٤ٙعر  (ر1994 ثنٛزٖ ثنطا٢ قنرم )فط٤ؿنشٖٛ ٚ تزٚونطر       لبثُ دنص٤ط
اغّت  ر(. ثطا٢ ٔثبَر ٔحشٛا٢ ٍ٘طا2005٣٘( ثب ٤ىس٤ٍط فطق زاض٘س )ثٝ ٘مُ اظ ثط٣ِ ٚ اؾشبض چ٤ٛچر 1993

افىنبض  ونٝ ٔحشنٛا٢    ذب٘ٛازٜ ٚ وبض(ر زضحنب٣ِ  ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٔطثٌٛ اؾز )ٔثُ ٔؿبئُ ٔب٣ِر ةثٝ سدبض
 ٔحشٛا٢ٞطچٙس  رٚ ٔصٞت اؾز آؾ٥ت ز٤سٖ ٤ب ضؾب٘سٖآِٛز٣ٌر ضٚاثٍ خٙؿ٣ر  :قبُٔ ث٥كشط ٣رٚؾٛاؾ

اظ ؾن٢ٛ ز٤ٍنط؛   سٛا٘ٙس ٚخٝ ٔكره١ ٞط زٚ حبِز ٍ٘طا٣٘ ٚ افىبض ٚؾٛاؾ٣ ثبقٙس.  ث٥ٕبض٢ ٚ آؾ٥ت ٣ٔ
 وٙسر أب ٚؾٛاؼ زض اقىبَ ٔرشّف ثطٚظ ٣ٔ ول٣ٔٞب٢  ٚ زض لبِت ثبظٕ٘ب٣٤ ث٥كشط ثٝ قىُ فىط رٍ٘طا٣٘

 .قٛز ْبٞط ٣ٔ ٢ ٚ سىب٘ك٣فىط٢ر سه٤ٛط

فٔنب افىنبض ٚؾٛاؾن٣ر         زض ٚالٕر زض ٔمب٤ؿٝ ثب افىبض ٚؾٛاؾ٣ر زضٖٚ ٔب١٤ ٍ٘طا٘ن٣ر ث٥كنشط ولٔن٣ اؾنزر ا
ٞٓ ٍ٘طا٘ن٣ ٚ ٞنٓ افىنبض    ا٤ٙىٝ ٚخٛز  ثبٖلٜٚ ثط ا٤ٗ ٔٛاضزر (. 1994 ؿٛر٤ٔٛض ٚ ِٚع) سه٤ٛط٢ ٞؿشٙس

٣ ٍ٘طا٣٘ ثٝ ا٘ساظ٠ ٚؾٛاؼ غ٥ط لبثُ ٔمبٚٔز ٚ سٛا٘ٙس ثطا٢ ث٥ٕبض غ٥ط لبثُ وٙشطَ ثبقٙسر ِٚ ٣ٔ ٚؾٛاؾ٣
ٔٛينٖٛبس٣ غ٥نط لبثنُ     رقرم ثب احشٕبَ وٕشط٢ ٔحشٛا٢ ٍ٘طا٘ن٣ ضا  قٛز ٚ زض ٘ٓط ٌطفشٝ ٣ٕ٘ٔعاحٓ 

 ر(2002ثٛزٖ آٖ وٕشط اؾز )سب٤ّٛض ٚ ٕٞىبضاٖر  1«ذٛز ٘بٕٞرٛاٖ»احشٕبَ  ؛وٙسر ٣ٙٗ٤ دص٤طـ سّم٣ ٣ٔ
ٚ ٔٗٙب٢ چٙسا٣٘ ٘نساضز )ز٤ٛ٤ؿنٖٛ ٚ ٕٞىنبضاٖر     ٙسطفش٣ٙ ٥٘ؿشٚؾٛاؾ٣ر ثطا٢ ا٤ٍٛ دص٤ افىبضوٝ  زضحب٣ِ
2007). 

زضثط٥ٌط٘س٠ ا٥ٔبَ لن٢ٛ   أىبٖ زاضز ٚؾٛاؼر ا٤ٗ اؾز وٝزض ٚؾٛاؾ٣ ٚ ٍ٘طا٣٘ افىبض سفبٚر ز٤ٍط ث٥ٗ 
 زض زر٤ن ٟ٘ب زض(. 2009 ِٚنعر قنٛز )  ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ ٔحؿٛة ٣ٕ٘ اظ ٤ٚػ٣ٌ ضزرٞب ثبقس ٣ِٚ ا٤ٗ ٔٛ ٚ سىب٘ٝ

 ٢اضاز ط٥ن غ ٢وٕشنط  عا٥ٖن ٔ ثٝ وٝ زا٘س ٣ٔ سط ٣َٛت٘ ٚ سط ٣ٚالٗ ضا ٣ٍ٘طا٘ رفطز ر٣ٚؾٛاؾ افىبض ثب ؿ٤ٝٔمب
 
1. Ego–dystonic 
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 .(1380سطخٕٝ وب٤ٚب٣٘ر  1997)ولضن ٚ فطثٛضٖر وٙس ٣ٔ دطر ٢كشط٥ث عا٥ٖٔ ثٝ ضا اٚ حٛاؼ ٚ اؾز

ْبٞطر  زٞٙس ٚ زض ؾطٖز ض٢ٚ ٣ٔ افىبض ذٛزآ٤ٙس ثٝ: آٌٗذ )خَدکاس( هٌفٖ خَد تفاٍت ًگشاًٖ تا افکاس
ٔب٥ٞنز وٛسنبٜ ٚ   ا٤نٗ  وٙٙنس.   ثنطٚظ ٔن٣   ٔٛخعذٛز٢ زاض٘س ٚ ثٝ قىُ سه٤ٛط٢ ٤ب ول٣ٔ   ثٝ  خٙج١ ذٛز

ثطٚظ  ٌؿشطز٠ فىط٢ ٞب٢ نٛضر اضظ٤بث٣ثب ٔب٥ٞز ٍ٘طا٣٘ اؾز وٝ ثٝ سمبثُسٍّطاف٣ افىبض ذٛزآ٤ٙسر زض 
 زقنٛاض  ٚ د٥چ٥نسٜ  ٔب٥ٞنز  ِٚن٣  ثبقسر ذٛزآ٤ٙس ٘ؿج٣ نٛضر ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٍ٘طا٣٘ آغبظ .وٙس د٥سا ٣ٔ

 اؾنز  آٖ ٘كبٍ٘ط ث٥ط٣٘ٚر ٚ زض٣٘ٚ دؿرٛضا٘س ٚؾ١ّ٥ثٝ آٟ٘ب انلح ٚ ٍ٘طا٣٘ ثٝ ٔطثٌٛ ٖبزس٣ ضفشبضٞب٢
َ  ثٝ ٔجشل فطز زائ٣ٕ سٛخٝ ٔؿشّعْ ٍ٘طا٣٘ سساْٚ وٝ )ونلضن ٚ فطثنٖٛ    اؾنز  ط٥ن فطاٌ اينُطاة  اذنشل

 .(1380وب٤ٚب٣٘  ١سطخٕ 1997

 فبٍت ًگراًٖ ثب اضتغبل فکرٕت: 

وٙن٥ٓ.   اظ آٖ ٤بز ٔن٣  «افىبض سىطاض٢» :٥ٌطز وٝ أطٚظٜ سحز ٖٙٛاٖ ا٢ لطاض ٣ٔ ٔمِٛٝ ظ٤طٔد١ٖٕٛ رٍ٘طا٣٘
َ  رافىبض سىنطاض٢ ا٘نٛأ ٔرشّفن٣ زاض٘نس     . ٍ٘طا٘ن٣ ٚ اقنشغبَ فىنط٢    :ا٘نس اظ  ٖجنبضر  رسنط٤ٗ آٟ٘نب   ٔشنساٚ

ٞب ٚ افىنبض٢  ضفشبض» :٘سا َٛض سٗط٤ف وطزٜ ( اقشغبَ فىط٢ ضا ا1998ٗ٤ٞٛوؿ٥ٕب ) –ِ٘ٛٗ (ر 2010)ثط٘جبْ
ٞب )ٔثُ غ٥ٍٕٙن٣ر ثن٣    ٞب٢ افؿطز٣ٌ ٚ ٘شب٤ح ا٤ٗ ٘كب٘ٝ سٛخٝ قرم ضا ثط ٘كب٘ٝ رنٛضر ٔٙفٗل٘ٝ وٝ ثٝ

ٟٔنٓ ثنطا٢    دنص٤ط٢  ٤ى٣ اظ ٖٛأُ آؾن٥ت  ر. اقشغبَ فىط٢«وٙس ا٘طغ٢ ثٛزٖ( ٔشٕطوع ٣ٔ ا٥ٍ٘عٜ ثٛزٖر ث٣
 َٛض ٖٕنسٜر  ثٍٝ٘طا٣٘ ضا  ؛ؾز وٝا٤ٗ زضحب٣ِ ا .ث٣ٙ٥ قطٚٔ ٖلئٓ افؿطز٣ٌ ٚ سساْٚ ٤بفشٗ آٟ٘بؾز د٥ف

٥ٌط٢  ٞب٢ ٥ٔبٖ ٍ٘طا٣٘ ٚ اقشغبَ فىط٢ر ثٝ خٟز ٤ى٣ اظ سفبٚر ؛ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثب ايُطاة ٔطسجٍ زا٘ؿشٝ
 رضٚ ثنٝ ٌصقنشٝ ٞؿنشٙس    َٛض َٕٔٗٛر ثٝر وٙٙسٜقٛز. اقشغبَ فىط٢ ٚ افىبض افؿطزٜ  ظٔب٣٘ آٟ٘ب ٔطثٌٛ ٣ٔ

ُٔٗنٛف ثنٝ ض٤ٚنسازٞب٢ آ٤ٙنسٜ اؾنز )دبدنب خٛضخ٥نٛ ٚ         اغّنت ٥ٌط٢ ظٔب٣٘ ٍ٘طا٣٘ر  وٝ خٟز حب٣ِ زض
 رثب ٤ىس٤ٍط فطق زاض٘نس. ٍ٘طا٘ن٣   رثٝ ِحبِ ٔحشٛا ٥٘ع ر(. ا٤ٗ زٚ فطا٤ٙس قٙبذش2005٣ر ٚاسى٥ٙع 1999ِٚعر

ٕ فمنساٖ اضسجنبٌ زاضز )  ٔٛينٛٔ  وٝ اقشغبَ فىط٢ ثب  ٌكب٣٤ اؾزر زضحب٣ِ ٔشٕطوع ثط ٔؿئّٝ ث٥كشط  ز٥اؾن
ثط ُّٖ ٚ ٖٛالت ٔكنىلر ٌصقنشٝ سٕطونع     فطزسطر ٍٞٙبْ اقشغبَ فىط٢ر  ضٚقٗ(. ثٝ ث٥بٖ 2009 ر٢ٚاِٛ
وٝ ٍ٘طا٘ن٣ ٘ن٣ٖٛ    ٌكب٣٤ ؾبظ٘سٜ ٚ فٗبَ حطوز وٙسر زضحب٣ِ وٙسر ثسٖٚ آ٘ىٝ ثٝ ؾٕز ٣ٖٛ٘ ٔؿئّٝ ٣ٔ

ثنٝ حنسالُ ضؾنب٘سٖ آٟ٘نب      رفطا٤ٙس ا٘شٓبض٢ اؾز وٝ ٣َ آٖر ث٥ٕبض ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ٔكىلر آ٤ٙسٜ ٤نب 
ٝ   ٞب٢ ٔٙف٣ ٔطسجٍ ثب سدؿٓ ٔٙٓٛض وبٞف ٥ٞدبٖ ٕٔىٗ اؾز ثٝوٙس ٚ حش٣  سلـ ٣ٔ آ٥ٔنع ٚ   ٞنب٢ فبخٗن

(. ٞط دطزاظق٣ اظ ٘ٛٔ اقنشغبَ  2010اظ ضاٞىبض اخشٙبة قٙبذش٣ اؾشفبزٜ وٙس )ٞبفٗ ٚ ٕٞىبضاٖر  رٔعاحٓ
ُ  راؾنز  «چنطا »اَ ؤٞنب٣٤ ثنٝ ؾن    خ٢ٛ دبؾند ٚ  فىط٢ر زض خؿز خن٢ٛ  ٚ  زض خؿنز  ؛ٍ٘طا٘ن٣  رزض ٔمبثن

(. 1389ث٥طأن٣ ٚ ذنبز٣ٔر    ١سطخٕن  2009اؾز )ف٥كط ٚ ِٚنعر   «قٛز اٌط... چٝ ٣ٔ» َاٛٞب٣٤ ثٝ ؾ دبؾد
٘ن٣ٖٛ   رقٛزر أب اقنشغبَ فىنط٢   آ٥ٔع آغبظ ٣ٔ ش٣ٙٞ ٔعاحٓ ٚ فبخٗٝ افىبضزض دبؾد ثٝ  رٍ٘طا٣٘ ؛ٕٞچ٥ٙٗ

قنٛز   ٚ ظٔب٣٘ آغبظ ٔن٣ اؾز سلـ ش٣ٙٞ ثطا٢ حُ ٚ فهُ اٞساف٣ اؾز وٝ قرم ثٝ آٟ٘ب ٘بئُ ٘كسٜ 




