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 همذهِ

ٓ  ٵاَا  ىٍډابن  ثَاْ ٔپذبٍؿٍ دَيسپڄ ثبڅٕىٓ ٽبٍثَىَبْ ثَ ٽشبة أه ٓ  اهاشلالار  سٚوٕٞا # UP$ َٕؼابو
ٍ  ٽشبة أه اٙبٌٍ ٽىٕڈ ٽٍ ثٍ أه ډ٫ً١ً ثبٙي ډٶٕي اثشياْ اډَ ىٍ ٙبٔي .ىاٍى سلٽٕي ْ  ؿا  .وٕٖاز  ؿٕاِ
 ىٍډبوڂَ ٽشبة ٍاَىمبْ ٔټ .وٕٖز دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ اُ ىٔڂَْ ٭مٕٸ ٽشبة كب١َ َٝٵل سًٕٝٴ ايلاً،

 ٽٍ ثٕمبٍان ثَاْ ځبڇ ثٍ ځبڇ ي ىٹٕٸ ٽبٍ ٽشبة ٔټ ثب َمَاٌ ،UP ٽبٍثَى ثَاْ ٙيٌ اٝلاف ي ٙيٌ ٍيُ ثٍ
َ  ُيىْ ثٍ إز UP ١َيٍْ ٭ىبَٝ سمبډٓ كبيْ  َمپابٍان،  ي ٵابٍؿًٕن  ثابٍڅً، $ ٙاي  هًاَاي  ډىشٚا
 ي و٪َْ ډجبوٓ ٭مٕٸ سًٕٝٴ كب١َ ثَ ٽشبة ثٍ ٭لايٌ، #.2018 َمپبٍان، ي ُايالا-ٕبيئَ ثبٍڅً، ؛2018

 ډوشچاٴ  َبْ ٵٞڄ ىٍ څِيڇ ًٍٝر ىٍ اځَؿٍ وٕٖز، ډشمَٽِ سلٺٕٺبسٓ َبْ ٔبٵشٍ َمَاٌ ثب UP ډٶًُډٓ
 ىٍ ىٹٕاٸ  ٭مچٓ َبْ سًٍٕٝ اٍائٍ كب١َ ثَ ٽشبة سلٽٕي ٭ًٟ، ىٍ .ٙيٌ إز دَىاهشٍ ډ١ًً٭بر آن ثٍ

 َماَاٌ  دٕـٕيٌ، ثٖٕبٍ آٔىيْ َڈ ډًاٍى ىاٍاْ ػمچٍ اُ ډوشچٴ إز، ډًاٍى ىٍ UP ٽبٍثَىَبْ هًٞٛ
 ٍٵ٬ ډٚاپڄ  ٍاَجَىَبْ ي اػَاْ ٵَأىي ىٍډبن ىٍ إز ډمپه ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٔټ ٽٍ ٍأؼٓ ډًاو٬ ثب
 .ًٙى ډًاػٍ آوُب ثب

 ثب إز ډمپه ًٙوي، ډٓ ډًاػٍ ٽشبة أه ډ٦بڅت ٵَُٕز ثب ثبٍ ايڅٕه ثَاْ هًاوىيځبن ٽٍ اُ ثَهٓ
ٍ  ٔاب $ ډًػاًى  DSM ثىيْ  ٥جٺٍ َبْ سٚوٕٜ ٽشبة ثَ ډٚبَيِ سمَٽِ ٜ  اُ اْ  ىٕاش  ډبوىاي  ،#َاب  سٚاوٕ

ٵابٍٯ اُ سمابڇ    .ډشٮؼت ًٙوي هًٍىن، اهشلالار ي ىيٹ٦جٓ اهشلاڃ ،#MDD$ إبٕٓ اٵَٖىځٓ اهشلاڃ
ٓ  ي ىٍډابوٓ ٵاَا   أٍُبثٓ ٔټ ٍئپَى اٍائٍ كبڃ ىٍ ډب َب، ثىيْ أه ٥جٺٍ ِ  ثاب  سٚوٕٞا َ  سمَٽا َ  ثا  ٭ىبٝا

ډمپه إز ٕاؤاڃ   إز. إشٶبىٌ ٹبثڄ َٕؼبوٓ اهشلالار سمبڇ َٖشٕڈ ٽٍ ثَاْ ډٚشَٻ ډلًٍِْ ىٍډبوٓ
ٽىإڈ   ىٔڂَ اٙبٌٍ ډٓ ثبٍ أڈ؟ ٔټ ىاىٌ ٹَاٍ هبٛ اهشلالار ؿبٍؿًة ىٍ ٍا ٽشبة كب١َ ؿَا ٽىٕي دٔ

ٍ  َٕؼبوٓ اهشلالار أه سًان ډٓ ؿڂًوٍ ٽٍ ډ٫ً١ً إز أه سَٚٔق ٽشبة كب١َ َيٳ ٽٍ  ډشى٫ً ٍا ٽا
ِ   ؿابٍؿًة  ٔاټ  ثب آٔىي وِٕ َمَاٌ َٖشىي، َڈ اهشلالار ثب اٱچت َ  ډٚاشَٻ ي ډشمَٽا ٍ  ثا ْ  هٕٞٞا  َاب

 ٥ٕٴ ىٍ سٚوٕٞٓ ٵَا اٝچٓ ٭ىَٞ دىغ ٽبٍثَى ثٍ اْ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ځًوٍ ٕبُْ ٽَى، ډٚشَٻ ډٶًُڇ ډِاػٓ
ْ  ػِئٕبر َمَاٌ ثب ىٍډبوٓ ٍئپَى ډَاكڄ أه ًٙى. ثىبثَأه، اهشلالار أه ٽبډچٓ اُ َ  ثاَا  اهاشلاڃ  َا

٘  اُ ٔټ ََ ٽبٍثَى َمـىٕه ي ثٕمبٍ ثٍ ىٍډبوٓ ډى٦ٸ س١ًٕق ثب ٽٍ إز، ٙيٌ اٍائٍ َ  ٔاب  َاب  ثوا  ٭ىبٝا
 .ًٙى ډٓ آٱبُ اٝچٓ ىٍډبن

 ها٤  ىٍ إز ٽٍىٍډبوڂَاوٓ  ثَاْ ٽبٍ ٽَىن إٓبن سٚوٕٞٓ، ٵَا ىٍډبن ځَْٕ أه ٙپڄ اٝچٓ ٵَٟ
ٓ  ثٕمبٍان ډجاشلا ثاٍ اهاشلالار    اُ يٕٕٮٓ  ٥ٕٴ ثب ٹَاٍ ىاٍوي، ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ ىٍډبن ډٺيڇ  ډبوىاي  َٕؼابو
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ٍ  ساب  أه ىٍډبوڂَان ډًاػٍ َٖشىي. اٽظَ ََآ اهشلاڃ ي اٵَٖىځٓ اػشمب٭ٓ، ا٦١َاة اهشلاڃ ُ  ثا  اډاَي
ٍ  َاب  أه دَيسپڄ اُ اوي، ثٖٕبٍْ ىاٙشٍ ٍا هًى ًٙاَي ثَ ډجشىٓ سٚوٕٞٓ سټ َبْ دَيسپڄ ٍ  ثا  ٹبثاڄ  ٥اً
ْ  دَيسپڄ سمبڇ اُ كشٓ ىٍډبوڂَان اُ ٽمٓ سٮياى .َٖشىي ډشٶبير ٔپئڂَ ثب سًػُٓ ٓ  ډًػاًى  َاب  آځابَ
ٍ   أه .ثبٙىي ىاٙشٍ ډُبٍر آوُب ٽبٍثَى ىٍ أىپٍ ثٍ ٍٕي ؿٍ ىاٍوي، ٓ  ډ٫ً١ً ثَ إابٓ سؼَثا  ىٍډابوڂَاو

ٍ  إاز  ؿِْٕ سمبڇ ٭ىبَٝ سٺَٔجبً أه ي ىاٍوي سٖچ٤ UP سٚوٕٞٓ اٝچٓ ٵَا ٭ىبَٝ ثَ إز ٽٍ  آوُاب  ٽا
 .ىاٍوي وٕبُ اهشلالار أه ثٍ دَىاهشه ثَاْ
، ثاٍ سًٝإٴ   ٽىاي ٓ ډا  اٙابٌٍ  ٹجڄ َْب ىٍَ ىٍ UP سًٕٮٍ ثٍ ٽٍ ًٙىٓ ډ َٙي٫ ٓٵٞچ ثب ٽشبة هٔا

 ډٺ٬٦ أه ىٍ أه دَيسپڄ اطَثوٚٓ اُ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ اُ ثَهٓ دَىاُى ي ثٍ ىٍډبوٓ ډٓ أه دَيسپڄ ٭ىبَٝ
ٍ   ثٍِٿ ثبڅٕىٓ ٽبٍآُډبٔٓ ٔټ ػمچٍ دَىاُى، اُ ډٓ ٽىىي ډٓ كمبٔز ُډبوٓ ٍ  سًٕا٤  اهٕاَ ٽا ٓ  ډؤٕٖا  ډچا

َابْ   كاياٹڄ ثاٍ اواياُِ دَيسپاڄ     UPىَاي ٽاٍ    ٙيٌ ي وٚبن ډٓ ډبڅٓ كمبٔز #NIMH$ ٍيان ٕلاډز
#. أاه  2020سٚوٕٞٓ ثَاْ اٽظَ اهشلالار ا٦١َاثٓ اطَثو٘ إز $ثابٍڅً ي َمپابٍان،    اوٶَاىْ ي سټ

ْ  ٵَډًڃ ي سٚوٕٞٓ ٵَا أٍُبثٓ ٽٍ ًٙى ډُڈ ىوجبڃ ډٓ ٵٞڄ ٔټ ٕذٔ ثب ٵٞڄ ْ  ثىاي ٍا دًٙا٘   ډاًٍى
َٕؼبوابر ي ؿڂاًوڂٓ اٍسجاب٣     ډبَٕاز  ډاًٍى  ىٍ ثاٍ ثٕمابٍان   ځبڇ ثٍ ځبڇ ٍئپَىْ ىَي ي ثب اسوبً ډٓ

ٍ ىَاي.   ٙبن، آډًُٗ ډٓ َٕؼبوٓ ُويځٓ ىٍ ٭مچپَىْ َبْ ډٚپلار ثبڅٕىٓ آوُب ثب ٽْسى٪ٕمٓ ډپبوٕٖڈ  ثا
ٍ  ٔب هبٛ ًٙى ٽٍ اهشلالار اٍائٍ ډٓ ٵٞڄ 11 اُ اْ ډؼمً٭ٍ آن ىوجبڃ ٍ  اهاشلالار  اْ اُ ىٕاش  ډاب  ٍا ٽا

 ٓ ٍ  اُ ىَىاي،  اٽىًن ىٍ ُډٕىّ آوُب سؼَثٍ ىأٍڈ دًٙ٘ ډا ٓ  اهاشلاڃ  ػمچا  اهاشلالار  ،#6 ٵٞاڄ $ ىيٹ٦جا
ْ  ٙوٞإز  اهشلاڃ ،#8 ٵٞڄ$ اڅپڄ ډَٞٳ ثب آٔىي َڈ َٕؼبوٓ ٍ  #BPD$ ډاَُ  ٙائيسَٔه  ٍا آن ډاب  ٽا
َ  ي# 12 ٵٞاڄ $ ځَٕٔڈ ىٍ و٪َ ډٓ َٕؼبوٓ اهشلاڃ َ  ؿىاي ٵٞاڄ   .٭مايٌ  اهاشلالار  ٕابٔ ٍ  ٽشابة  آها  ثا

 إاشظىب  آوپٍ اُ ٕ٘ث ،ٓىٕثبڅ ٽبٍثٖز ډٺيڇ ه٤ ىٍأه ډًاٍى،  ٽٍ اڅجشٍ$ دَىاُى دٕـٕيٌ ډٓ ثبڅٕىٓ س٪بََار
َ  إاز  ډمپه س٪بََار أه ډًاٍى، اُ ثٖٕبٍْ ىٍ #.َٖشىي ْ٭بى ثبٙىي، ٓ   ٕابٔ َٕؼابن    آډابع ٽْسى٪ٕما
ٍ  ٵٞڄ ٔټ اىاډٍ ىٍ .ٍا ىٍثَځَٕوي هؼبڅز ٔب ځىبٌ َٙڇ، ډبوىي ْ  ډاًٍى  ىٍ ډُاڈ  ثٖإب  ىٍډابن  ٽبٍثَىَاب

ثبٙاي ُٔاَا ٭ىبٝاَ ىٍډابوِٓ      UPاػَاْ ځَيَٓ ډمپه إز وٺ٦ٍ ٹاًر و٩ًُاًٍ    .إز آډيٌ ځَيَٓ
 َٕؼبوٓ اهشلالار ثٍ ډجشلا اٵَاى اُ وبَمڂىٓ َبْ ځَيٌ سب ىَي ډٓ اػبٌُ ىٍډبوڂَ سٚوِٕٞٓ ډٚشَٻ ثٍ ٵَا

 َمـىإه،  .ٔبثاي  ډٓ اٵِأ٘ َب ٽچٕىٕټ ٽبٍأٓ ىٍ وشٕؼٍ ىَي، ىٍ ٍا سٚپٕڄ# ٱٌَٕ ي اٵَٖىځٓ ا٦١َاة،$
ٍ   ٵََىڂٓ، ثٕه ٽبٍثَىَبْ ثٍ اهشٞبٛ ٵٞچٓ  ىٍ UPىٍ ُډٕىاّ ٽابٍثَى    ٍي ثاٍ ٍٙاي ډاب    ثٕابوڂَ سؼَثا

ٓ  ػىاڀ  ػمچاٍ ٹَثبوٕابن   اُ ػُابن إاز،   َٕإَ ىٍ ډشٶبير ثٖٕبٍ ٵََىڂٓ ثبٵشبٍَبْ  ي ٽچمجٕاب  ىاهچا
َابْ   ځَْٕ ٽشبة ٍا ثب ٵٞچٓ ىٍثبٍِ ػُز وُبٔز، ىٍ ّاده أؼبى ٙيٌ إز. ٽٍ ىٍ UP اهَٕ ٽبٍثَىَبْ

ٍ  ىٍ ډب وًدبْ َبْ سلاٗ اُ ثَهٓ ػمچٍ اُ ،UP اُ آٔىيِ إشٶبىٌ ٍ  ُډٕىا ْ  ثا ْ  اٝاًڃ  أاه  ٽابٍځَٕ  ثاَا
 .ىَٕڈ ډٓ دبٔبن َٕؼبوٓ، اهشلالار اُ دٕٚڂَْٕ

ٕاَ ي ٽابٍ    ډَاػٮبن َٕؼبوٓ اْ اُ ډٚپلار ډؼمً٭ٍ ثب ٍيُ ََ ٽٍ ىٍډبوڂَاوٓ اډٕييأٍڈ ٝمٕمبوٍ
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َ  ځىؼىاي،  ومٓ DSM ٽياڇ اُ ٥جٺبر سٚوٕٞٓ َٕؾ ىٍ اٱچت ي أه ډٚپلار ىاٍوي ډَثا٣ً ثاٍ    ٭ىبٝا
ٽٍ سؼَثّ ٽابٍ   ؿىبن َڈ .ثياوىي ډٶٕي هًى ٍيُاوٍ ٽبٍثٖز ثبڅٕىٓ ىٍ ٍا ٽشبة أه هبٛ ډًٍىْ ډ٦بڅٮبر

ٓ     سَْ ډشى٫ً ٽبٍثَىْ َبْ ًٙى، ثَوبډٍ سَ ډٓ سَ ي ٭مٕٸ ځٖشَىٌ UPثب   ډاب  ي ٙاًى  وٕاِ ىٍ آٔىايٌ اٍائاٍ ډا
 ، ثٕٚشَ ثٚىًٔڈ.دَيسپڄ هٔا اػَاْ ډًٍى ىٍىٍډبوڂَان  سؼَثٕبر اُ ٽٍ ًٙٔڈ ډٓ هًٙلبڃ

 فبرچیَى. جی تبد

 اچ. ببرلَ دیَیذ
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 1فصل 

درمان فراتشخیصی ترای پريتکل یکپارچٍ ای تر  مقذمٍ

 َیجاوی لاتاختلا

 مقدمٍ
 َکبتزیي آ. کٌذی ٍ دیَیذ اچ. ببرل  

 سٺَٔجبً ٽٍ إز ٽشبثٓ ىٍ #UP) 1َٕؼبوٓ راهشلالا ىٍډبن ٵَاسٚوٕٞٓثَاْ  ٔپذبٍؿٍهبٕشڂبٌ دَيسپڄ 

ىٍ ٵٞاچٓ سلاز ٭ىاًان    ٙي.  ډىشَٚ #1988 $ثبٍڅً،ډَسج٤  اهشلالار ي ٭ىًان ا٦١َاة ثب دٕ٘ ىَّ ٍٕ
Aَ٘ثَ سب ٽَى سلاٗ ؤًٖىيٌ ،@ىٍډبن ٭ب٥ٶٓ سَٓ ي ا٦١َاة: ٵَأىي ٽب  ٓ ٍ  إاب  ٔاټ  َٕؼابن  و٪َٔا

 اَياٳ ػمچٍ اُ. ومبٔي سَٕٕڈ َٕؼبوٓ اهشلالار اُ اْ ځٖشَىٌ ٥ٕٴ ثب ډى٦جٸ ي ډىٖؼڈ ىٍډبوٓ ٍئپَى

 ،ثاًى ډَسج٤ ثب َٕؼبوبر ٹًْ  2٭مڄځَأ٘ ثٍ  ،ٌٙي َٙف ىاىٌ ٽشبة ٽٍ ىٍ آن سٲَٕٕ ثَاْ ٵَاسٚوٕٞٓ

ىٍډبن  اٝچٓ ٕبَٔ اَياٳٽىٕڈ.  ٔبى ډٓ 3َٕؼبن ډجشىٓ ثٍَٵشبٍَبْ ن سلز ٭ىًان آٽٍ اډَيٌُ اُ  اْ دئيٌ

ډب آن  سلٺٕٺبسٓ سٕڈ ډ١ًً٭ٓ ٽٍ اٽىًن$ ُويځٓ ُاْ  إشَٓ ٭ًاډڄ وبسًاوٓ ىٍ ٽىشَڃ ٵَاځَٕ كٔ ٙبډڄ

ْ ځَٕى ىٍ و٪َ ډٓ 4ٍوؼًٍهًٔٓ اٝچٓ ٍيان ډِاع اُ ثوٚٓ ٭ىًان ٍا ثٍ ْ  # ي ٕاًځَٕ ُ  َاب ډىٶآ   ٓساًػ

 ثًى. ٭ب٥ٶٓ ي هًىأٍُبثٓ ىٍيوٓ،َبْ  سمَٽِ ثَ ٥َكًاٌٍٙبډڄ 
َ سًٕاٮٍ ي  ثٕٚاشَ ثا  ډاب   ي ىٍ ٭إه كابڃ   ثٕ٘ اُ ٔټ ىٍَ ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٙايوي  ثٍ ډيرَب  أه أيٌ

ٓ  ٽبٍآُډبٔٓىٍ  دبوٕټاهشلاڃ  ىٍډبن ، ډبوىي5سٚوٕٞٓ َبْ سټ أٍُبثٓ ىٍډبن شمَٽاِ  ډثاٍِٿ   َبْ ثابڅٕى

ثٍ ٕامز  A سلز ٭ىًاناْ  ډٺبڅٍ ثب اوشٚبٍ ډب 2004#. ىٍ ٕبڃ 2000 َٕٕٙ ي ييىُ، ځًٍډه، $ثبٍڅً، ٙئڈ
ٽابوًن سمَٽاِ ىٍډابوٓ ثاَ      #2004 آڅه ي ؿاًار،  $ثبٍڅً، @َٕؼبوٓ لالارثَاْ اهش ٔپذبٍؿٍٔټ ىٍډبن 

ٓ  ثاب  ىٍ آن ُډابن،  ٍا اكٕب ٽَىٔڈ.ؼبوٓ َبْ ډٚشَٻ اهشلالار َٕ ئْځَٓيٳ ٹَاٍىاىن  سٮاياى   ٙىبٕابٔ
 

1. Unified Protocol for transdiagnostic treatment of emotional disorders (UP) 
2. action tendencies 
3. Emotion-Driven Behaviors (EDBs) 
4. neuroticism  
5. single-diagnosis treatments 
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ٍ ْ ىٍډبوٓ َبْ ٍاَىمب اُ ٽشبة اْ ځٖشَىٌ َ  يٓ هچٺا  ،ٓثاَاْ َاَ ٔاټ اُ اهاشلالار ا١ا٦َاث      ٽا  ٕابٔ
ٽٍ اثشايا  ثبُځٚشٕڈ ډب ثٍ ٍئپَىْ أؼبى ٙيٌ ثًىوي،  DSM-IV َبْ سٚوٕٞٓ  ٥جٺٍثب اهشلالار ډَسج٤ 

 يسًاو ٽٍ ډٓ سٲَٕٕ اًٝڃ اُ ډٚشَٽٓ ډؼمً٭ٍثَاْ ٙىبٕبٔٓ  سلاٗٔٮىٓ  ٙيٌ ثًى: ډ٦َف 1998ىٍ ٕبڃ 
 ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙي. لار َٕؼبوٓاهشلاسمبډٓ ثَاْ 

ٍ  ثَاين مًسٓسٕ ډبنَمپبٍس٤ًٕ  ٓ ٽٍسلٺٕٺ ىٍ َمبن ُډبن، ثىايْ ي ډبَٕاز اهاشلالار     ىٍ ډًٍى ٥جٺا
ْ  َبْ ػىجٍ ٽٍ ٽَى سلٽٕي ياٹٮٕز أه ثَ اوؼبڇ ٙيَٕؼبوٓ  ٓ  اهاشلالار ا١ا٦َاثٓ،   ډِاػٓ َُٔثىاب  ي هچٺا

ٽاٍ ئْځآ    َٔٓاب  أاه اهاشلالار وِىٔاټ ثًىواي ساب ك٢اًٍ ٕامذشًڇ        ډبَٕز ثٍثٕٚشَ  ډَسج٤ اهشلالار
هاًى   ّ#. أه اډَ ثٍ وًث2009 $ثَاين ي ثبٍڅً، ثًىوي DSM-5ي   DSM-IVثىيْ ٥جٺٍ ٽىىيٌ ىٍ ٕٕٖشڈ سٮٕٕه

ٓ  َمـًن ثاَين  ٕبَٔ ٝٶبر ډَسج٤ٓ ي هًٍٔوؼًٍ ٍيان ډِاع َُٔثىبٔٓثٍ سمَٽِ ثٕٚشَ ثَ  ٔاب ٭ب٥ٶاّ    ځَأا
ثٍ ػبْ سمَٽِ ثَ ٭لأڈ  َبْ ډِاػٓ هٍٕٞٞدَىاُْ ثَاْ ىٍډبن ډٖشٺٕڈ أه  ډظجز ي َمـىٕه آٱبُ ډٶًُڇ

 ثاب ػِئٕابر   ثٮيْ َبْ ٹٖمز ى٥ًٍٍ ٽٍ  دَيسپچٓ ٽٍ َٕاوؼبڇ دئي آډي، َمبن ډىؼَ ٙي. ،هبٛ اهشلاڃ
ٓ     وٓىٍډب ٵَأىي اٝچٓآډيٌ، ٙبډڄ دىغ  ٓ ، َٖاشىي ٍٕاي ٵَاسٚوٕٞآ    إز ٽاٍ ثاٍ و٪اَ ډا ثاٍ ٥اًٍ    ٔٮىا

ډى٦اٸ   َبْ أه ٵٞڄ ثٍ س١ًإق  ٹٖمز ٕبَٔ ٹبثڄ إشٶبىٌ َٖشىي. ٓاهشلالار َٕؼبو سمبڇاْ ثَاْ  ځٖشَىٌ
اٍائاٍ   يػاًى ىاٍى  ىٍ كبڃ كب١َٔپذبٍؿٍ ثٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  ىٍډبنأه ٍئپَى اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ي سًٕٝٶٓ اُ 

 .دَىاُى ډٓ َٕؼبوٓ ډوشچٴ اهشلالار ىٍ UPٽبٍثَىَبْ  س١ًٕق ٽشبة ثٍ أه ثٮيْ َبْ ٵٞڄ. ىَي ډٓ

 سٍٗىشد ٗىپاسچِگ٘شٕ ٗه  ضىلهٌغك 
ځَى َڈ آډيٌ اوي سب ډى٦ٸ ٹًْ ثَاْ أؼبى ٔټ ٍئپاَى   برَبْ ډوشچٴ سلٺٕٺ ٍٙشٍ ،َبْ اهَٕ ىٍ ٕبڃ

ثٍ ٥اًٍ  اهشلالار َٕؼبوٓ  ډٕبن يػًٌ اٙشَاٻٵَاسٚوٕٞٓ ياكي ثَاْ اهشلالار َٕؼبوٓ ٵَاَڈ آيٍوي. 
، دبٕان ډٚابثٍ ثاٍ ىٍډابن ىٍ ډٕابن      آٔىيْ ډ١َٓ َڈاُ ػمچٍ وَم ثبلاْ  ٌ إز،ٙي ډٚوٜ اْ ٵِأىيٌ

٭الايٌ ثاَ أاه، ٔاټ ٕابهشبٍ ٕچٖاچٍ       ډٚشَٻ.  آٔىي ي يػًى ٔټ ٕىيٍڇ وًٍيثًٕڅًّٔپٓ اهشلالار َڈ
. ثاٍ ٭جابٍر ىٔڂاَ، ثاٍ و٪اَ      ٌ إزډِاع اٍائٍ ٙيډَاسجٓ اُ اهشلالار َٕؼبوٓ ثب سمَٽِ ثَ اثٮبى اٝچٓ 

ډاَسج٤   اُ ډٚپلار اْ ٥ٕٴ ځٖشَىٌاٵَاى ٍا ىٍ ثَاثَ سؼَثٍ  َبْ ډٚشَٽٓ، دٕ٘ ُډٕىٍٍٕي ٝٶبر ي  ډٓ
إاشَٓ دأ اُ ٕابولٍ، وڂَاوآ ي اٵٖاَىځٓ       ٍيان ډبوىي كملار دبوٕاټ، اٵپابٍ ډاِاكڈ،    ٕلاډز ثب

ٽىي ٽٚاٴ   ٍا سجٕٕه ډٓ َٕؼبوٓ اهشلالار اٻىلأچٓ ٍا ٽٍ يػٍ اٙشَ ٔپٓ اُ. اهَٕاً، ٕبُى دٌَٔ ډٓ إٕٓت
ْ سًٕا٤ ٵَأىايَبْ    أه اهاشلالار  ٍٕي : ثٍ و٪َ ډٓأڈ ٽَىٌ ياٽىٚاُبْ ډىٶآ    ډبوىاي  ډٚابثٍ،  ٽابٍٽَى

ىٍ ډاًٍى  ٍا . اٽىًن ثٍ ٥ًٍ هلاٝاٍ ػِٕٔابسٓ   ٔبثىي سيايڇ ډٓ ،َٕؼبوٓ ٙئي سؼبٍةډٚوٜ وٖجز ثٍ 
 ىَٕڈ. ډوشچٴ َٙف ډٓ سلٺٕٺبر   ََ ٔټ اُ أه ٍٙشٍ

 ٖه٘اى اختلالات ّ٘جاً ٍجَُ اضتشان
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 ٓډٕبن اهشلالار َٕؼابو  يػًٌ اٙشَاٻ ٕبهشهثَػٖشٍ ډوشچٴ َٙي٫ ثٍ ، سلٺٕٺبر كب١َ ٹَن ايأڄاُ 
آٔىايْ   َاڈ # ثٍ ٥اًٍ هابٛ، واَم ثابلاْ     2009؛ ثَاين ي ثبٍڅً،  2007؛ ثَاين،  2002$ثبٍڅً، اوي  ٽَىٌ

ٓ  ر َڈ، دبٕن ډٚبثٍ ثٍ ىٍډبن ىٍ ډٕبن اهشلالاډ١َٓ  ډٚاشَٻ،  آٔىي ي يػًى ٔټ ٕىيٍڇ وًٍيثًٕڅأًّپ
شٶابير. ىٍ ٕا٦ق   ډ ساب  ډٚبثٍ َڈ َٖاشىي  اهشلالار َٕؼبوٓ ثٕٚشَ ىَىي َٖشىي ٽٍ وٚبن ډٓ َبٔٓ ومًوٍ

َ   ٥اًڃ آٔىيْ ٵٮچآ ي   دًٙبوٓ ډٕبن اهشلالار َٕؼبوٓ س٤ًٕ وَم ثبلاْ َڈ سٚوٕٞٓ، َڈ وٚابن   ْ٭ما
 ؛2001؛ ثَاين، ٽمذڄ، څٕمه،ځَٔٚابڇ ي ډىٖإڄ،    2010َمپبٍان، $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، آڅه ي ٙيٌ إز ىاىٌ 

؛ سٖبئً، ډٕٖشپًٵٖپٓ، ُاٽَ ي ٽَإاټ،  2006ثَٕن، ٽَإپٍ ي إشٕه، -؛ ٍي1996ْٽٖچَ ي َمپبٍان، 
 ٓا٦١َاثاهشلالار ثٕمبٍ ىٍ ډَٽِ  1127#. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، وشبٔغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ 2005، 2002

ىٍ ىاوٚڂبٌ ثًٕشًن وٚبن  (Center for Anxiety and Related Disorders; CARD) ي اهشلالار ډَسج٤
ٔاب   ٓكاياٹڄ ٔاټ اهاشلاڃ ا١ا٦َاث     ٓ اٝاچٓ، اهاشلاڃ ا١ا٦َاث  ډجشلا ثٍ ٔاټ  ٕمبٍان ث ىٍٝي 55ىاى ٽٍ 

٥ًڃ َبْ  سٚوٕٜ اكشٖبة ثب#. 2001ىٍ ُډبن أٍُبثٓ ىاٙشىي $ثَاين ي َمپبٍان، وِٕ اٵَٖىځٓ ا١بٵٓ 
ُ  60، ٭لايٌ ثَأه. ٔبثي ډٓ اٵِأ٘ ىٍٝي 76 ثٍ ډِٕان أه ٭مَْ، ٍ  ٕمابٍان  ث ىٍٝاي ا اهاشلاڃ   ډجاشلا ثا

ٔټ َبْ  # ډلاٻDSM-IVٔب   DSM-III سٚوٕٞٓ َبْ دبوٕټ ثب ٔب ثيين آځًٍاٵًثٕب $ثب إشٶبىٌ اُ ډلاٻ
َٵشه آډبٍْ ٽٍ ثب ىٍ و٪َ ځ --ٽَىوي ډٓٔب ََ ىي ٍا ثَآيٍىٌ ي ٔب اهشلاڃ هچٺٓ ا١بٵٓ  ٓاهشلاڃ ا٦١َاث

ْ ٍا آٔىاي  ډِٕان َاڈ  ثبلاسَٔه ٓ ٽٍَبٔ ٔبثي. سٚوٕٜ ٔ٘ ډٓاٵِا ىٍٝي 77ثٍ  ٥ًڃ ٭مََْبْ  سٚوٕٜ
ٓ   اهشلاڃ اٵٖاَىځٓ إبٕآ،  ، اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ىاٍا ثًىوي ٙبډڄ ي اهاشلاڃ   ،اٵٖاَىٌ هأً
ٓ  ا٦١َاة ډٕبن ْآٔىي ثٍ هًٞٛ اڅڂًَبْ ٹًْ َڈ .ٙيوي ډٓ ا٦١َاة ٵَاځَٕ لالار اهاش  ثاب  اػشماب٭

ٍ  ، ي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ثب اهشلاڃ دبوٕټ، ٓهچٺ اهاشلالار  ثاب   اهشلاڃ إشَٓ دأ اُ ٕابول
 500ٕابڃ وِىٔاټ ثاٍ     15# ثٍ ډير 2003ّاوڀ ي ايوًٕڅٓ $ ٙي. ثٍ ٭لايٌ ډَٔپبوڂبٓ، ډٚبَيٌهچٺٓ 

ياكي  ٓٔب ا٦١َاث ٓي ىٍٔبٵشىي ٽٍ سٮياى وٖجشبً ٽمٓ اُ ډَىڇ اُ ٵٺ٤ ٔټ اهشلاڃ هچٺ ٌوٶَ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽَى
  ثَوي. ٍوغ ډٓ

ْ  ثب٭اض  اٱچات  ياكاي  اهاشلاڃ  ٔټ ثَاْ ٙىبهشٓ ٍيان َبْ ىٍډبن ىيڇ أىپٍ،  اهاشلالار  ىٍ ثُجاًى
$آڅه  ًٙى ډٓ وڂَٵشٍ اوي، ٹَاٍ َيٳ ډًٍى ىٍډبن ٥ًڃ ىٍ هبٛ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ آٔىيْ َڈ هچٺٓ ٔب ا٦١َاثٓ

؛ سٖابئً، څأًه ي    1995؛ ثَاين، آوشاًوٓ ي ثابٍڅً،    1995ټ، آثڄ، ي وًٕډه، ٔ؛ ثًٍٽًي 2010ي ىٔڂَان، 
 ىٍ ٍا آٔىي َڈ َبْ سٚوٕٜ َٕٕ# 1995#. ثَاين ي َمپبٍان $2002؛ سٖبئً ي َمپبٍان،  1998ٽَإټ، 
ثٍَٕآ   ٽَىٌ ثًىواي،  ىٍٔبٵز اهشلاڃ دبوٕټ ثَاْ هبٛ ٥ًٍ ثٍ ٍٵشبٍْ ٍا-ٙىبهشٓ ىٍډبن ٽٍ ثٕمبٍاوٓ

ٓ ٹبثڄ سًػُٓ اُ ٹجڄ ىٍډبن سب ثٮي ىٍډبن ٽبَ٘ دٕيا  آٔىيْ ٽچٓ ثٍ ٥ًٍ ىٍٔبٵشىي ٽٍ َڈي ٌ ٽَى ٔبثاي   ډا
اهشلاڃ اٵٖاَىځٓ  اْ اُ اهشلالار َٕؼبوٓ $ډبوىي  ٥ٕٴ ځٖشَىٌ ىٔڂَ، ٓډظبڅثٍ ٭ىًان "#. 17" سب 40$اُ 

ٓ اٵَٖىځٓ دبٕان ډٚابثُٓ   ١ي َبْثٍ ىاٍياػجبٍْ، اهشلاڃ دبوٕټ# -اهشلاڃ يًٕإٓ ،إبٕٓ ىَىاي   ډا
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َبْ ٵَىْ ثاٍ ٥اًٍ سٞابىٵٓ ٭لائاڈ      ثبٙي ٽٍ ىٍډبن ٓسًاوي ثٍ أه ډٮى َب ډٓ #. أه ٔبٵش2007ٍ$ځًٍډه، 
ْ  سٚوٕٜ ثَاْ َبْ سيئه ٙيٌ ىٍډبن أىپٍٔب  ىَىي، ثٕ٘ اُ ٔټ اهشلاڃ ٍا َيٳ ٹَاٍ ډٓ  ياكاي،  َاب

 .ىَىي ډٓ ٹَاٍ َيٳ ٍا َٕؼبوٓ اهشلالار سمبڇ اٝچٓ َبْ ئْځٓ كيْ، سب كياٹڄ
ٍ   ٽاَىٌ  دٕٚاىُبى  ا٭ٞابة  ٭چاًڇ  وشبٔغ كبٝڄ اُ سلٺٕٺابر  ًٕڇ أىپٍ، ٓ  اهاشلالار  اواي ٽا  َٕؼابو

ىٍ اٵاَاى ډجاشلا ثاٍ    ثبلا  1دٌَْٔ ډىٶٓ . ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، َٕؼبنىاٍوي ډٚشَٽٓ وًٍيثًٕڅًّٔپٓ َبْ ډپبوٕٖڈ

ْ  سلَٔاټ   ثب ثٕ٘ ،ا٦١َاة ي اهشلالار ډَسج٤ ُابٍْ ډلاييى   ٕابهشبٍَبْ څٕمجٕاټ ي ٽىشاَڃ ډ    دأٌَ
دًٍساً ي   ؛1999َمپابٍان،  ډابٔجَٿ ي   ؛2007$اسپإه ي ئؼاَ،  ډاَسج٤ إاز    ْډٲِ ٹَٕٚبهشبٍَبْ 

َمَاٌ ثب ثبُىاٍْ  ،"دبٕٔه ثٍ ثبلا"اٵِأ٘ دَىاُٗ  #. ثٍ هًٞٛ،2010ٕٙه ي څٕجَُين، ؛2009، ىٔڂَان
 ًَٵاز،  دَاسَ، سپٕه،$ا اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕډَسج٤ ثب َبْ آډٕڂياڃ ىٍ ډ٦بڅٮبر  وبډى٪ڈ ٹَْٚ دبٕن

# اهاشلاڃ  2010دبيڅٖاً ي ىٔڂاَان،  ؛ 2004 إپچًوي ي ييواڀ،  ٕبٍٔټ،_ًَن ؛2010ډىًن ي ٙبسِثَٿ،
 سٕچٶااًٍ،؛ 2006 وٕااشه ي سبوٖااَ، ِػَاڅااي،شٵٕ ٵاابن،؛ 2004 ،َمپاابٍان$څًٍثَثاابڇ ي  ا١اا٦َاة اػشمااب٭ٓ

ډىشاِڃ   إشَية، ؛2003 ىٔڂَان، $دبٽز ي هبٛ ََآ #2002 ډبٍسٕىِىيسَٕ ي ٵَىٍٔپًٖن، ٵًٍډبٍٻ،
$َااًڅمِ ي  ي اٵٖااَىځٓ #2005 $ٙاإه ي ىٔڂااَان، اهااشلاڃ إااشَٓ داأ اُ ٕاابولٍ #2006 ي ډٕچشىااَ،
 هٔا ا ْىاٍا ِٕو ىاٍويٍوؼًٍهًٔٓ  ٍيان ْٽٍ ٦ًٕف ثبلا ْ# وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. اٵَاى2012 ،َمپبٍان

 .#2003$ٽٕشچٓ ي َمپبٍان،  َٖشىي ڂياڃٕوٖجشبً ډُبٍ وٚيٌ آډ ٽىٚٓ ٵِين

 ساختاس سلسلِ هشاتثٖ اختلالات ّ٘جاًٖ
 ثٮاي  ىي ثَ ډجشىٓ ډَاسجٓ ٕچٖچٍ ٕبهشبٍ َٕؼبوٓ، اهشلالار ډپىًن اثٮبىْ َبْ ئْځٓ ٍيْ ثَ سلٺٕٺبر

اٙابٌٍ   ٽچٓثٍ ٥ًٍ  ٔٓځَا ثَين#. 2002$ثبٍڅً، اوي  ٽَىٌ آٙپبٍ ٍا ځَأٓ ثَين ي ٍوؼًٍهًٔٓ ٍيان اٝچٓ
ٍ  ڄٔػُبن، اُ ػمچٍ سمبثٍ وٖجز ىاٍى ثٍ ىاٙشه وڂَٗ ډظجز  ّ  ثا . ىٍ ٓ ثاًىن ي اػشماب٭ ْ ثاًىن  دَاواَ

ٌ    ئډپٍَ ي ٙي ٓډىٶ َٕؼبوبر سؼَثٍثٍ  ڄٔسمب ٍوؼًٍهًٔٓ ٍيانډٺبثڄ،   ََْٔمَاٌ ثب كأ ٽىشاَڃ وبدا
ْ  ٵٮابڃ  ٔاب  ٭ب٥ٶّ ډظجز ځَأٓ ثَين ٽىي. ډٓ ٴٕ# ىٍ دبٕن ثٍ إشَٓ ٍا سًٝٓ$اىٍاٻ ډٺبثچٍ وبٽبٵ  ٕابُ

ٓ  ٍيان ثاب  هًان َڈَبْ  ٕبٌُ ٽٍ كبڅٓ ىٍ ًٙى، ډٓ وبډٕيٌ وِٕ ٍٵشبٍْ ٓ   ٙابډڄ  ٍوؼًٍهأً  ،٭ب٥ٶاّ ډىٶا
ٓ  ا٦١َاة ي ٍٵشبٍْ ثبُىاٍْ ٍوؼًٍهأًٓ ي   ٍيانَمـىإه ډٚاوٜ ٙايٌ إاز ٽاٍ      . َٖاشىي  ٝاٶش

ٓ  ي هچٺٓ وٺ٘ ٓاهشلالار ا٦١َاث سيايڇدًٙبوٓ ي  َٙي٫، َڈسجٕٕه  ځَأٓ ىٍ ثَين ٽىىاي   ٽچٕيْ أٶب ډا
ي  ضځَٔٶٕا  ؛1998 ځًَٙوٓ ي َٙ، ؛1998 ؿًٍدٕشب ي ثبٍڅً، ثَاين، ؛2009 ثَاين ي ثبٍڅً، ؛2007 $ثَاين،

 .#2010َمپبٍان،
 ثٍ هًى ٽبٍ ىٍ ډلٺٺبن ُٔبىْ ي ٽٍ اىاډٍ ىاٍىؿىئه ىٍَ إز ٍوؼًٍهًٔٓ  ٍيانثَ ٍيْ ٦بڅٮٍ ډ 

 
1. Negative emotionality 
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ٓ  ثَين َمـىٕه ي$ ٍوؼًٍهًٔٓ ثب ٍيان ډٚبثٍ َبْ ئْځٓ واټ ي آِٔواټ،   $آِٔ ٽاَىٌ اواي   اٙابٌٍ # ځَأا
؛ ياسًٖن ي ٽالاٍٻ،  1985؛ سچڂه،  1987ٕشب، بي ٽ ْٽَ ؛ ډټ1994، 1989؛ ٽبځبن، 1982؛ ځَْ، 1975
ٽَْ ي  ثَػٖشٍ، اُ ٹجٕڄ ٍٕ ٭بډڄ ثٍِٿ ي دىغ ٭بډڄ ثٍِٿ $وڂبٌ ٽىٕي ثٍ ډټ ٓٙوٕٞش ډٶبَٕڈ#. 1993

# اُ ٕٕٖاشڈ  1982ځاَْ $  ډٶابَٕڈ . ىاٍواي  اٙابٌٍ  ٓاثٮابى ٙوٞإش   ثٍ أاه # 1985 ،؛ سچڂه1987ٽبٕشب، 
َابْ ډوشچاٴ    ٍٕاي ثاب ٙاير    # ثٍ و٪َ ډBASٓ$ # ي ٕٕٖشڈ ٵٮبڃ ٕبُْ ٍٵشبBISٍْ$ ٍٵشبٍْ ثبُىاٍْ

 ثاب ٍٵشابٍْ   ثبُىاٍْف ثبلاْ ً$ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٦ٕ ځَأٓ ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙىي ٍوؼًٍهًٔٓ ي ثَين ٍيان
# دبوٕاټ َِٔ ثب َٕؼبن سَٓ $ځ-إز#. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٕٕٖشڈ ػىڀ ډَسج٤ ٍوؼًٍهًٔٓ ف ثبلاْ ٍيان٦ًٕ

ٍ ىي ثٮاي اٝاچٓ    أاه  ثَ إبٓ ٍا هًى يػُٓ# و٪ٍَٔ ٍٕ 1991ډ٦بثٺز ىاٍى، ٽلاٍٻ ي ياسًٖن $  اٍائا
؛ ٽلاٍٻ، 2005ډظجز $ٽلاٍٻ،  دٌَْٔ ځَأٓ/َٕؼبن ډىٶٓ ي ثَين دٌَْٔ ٍوؼًٍهًٔٓ/َٕؼبن ىاىوي: ٍيان

 #.2005؛ ياسًٖن، 1994ٽب، ٍ ياسًٖن ي ډٕى
ْ  ډيڃ اُ ډلٺٺبن ډٶبَٕڈ، أه سَ قيا١ ىٍٻ ډى٪ًٍ ثٍ ْ  ٕابُ ٍ   ډپىاًن $دىُابن#   ډشٲََٕاب  ثاٍ ډى٪اً

 ؿًٍدٕشاب،  ؛1998 $ثَاين ي َمپبٍان، اوي ٽَىٌ إشٶبىٌ هچٺٓ ي ا٦١َاثٓ اهشلالار ىٍ آوُب وٺ٘ ثٍَٕٓ
ثاَاين ي َمپابٍان   . #2005 ؛ ياسٖاًن، 1991؛ ٽلاٍٻ ي ياسٖاًن،  2005؛ ٽلاٍٻ، 1998 آڅجبوً ي ثبٍڅً،

$1998 #    ٓ ٽاٍ ىٍ آن   ٹاَاٍ ىاىواي  ٕٔاي  لسډاًٍى   ٍا ٔټ ٕبهشبٍ ٕچٖچٍ ډَاسجآ ثاَاْ اهاشلالار َٕؼابو
ٍوؼًٍهأًٓ   ٍيانىاٍ اُ  ٔٓ ثًىوي ٽٍ ثب ډََٖٕبْ ډٮىٓثبلا ډَسجٍځَأٓ ٭ًاډڄ  ٍوؼًٍهًٔٓ ي ثَين ٍيان

ٓ  ، اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ، ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، اهاشلاڃ دبوٕاټ  ثٍ ٕمز  ْ -اهاشلاڃ يًٕإا ي  ،اػجابٍ
ٓ  ٭ب٥ٶّ ډظجز دابٕٔه ثا   ،ئٌْ. ثٍ ٙي ډىشُٓ ډٓهشلاڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ ا ىاٍ ثاٍ ٕامز    ب ډٖإََبْ ډٮىا

٭لايٌ ثَ أه، ٍيُڅٕىٓ، لاٍوأ، ډٕاَ ي    ډَسج٤ ثًى.اهشلاڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ ي اهشلاڃ ََآ اػشمب٭ٓ 
آن ٍا اُ ٓ ٽاٍ  ىٍ ٍاسجاب٣ إاز، ډ١ًاً٭    دبٕٔهځَأٓ  ثَين بٔبٵشىي ٽٍ آځًٍاٵًثٕب وِٕ ثىٍ# 2010ثَاين $

 .  ٕبُىػيا ډٓ اهشلاڃ دبوٕټ
ي َمپابٍان،   ضَب ٍا سپَاٍ ٽَىٌ اواي $ثاٍ ٭ىاًان ډظابڃ، ځَٔٶٕا      ؿىئه ځَيٌ سلٺٕٺبسٓ ىٔڂَ أه ٔبٵشٍ

#. وشبٔغ كبٝڄ اُ ٔټ ډ٦بڅٮاٍ ثاٍِٿ ىٍ ډاًٍى وًػًاوابن، ثاب إاشٶبىٌ اُ       2011؛ ٽٖچَ ي َمپبٍان، 2010
ٍوؼًٍهاأًٓ ٍا ثااٍ ٭ىااًان ٔااټ ٭بډااڄ ډٚااشَٻ ىٍ  ، ٍيانَمٖاابلان  ځااِاٍٗي  ٓهًىځِاٍٙاا اثِاٍَاابْ
$ځَٔٶٕاز ي َمپابٍان،    اهاشلالار هچٺآ ي ا١ا٦َاثٓ ٙىبٕابٔٓ ٽاَىٌ إاز       َْبْ ٥ًڃ ٭مَ سٚوٕٜ

ٓ  سٮَٔاٴ  ٍا هچٺٓ ي ا٦١َاثٓ اهشلالار سٚوٕٞٓ اُ ىٕشٍ ََ ٽٍ هبٝٓ ٭لائڈ اځَؿٍ #.2010  ٽىىاي،  ډا
 ْ كبٝڄ اُ أاه سلٺٕٺابر  َب ثَإبٓ ىاىٌ ًٙوي، اىٱبڇ ثبلا ډَسجٍ ډِاػٓ اثٮبى ىٍ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ سًاوىي ومٓ
  ْ آوُاب َاب  ثإ٘ اُ سٶابير   َٓابْ ډًػاًى ډٕابن اهاشلالار َٕؼابو      ٽاٍ ٙاجبَز  أاڈ   ٍٕٕيٌوشٕؼٍ أه  ثٍ 

 إز.
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 ّإ هٌفٖ تِ تجشتِ ّ٘جاًٖ ٍاوٌص
ْ  َٕؼبن ْ إَُؼبوٓ، ثَهلاٳ َمٖبلان ٕبڅڈ هًى، ٦ًٕف ثبلاسَ راهشلالا اٵَاى ډجشلا ثٍ  ډىٶآ/   دأٌَ

ُ ثٕٚشَْ اُ َٕؼبوبر ډىٶآ ٍا   ډِٕان# ي 2009 ثبٍڅً، ي $ثَاينٽىىي  سؼَثٍ ډٍٓوؼًٍهًٔٓ ٍا  ٍيان  ثاَي
ىٍ #. 2005َابٔمجَٿ، ساَٻ ي ٵَٕاپً،      ؛ ډىىإه،  2006َبٵمه،   ٕٕچِ، ثبٍڅً، ثَاين ي-$ٽمذجڄ ىَىي ډٓ

 ىَىاي  ډٓ وٚبن ثٕٚشَْ ډىٶٓ وِٕ ياٽى٘ هًى َٕؼبوٓ سؼبٍة ثٍ آوُب ٽٍ إز أه ډُڈ وپشٍ ٭ٕه كبڃ،
 ىٍ#، 2009؛ ثاَاين ي ثابٍڅً،   2006ٕإچِ ي َمپابٍان،   -؛ ٽمذجاڄ 2011؛ ثبٍڅً ي ىٔڂاَان،  1991 $ثبٍڅً،

 ؛2007 سًڃ ي ٍيډَ، ؛2007 ي ٵبٍاؽ، ډىٕه $ډپچٕه لاٵچٕه، ىاٍوي ثٕٚشَْ ډٚپڄ َٕؼبوبر هًى دٌَٔٗ
 ٕابڅشَُ،  $ٍيډاَ، سلمڄ ٽمشَْ ىاٍوي َٕؼبوبر ډىٶٓ هًى  وٖجز ثٍ سؼَثّ# ي 2012 ئٔ ي َمپبٍان،

ساب َاَ ٥اًٍ     اوي ىٍ سلاٗاهشلالار َٕؼبوٓ  ډجشلا ثٍ#. ىٍ وشٕؼٍ، ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى 2005 ٍاٵب ي ايٍٕٕچً،
ي  ًَٽٖامب -واًڅه  $آڅايي، ٍا ٽبَ٘ ىَىي ٔب اُ سؼَثّ آوُب اػشىبة ٽىىي أه سؼبٍة َٕؼبوٓ ډىٶٓ ٙيٌ 

 #.2004 ي اييوِ، ، سًډبٓسًډبٓ ًڅًيْ،َ ثٕپَ، ؛2010ٍِٔ،ياًٙ
ٍ  اٵَاى َٕؼبوبر دَىاُٗ ولًٌ إبٓ ثَډىٶٓ وٖجز ثٍ سؼَثٍ َٕؼبوٓ  دٌَْٔ أه ياٽى٘  َىڂابڇ  ثا

َ  2009ي ثابئَ،   ُايالا-$ٕبيئَځَٕى  ډٓ ٙپڄ آوُب، يٹ٫ً #. ثاٍ ٭ىاًان   2012، َمپابٍان ُايالا ي -؛ ٕابيئ
ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ډًٍى سًػٍ ٹاَاٍ ځَٵاز،    ٽبٍٽَىْ ّه ٍاث٦أ  ، ٽٍاهشلاڃ دبوٕټ َّبْ ايڅٕ ډظبڃ، ىٍ ډيڃ

سىڂآ وٶأ#   ډبوىاي  ى، ٭لائاڈ ػٖامبوٓ ډاَسج٤ ثاب كمچاٍ $     ًٙ ډٓ دٔ اُ أىپٍ ٵَى ىؿبٍ كمچٍ دبوٕټ
ِ ډاسٶبٷ هًاَي اٵشابى   ا٦١َاة ثَ آوـٍ ٽٍ ثٮياً ًٙوي ثَاْ أىپٍ اْ ډٓ وٚبوٍ ٱا٘   ډبوىاي $ ٙاًى   شمَٽا

ٓ ثب٭ض سٚئي ٭لائاڈ  ٵَأىي  أهٽٍ  ىٔڂَ#، دبوٕټٽَىن؛ كمچٍ  ډاَسج٤ ثاب دبوٕاټ    ي ٙاىبهشٓ   ػٖامبو
اٵاَاىْ ٽاٍ أاه اهاشلاڃ ٍا      ىٍ دبوٕاټ  كمالار  ٽٍ آوؼبٔٓ اُ#. 1986؛ ٽلاٍٻ، 1988ًٙى $ثبٍڅً،  ډٓ

# $ثًساًن، ډٕىپاب ي   1ٱَٕثبڅٕىٓ دبوٕټ كملار$ ثبٙي ومٓ ډٚبثٍ َٕؼبوٓ َبْ اْ ثَاْ ياٽى٘ وياٍوي وٚبوٍ
اهاشلاڃ دبوٕاټ    ثَاْ أؼابى  ،اهشلاڃ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ أه دبوٕټٽى٘ َٕؼبوٓ ډىٶٓ ثٍ #، يا2001ثبٍڅً، 
 إز. دبوٕټ راُ هًى كملاسَ  ډُڈ ثبڅٕىٓ

ٍ  ىٽى سٶََٖٕبْ ډىٶٓ اُ َٕؼبوبر ٽٍ ٔټ سؼَثٍ َٕؼبوٓ ٍا سٚئي ډٓسٮجَٕ ي  اهاشلاڃ   ي ډواشٜ ثا
ٕإچًا  ا. ثاٍ ٭ىاًان ډظابڃ، ٍاؿماه ي ى    ٙب٬ٔ إزوٕٖشىي ي ىٍ ٕبَٔ اهشلالار ا٦١َاثٓ ي هچٺٓ  دبوٕټ

سلاز   ،ٽىشاَڃ ځاَيٌ  ي َٙٽز ٽىىيځبن  اػجبٍْ-اهشلاڃ يًٕإٓ # ىٍٔبٵشىي ٽٍ ثٕمبٍان ډجشلا ث$1978ٍ
 اػجبٍْ-اهشلاڃ يًٕإٓ ، اډب ٵٺ٤ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍىاٙشىي ٓډٚبثُ ډِاكڈ اٵپبٍ ډىٶٓ َٙا٤ٔ إشَٓ ُا

ډظبڃ ىٔڂاَ، يٹشآ    ثٍ ٭ىًان ٔټ وٓ ياٽى٘ وٚبن ىاىوي.ثب دَٔٚبوٓ ي ا٦١َاة ٙئي ثٍ أه اٵپبٍ َٕؼب
ٙاًوي، ډمپاه إاز ٕاٮٓ      ثب َٙا٤ٔ ثبڅٺًٌ إشَٓ ُا ٍيثَي ډٓ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ اٵَاى ډجشلا ثٍ

ٓ   ٽٍُثبوٓ  -ٽلاډٓ ٵَأىي ٹًْٽىىي َٕؼبوبر هًى ٍا ثب وڂَاوٓ $ٔټ  ٽىاي# ٔاب    ٕبهشبٍ ډٲِ ٍا ٵٮابڃ ډا
 

1.  non-clinical panic attacks 
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 #. سٶبير ىٍ ډٕبن اهاشلالار َٕؼابوٓ $ثاٍ ٭ىاًان ډظابڃ،     2011څچَا،  $وًٕډه ي ٽبَ٘ ىَىي ؿټ ٽَىن،
ډمپه إز سًٕا٤   ا٦١َاة اػشمب٭ٓ# اػجبٍْ ي-اهشلاڃ يًٕإٓ اهشلاڃ دبوٕټ، ٭لائڈ ىٍس٪بََار 

#؛ ثاب أاه كابڃ،    2014ُايالا، ثاًڅٕٔ ي ٽابٍڃ،   -سؼبٍة ٔبىځَْٕ ايڅٍٕ سٮٕٕه ًٙى $ثبٍڅً، الاٍى، ٕبيئَ
ٗ    اُ ياٽى٘ٽبٍٽَىْ ډٕبن آوُب،  اٍسجب٣بٕٓ ٍياوٓ ٔب ډپبوٕٖڈ اٝچٓ إٕٓت ٙى َابْ   َابْ ډىٶآ ي سالا

 .إز سٚپٕڄ ٙيٌ ثٮيْ ثَاْ ٽبَ٘ سؼبٍة َٕؼبوٓ

 واسوشدٕ استثاطاٗي  ت٘اًگشّإ هشتثظ  ساصُ
واي  ٙىبٕبٔٓ ٽاَىٌ ا ٍا اهشلالار َٕؼبوٓ  سيايڇي  أؼبىثب  ډَسج٤ٵَاسٚوٕٞٓ  ْ ٌُسلٺٕٺبر ؿىئه ٕب

-$ثبٍڅً، ٕبيئَ ٽىىي آُاٍىَىيٌ ٍا سًٕٝٴ ډٓ ثٍ ًٍٝر َٕؼبوٓ سمبٔڄ ثٍ ىٍٻ سؼبٍة ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٽٍ
ٍ  َب  أه ٕبٌُ#. 2014ُايالا، ٽبٍڃ، ثًڅٕٔ، ي الاٍى،  كٖبٕإز  وٚاوًاٍٵپَْ،  اْ،  ٙبډڄ اػشىبة سؼَثا

 ٍا ثجٕىٕي#.   1.1$ٙپڄ َب ي إىبىَبْ ډىٶٓ إز  آځبَٓ ي أٍُبثٓ ًَه وٺٜ ىٍا٦١َاثٓ، 
ثٍ ٵَاٍ ٔب اػشىبة اُ سؼبٍة ىٍيوٓ وبهًٙبٔىي ډبوىي اٵپابٍ، هاب٥َار ٔاب     ډٕڄ اْ َثٍاػشىبة سؼ
#. ډ٦بڅٮابر وٚابن ىاىٌ إاز ٽاٍ     1996 ،ٵًڅز ي إشَيٕبڃ، $َِٕ، ئچًٖن، ځٕٶًٍى َٕؼبوبر إز

ٓ  اْ ثبلأٓ اُ اػشىبة سؼَثٍ ٓ ٦ًٕفي اٵَٖىځ ٓا٦١َاث ډجشلا ثٍ اهشلالاراٵَاى  ٽىىاي   ٍا ځِاٍٗ ډا
ٙيان، ثأَه، اٵاَاڇ ي   بٽ ؛2009 ي څٕىُبن، ٽبډشًِٔ، وٕبًٕٕ ثَٽٕىڀ، ؛2004 ييىُ ي ياسَوټ، ب،$ثڂًسپ
دٔ اُ ډلبٕجٍ يأٍبؤ ډَث٣ً  #2010$ ٍيډَ ي آڅه ايٍٕٕچً، # څٓ،2011 ٙبََ ي ََ، ؛2010 سََبٍ،

٘     ٽٍ اػشىبة سؼَثٍ ٔبٵشىيىٍ ٭ب٥ٶّ ډىٶٓ ٵَياوٓثٍ  ٓ  اْ ٭لائڈ اهاشلاڃ ا١ا٦َاة ٵَاځٕاَ ٍا دإ  ثٕىا
اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ  ي ٍوؼًٍهًٔٓ اٍسجب٣ ثٕه ٍيان ٌُٽٍ أه ٕب إز ٽىي. َمـىٕه ٹبثڄ سًػٍ ډٓ

ِ ي  ڃبس $ډبٻ، ٽىي ځَْ ډٓ ٍا ډٕبوؼٓ ٕبولٍ  َٕاڄ ي ايٍٽابر،   دابٍٻ  څاًىٔٔ،  دٕپاز،  ؛2012، ځَاسا
ٓ ثٕه سؼَثٍ َٕؼبوبر ډىٶٓ ي ٭لائڈ اٵَٖى اٍسجب٣ ٽٍ ىَي ډٓ#. سلٺٕٺبر اهَٕ وٚبن 2012  ځٓ إبٕا

ٍ     اْ اػشىبثٓ سبكييىْ س٤ًٕ ٍاَجَى ډٺبثچٍ ٓ اْ  ىٍ اٵَاى ثب ٕا٦ق ثابلاْ اػشىابة سؼَثا ْ  ډٕابوؼ  ځاَ
ٍ  #. اٵَاى 2011$ًٕٙوِ ي َٓ،  ًٙى ډٓ ُ  اهاشلالار َٕؼابوٓ اُ    ډجاشلا ثا ْ  اواًا٫ ډوشچٶآ ا  ٍاَجَىَاب

ٍ  اُ ػمچٍ  اػشىبثٓ اْ ډٺبثچٍ ٓ    َٕٽًة َٕؼابن ي وٚاوًا ً . ٽىىاي  ٵپاَْ إاشٶبىٌ ډا  ة َٕؼابن ٕاَٽ
َٕؼابن ٍا   ثَاوڂِٕاوىايِ ډىٶآ، وبهًإاشٍ ي    سؼبٍةٽىىي  آن اٵَاى ٕٮٓ ډٓ س٤ًٕإز ٽٍ  ٍاَجَىْ

ثب٭ض اٵاِأ٘ ٭ب٥ٶاّ    ځَىوي ي ٙير ثٕٚشَْ ثبُ ډٓ. ثب أه كبڃ، أه َٕؼبوبر اٱچت ثب كٌٳ ٽىىي
؛ 2000ډَٽچجابم، اٙامٕز ي   ډأًٍٔ،  ٍإإه،  ؛2001 ساًڅٕه، إاشَٔز،   $آثَاډاًيسِٕ،  ٙاًى  ډىٶٓ ډٓ
اهاشلاڃ   اٵاَاى ډجاشلا ثاٍ اهاشلالار َٕؼابوٓ، اُ ػمچاٍ اٵٖاَىځٓ،        .#1987 ٽبٍسَ ي يأز، اٙىبٔيٍ،

ف ثابلأٓ اُ  ًاػجابٍْ ي اهاشلاڃ إاشَٓ دأ اُ ٕابولٍ، ٕا٦      -ا٦١َاة ٵَاځَٕ، اهشلاڃ يًٕإٓ
 #.1999ىَىي $دًٍىين،  َٕٽًثٓ َٕؼبوبر ٍا وٚبن ډٓ
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َ ڇ يٍ ٥اًٍ ډايا  ثاٵَاى ٥ٓ آن َبْ ٙىبهشٓ إز ٽٍ ٍاَجَىٔپٓ ىٔڂَ اُ  وٚوًاٍ ٵپَْ كابلار   ثا

ٓ ډشمَٽاِ   هچٸ ډىٶٓ هاًى  دٕبډيَبْډىٶٓ ي ٭چڄ اكشمبڅٓ، ډٮبوٓ ي  ٓهچٺ ًَٽٖامب،  -$واًڅه ٙاًوي   ډا
 ٵپَْ ډىؼَ ثٍ وٚوًاٍ ي ٽىي ٶّ ډىٶٓ ٍا سٚئي ډٓ٭ب٥ ،ٙيٌ إز ٽٍ وٚوًاٍ ٵپَْ ډٚوٜ#. 1991

ٔبثي ٽٍ اٵَاى ٔاټ ٍٵشابٍ اػشىابثٓ     ًٙى. أه ٵَآٔىي اٱچت سب ُډبوٓ اىاډٍ ډٓ ډٓ ډىٶٓهچٸ ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى 
اوؼابڇ   ٙابن ثَاْ ډىلَٳ ٽَىن سًػاٍ  ٍا ډًاى ٔب إٕٓت ٍٕبوين ثٍ هًى#  ډَٞٳ ،٥چجٓا٥مٕىبن  ډبوىي$

ٍ  َُٔا ًٙى، ډٓ سٺًٔز ډىٶٓ ٥ًٍ ثٍ َمـىٕه ؿَهٍ أه#. 2008ڄ، ٕىَىي $ٕچجٓ، آوٖشٕٔ ي ي ٍ  ثا  ٥اً
ًَٽٖامب،  -$څًٕثًډَٕٕاپٓ ي واًڅه   ٽىاي  ډٓ ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ وبٍاكزَبْ  وڂَاوٓ ثَاثَ ىٍ اٵَاى اُ ډًٹز
ٓ 1999؛ څًٕثًډَٕٕپٓ، سبٽَ، ٽبڅييڃ ي ثَٿ، 1995  ډٕابن ىٍ  ٍاَجاَى ٍٕاي إاشٶبىٌ اُ أاه     #. ثٍ و٪َ ډا

ٓ  ي اٵِأ٘ ٭لائڈ ا١ا٦َاة ي اٵٖاَىځٓ ٍا دإ٘ ثٕىآ      ثًىٌاهشلالار َٕؼبوٓ طبثز  ٽىاي $آڅاياي ي    ډا
-واًڅه  ؛2000ًَٽٖامب،  -؛ واًڅه 2007؛ َىاڀ،  2007، 2000ًَٽٖامب، -؛ ثبسچَ ي وًڅه2010َمپبٍان، 

؛ 2005؛ ٕابٍٔه، آثالا ي ايٍثابم،    2007؛ ايٽبوَ، ايٽبوَ ي ډبٍٙابڃ،  1999ًَٽٖمب، لإًٍن ي ځًَٖٔن، 
 #.2000آڅين ي ٽَإټ،  ٕبئً، ٕؼَإشَڇ،

 ،اهشلالار َٕؼبوٓ ٙىبٕبٔٓ ٙايٌ  ځَْٕ ٙپڄ٭بډڄ ىٍ ٔټ ٽٍ ثٍ ٭ىًان  ىٔڂَْ ٵَاسٚوٕٞٓ ِٕبُ
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ثَاْ ٵَى ٽٍ ٭لائڈ ا٦١َاة ي سَٓ ٭ًاٹت ډىٶٓ  ىاٍىثبيٍ ثٍ أه اٙبٌٍ ، ٽٍ إز كٖبٕٕز ا٦١َاثٓ
ثٍ دبٕن ډىلَٞ ثٍ ٵاَى اٵاَاى ثاٍ ٔاټ سؼَثاٍ      #. أه ٕبٌُ ثٍ ٥ًٍ هبٛ 1991$ٍٔٔ،  هًاَىي ىاٙز

. اځَؿٍ كٖبٕٕز ا٦١َاثٓ ىٍ دَىاُى ډٓ، ػيا اُ ډير ٔب ٙير هًى َٕؼبن آن يٹ٫ً ىٍ ُډبنَٕؼبوٓ 
؛ 2002؛ دچه ي دشَٕاًن،  1992ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز $ډبڅَ ي ٍٔٔ،  اهشلاڃ دبوٕټاثشيا ىٍ ُډٕىٍ 
ٽاٍ ثاب ٕابَٔ اهاشلالار     اواي  #، سلٺٕٺابر وٚابن ىاىٌ   2000ٙاًاٍُ ي يوڂىٖاشٕه،    ٽبٙىَ، ٍإًيٕپٓ،

؛ 1999؛ سٕچاًٍ،  2010ځبٔه، -؛ وبٍاځًن2013َمَاٌ إز $ثًًٕڃ ي َمپبٍان، وِٕ ا٦١َاثٓ ي اٵَٖىځٓ 
 #. 2016ثَٔټ ي ثبٍڅً،  ثًؿَ،

ٵَاسٚوٕٞآ ٙاَي٫    ٝاًٍر ډٚاوٜ ٙايٌ كٖبٕإز ا١ا٦َاثٓ ثاٍ      ثياوٕي ٽاٍ   إزػبڅت 
$ډبڅَ ي ٍٔأ،   ٽىي ثٕىٓ ډٓ٘ ٕثٍ سؼَثٍ ا٦١َاة د سمبٔڄي اٵَٖىځٓ ٍا ٵَاسَ اُ  ٓر ا٦١َاثاهشلالا
ثُجاًى   ،ٽبَ٘ كٖبٕٕز ا٦١َاثٓ ىٍ كٕه ىٍډابن  .#2008؛ اٙمٕز، ٽًٕٿ، سٕمذبوً ي ٍٔٚٓ،  1992

#. ٭لايٌ ثاَ أاه، كٖبٕإز ا١ا٦َاثٓ ٭لائاڈ      2013ٽىي $ځبلاځَ ي َمپبٍان،  ثٕمبٍ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ
دٕ٘ ثٕىآ   ٍوؼًٍهًٔٓ ٍيان وٖجز ثٍثب ا٭شجبٍ اٵِأٚٓ ثٕٚشَْ كشٓ لالار هچٺٓ ي ا٦١َاثٓ ٍا اهش
 ٽَوٕٖشي ي دٕايلاثىٓ،  ياٽَ، اؤ، ٽبٽٔ، ؛2008 ًٕن،ًويٽبٍڅشًن ي إٓم ٽبة، ډټ $ٽبڅٕمًٍ، ٽىي ډٓ

ِ  1997، َمپابٍان ؛ وًٍساًن ي  2007 ؛ ٽًسًٳ، ياسًٖن، ٍيثچِ ي اٙمٕز،2001 ، ؛ ٍٔاَىين ي ئچٕابډ
 ثٍ َٕؼبوبر ډىٶٓ اٗ ثب ٵَى ٔټ اٍسجب٣ ولًٌ ٽٍٽىي  ډٓ كمبٔز دٕٚىُبىأه  ډ٫ً١ً اُ#. أه 2007
ىٍ  . ثٍ َمٕه ىڅٕاڄ، ډاب  إز ٽىىيٌ سٮٕٕه َٕؼبوٓ اهشلاڃ أؼبى ىٍ ٭ب٥ٶّ ډىٶٓ ٙير ٔب ډير اوياٌُ

ٽبٍ  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓثٍ كٖبٕٕز َٕؼبوٓ  كٖبٕٕز ا٦١َاثٕٓبٌُ  ځٖشَٗ ثَ ٍيْ ث٤ٖ ي كبڃ كب١َ
 .ٽىٕڈ ډٓ

 ثًىن آځبَٓ ثٍ آځبٌ ًَه .َبْ اهشلالار َٕؼبوٓ إز آځبَٓ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ئْځٓ ًَه وٺٜ ىٍ
څل٪ٍ ىٍ  َٕؼبوبر، اٵپبٍ، سٞبئًََىٓ ي سمبٔلار ىٍيوٓاُ ػمچٍ  ىٍيوٓ ٙوٜ سؼبٍةي دٌَٔٗ 

؛ 2005 ٍان،$ًٕٙوِ ي َمپبثبٙىي  وبهًٙبٔىي ؿٺيٍ أىپٍ أه سؼبٍة اُ و٪َ ، َٝٳكبڃ اٙبٌٍ ىاٍى
ٵَاسٚوٕٞآ ىٍ ډٕابن    ًٍٝرآځبَٓ ثٍ  ًَه وٺ٠ ىٍ#. 1982ُٔه، -؛ ٽبثبر1996َِٕ ي َمپبٍان، 

؛ ثاَاين ي ٍأابن،   2006َابدپٕىِ، ٽَٔشٕمابَٔ ي ساًوٓ،      $ثبئَ، إمٕز، ٔبثي ثَيُ ډٓاهشلالار َٕؼبوٓ 
ډ٦بڅٮٍ اهَٕ وٚبن ىاى ٽٍ دأ اُ  ٔټ #. 2011؛ ٍإمًٕه ي دٕؼًن، 2010ڇ، ؛ ٽ٘ ي ئشٕىڂُب2003
ْ  ثٍ وٖجزآځبَٓ  ف ثبلاسَ ًَهًآُډبٔٚڂبَٓ، اٵَاى ثب ٦ٕ ْإشَٓ ُا ٭بډڄٔټ  ٍ  اٵاَاى  ٕا٦ًف  ٽا
ْ  ٽاًٍسِٕيڃ  دبٕان  ي ٽمشَ ا٦١َاة اكٖبٓ ىاٙشىي، ٽمشَْ آځبَٓ ًَه ٗ  ٍا ٽمشاَ  ٽَىواي  ځاِاٍ

َ     2011$ثَاين، ئىٖشٕه ي ٽًَٕڃ،   َىڂابڇ آځابَٓ   اى اُ ًَاه #. ٭لايٌ ثاَ أاه، ىٵٮابر إاشٶبىٌ اٵا
ثٕ٘ اُ سمبٔڄ ًاسٓ ثٍ سؼَثٍ َٕؼبوبر ډىٶٓ إٓإت ٙىبٕآ ٍياوآ ٍا    ، ثٍ َٕؼبوبر ډىٶٓ ىَٓ دبٕن

ٍ  2009؛ ٕبيئَ ي ثبئَ، 2002، ڃٽىي $ٕڂبڃ، ئچٕبډِ ي سِٕى دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ اْ ي  #. ډٚبثٍ اػشىابة سؼَثا




