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  1 فصل

 فعالٖ ب٘ص ٖ/تَجْ کنًگاّٖ کَتاُ بِ اختلال 

 
 

اخسلالاذ سؿذ ٓلثپ اػر ٣مٸ دس   زشٿٲ ؿاٿْ ٿ٤پ اص ٛٔا٫پ  ٿا تذٵٱ تڀؾ ٛٔا٫پ  تڀؾ زٶجٺپ/ ٣ٮاخسلا٩ 
، ٵ ا٣ٴمٶٱ ٵجمٶد داسد  اٿٲ اخسلا٩  ٣ٸػر ا ٹا ٸتذٵٱ ؿ٢، دٹ ٹاٽ اخڀش ؿٴاخسٸ ؿذٷ اػر. ٧شچٸ ػا٩

ٰٓٶ٭  ؿذ. دادٷ ٯپ  زـخڀق، اؿسثاٷ ٵ ٧اٷ تٸ ػخسپ زش تٸ خڀؾ  ؿٶد، جٰٔڀر سا ؿاٯ٪ ٯپ 1دسكذ 5حذٵد 
ٯٺٰماٳپ  دس اٳمذ ٣مٸ    ٧شدتادٽ ٣ٶچ٢ ٛٔا٫پ  تڀؾ زٶجٺپ/ ٣ٮاخسلا٩ ٣ٶد٣اٱ ٯثسلا تٸ  ٯشد٭ تاٵس داسٳذ ٣ٸ

ٯش٣مض خشٿمذ،    دس٣ٴٴذ ٿا  ًشٙ خشذ ٯپ   ًشٙ ٵ آٱ اٿٲسا تٸ  ٣ٴـاٱ خا١خشٳذ، دس ٣لاع  ٹا ٯپسٵٽ ٯث٪
زمٶجٺپ، ٣ٶد٣ماٳپ تما اخمسلا٩      اخمسلا٩ ٣مٮ  ٹماٽ   اٳذاصٳذ. دس ٵاْٟ، تٸ زٔمذاد ٯـخلمٸ   ػشٵكذا ساٷ ٯپ

 .ٛٔا٫پ ٵجٶد داسد زٶجٺپ/ تڀؾ ٣ٮ
تمشاٽ ٛمشد    (آٳٺما  ٣شدٱ ٯٺاسٿا )ٹا  تشخپ ٯحش١ ٧شٛسٲ  ٳادٿذٷاٿٲ اػر ٣ٸ  پزٶجٺ ٣ٮاخسلا٩ ٯٴـأ 

ٯٴجمش  ٹاٿپ اص اٿٲ دػمر   تٸ هٔٚ 2تاصداسٽٳازٶاٳپ دس اػر. ٳازٶاٱ  خٶد ٯثسلا دؿٶاس ٵ اٵ اص ٣ٴسش٩ تش
ٙ   ٹاٽ ٯحڀي )٠ٛمي   ٯحش٣١شدٱ ٳازٶاٳپ دس حَٜ آساٯؾ، اٳسخاب ؿٶد:  ٯپ ٹماٽ   ٧مٶؽ دادٱ تمٸ حمش
 اٯڀمذ  )ٳما  زِماٹشاذ ٓماًٜپ   ٯحمذٵد٣شدٱ ٧مزسد(،   ٣اٯڀٶٳپ ٣ٸ اص خڀاتاٱ ٯپٳادٿذٷ ٧شٛسٲ كذاٽ  ؛ٯ٬ٔٮ
تڀٴمپ    دٳڀاٽ خڀما٫پ ٿما خمڀؾ   رٹٲ اص  ا٤ٛاس خٶد )ٯٴحشٙ ٳـذٱ زؼ٬ي تش ؛(ٳٸ ؿٴڀذٱ دس كٶسذٳـذٱ 

 .ٳ٤شدٱ تذزشٿٲ ازٜاٝ دس ٹش ٫حِٸ(
ٵجمٶؽ ٵ   ٴةتٸ جُػشٓر، اٵ سا  تٸٯٶزٶسٽ  ،اٳ٨اساػر،  ٯـٺٶد آػاٳپ تٸ تاصداسٽدس  ١ٳازٶاٳپ ٣ٶد

ٓلمثاٳپ   صٵد زٶاٳمذ آساٯمؾ خمٶد سا حٜمَ ٣ٴمذ،      ٳٰپ٣ٴذ،  كحثر ٯپ ٹٰٶاسٷداسد،  ٵاٯپ خڀاخپحش١ ز
٣مٸ ٣مٶد١    دٹذ. ٹٰ ٴڀٲ، ٹٴ٨ماٯپ  ٛٔا٫پ ٵ ز٤اٳـ٨شٽ سا ٳـاٱ ٯپ ٹاٽ تڀؾ لاكٸ، ٵٿظ٧پخؿٶد ٵ  ٯپ

ٵ  چٸ ٣اسٽ تٶدٷ اػمر دادٱ   حا٩ اٳجا٭٣ٴذ دس  ٛشاٯٶؽ ٯپ٬ٞ ٿا دس دٳڀاٽ خٶد ٗشٝ اػر، خُتؼڀاس تذ
 

1. American Psychiatric Association. Manuel diagnostique et statestique des troubles mantaux, 5e Édition, Paris,       

  Elsevier Masson. ساٹٴٰاٽ زـخڀلپ ٵ آٯاسٽ اخمسلالاذ سٵاٳمپ، ٵٿمشاٿؾ خمٴجٮ،      –( 2015خضؿ٤پ اٯشٿ٤ا ) اٳجٰٲ سٵاٱ
   خاسٿغ، ا٫ؼٶٿش، ٯاػٶٱ

2. Inhibition 
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 ؿٶد. ٯپ ٣اس ٛشاٯٶؽتپ ٳِٮ ٵ  ،ا٬ٗة
 

 

 !، حَاسش پَرت شذبازّن

 ٚ جب٣٤ پٟٙابٖ وٙٙاذ  دس خٛدؿبٖ سا تل٥ٕٓ ٌشفتٙذ   ،٢ِٝ ثٛد٘ذ؛ سٚصػب ؿؾ ٚ ٞفت ا٘ٓدختش
اٚ سا ثتشػب٘ٙذ. دختاش ثاضسٌٓ خاٛدؽ سا دس ػاجذ      ؿٛخ٣پذسؿبٖ ثپش٘ذ ٚ ثٝ  ، ج٢ّٛ٘بٌٟبٖ

د٤اذٖ  أب  ،پذسؽ سا ثٝ اتبق خٛاة ثىـب٘ذ وٝسفت ٞٓ  ىٓدختش وٛچ. ِجبػـ٣٤ٛ پٟٙبٖ وشد
سا فشأاٛؽ  خاٛاٞشؽ  ثبص٢ ٚ ٞٓ دس ٔؼ٥ش اتبق خٛاة ٔٛجت ؿذ؛ اٚ ٞٓ اػجبة ثبص٢ ٤ه 

 ذ.ٙو
 
 

ؿمٴاخسٸ   تماصداسٽ دس اٵ ٳمازٶاٳپ   ٓٴمٶاٱ  تٸ ٵخٶٽ ٣ٶد١ ٣ٰسش خ٬ُٞػشٿْ  ٓاًٜپ ٿا ز٘ڀڀشٳاخاٿذاسٽ 
اٵ »٣ٴٴمذ:   زٶكمڀٚ ٯمپ   ٧ٶٳٸ اٿٲ خٶد سا پزٶجٺ تڀـسش خذس ٵ ٯادسٹا ٣ٶد١ ٯثسلا تٸ اخسلا٩ ٣ٮ ؿٶد. ٯپ

، صٿمشا  ٣ٴمڀٮ سٛسماس  تا اٵ تڀـسشٽ تا احسڀاى تاٿذ  .٣ٴذ د٫ڀ٪ ٧شٿٸ ٯپ تپ ،تڀؾ اص حذ حؼاع اػر ٵ ا٬ٗة
اؽ  دسٵٳمپ  ٹماٽ  تمٸ حمغ  ٣مٶد١   ٵا٣ٴؾ ٗشٿمضٽ  حا٩، تااٿٲ« .دادداٳڀٮ چٸ ٵا٣ٴـپ ٳـاٱ خٶاٹذ  ٳٰپ

 اػر. تشاٽ اٵ دؿٶاس خٶدػاٳؼٶسٽدٹذ ٣ٸ  ٳـاٱ ٯپ )احؼاػاذ(
ٙ  ٛٔا٫پ  تڀؾ زٶجٺپ/ ٣ٮٯثسلا تٸ اخسلا٩  ٣ٶد٣اٱٹاٽ  ٿ٤پ دٿ٨ش اص ٵٿظ٧پ دس تشاتمش  ٳاخمزٿشٽ   اٳٌٔما

ؿمذٷ   ا آٯٶخسمٸ ٿم  ٳاخٶدآ٧ماٷ ٣مٸ سٛساسٹماٽ    ؿذٳپ اػمر صٯاٳپ  تاصداسٽاػر.  پٹاٽ ٯحڀٌ ٶاػردسخ
سٛساسٹما ٿما   ؿمٶد   تآث ٯپ٣ٰثٶدٹا دس اٿٲ صٯڀٴٸ، ؛ خغ ٿٲ آٳٺا ؿٶدضجاٿ٨، ظٷٿٵ پػش٣ٶب ٵ سٛساسٹاٿ

 ؿ٤٪ ت٨ڀشد. ٳاخزٿش اٳٌٔاٙ پٹاٿ ٳ٨شؽ
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 !هایَی شٌاین، ّرگس ذٍىب

٤ىا٣ اص دٚػاتب٘ٓ   . داؿات ٞآ  آث٣  ٠ػشػش وٝ تٝ ثٛد٤ٓسفثٝ اػتخش٢  ٓٚ دٚػتب٘ خب٘ٛادٜثب 
جب ٌزاؿاتٝ    اؽ سا دس ساٞش٢ٚ خب٘ٝ ٞب٢ ؿٙب ِجبع و٥فٔتٛجٝ ؿذ وٝ ثٝ اػتخش ٍٞٙبْ ٚسٚد 

ىاٝ  آ٘حتا٣ پاغ اص    ،ػات ا ٔجتلا فؼب٣ِ  ث٥ؾ تٛج٣ٟ/ وٓوٝ ثٝ اختلاَ  ذ وٛچىؾاػت. فشص٘
 ص٤شا ؿٙب، ٚجٝ ساض٣ ٘ـذ ، ثٝ ٥ٞچثپٛؿٙذؿّٛاسن جب٢ ٔب٤ٛ،  ثٝوشد٤ٓ وٝ  ساض٣ثشادسا٘ؾ سا 

 ثٛد.٘بپز٤ش وشدٖ ثذٖٚ ٔب٤ٛ ثشا٤ؾ تلٛس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، زٶجمٸ  1زٶجٸ اٳسخاتپ  ٹاٽ ٯٺاسذ، تش تاصداسٽدس ٳازٶاٳپ تذٿٺپ اػر ٣ٸ 
تمشاٽ ٯاما٩،    ٣ٴمذ.  زأثڀش٧زاس اػر ٵ اخسلا٩ اٿجاد ٯپ 3ٵ زٶجٸ خاٿذاس 2ٯـسش١
٣ماسٽ ٣مٸ تاٿمذ     تمشاٽ لاص٭ اًلآماذ   داصؽ٠ٛي خشزٶجٸ اٳسخاتپ )دس ٣ٰثٶد 

( تآمث  خشزمپ  عحمٶا اٿجماد  ٶاٯم٪  ٿا ٓ ستي تپٵ سد اًلآاذ اٳجا٭ دادٷ ؿٶد 
، تمشاٽ ٯاما٩  ؿٶد، زٰش٣ض ٵ زٶجٸ ٣شدٱ تشاٽ ٣ٶد١ ٣ماسٽ دؿمٶاس تاؿمذ.     ٯپ

 ػمڀاٷ  ٸسٵٽ زخس٣ٸ آٯٶص٧اس ٯذسػٸ لاص٭ تشاٽ ػر ٵػاٿ٪ ٛٺش ٿادداؿر ٣شدٱ
 دٿمٶاس سٵٽ ؿا٧شداٱ ٯٰساص ٣ٸ دس ٹٰاٱ ٳضدٿ٤پ  ٯٔشٛپص ٹا ٵ تشٳاٯټ سٵ ٳادٿذٷ ٧شٛسٲ ٳ٠اؿپٿا  ٳٶؿسٸ اػر

دادٱ تڀؾ اص ٿم٢    اٳجا٭ٿا  دادٷچٴذ  صٯاٱ خشداصؽ ٹٮ زٶاٳاٿپ)ٳازٶاٳپ دس زٶجٸ ٯـسش١  .ؿذٷ اػر ٳلة
 اص ٵاحمذ  پٯٴثٔم  ػمٶٽ  سا تٸ آٱ ٳاخٶدآ٧اٷ،٣ٶد١ زٶاٳاٿپ زٶصٿْ زٶجٸ خٶد سا ٳذاسد ٵ ٿٔٴپ  (صٯاٱ ٣اس، ٹٮ

ذ ٿما تمٸ   ٣ٴم ٯ٬ٔمٮ ٧مٶؽ   ٹاٽ  حشٙدس ٣لاع ٿا تٸ زٶاٳذ  اٵ ٠ٛي ٯپ٣ٴذ. تشاٽ ٯاا٩،  اًلآاذ ٹذاٿر ٯپ
خمغ ٛاٿمذٷ ٳمذاسد     ،ٳڀؼراٳسخاب آ٧اٹاٳٸ  چٶٱ اٿٲ٣ٴٴذ.  كحثر ٯپ ؽدٵػساٳپ ٣ٸ خـر ػشٹاٽ  حشٙ
 

1. L’attention Sélective 

2. L’attention Partagée 
3. L’attention soutenue 
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 اص زٶهمڀحاذ  ،صٯماٱ  ٹمٮ  تشاٽ اٵ ٣اسٽ ػخر اػر ٣مٸ ، ٣ٸ چٸ ٣ؼپ ٗا٫ة اػر، ٯ٬ٔٮ ٿا دٵػساٱ. حسپ
   ٿادداؿر تشداسد.ٳڀض ٯ٬ٔٮ 

 

 !بیش از حذ از هي اًتظار داری

ْ  ؿاٛد  خٛاػاتٝ ٔا٣   نٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ تٛجٝ ٔـتشن، اص واٛد  دس اسص٤بث٣ ٤ى٣ اص آصٔب٤ؾ  ٍٞٙاب
ٚ اْ وٝ واٛدن ػلاجب٣٘   ٜ د٤ذ ،ثبسثٝ كذاٞب ٥٘ض ٌٛؽ دٞذ. چٙذ « ثبص٢ آٔٛصؿ٣» ثاب   ؿاذٜ 

 «ٞٓ.ا٘جبْ د  ٞٓثب تٛا٘ٓ دٚ وبس سا  ٔٗ ٣ٕ٘: »كشاحت ٌفتٝ اػت

 
٣ٴٴمذٷ،   دادٱ ٣اسٽ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػر خؼمسٸ   اٳجا٭زٰش٣ض ٹٴ٨ا٭ هٔٚ دس زٶجٸ خاٿذاس )زٶاٳاٿپ حَٜ 

تمٸ  : زٶجمٸ  داسد دس خمپ ٹماٿپ   دؿمٶاسٽ ٳڀمض  تاؿمذ(   خڀش صٯاٱ ٵا٣ٴؾ تٸ آٱ تا زأٿا  ٶاخر٤ٴز٤شاسٽ، ٿ
ٯمسٲ  زٺڀمٸ ٣مشدٱ    اؿمذ، ٳث ٣ٴٴمذٷ ٵ ٯٺمڀ    زحشٿم٢ كحثر  ٯٶهٶِّا٧ش  ،ٯ٠ات٪ حسپؿخق ٹاٽ  حشٙ
دسػر اٳجا٭ دادٱ ٣اس تذٵٱ آٳ٤مٸ ػمشٳ     تاؿذ، دٟڀٞٓٴاكشٽ  ؿاٯ٪تاٿذ ٣ٸ  دس ٣لاع ؿذٷ اػردسخٶ

تمشاٽ  اٳمشطٽ تؼمڀاسٽ    ٛٔا٫پ  تڀؾ زٶجٺپ/ ٣ٮٹاٿپ اػر ٣ٸ ٣ٶد١ ٯثسلا تٸ اخسلا٩  ٰٶٳٸٳ ،اص دػر تشٵد
 ٣ٴذ. آٱ كشٙ ٯپ

 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

 ضذى تلَٗضَٗى  غشق تواضإ

تاس اٵ٩ تٸ ٳمضد ٯمٲ    ٵ ٯادساٳپ ٣ٸتؼڀاسٽ اص خذس 
ا زٶاٳاٿپ زٶجٸ خاٿذاس ٯ ٛشصٳذ»٧ٶٿٴذ:  آٿٴذ، ٯپ ٯپ

ٿما  ٳـڀٴذ  ٯپٹا ج٬ٶٽ ز٬ٶٿضٿٶٱ  آرػداسد، صٿشا 
دسػمر   «.دؿمٶ  ٯمپ ٵٿمذٿٶٿپ    تماصٽ ٿ٢ ػش٧ش٭ 

٣اسٹما تمٸ زٶجمٸ     ٹڀچ ٿ٢ اص اٿٲتش٤ٓغ اػر، 

تؼڀاس ٯسٰش٣مض   ، چٶٱ ٣ٶد١ تاٿذٳذاسدخاٿذاس ٳڀاص 
ٳ٨اٷ ٳ٤ٴذ.  ،٣ٸ سٵؿٲ اػر ٸ ز٬ٶٿضٿٶٳپتاؿذ زا ت
دادٱ ٣ماسٽ تمٸ    ٣ٸ ٛشصٳذزاٱ تمشاٽ اٳجما٭   ٹٴ٨اٯپ

ز٬ٶٿضٿٶٱ سا خماٯٶؽ ٵ   ،زٶجٸ ٵ زٰش٣ض ٳڀاص داسد
 دٵس ٣ٴڀذ. ؾسا اص دػسشػ  ٵ ٵػاٿ٪ تاصٽ  زث٬ر

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •   
 




