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 104 ............................................................................................... (R) ٢ٚ ضفتبض ٣، قٙبذت٣رؿٕب٘ ٢ٞب پبؾد

 105 ................................................................... وٙس ٣: آ٘چٝ وٝ فطز زض ثسٖ ذٛز احؿبؼ ٣ٔٔؤِفٝ رؿٕب٘

 105 ...................................................................... وٙس ٣: آ٘چٝ وٝ فطز زض شٞٗ ذٛز تزطثٝ ٣ٔٔؤِفٝ قٙبذت
 106 ................................................................................................... ب ضفتبض فطز٤ػُٕ  ٣: چ٢ٍٍ٘ٛٔؤِفٝ ضفتبض

 106 ........................................................................................................... (Cٔست ٚ ثّٙسٔست ) وٛتبٜ ٢بٔسٞب٥پ
 108 ............................................................................................................................. زضٔبٖ ٠زضثبض ٣آٔٛظـ ضٚا٘

 111 ......................................................................................................... ٕهذاخلات سفتبس: 5فصل 
 110 ................................................................................................ ايُطاة ٣ٔكىلات رؿٕب٘ ٢ٔساذلات ثطا
 112 ...................................................................................................................................................... ٣آٔٛظـ ضٚا٘
 113 ..................................................................................................................................................٣بفطا٤ٌتٙفؽ ز

 115 ............................................................................................................................................................. ٢ؾبظ آضاْ
 121 ....................................................................................................................... قسٜ ت٤ٞسا ٣شٞٙ ٢طؾبظ٤تهٛ
 124 .......................................................................................................................................................... ٣آٌبٞ شٞٗ

 130 .......................................................................................................................................................ؾبظ٢ ٔٛارٟٝ
 136 ...............................................................................................................................................٣ظٔب٘ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ
 139 ............................................................................................................................................. ٢ضفتبض ٢ؾبظ فؼبَ

 141 ...................................................................................................................... ٔكىلات ذٛاة ٢ٔساذلات ثطا
 149 ................................................................................................................ ٢فطزٗ ٥ٔكىلات ث ٢ٔساذلات ثطا

 161 ................................................................................................ ٖهذاخلات ؿٌبخت: 6فصل 
 163 .......................................................................................................... «٣ظٔبٖ ٍ٘طا٘»ٗ ٥٥ٚ تؼ ٣ف ٍ٘طا٤٘پب
 167 .......................................................................................................... وبضؾبظ ٚ زضزؾطؾبظ ٣ٗ ٍ٘طا٥٘ع ث٤تٕب
 170 ................................................................................................................................................................. طـ٤پص

 172 ................................................................................................................................................. ط٥٥تغ ٢تؼٟس ثطا
 175 .......................................................................................................................٣قٙبذت ٢ٞب ف٤تحط ٣٤قٙبؾب
 179 ............................................................................................................................ ٣قٙبذت ٢ٞب ف٤تحط انلاح
 181 ......................................................................................................................................................... ٣٤ظزا فبرؼٝ
 182 .............................................................................................................. ٣ٍ٘طا٘ ٠جت زضثبضٔخ ٢ثبٚضٞب انلاح

 183 ............................................................................................................... ٘ؿجت ثٝ ٔكىُ ٢ط٥ٌ ثٟجٛز رٟت

 



 

«7» 

 184 ......................................................................... بٔسٞب٥ٗ پ٤تط ٙب٥ٝ٘ث ٗ ٚ ٚالغ٤ٗ، ثستط٤زض٘ظط ٌطفتٗ ثٟتط
 184 ..................................................................................................................................................... ظٔبٖ ٣فطافىٙ
 185 ............................................................................................................... ٣لجّ ٢ٞب ٥ٙ٣ث ف٥افىبض ٚ پ ٣ثطضؾ

 185 ......................................................................................................... س ٘كس٥٤ٜتأ ٢ٞب ٥ٙ٣ث ف٥اظ پ ٢ط٥بز٤ٌ
 187 ................................................................................. ٌصقتٝ ٣وبضؾبظ ثب حٛازث ٔٙف ٢ٞب ٔمبثّٝ ٢بزآٚض٤

 187 ............................................................................................................ سٌبٜ ؾْٛ قرم٤ساز اظ ز٤تزؿٓ ضٚ
 187 ................................................................................................................................................... ٞب ى ٘مف٤تؼٛ

 188 ............................................................................................................ ذٛزوبٔجرف ٢ٞب ٣٤ٌٛ ف٥پ انلاح
 188 ............................................................................................................................... ظا ت٥ذبَطات آؾ ٢ثبظؾبظ

 191 ........................................................................................................ ٖٗهلاحظبت داسٍ: 7فصل 
 190 ................................................................................................................... ايُطاة ٢ثطا ٣٤زاضٚ ٢ٞب زضٔبٖ

 196 ................................................................ ٖدسهبً ٕبى دسهبى ٍ حفظ دػتبٍسدّبٗپب: 8فصل 
 197 ................................................................................................................ ٣ت٤ٜٛ ذٛز ٞسا٥ازأٝ زضٔبٖ ثٝ ق
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 1فصل 

  سیمای تالینی اضطراب

 تؼشٗف اضطشاب
آهِ٘ ٍن٫َ ٗک ه٦َ ٗب ثيث٘بٍٕ ىٍ آٌٗيُ سٮَٗف ٙيُ کِ ثب اكٖبٓ  ثٌٖ٘ ىلَُْ ا٦١َاة ثِ ٍَٝر د٘٘

 ًگَاًٖ، ىلٍَُٚ، سٌ٘ ٍ سَٚٗ٘ ىًٍٍٖ ٍ ّوـٌ٘ي ٭لائن ثيًٖ ّوَاُ إرز. کربًَى ه٦رَ ٍ ًگَاًرِٖ    
#. ا١ر٦َاة ىٍ كري   2022دِٙکٖ آهَٗکرب،   سَاًي ىًٍٍٖ ٗب ثًٍَٖ٘ ثبٙي $اًؼوي ٍٍاى ثٌٖ٘ ٙيُ هٖ د٘٘

ٕ ، ىٍ كري فَىثوٖٚ اُ ًُيگٖ َّ  ٔثِ هٌِل َٙى ٍ هش٤َٕ ثوٖٚ اُ سؼَثٔ ٥ج٘ٮٖ ثَٕٚ هلَٖة هٖ
ثٌ٘بًرِ اُ ا١ر٦َاة اٍائرِ ىّر٘ن ثبٗري ثگرَٗ٘ن کرِ         . اگَ ثوَاّ٘ن سٞرََٕٗ ٍانر٬  آهِ٘ ٍػَى ىاٍى ا٭شيال

    ٍ  ،ا٦١َاة ًاسأ ًِ هَة إز ٍ ًِ ثي. ا٦١َاة ًَ٭ٖ ّ٘ؼبى إز کِ ثِ ٭ٌرَاى ٗرک ٭لاهرز ّٚريا
بٍاًِ ىاٙرشِ  سَاًي کبٍکَىّبٕ ٕبُگبٍاًِ ٗب ًبٕربُگ کٌي ٍ هٖ ٍن٫َ ه٦َار ثًٍَٖ٘ ٍ ىًٍٍٖ ٍا ا٭لام هٖ

ٖ #. 2022؛ ٕبىٍ ، ٕبىٍ  ٍ ٍٍئِ٘، 2012ثبٙي $کلاٍ  ٍ ثک،  کٌري   ثبفشبٍ هَنٮ٘ز ٍ َٙا٤ٗ سٮ٘٘ي هر
ا١ر٦َاة  کِ ؿِ ُهبًٖ ا٦١َاة کبٍکَى ٕبُگبٍاًِ ىاٍى ٍ ؿرِ ُهربًٖ کربٍکَى آى ًبٕربُگبٍاًِ إرز.      

ًٖرجز ثرِ سْيٗري ٍا     إ هٌبٕرت  ّبٕ هقبثلِ ؿٌبًـِ ثِ ٌٙبٕبٖٗ ٝل٘ق سْيٗي ثبلقَُ کوک کٌي ٍ دبٕن
ٖ  ثَاًگِ٘ى، ٕبًُيُ ٍ هف٘ي هَاّي ثَى. ا٦١َاة ًبٕبُگبٍاًِ ٌّگبهٖ ىّري کرِ سْيٗريِ ثربلقَُ، ثرِ       ٍم هر

 #.2018إ ًبهٌبٕجٖ ٍا فٮبل ٕبُى $ثبٍلَ ٍ فبٍؿَ٘ى،  ّبٕ هقبثلِ ٍَٝر اٙشجبُ اٍُٗبثٖ َٙى ٍ ٗب دبٕن
ٖ  ٗک كبلز ّ٘ؼبًٖ ىٗگَ کِ ثب ا٦١َاة اٍسجب٣ ٍ ّرن  ُٗربىٕ ىاٍى سرَٓ إرز. سرَٓ ٍ      دَٙربً

ّبٕ هٚشَ  اهشلالار ا٦١َاثٖ ّٖشٌي. ّرَ ىٍٕ آًْرب ٭لائرن ّٚريإٍ      ا٦١َاة َّ ىٍ ػٍِ ٍْٗگٖ
ىٌّي کِ ه٦َ ٗب سْيٗيٕ ىٍ ٍاُ إرز.   کٌٌي، ٗٮٌٖ ثِ فَى ّٚياٍ هٖ ّٖشٌي کِ فَى ٍا گَٗ ثِ ًُگ هٖ

ىٍ ٖربى  ثٖ٘بٍٕ اُ اٍنبر ثرِ ٝرٍَر ٗک  دَٙبًٖ ىاًٍي ٍ  ثب اٌٗکِ اٗي ىٍ كبلز ّ٘ؼبًٖ ثب ٗکيٗگَ ّن
 ٗرب سْيٗري   ٗک ه٦َ ٍاکٌ٘ ّ٘ؼبًٖ ثِ ىٍسَٓ . ٍػَى ىاٍى سفبٍري ىٍ اٗث٘ي اهب ي ًَٙ ً٪َ گَفشِ هٖ

ِ  الَن٫َ، هٮلَم ٍ ثًٍَٖ٘ ٗب ثب هٌٚأ غَ٘ سٮب١ٍٖ اٗؼبى هٖ نَٗت ٍانٮٖ، كرٔ  ا١ر٦َاة   َٙى كبل آًکر
ًبهٮلَم، ىًٍٍٖ ٍ هجْن إز ٗرب اُ  کِ َٙى  ى هٖاٗؼبه٦َٕ  ثٌٖ٘ ه٦َار آسٖ إز ٍ ىٍ دبٕن ثِ د٘٘

. ثٌبثَاٗي سَٓ ثب٭رض ثَاًگ٘وشگرٖ فرٍَٕ ٍ ٙريٗي ىٕرشگبُ ٭ٞرجٖ       سٮبٍٟ ىًٍٍٖ هٌٚأ گَفشِ إز



   ضفتبضٕ -تكر٘م ٍ زضهبى ايُطاة ٍ ًگطاًٖ ثب ضٍٗىطز قٌبذتٖ           01

 

 ٖ ٙرَى ىٍ كربلٖ کرِ     هَىهوشبٍ ثِ هٌ٪ٍَ ٕشِ٘ ٗب گَِٗ، سوَکِ ثَ ه٦َ آًٖ هَػَى ٍ ٍفشبٍّبٕ فَاٍ هر
آسرٖ ٍ ٍفشبٍّربٕ    اكشوبلٖٕبُٕ ثَإ ه٦َار  ىُا٦١َاة ثب٭ض سٌ٘ ٭٢لاًٖ، گَٗ ثِ ًُگٖ ىٍ آهب

 #.2022؛ ٕبىٍ ، ٕبىٍ  ٍ ٍٍئِ٘، 2022دِٙکٖ آهَٗکب،  َٙى $اًؼوي ٍٍاى اػشٌبثٖ ٍ اكش٘ب٥ٖ هٖ
سَٓ ٍاکٌٖٚ دبِٗ ٍ هَىکبٍ ًٖجز ثِ ٗک ٙرٖ،، هَنٮ٘رز ٗرب ٙرَا٤ٗ هٮر٘ي إرز کرِ هٖرشلِم         

الَن٫َ ٗب سْيٗي اهٌ٘ز فَى إز.  َٗتٌٙبٕبٖٗ ه٦َٕ ٍانٮٖ إز. ٍْٗگٖ اٝلٖ سَٓ، اًيِٗٚ ه٦َ ن
فَثٖ ٭ٌکجرَر، َٕٕرک، ٕرگ، هربٍ# إرز، ّرَ        هظلاًثَإ فَىٕ کِ هجشلا ثِ فَثٖ كَ٘اًبر هبٛ $

ٖ   اكشوبلٖؿِٕ٘ کِ كبکٖ اُ ك٢ٍَ  سَاًري سرَٓ ٍا ىٍ اٍ ثَاًگ٘رِى. ؿٌر٘ي      آى كَ٘اى هبٛ ثبٙري هر
لرب٧ ػٖروبًٖ هوکري إرز ىؿربٍ      ثٌ٘ي کِ ٗبىآٍٍ آى كَ٘اى هبٛ ثبٙري، اُ ل  فَىٕ ٍنشٖ ؿِٕ٘ هٖ

سَاًي ٕرجت سغ٘٘رَ ٍفشربٍ ٍٕ ٙرَى،      اكٖبٓ سٌ٘، سٮَٗق، سٌگٖ ًفٔ ٗب سذ٘ نلت َٙى. اٗي سَٓ هٖ
کٌي ه٦َ هَاػِْ ثب آى كَ٘اى هبٛ ىٍ آًْرب ٍػرَى ىاٍى، اػشٌربة     ّبٖٗ کِ فَى سٍَٞ هٖ اُ هکبى هظلاً
 کٌي.  هٖ

ْيٗري ثربلقَُ ىٍ آٌٗريُ إرز، ا١ر٦َاة      ثٌٖ٘ ه٦رَ ٗرب س   کِ اكٖبٓ سْيٗي هَث٣َ ثِ د٘٘ ٌّگبهٖ
سَٕ إرز کرِ اغلرت ثرَ اطرَ       سَ، دبٗياٍسَ ٍ د٘ـ٘يُ َٙى. ا٦١َاة كبلز ّ٘ؼبًٖ ٥َلاًٖ اًيإُ هٖ ٍاُ

٭ٌکجَر# هوکري إرز    هظلاًَٙى. ثَإ هظبل فَى هجشلا ثِ فَثٖ كَ٘اًبر هبٛ $ سَٕٖ اثشياٖٗ آغبُ هٖ
إ ًُيگٖ کٌري کرِ    بٙي ؿَى هوکي إز ىٍ هبًِاُ هلانبر ثب ىٍٕش٘ ىٍ هٌِل ٍٕ ا٦١َاة ىاٙشِ ث

آًؼب ٭ٌکجَر ٍػَى ىاٙشِ ثبٙي ٍ ٗب ّو٘ي فَى هوکي إز ىٍ هٍَى ٌٕ٘وب ٍفشي ىؿبٍ ا٦١َاة ٙرَى  
٭ٌکجَر# ثبٙي. سَٓ ثٌ٘ربىٗي، ىٍ   هظلاًّبٖٗ اُ ٗک كَ٘اى هبٛ $ ؿَى ف٘لن هوکي إز كبٍٕ ٝلٌِ

کٌي کرِ هَثر٣َ    ًُيگٖ هٖ  كبلشٖ اُ ا٦١َاة ىائوٖهٍَى هَاػِْ ثب آى كَ٘اى هبٛ إز، اهب فَى ىٍ 
هَاػْٔ آسٖ ثب آى كَ٘اى هبٛ إز. ثٌبثَاٗي، ا٦١َاة ًٖجز ثِ سرَٓ سؼَثرِ دبٗرياٍسَٕ    اكشوبل ثِ 

ثبٗ ٍ ثَاًگ٘وشگرٖ فَِ٘ٗلرَّٗکٖ إرز کرِ ىٍ آى فرَى هٮشقري إرز         إز ٍ ىٍ ٍان٬ كبلشٖ اُ آهبىُ
ٍ   ًوٖ ٘ سَاًي ٍٍٗياىّبٕ ثبلقَُ ًربگَاٍ آسرٖ  ثٌ٘رٖ ٗرب کٌشرَل کٌري. ا١ر٦َاة ثرِ ٭ٌرَاى ٭لاهرز          ا در٘

اهربىُ کٌر٘ن. ثٌربثَاٗي،     کٌي سب هَىهربى ٍا ثرَإ ٭ورل هلربف٪شٖ ىٍ آٌٗريُ      ّٚياٍىٌّيُ ثِ هب کوک هٖ
َٙى فَى ثرَإ د٘ٚرگَٕ٘    کٌي ٍ ثب٭ض هٖ ا٦١َاة اُ ٍاٍى ٙيى ٝيهبر هوشلف ثِ فَى ػلَگَٕ٘ هٖ

بّ٘ ٭َانت آًْب کبٍٕ اًؼبم ىّي. اهب اكٖبٓ سْيٗي ٍ ٭لائن اُ ه٦َار ٍ سْيٗيّبٕ ثبلقَُ ٗب ثَإ ک
َٙى ّوِ٘ٚ ٝرل٘ق ًٖ٘رز ٍ هوکري إرز ثٌرب ثرِ ىلاٗرل         اًيإُ هٖ ّٚيإٍ کِ س٤َٕ ا٦١َاة ٍاُ

 اًيإُ ًَٙي.  ٍَٝر هف٣َ ٍ هکٍَ ٍاُ ثًٍَٖ٘ ٗب ىًٍٍٖ ثِ 
٭ولکَى هٌبٕت فرَى ىٍ  ٕبُ ثبٙي ٍ هب٬ً اُ  سَاًي هٚکل هير هٖ سؼَثٔ هياٍم ا٦١َاة ىٍ ٥َلاًٖ

ٍ اغلت  إزٕبًُيُ ٍ هف٘ي  ،سَاى گفز کِ كيٕ اُ ا٦١َاة ثِ ٭جبٍسٖ ىٗگَ هًُٖيگٖ ٍٍُهَُ َٙى. 
هف٣َ د٘ريا  هِهي ٍ  ٔکٌٌي، اهب اٗي كبلز هوکي إز ػٌج هٖسؼَثِ آى ٍا  ىٍ ًُيگٖ ٍٍُهَٓ هَى هَىم
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 ٔىاًٖز ثلکِ ثبٗي آى ٍا ثِ هٌِل ٕبُگبٍاًِثٌْؼبٍ ٍ دبٕن آى ٍا سَاى  کِ ىٍ اٗي ٍَٝر ًِ سٌْب ًوٖ کٌي
گَ٘ى ٍ فََٕىگٖ ٍ دَٗٚبًٖ ٍا  إًَّ ٍٍاًِٖ ُٗبىٕ اُ ٍٕ هٖفَى سلقٖ کَى کِ ثَإ  ٍٍاًٖ  إٓ٘تهٌج٬ 

ٍا ثِ  ّبٕ ٍٍاًٖ إٓ٘تإ اُ  ٥٘ف گٖشَىُسَاًي  کٌي. ؿٌ٘ي ١ٍٮ٘شٖ هٖ ثَ ٕٖ٘شن ٍٍاًٖ ٍٕ سلو٘ل هٖ
 ٕبُى.  هلٍَم اٗ ّب ٍ ٭ولکَىّبٕ ٭بىٕ سَاًبٖٗإ اُ ُ فَى ٍا اُ ثو٘ ٭وي ٍ آٍٍى  ٍػَى

 ؿٌاػٖ اضطشاب ػثة

 ًقؾ عَاهل صٗؼتٖ:

 ىٌّي کِ گَاٗ٘ ثِ سرٌ٘، ًگَاًرٖ ٍ ا١ر٦َاة ُهٌ٘رٔ      َٙاّي ٍٍُافٍِى ًٚبى هٖ :1شوتیک ي مساج
ٕ  سرَاٍص »، دِٙکٖ ر ٍٍاىلفِ ًّش٘کٖ اهشلالاؤههبًَاىگٖ ىاٍى ٍ سب كيٍىٕ سَاٍطٖ إز.  « 2درٌَٗ

 30كيٍى اهشلالار ا٦١َاثٖ ثِ ٥ٍَ ه٘بًگ٘ي  دٌَٕٗ سَاٍصهِ٘اى ىٍ اکظَ ه٦بلٮبر، َٙى.  ه٘يُ هًٖب
ّب ًٚبى  سَاًي ثٖ٘بٍ هشفبٍر ثبٙي. اٗي ٗبفشِ َّؿٌي اٗي ٍنن هٖ ،ىٍٝي سوو٘ي ُىُ ٙيُ إز 40سب 
$ثربٍلَ   يثبٙر   ٍٍٖاطش٭َاهل ًبٖٙ اُ سَاًي  هٖ ٖا٦١َاث رٗک َٕم ىلاٗل اهشلالا سقَٗجبًکِ  ىٌّي هٖ

 #.2019؛ هبَٗ ٍ ىکَر، 2020؛ دٍَُ ٍ ّوکبٍاى، 2013ٍ ّوکبٍاى، 

هِاػٖ سٮبهل ىاٙشِ ٍ گَاٗ٘ ثِ سؼَثٔ ا٦١َاة ٍا ىٍ -ّبٕ ُٖٗشٖ ٭َاهل ٍٍاطشٖ ثب ٕبَٗ هؤلفِ
ٖ   هٌيٕ ٭ب٥فِ»ٗب « 3ًٍؼٍَهَٖٗ ٍٍاى»کٌٌي. اٗي هؤلفِ کِ  ثٌٖ٘ هٖ فَى ثِ ٥ٍَ ًٍَ٘هٌيٕ د٘٘ « 4هٌفر

دٌَٕٗ ثبٙري. ٙرَاّي    ٍٕي هٖئَل ٦ٕق كٖبٕ٘ز فَِ٘ٗلَّٗکٖ ٗب سْ٘٘غ َٙى، ثِ ً٪َ هٖ هٖ ًبه٘يُ
ٕبُ ُٖٗشٖ إرز کرِ    ًٍؼٍَهَٖٗ ًَ٭ٖ ٭بهل ُهٌِ٘ ىّي ٍٍاى نبثل سَػْٖ ٍػَى ىاٍى کِ ًٚبى هٖ

ٖ      َُٗثٌبٕ ٙکل ؛ 2014ىّري $ثربٍلَ،    گَٕ٘ ثٖ٘بٍٕ اُ اهرشلالار ا١ر٦َاثٖ ٍ هلقرٖ ٍا سٚرک٘ل هر
ٖ ٗب هلقٖ اُ ٍالريٗي  ا٦١َاث راهشلالا#. اٗي ه٫َ١َ ثِ هٮٌبٕ اٗي ًٖ٘ز کِ 2012کلاٍ  ٍ ثک، 

ّربٕ   دٌَٕٗ إِ ُٖٗشٖ ثب إٓ٘ت ٍٕي؛ ثلکِ ا٭شقبى ثَ اٗي إز کِ اٗي هشغَِ٘ ُهٌِ٘ ٙوٜ ثِ اٍص هٖ
سرَػْٖ، فقرياى ٍ    ٌٙبهشٖ کلٖ $هبًٌي سؼبٍة سلَلٖ اٍلِ٘، ٍٍٗياىّبٕ سٍَهبس٘ک، غفلز، ثٖ ٍٍاى

ُإ کٌرًَٖ ًُريگٖ سٮبهرل     ُإ ىٍٍاى کَىکٖ# ٍ ّوـٌ٘ي ٍٍٗياىّبٕ إشَٓ بٍة إٓ٘تٕبَٗ سؼ
کٌي سب ٭لائن ا٦١َاة ٍا ثِ ٍػَى آًٍٍي. ثِ ٭جبٍر ىٗگَ، گَاٗ٘ ثِ سؼَثٔ ا١ر٦َاة ىٍ   ثَنَاٍ هٖ

ٓ  ث٘ي هَٗٚبًٍياى هٌشقل هٖ ُإ ًُريگٖ ثرب    َٙى ٍ ثٌب ثِ ىلاٗلٖ، ثَهٖ افَاى ثِ ٍٍٗياىّبٕ إرشَ
ىٌّي، ىٍ كبلٖ کِ ثَهٖ ىٗگَ هوکي إز كولار  ٍ سٌ٘ ىٍ كي هش٤َٕ ٍاکٌ٘ ًٚبى هًٖگَاًٖ 

 
1. temperament 
2. heritability 
3. neuroticism 
4. negative affectivity 
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ػٖوبًٖ ا٦١َاة ٍا سؼَثرِ  -ىٍى ٍ ٕبَٗ ٭لائن ٍٍاًٖ ُىگٖ، سٌ٘ ث٘٘ اُ كي، َٕىٍى، ىل ٍكٚز
اػشوب٭ٖ ثٍَُ -کٌٌي. ثٌبثَاٗي، ٭َاهل ًّش٘کٖ ىٍ سٮبهل ثب سؼبٍة سلَلٖ اٍلِ٘ ٍ ٕبَٗ ٭َاهل ٍٍاًٖ

 ٗبثٌي. هٖ

 ًقؾ عَاهل سٍاًٖ:

 :ٌٍٙبهشٖ ىه٘ل ىٍ  ٍٍاى سَٗي ٭َاهل ٥جق ً٪َ اکظَ هشوٞٞبى، هبًَاىُ اُ هْن تجارب تحًلی ايلی
ُإ ىٍٍاى کَىکٖ ىٍ هل٤٘ هبًَاىُ $هبًٌري سؼَثرٔ    ٍٍى. سؼَث٘بر إٓ٘ت ٕلاهز ٍٍاى ثِ ٙوبٍ هٖ

ٖ ٍٍٗياىّبٕ سٍَهبس٘ک، اُ ىٕز ىاىى ٍاليٗي، ػرياٖٗ/٥لا  ٍالريٗي، ٕرَىٕ ٍ     هلجرز ثرَىى    ثر
گَٕ ٗب هلبف٪ز افَا٥ٖ ٍاليٗي، ٗرب سأک٘ري ثر٘٘ اُ كري      ٍاليٗي، سلقَ٘ ٍ سٌجِ٘ ثيًٖ ٙيٗي، کٌشَل

    ٖ ىاًٍري.    ٍاليٗي ثَ ًباهٌٖ ٍ ه٦ًَب  ثَىى ىً٘بٕ دَ٘اهًَٖ# ىٍ ثٍَُ ديٗريٓ ا١ر٦َاة ًقر٘ هْور
ٖ  ؿٌ٘ي سؼبٍة إٓ٘ت يُ ٍ گ٘رَٕ ىلجٖرشگٖ ًرباٗويِ ه٢ر٦َة ٙر      سَاًٌري هٌؼرَ ثرِ ٙرکل     ُاٖٗ هر

ّبٕ هَسج٤ ثب ا٦١َاة ٍا اٗؼبى کٌٌي. ثب اٗي کِ ّ٘ؾ ٕرجک هبٝرٖ اُ فًَُريدٍٍَٕ ٍ ٗرب      ٍاٍُ ٥َف
٭َاهل سلَلٖ ىٗگَٕ ثِ ٭ٌَاى ٭بهل اٝلٖ ىٍ اٗؼبى ا٦١َاة ه٦َف ًٚريُ إرز ٍلرٖ ثَهرٖ اُ     

 ٕبُ اٗي هَٖ٘ َٙى ثيٗي ٍَٝر گِاٍٗ ٙيُ إز: سَاًي ُهٌِ٘ ّبٕ سٮبهلٖ ٍاليٗي کِ هٖ َُٙ٘

ٙرٌبهشٖ ا١ر٦َاة ىٍ    ّبٕ ٍٍاى ثَهٖ هشوٞٞبى هٮشقيًي کِ ٍِٗٚ ٖشگٖ ًباٗويِ ه٦٢َة:ىلج
گ٘رَى، ػٖرشؼَ    ثٍِگٖبلٖ ٍا ثبٗي ىٍ ٕجک ىلجٖشگٖ ًباٗويِ ه٦٢َة کِ ىٍ اٍاٗل کَىکٖ ٙکل هٖ

  َٙى افَاى ػْبى ٍا ثِ ٭ٌَاى ٗرک هکربى   اٗوي ه٦٢َة ثب٭ض هٖ ًب گَٕ٘ ٕجک ىلجٖشگٖ کَى. ٙکل
؛ گبٍفٌ٘کرل ٍ ثْربٍ،   1998کٌٌي $ؿٍَد٘شب ٍ ثبٍلَ،  ي کِ ىٍ آى اكٖبٓ اهٌ٘ز ًوٖه٦ًَب  ىٍ  کٌٌ

اًي کِ ٍٍٗياىّبٕ اٍاٗل ًُيگٖ هبًٌي سٍَهبّبٕ  #، فَٟ کَى2004ُ#. ثٍَکٍَ  ٍ ّوکبٍاى 2012$
إز ثِ سلَل اهشلال ا٦١َاة فَاگَ٘ هٌؼرَ ٙرَى.    هوکي اٗوي ًب ىلجٖشگٖ ىٍٍاى کَىکٖ ٍ ٕجک

ٕبلگٖ، سؼبٍة سٍَهبس٘ک ٗب فقياى  16ثِ ٗق٘ي افَاى هجشلا ثِ ًگَاًٖ هِهي، نجل اُ نَٗت اكشوبل ثِ 
ّبٕ هوشلف اُ ػولِ غفلز، ٭يم سَػِ کربفٖ،   اًي. اٗي سؼبٍة هوکي إز ثِ َُٙ٘ ٍا سؼَثِ کَىُ

فقياى كوبٗز ٭ب٥فٖ ىٍ هبًَاىُ، ٍػَى ف٢بٕ َٕى ٭ب٥فٖ ىٍ هبًَاىُ، فقياى ٗکٖ اُ ٍالريٗي ثرِ   
ٗب ٥لا ، سْيٗي ثِ ػياٖٗ ٗب هَىکٖٚ ٗکٖ اُ ٍاليٗي، ٗرب اثرشلإ ٗکرٖ اُ ٍالريٗي ثرِ      ىل٘ل هَگ 

ىاغرٖ،   ؛ نرَُ 1394ٌٙبهشٖ، سؼَثِ ٙريُ ثبٙرٌي $ُهٖرشبًٖ، َٕٗرفٖ ٍ کٚربٍٍُٕ،       اهشلالار ٍٍاى
ًَٙي ٍ هوکي إز فرَى   #. ؿٌ٘ي سؼَث٘بسٖ، ثِ ٍٍاث٤ ثٍِگٖبلٖ کٚ٘يُ ه1397ُٖهٖشبًٖ ٍ ٍل٘ئٖ، 

فَىٕ ىٍ ىٍٍاى ثٍِگٖبلٖ هبًٌي سَٓ اُ ٍّبٙيگٖ ىٍ ٍاث٦ٔ ٭رب٥فٖ،   ّبٕ ث٘ي َ فقياىٍا ىٍثبٍٓ ٕبٗ
ىٍ ٍٍاث٤، ًگَاى کٌي $ٕ٘جَاٍا ٍ ثٍَکٍَ ،  اكشوبلٖسَٓ اُ ًٍؼ٘ ىٗگَاى ٗب َّگًَِ ػَ ٍ ثلض 

 #.2022؛ كٚوشٖ، ُهٖشبًٖ ٍ ٍٍػبًٍَٗؾ، 2009؛ کبٕ٘يٕ ٍ ّوکبٍاى، 2006
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  ٍٕ٭َا٥رف ٍ  فًَُيٙربى ثرِ    سلرَل  ىٍٍاىىٍ  ٍاليٗي افَاى ًگَاى ب:ّ ّ٘ؼبى٭َا٥ف ٍ ًبىٗيُ اًگب
کٌي  ٙبى ًوٖ اًي کِ کٖٖ ىٍ  . اُ اٗي ٍٍ، ؿٌ٘ي کَىکبًٖ اكٖبٓ کَىُاًي ًياىُثْب  آًْبّبٕ  ّ٘ؼبى
اًري. ثٌربثَاٗي ؿٌر٘ي     ّبٕ ىٍىًب  ٗب ًبهَٙبٌٗي، هَىٙبى ٍا ًَُٕ٘ کَىُ اكٖبٓ ىل٘ل سؼَثٔٗب ثِ 

ّ٘ؾ کٔ هَا ىٍٕز ًياٍى، ّ٘ؾ کٔ ىلَُٖ هي ًٖ٘ز، »اًي کِ  ًَِ فکَ کَىُگ کَىکبًٖ ثب هَى اٗي
 .«ّبٕ هي ثَإ ىٗگَاى اّو٘شٖ ًياٍى... اكٖبٓ

 گر: يالدیه وگران ي بیش حمایت    ِ ّرب ثرِ    ثٍِگٖبلاى ًگَاى، اغلت ٍاليٗي ًگَاًٖ ىاٙرشِ اًري. ثـر
ٖ   ٙبى ٍا سقل٘ي کٌٌي.  ٕبُ ٍاليٗي سَاًٌي ٕجک سفکَ ًگَاى ٍاكشٖ هٖ کٌٌري اُ   هبىٍاى ًگرَاى ٕرٮٖ هر

ِ     ّبٕ هَى ه٘لٖ كوبٗز کٌٌي ٍ سوبم ٕٮٖ ثـِ ّرب ٍا ىٍ ىً٘ربٕ ه٦ًَرب      ٙبى اٗري إرز کرِ ثـر
ّب. ثٖر٘بٍٕ اُ   دٌياًٍي ٍ ًِ ثـِ دَ٘اهَى سٌْب ًگٌاًٍي. الجشِ اٗي هبىٍاى ّٖشٌي کِ ىً٘ب ٍا ه٦ًَب  هٖ

سَاًٌي ٝو٘و٘ز ٍ ٭لانِ هرَى ٍا ثرِ آًْرب     اٗي هبىٍاى ٭لاٍُ ثَ كوبٗز افَا٥ٖ اُ فًَُياًٚبى، ًوٖ
گَ ّٖشٌي ٍلٖ ٭ب٥فِ اًريکٖ ٍا ًظربٍ فًَُري هرَى      گَ ٍ هياهلِ اثَاُ کٌٌي. اگَؿِ اٗي هبىٍاى کٌشَل

کفبٗشٖ ّٖرشن   ًِ سٌْب ػْبى ًباهي إز ٍ هي آىم ثٖ»گَ٘ى کِ  کٌٌي. ثِ اٗي سَس٘ت، کَى  ٗبى هٖ هٖ
ًِ٘ ٍػَى ًياٍى کرِ   ِ کبٍ کٌن#، ثلکِ فَىٕ نَٕ ٍ كبهٖکٌي ؿ $ؿَى هبىٍم ىائوأ ثِ هي گَِٙى هٖ

 .«ىٍ هَان٬ لٍِم ىٕز ٗبٍٕ ثِ َٕٕ اٍ ىٍاُ کٌن
 ىّي کِ کَىکٚبى ًق٘ ٍالي ٍا ثَ ٭ْيُ  هبىٍاى ًگَاى اغلت کبٍٕ اًؼبم هٖ :فرزودپريری معکًس

آًْب ٍا  ٙبى کَى  گٌاًٍي ٍ اه٘ي ىاًٍي کِ ٙبى ٍا ثب فًَُياى ىٍ ه٘بى هٖ ثگَ٘ى. اٗي هبىٍاى هٚکلار
  ٖ هوَٞٝرأ  -کٌري  آٍام کٌي. اٗي اٗفبٕ ًق٘ ٍاًٍٍِ، ثٮيّب گَاٗ٘ کَىکبى ثِ ًگَاًٖ ٍا سٚريٗي هر

َٙى افَاى ًگَاى ثرِ   ّبٕ ىٗگَاى. ًُيگٖ ىٍ ؿٌ٘ي َٙا٦ٖٗ ثب٭ض هٖ ٓ افکبٍ ٍ اكٖبٓ ًگَاًٖ ىٍثبٍ
فشٌي. ث٘ٚشَٗي ًگَاًٖ ؿٌر٘ي  فَىٕ إز ث٘ب ًگَاًٖ کِ ّوبى ًگَاًٖ ىٍثبٍٓ ٍٍاث٤ ث٘ي سَٗي ٙب٬ٗىام 

سٌَٕي ىٗگَاى سلقَ٘ٙبى کٌٌي، ًگَاًٌي  افَاىٕ اٗي إز کِ ؿَا ىلَُٖ ٍ هَانت ىٗگَاى ًٖ٘شٌي، هٖ
ىٗگَاى آًْب ٍا ٭ٞجبًٖ کٌٌي ٍ ؿَا ىٗگَاى ًبٙبى ٍ ًبٍا١ٖ ّٖشٌي. ىٍ ٍان٬ افَاى ًگَاى ىٍ هقبٖٗرِ  

 َاى ٍا كيٓ ثًٌِي. ّبٕ ىٗگ سَاًٌي اكٖبٓ ثب افَاى غَ٘ ًگَاى، ثْشَ هٖ

 ًقؾ عَاهل اجتوبعٖ:
ٕبل گٌٙشِ ٍٍ ثِ افِاٗ٘ ثَىُ إرز.   50ىٌّي ٦ٕق ا٦١َاة ىٍ ٭وَم هَىم ٥ٖ  ّب ًٚبى هٖ دٍّْ٘

سَاى ًبٖٙ اُ کبّ٘ ٍٍاثر٤ اػشورب٭ٖ، سوَکرِ ثرَ اهجربٍ ًبهَٙربٌٗي ىٍ        اٗي ه٫َ١َ ٍا سب كيٍىٕ هٖ
ُإ  #. ٍٍٗياىّبٕ إش2012َْٖٓ٘ ٍ ّوکبٍاى، ّبٕ اػشوب٭ٖ ٍ ىٗگَ ٭َاهل اػشوب٭ٖ ىاًٖز $ل ٍٕبًِ

ٌٙبهشٖ ٍا فٮبل ٕبًُي. اکظرَ اٗري ٍٍٗرياىّبٕ     ٌٙبهشٖ ٍ ٍٍاى ٕبُ ُٖٗز سَاًٌي ٭َاهل ُهٌِ٘ ًُيگٖ هٖ
فَىٕ ىاًٍي، هبًٌي اُىٍاع، ٥لا ، هَگ ٭ِِٗاى، سٮب١ٍبر ًُبٙرَٖٗ،   دَإشَٓ، هبّ٘ز اػشوب٭ٖ ٍ ث٘ي
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ٖ   1388ِهي، هبٍکٍَٗشِ ٍ کلرَهي،  سٮب١ٍبر ٙغلٖ، هٚکلار سلٞ٘لٖ $ٍاٗ ٍٕري ًلرَٓ    #. ثرِ ً٪رَ هر
ٖ    ٍاکٌ٘ هب ثِ ٍٍٗياىّبٕ إشَٓ ٙرَٗي،   ُا، ُهٌ٘ٔ هبًَاىگٖ ىاٍى. اگَ ٌّگبم إشَٓ ىؿربٍ ٕرَىٍى هر

ٖ   لاًكشوبًا ٙرًَي $ًرًٍَٕ ٍ ُهٖرشبًٖ،     ىٗگَ ا٭٢بٕ هبًَاىٓ ٙوب ّن ىٍ ُهبى إشَٓ ىؿبٍ ٕرَىٍى هر
1398.# 

 ًگش: تج٘٘ي جبهع ٍ ٗکپبسچِ
کٌٌي سرب ًقر٘    سجٮ٘ز هٖ 1اػشوب٭ٖ-ٍٍاًٖ-ُٖٗشٌٖٙبٕٖ ٍٍاًٖ اُ هيل ػبه٬  ّبٕ هٮبَٝ إٓ٘ت ً٪َِٗ

ٗرک   #2018؛ 2014ثربٍلَ $ گَٕ٘ اهشلالار ا١ر٦َاثٖ هٚروٜ ًوبٗري.     هٚشَ  اٗي ٭َاهل ٍا ىٍ ٙکل
ٕ  إٓر٘ت کِ ىٍ آى هيل اٍائِ کَىُ  2گبًِ دٌَٕٗ ِٕ ً٪َِٗ إٓ٘ت ٓ -درٌَٗ ثرِ ٭ٌرَاى ٗرک اٝرل      3إرشَ

دٌَٕٗ ًٖجز ثِ ا٦١َاة ٥رَف ٙريُ إرز.     َٙى. ىٍ اٗي هيل ِٕ هؤلفِ ثَإ إٓ٘ت هلٍَٕ سلقٖ هٖ
ٙرٌبهشٖ   درٌَٕٗ ُٖٗرز   إٓر٘ت دٌَٕٗ کِ ٍٗٚرِ ىٍ ٭َاهرل ُٖٗرشٖ ٍ ًّش٘کرٖ ىاٍى،      اٍل٘ي ٫ًَ إٓ٘ت

إز؛ ٗٮٌٖ  5ٗبفشِ ٮو٘نٌٙبهشٖ س دٌَٕٗ ٍٍاى إٓ٘تدٌَٕٗ،  َٙى. ىٍه٘ي ٫ًَ إٓ٘ت ًبه٘يُ هٖ 4ٗبفشِ سٮو٘ن
بٍٍ ثرٍِگ  سؼبٍة سلَلٖ اٍل٘ٔ هَى ثب اٗي ثر ّبٕ ىٍٍاى کَىکٖ ٍ  ثيٍفشبٍٕهوکي إز فَى ثِ هب٥َ 
ٍ غَ٘نبثل کٌشَلٖ إز. اگَ ؿٌ٘ي اىٍا  ٍ ثبٍٍ کلرٖ ىٍ فرَى نرَٕ ثبٙري،      َٙى کِ ىً٘ب ػبٕ ه٦ًَب 

دٌَٕٗ  إٓ٘تدٌَٕٗ،  ٫ًَ إٓ٘ت دٌَٕٗ ٍٍاًٌٚبهشٖ کلٖ ىٍ ثَاثَ ا٦١َاة هَاّي ىاٙز. َٕه٘ي إٓ٘ت
إز کِ ىٍ آى، فَى ثٌب ثِ سؼبٍة نجلٖ هَى هبًٌي آًـِ اُ ٍاليٗي آهَهشِ، هشَػِ  6ٌٙبهشٖ هبٛ ٍٍاى
اًي $كشٖ اگَ ٍانٮأ ه٦ًَب  ًجبٌٙي#. ثَإ هظربل، اگرَ    ّب ٗب اٙ٘ب، ه٦ًَب  َٙى کِ ثَهٖ اُ هَنٮ٘ز هٖ

ٙروب ً٘رِ اُ ٕرگ ٗرب      لاًكشوبًاٗگَاى نَاٍ گَفشي ثشٌَٕي، ٍاليٗي ٙوب اُ ٕگ ٗب اُ هٍَى اٍُٗبثٖ هٌفٖ ى
 اٍُٗبثٖ ٙيى س٤َٕ ىٗگَاى هَاّ٘ي سَٕ٘ي.

َٙى.  إشَٓ ثِ ٭ٌَاى ٗک اٝل هلٍَٕ ه٦َف هٖ-دٌَٕٗ إٓ٘تهيل  ٭لاٍُ ثَ اٗي، ىٍ ً٪َِٗ ثبٍلَ
اٙربٍُ ٙري    ٥ٍَ کِ  َٙى. ّوبى سأک٘ي هٖ ثو٘ سياٍم آٙکبٍٕبُ ٍ ٕبُ، ُهٌِ٘ ًق٘ ٭َاهل ىٍ اٗي هيل ثَ

ٗبفشرِ#   ٙرٌبهشٖ سٮور٘ن   درٌَٕٗ ٍٍاى  ٗبفشِ ٍ إٓر٘ت  ٌٙبهشٖ سٮو٘ن دٌَٕٗ ُٖٗز $إٓ٘ت ٕبُ ُهٌِ٘ ٭َاهل
٘   ٍا ا٦١َاة ثٍَُاكشوبل  إز هوکي إ ّٖشٌي کِ ٭َاهل هٖشٮيکٌٌيُ  ىٌّري. ٭َاهرل   ىٍ فرَى افرِاٗ

ُ    ثب ٭َاهل دَإشَٓ ٭ويسبًکِ  آٙکبٍٕبُ ِ  هَسج٤ ّٖشٌي هٌؼَ ثرِ ثرٍَ ا١ر٦َاة ىٍ فرَى    ئرن ٭لا اٍل٘ر
 .ٗبثي هٖ کبّ٘ هٮوَلاً ا٦١َاة ٭لائن اًياُ، ٍاُ ٍٍٗياى ٙيى ث٥ََف اُ ًَٙي. ىٍ اغلت هَان٬، دٔ هٖ
 كربلار  ّوـٌبى ىؿبٍ ًِ٘ اٍلِ٘ ُإ ٭بهل إشَٓ اُ ث٥ََف ٙيى دٔ كشٖ افَاى اُ كبل، ثَهٖ اٗي ثب
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2. triple vulnerability theory 
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ِ  ،ثو٘ سياٍم ٭َاهل ٍػَى ىل٘ل ّٖشٌي ٍ اٗي ثِ ا٦١َاثٖ ٕ  ٍاّجرَى  اُ ػولر ِ  ّرب ِ  إ هقبثلر  ًبٕربُگبٍاً
   .کٌٌي هٖ كف٨ ٍا هَسج٤ ثب ا٦١َاة هٚکلار کِ إز

 ٖدس اختلالات اضطشات ل٘دخ ٖص٘فشاتـخ ّٕا ؼن٘هکاً
ٌٙبٕربٖٗ  ا٦١َاة ٍا  سياٍمٍ  گَٕ٘ ٙکلثب  هَسج٤فَاسٚوٖ٘ٞ  ُٓؿٌيٗي ٕب ًشبٗغ  ه٦بلٮبر هوشلف،

ًٍؼٍَهرَٖٗ، ًگَاًرٖ، ٭ريم سلورل ثلاسکل٘فرٖ، کْسٌ٪٘ورٖ ّ٘ؼربى،         ٍٍاىٙبهل  ّب  ًي. اٗي ٕبُُا کَىُ
 آگبّٖ إز. ًّي ًقٜ ىٍ ٍإ  اػشٌبة سؼَثِ

 سًجَسخَٖٗ سٍاى
ٖ       سَٗي ٕبُٓ اٝلٖ ًٍٖٗؼٍَهَ ٍٍاىًٍٍَسِٖ٘٘م ٗب  ٙرَى.   ٙوٞ٘شٖ هرَسج٤ ثرب ا١ر٦َاة هلٖرَة هر

إ اُ  ٥٘رف گٖرشَىُ   ِٔ سؼَثر ثر  ثب گَاٗ٘ٗکٖ اُ ٝفبر ثٌ٘بىٗي ٙوٞ٘ز إز کِ ًٍؼٍَهَٖٗ   ٍٍاى
ّورَاُ ثرب كرٔ    ًگَاًرٖ، ىلٚرٍَُ، سرٌ٘ ٍ سٚرَٗ٘ ىًٍٍرٖ#      ا١ر٦َاة،  $اُ ػولرِ   ٖهٌفر  ؼبًبرّ٘

ٖ   ُا إشٍٍَٓٗياىّبٕ ثِ  ٍاکٌ٘ىٍ  ًَٕٗبدٌ کٌشَل ٘ ٙرَى  هٚروٜ هر ِ  افرَاى  اٗري  . ٍاکرٌ ٭َاهرل   ثر
ٖ  اكشوبل إز ٍ  ٙيٗيُا  إشَٓ َؿرک ٍا ثرِ ٗرأٓ    ّربٕ ک  اٌٗکِ ا١ٍب٫ ٭بىٕ ٍا سْيٗريآهِ٘ ٍ ًبکربه

َ  هٚوٜ ٙيُ کِ ٍٍاى .ٙيٗي سٮجَ٘ کٌٌي، ُٗبى إز ٕ  ٙرکل ىٍ  ًٍٖٗؼٍَهر ٍ سرياٍم اهرشلالار    گ٘رَ
؛ ُهٖشبًٖ، 2010ٍ ّوکبٍاى، ض٘فٗگَ؛ 2009$ثَاٍى ٍ ثبٍلَ،  کٌيٖ ه فبٗا ٕيً٘ق٘ کل ٖ ٍ هلقٖا٦١َاث

ىٍ ٍانر٬، ثور٘ ٭٪٘ورٖ اُ     #.2022؛ ُهٖشبًٖ، اهشٖ ٍ ّوکبٍاى، 2022ثبثبهَٕ٘، گَٗف٘ض ٍ ّوکبٍاى، 
ىّي. اٗي ٭بهرل   ًٍؼٍَهَٖٗ سٚک٘ل هٖ ثٌيٕ سٚوٖ٘ٞ اهشلالار ا٦١َاثٖ ٍا ٍٍاى ٕبهشبٍ ٭بهلٖ ٥جقِ

   ٖ دَٙربًٖ   کٌري ٍ ّرن   َُٗثٌبٖٗ، ًق٘ هلٍَٕ ىٍ ّوجَىٕ ه١َٖ اهشلالار ا٦١َاثٖ ٍ هلقرٖ اٗفرب هر
؛ 2009؛ ٍٗريٗگَ،  2014بٍاى، ّبٕ اٝلٖ ىه٘رل ىٍ اٗري اهرشلالار ىاٍى $ثربٍلَ ٍ ّوکر      ُٗبىٕ ثب هؤلفِ

 #.2022؛ ُهٖشبًٖ، اهشٖ ٍ ّوکبٍاى، 2021ُهٖشبًٖ، ً٘بکبى ٍ ّوکبٍاى، 
ِ کِ ؿٌيٗي ىِّ إز ًٍؼٍَهَٖٗ  ٍٍاىثَ ٍٍٕ ٦بلٮِ ه ٕ   ٍ ىاٍى اىاهر  ه٦بلٮربر  ىٍ هلققربى ُٗربى
؛ 1982؛ گرَٕ،  1975$آًِٗرک ٍ آًِٗرک،    اًري  کرَىُ  اٙبٍُ ًٍؼٍَهَٖٗ ثب ٍٍاى هٚبثِ ّبٕ ٕبُُ ثِ هَى

ُهٖشبًٖ، اهشرٖ  ؛ 1991، ٍاسَٖىٍ  کلاٍ  ؛1987ٕشب، بٍ ک ٕکَ هک؛ 1398ًْاى،  دب ، ُهٖشبًٖ ٍ ٭ٖٖ٘
ٕٖ٘رشن   ،ٌٖفر ه هٌيِٕ ٙبهل ٭ب٥ف ًٍٖٗؼٍَهَ هَاى ثب ٍٍاى ّنهَسج٤ ٍ  ّٕب ٕبُُ#. 2022ٍ ّوکبٍاى، 
ىٍ  هرَى  ثوٖٚ# ً٪َِٗ ِٕ 1991کلاٍ  ٍ ٍاسَٖى $ ّٖشٌي. ٖٝفش ٍ ا٦١َاةِ# BIS$ ٍفشبٍٕ ثبُىإٍ

هٌفررٖ ٍ  دررٌَٕٗ ًٍؼٍَهَٖٗ/ّ٘ؼرربى ىٍ ثٮرري اٝررلٖ ٍٍاى ثررَ إرربٓ ُهٌ٘ررِ اهررشلالار ا١رر٦َاثٖ ٍا
؛ کرلاٍ   2005کرلاٍ ،  ؛ 1991کرلاٍ  ٍ ٍاسٖرَى،   $ اًري  اٍائرِ کرَىُ  هظجز  دٌَٕٗ گَاٖٗ/ّ٘ؼبى ثٍَى

 #.1994کب، ِ ٍاسَٖى ٍ هٌ٘
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٘  ثٍَٕٖ هکٌَى ثِ هٌ٪ٍَ هشغَّ٘بٕ ٕبُٕ هيل اُ هلققبى هفبّ٘ن، ياٗ سَ ٍا١ق ىٍ  هٌ٪ٍَ ثِ  ًقر
؛ کلاٍ  ٍ ٍاسٖرَى،  1998 آلجبًَ ٍ ثبٍلَ، $ؿٍَد٘شب، اًي کَىُ إشفبىُ هلقٖ ٍ ا٦١َاثٖ اهشلالار ىٍ آًْب
ٖ 1998ثَاٍى ٍ ّوکبٍاى $. #2005 ؛ ٍاسَٖى،1991  # ٗک ٕبهشبٍ ٕلٖلِ هَاسجٖ ثَإ اهشلالار ّ٘ؼربً
ٖٗ ثرَى کرِ سَٕر٤ هٖرَّ٘بٕ     ثبلا هَسجِ ٗک ٭بهلًٍؼٍَهَٖٗ  کِ ىٍ آى ٍٍاى نَاٍ ىاىًيٗ٘ي أسهٍَى  ٍا

، اهشلال ا٦١َاة فَاگَ٘، ا١ر٦َاة اػشورب٭ٖ، اهرشلال دبً٘رک    ثِ ٕوز ًٍؼٍَهَٖٗ  ٍٍاىىاٍ اُ  هٮٌٖ
. ؿٌيٗي گرٍَُ سلق٘قربسٖ ىٗگرَ اٗري     ٙي هٌشْٖ هٖاهشلال افَٖىگٖ إبٕٖ  ػجَٕ ٍ-اهشلال ٍَٕإٖ

#. ًشبٗغ كبٝرل اُ ٗرک   2011؛ کٖلَ ٍ ّوکبٍاى، 2010ٍ ّوکبٍاى،  ضاًي $گَٗف٘ ّب ٍا سکَاٍ کَىُِ ٗبفش
، ّوٖرربلاى  گررِاٍٍٗ  ٖهَىگِاٍٙرر اثِاٍّرربٕه٦بلٮررِ ثررٍِگ ىٍ هررٍَى ًَػَاًرربى، ثررب إررشفبىُ اُ   

ٜ  ٍٍاى َ    ًٍؼٍَهَٖٗ ٍا ثِ ٭ٌَاى ٗک ٭بهل هٚشَ  ىٍ سٚرو٘ اهرشلالار هلقرٖ ٍ    ّٕربٕ ٥رَل ٭ور
ِ  #.2010ٍ ّوکربٍاى،   ض$گَٗف٘ر  ٌٙبٕبٖٗ کَىُ إرز ا٦١َاثٖ  ٖ  ٭لائرن  اگَؿر ِ  هبٝر َ  کر ِ  ّر  ىٕرش

ٖ  اثٮربى  ىٍ کبهل ٥ٍَ ثِ سَاًٌي ًوٖ کٌٌي، هٖ سٮَٗف ٍا هلقٖ ٍ ا٦١َاثٖ اهشلالار سٚوٖ٘ٞ اُ  هِاػر
ًش٘ؼرِ  اٗري   ثِ  گَاى اٗي كَُُ ٕ كبٝل اُ اٗي سلق٘قبر دٍّّْ٘ب ثَإبٓ ىاىُ ًَٙي، اىغبم ثبلا هَسجِ
$ثبٍلَ  إز ٕ آًْبّب ث٘٘ اُ سفبٍر هلقٖ ٍ ا٦١َاثٖ اهشلالارّبٕ هَػَى ه٘بى  کِ ٙجبّزاًي  ٍٕ٘يُ

 .#2018ٍ فبٍؿَ٘ى، 

 ًگشاًٖ
کٌشَل $ث٘وٌبکٖ ٍ اًش٪بٍ سَ م ثب سَٚٗ٘#، هِٞ٘ٞ ٙرٌبهشٖ اٝرلٖ ا١ر٦َاة     ًگَاًٖ هف٣َ ٍ غَ٘ نبثل

ًٍؼٍَهَٖٗ دًَ٘ي هرٍَىُ ٍ   ثب ٍٍاى نَٗبًإ إز کِ  َٙى. ًگَاًٖ هف٣َ ٍ هِهي هِٞ٘ٞهلَٖة هٖ
گَ٘ى ٍ ثِ ٍَٝر ٍگٔ ه٦٢َة ٗرب ا١ر٦َاة ٝرفشٖ س٪ربَّ د٘ريا       اُ ّوبى اٍاٗل کَىکٖ فَى ٙکل هٖ

کٌشرَل    سکرَإٍ ٍ غَ٘نبثرل    إ اُ افکبٍ کلاهٖ ًُؼَُ٘#. ًگَاًٖ ثِ ٍَٝر 2012کٌي $کلاٍ  ٍ ثک،  هٖ
$ثٍٍَکرَ ، الکربٗي ٍ    ٕبُٕ ّوَاُ إرز  فبػٮِ ثَىُ ٍ ثب 1هٮ٦َف ثِ آٌٗيُ ٭ويسبًَٙى کِ  سٮَٗف هٖ

إز کِ ٙبهل سفکَ هکٍَ ىٍ هٍَى ثريسَٗي ٕرٌبٍَّٗبٕ     ًگَاًٖ، ًَ٭ٖ دَىاُٗ هفَْهٖ #.2004ثِْبٍ، 
هَث٣َ ثِ ٍٍٗياىّبٕ ًٖجشأ ًِىٗک ىٍ آٌٗيُ إز ٍ ث٘ٚشَ ثِ ٙکل ٕرؤالار دَاثْربم ىٍثربٍٓ د٘بهريّبٕ     

دَٕي کرِ اگرَ فرلاى اسفرب       ثَإ هظبل، فَى هيام اُ هَىٗ هٖ کٌي. اٗي ٍٍٗياىّب ىٍ ًّي فَى ػلَُ هٖ
َٙى. ًکٌي کِ فلاى اسفب  ث٘بفشي...؟ ٍإ اگرَ هرياٖٗ    َٙى ٍ ثب ّ٘ؾ ػَاّٖ ّن ٍا١ٖ ًوٖث٘بفشي ؿِ هٖ

َٙى؟ سوربهٖ اٗري    ًکَىُ فلاى اسفب  ث٘بفشي ؿِ کٌن؟ اگَ فلاى اسفب  ث٘بفشي آى ٍنز ؿٖ؟ ثٮيٗ ؿِ هٖ
كبکٖ اُ اثْبم ٍ ٙک فَى ىٍثبٍٓ آٌٗيُ ّٖشٌي $ُهٖرشبًٖ، هلَاث٘ربى ٍ هٖرلوبى،     ّبٕ ىًٍٍٖ هَىگَٖٗ
1395 .# 
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 #:1399ىٍ سج٘٘ي ىٍٕز ًگَاًٖ ثبٗري ٕرِ هؤلفرٔ هْرن ٍا هريً٪َ نرَاٍ ىاى $گٍَ٘کرَ ٍ ٍٗگربٍسِ،         
# ًٚربى  1998ّبٕ ثٍَکٍَ  ٍ ّوکبٍاى $ ٕبُٕ. دٍّْ٘ فبػٮِ -3 ٍ هيإٍ آٌٗيُ -2افکبٍ کلاهٖ،  -1

هربى   إز سب سََٕٞٗ. ىٍ ٍان٬ ُهبًٖ کرِ كربل    کلاهٖز کِ سفکَ افَاى ًگَاى ث٘ٚشَ ثِ ٍَٝر ىاىُ إ
ثَٗن ّن ثِ ٍَٝر سََٕٞٗ ٍ ّن ثِ ٝرٍَر کلاهرٖ فکرَ     هَة إز ٍ ىٍ كبلز آٍاه٘ ثِ َٕ هٖ

کلوربر ثٮريٕ کرِ ثرِ      َٙى، اهب آهِ٘ ثِ ًّي ٫ٍَٙ هٖ کٌ٘ن. اهب ًگَاًٖ اغلت ثب ه٦ٍَ سٞبٍَٗ ىلَُْ هٖ
ثًَري. ىٍ ٍانر٬، ىٍ كر٘ي     إ اُ اثْبم فٍَ هٖ ّبلِ  کٌي اٗي سٞبٍَٗ ٍكٚشٌب  اٍلِ٘ ٍا ىٍ ًّي ه٦ٍَ هٖ

ًُي ٍ ثَإ هقبثلِ  ٍن٫َ آًْب ىٍ ًّي هَى ثب هَىٗ كَف هٖاكشوبل ًگَاًٖ فَى ىٍثبٍٓ ٍنب٬ٗ هٌفٖ ٗب 
َ كَف ُىى هياٍم ثب هَى، سَاًبٖٗ فکَکرَىى ثرِ   کٌي. اهب ىٍ اط ٍِٕٗ هٖ ثب آًْب هيام ىٍ ًّي هَى ثًَبهِ

كل هٌبٕجٖ ٍا د٘يا کٌي ٍ اٗي ؿَهٔ ثب٥ل هيام  سَاًي ٍاُ َٙى ٍ فَى ًوٖ ّبٕ هٌبٕت س٢ٮ٘ف هٖ كل ٍاُ
 َٙى.   سکَاٍ هٖ

آٌٗريُ  إز کرِ هَثر٣َ ثرِ    ٗٮٌٖ هٮ٦َف ثِ ه١ََ٭بسٖ  ،آى إزٕ هياٍ آٌٗيُهؤلفٔ ىٗگَ ًگَاًٖ، 
اٗ ثِ ٍَٝر  ثَى ٍلٖ ىٍ ٍانٮ٘ز ًّي کٌي ىٍ ُهبى كبل ثِ َٕ هٖ ٌٗکِ اً٭بى هٖ. فَى ًگَاى ثب اّٖشٌي

اًيٗٚي. هَسٍَ هلَکِ ًگَاًرٖ افکربٍ هٌفرٖ سکرَإٍ ىٍثربٍٓ       آٌٗيُ هٖ اكشوبلٖإ ثِ كَاىص  َُٗإٓشبًِ
ٍِٕٗ ثَإ آًْب إز. ثرِ ٭ٌرَاى هظربل فرَى ثرب       ّبٕ ًُيگٖ آسٖ ٍ ثًَبهِ ٍٍٗياىّب ٗب فٮبل٘زاُ ثٖ٘بٍٕ 

َٙى؟ اگرَ فرلاى کربٍ هْرن ٍا سوربم ًکرٌن ؿرِ اسفربنٖ          اگَ فلاى اسفب  ث٘بفشي ؿِ هٖ»گَٗي  هَىٗ هٖ
َٙى؟ اگَ ىَٗ ثِ ػلِٖ ثَٕرن ؿرِ اسفربنٖ     افشي؟ اگَ ىٍ ك٘ي اهشلبى ه٦بلت ٍا فَاهَٗ کٌن ؿِ هٖ هٖ
ُ ىٕز ثريّن.  کٌٌي؟ ًکٌي ٙغلن ٍا ا افشي؟ اگَ ىَٗ ثِ هْوبًٖ ثَٕن ىٗگَاى ؿِ فکَٕ ىٍثبٍٓ هي هٖ هٖ

هير، ٗب سٌبٍة ًگَاًرٖ ًٖرجز ثرِ ه١َر٫َ آى هشٌبٕرت       ٙير،«. ًکٌي ىٍ هٖبفَر ىؿبٍ هٚکل َٙم
 ًٖ٘ز ٍ ثب آى ّووَاًٖ ًياٍى. 
ٖ    إز ثِ گًَِ ٕبُٕ فبػٮًِگَاًٖ ّوـٌ٘ي ٙبهل  ٕربُى. فرَى    إ کِ کٌشَل ًٌّرٖ آى ٍا ىٙرَاٍ هر

 ٖ ًگَاًرٖ ٍ ػلرَگَٕ٘ اُ هياهلرٔ افکربٍ     کٌري کرِ سٖرل٤ ثرَ      ٌّگبم اًؼبم کبٍّبٕ ٍٍُهَُ اكٖبٓ هر
ا٦١َاثٖ ىَٙاٍ إز. ّو٘ي فَ  ًگَاًٖ دبسَلَّٗک ثب ًگَاًٖ ثٌْؼبٍ إز کِ گْگبُ ىٍ هٍَى اسفبنبر 

ٖ   ّبٕ هقبثل هَى آى ٍا سؼَثِ هٖ آسٖ ٗب ؿبل٘ ٙرَٗن ٍلرٖ ثرَ آى غلجرِ      کٌ٘ن. اکظَ هب گْگبُ ًگرَاى هر
بل٘ ثٍِگٖ هقبثل هب ثبٙي، ًگَاًٖ هب ثب ٍفر٬ ٙريى آى   ٍٍٗن. كشٖ اگَ ؿ کٌ٘ن ٍ َٕاٯ کبٍ ثٮيٕ هٖ هٖ

َٙى ٍ ثِ هلر٠   َٙى. اهب ًگَاًٖ هجشلاٗبى ثِ ا٦١َاة هِهي ّ٘ؾ ٍنز ث٥ََف ًوٖ ؿبل٘ ث٥ََف هٖ
 #.2013ًَٙي $ثبٍلَ ٍ ىٍٍاًي،  ٙبى ىٍگَ٘ ثلَاى ثٮيٕ هٖ ٍف٬ ثلَاى فٮلٖ، ًّي

ّبٕ هٮوَل ٍ  اُ ًگَاًٖ   ٗق ٙيُ ىٍ ثبلا ٍاّبٕ هشٮيىٕ ًگَاًٖ دبسَلَّٗک ٍ ًبکبٍآهيِ سَٚ هٚوِٞ
ٕبُى. ًگَاًٖ دبسَلَّٗک ثَ إبٓ فَاٍاًٖ، ٙير ٍ هرير ًگَاًرٖ؛ سَاًربٖٗ     هٖ هشٮبٍف ًُيگٖ هشوبِٗ 
کٌري   ٌکِ آٗب ًگَاًٖ فَاگَ٘ ثَىُ ٍ ثب ٭ولکَىّبٕ هوشلف فَى سياهل د٘يا هٖٗفَى ىٍ کٌشَل ًگَاًٖ؛ ٍ ا
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ٖ     هٖٗب ًِ اُ ًگَاًٖ دبً٘ک هشوبِٗ  ٙرَى،   گَىى. ًگَاًٖ دبسَلَّٗک ثِ ٍَٝر هفر٣َ ٍ هکرٍَ سؼَثرِ هر
کٌشَل إز، فَاگ٘رَ   کٌٌيُ ٍ غَ٘ نبثل آٍٍى، ًبٍاكز سَٕ ىٍام هٖ كبلز هِهي ىاٍى ٍ هير ُهبى ٥َلاًٖ

فرَىٕ،   سَٕ اُ َٙا٤ٗ ًُيگٖ ٙوٜ $هبًٌري، هٖربئل هربًَاىگٖ، ٍٍاثر٤ ثر٘ي      ثَىُ ٍ هليٍىُ گٖشَىُ
ثِ هِ٘اى نبثل سَػْٖ ٭ولکَىّربٕ   هٮوَلاًگَ٘ى ٍ  ٙغلٖ ٗب سلٞ٘لٖ# ٍا ىٍ ثَ هٖهٖبئل هبلٖ، ٭ولکَى 

کِ ًگَاًٖ ٭بىِٕ هَػَى ىٍ ًُيگٖ ٍٍُهَُ ث٘٘ اُ كري   کٌي. ىٍ كبلٖ اػشوب٭ٖ فَى ٍا هوشل هٖ-ٍٍاًٖ
 ٖ سَاًري ثرِ ثٮري     ٍ هِهي ًٖ٘ز ٍ اغلت اٍنبر نبثل کٌشَل ثَىُ ٍ كشٖ ىٍٍَٝر ثٍَُ فٚبٍ ث٘ٚشَ، هر

ٖ   َى. ًگَاًِٖ ٭بىٕ كَُُهَکَل ٙ ٖ    ّبٕ ُٗبىٕ اُ ًُيگٖ فرَى ٍا ىٍثًَور -گ٘رَى ٍ ٭ولکَىّربٕ ٍٍاًر
ىاٍى کِ ثب ًٚبًگبى ػٖروبًٖ  اكشوبل کٌي. ٭لاٍُ ثَ اٗي، ًگَاًٖ دبً٘ک کوشَ  اػشوب٭ٖ فَى ٍا هوشل ًوٖ

ز کٖت #. ػ1997َْٙى ّوَاُ ثبٙي $ٍٍهئَ، هَلٌ٘ب ٍ ثٍَکٍَ ،  کِ ىٍ ًگَاًٖ دبسَلَّٗک هٚبّيُ هٖ
 هَاػٮِ کٌ٘ي.« هٞبكجِ ثبلٌٖ٘ ٍ ٌٕؼ٘ ًگَاًٖ»ا٥لا٭بر ث٘ٚشَ ىٍ اٗي ُهٌِ٘، ثِ فٞل ؿْبٍم ثو٘ 

 ٖ ٕ  کٌري،   ٕبُٓ ىٗگَٕ کِ ثِ للب٧ کبٍکَىٕ هٚبثِ ًگَاًٖ ٭ول هر إرز. ًٚروَاٍ    ًٚروَاٍ فکرَ
إ اُ افکربٍ سکَاٍٙرًَيٓ غ٘رَ     فکَٕ هٞ٘ٞٔ ٌٙبهشٖ هلٍَٕ افَٖىگٖ إز ٍ ثِ ٝرٍَر ًُؼ٘رَُ  

ٖ هٌفٖ ٍ ٭لل  ٖهلقكبلار  ثَم ٍِ ٥ٍَ هياث فَى َٙى کِ ٥ٖ آى کٌشَل سٮَٗف هٖ لنبث ، هٮربًٖ  اكشوربل
 ،ٙيُ کِ ًٚوَاٍ فکَٕ هٚوٜ #.1991َّکٖوب، -$ًَليَٙى  هٖهشوَکِ  هلق هٌفٖ هَى د٘بهيّبٍٕ 

فَآٌٗري  َٙى. اٗري   هٖ هٌفٖهلق ث٘ٚشَ ىٍ هٍَى  فکَٕ هٌؼَ ثِ ًٚوَاٍ ٍ کٌي ٭ب٥فٔ هٌفٖ ٍا سٚيٗي هٖ
ٖ  ا٥وٌ٘بى هبًٌي$ إ اػشٌبثٖ هقبثلِٗک ٍفشبٍ  فَىٗبثي کِ  اغلت سب ُهبًٖ اىاهِ هٖ هرَاى ٗرب    هٞرَف  ،٥لجر

اًؼبم ىّي ٘ اُ سؼبٍة ىًٍٍٖ ًبهَٙبٌٗي ثَإ هٌلَف کَىى سَػٍْا إٓ٘ت ٍٕبًيى ثِ هَى# ٕ٘گبٍ، 
 هَنرز  ٥ٍَ ثِ َُٗا بثي،ٗ سياٍم هٖ هٌفٖ سقَٗز ٍَٝر ثِ ؿَهِ اٗي#. 2008ل، ٕ$ٕلجٖ، آًٖش٘ٔ ٍ ٍ

؛ لَ٘ثَهَٕ٘رکٖ،  1995َّکٖروب،  -$لَ٘ثَهَٕ٘رکٖ ٍ ًرَلي   کٌي هٖ ّ٘ؼبًبر هٌفٖ ىًٍٍٖ ىٍٍ ٍا اُ فَى
اهرشلالار ّ٘ؼربًٖ طبثرز     ه٘ربى ىٍ  ٍاّجَىٍٕي إشفبىُ اُ اٗي  #. ثِ ً٪َ ه1999ٖسبکَ، کبليٍل ٍ ثَگ، 

٘  ثَىُ ٖ  ثٌ٘رٖ   ٍ افِاٗ٘ ٭لائن ا٦١َاة ٍ افَٖىگٖ ٍا در٘ -؛ ًرَلي 2010ي $آلريٍ ٍ ّوکربٍاى،   کٌر  هر
 #.1395ُهٖشبًٖ، هلَاث٘بى ٍ هٖلوبى، ؛ 1999َّکٖوب، لإٍَى ٍ گََٖٗى، -ًَلي ؛2000َّکٖوب، 

ِ  -ٍٍٗکَىّبٕ ٌٙبهشٖ إ ٙرٌبهشٖ   ٍفشبٍٕ، ًگَاًٖ ٍ ًٚوَاٍفکَٕ ٍا ثِ هظبثٔ ًَ٭ٖ ٍاّجرَى هقبثلر
-ثرِ ٝرٍَر هرَى    هٮورَلاً ٚوَاٍ فکَٕ ًگَاًٖ ٍ ًگًَ٘ي.  ثَإ اػشٌبة اُ ّ٘ؼبًبر هٌفٖ ىٍ ً٪َ هٖ

َٙى کِ ثب ىٗيگبُ فرَى ىٍثربٍٓ    إ ىٍ ً٪َ گَفشِ هٖ ًَٙي، ٗٮٌٖ ثِ ٭ٌَاى هِٞ٘ٞ سَٝ٘ف هٖ 1هَاى ّن
کٌي. ثِ ّو٘ي ىل٘ل إز کِ اغلرت افرَاى    هَىٗ ه٦ٌجق إز ٍ سٍَٞار فَى ىٍثبٍٓ هَى ٍا ًق٠ ًوٖ
ّرب ٍ ًٚروَاٍّبٕ فکرَٕ هرَى ىاًٍري       ه٦٢َة ٍ افَٖىُ ثبٍٍّبٕ فَاٌٙبهشٖ هظجشٖ ًٖجز ثِ ًگَاًٖ

ٍٕري اٗري    ّبٕ ُٗبىٕ ث٘ي ًگَاًٖ ٍ ًٚوَاٍفکَٕ ٍػَى ىاٍى، ثِ ً٪َ هٖ اگَؿِ ٙجبّز#. 2009ِ، $ٍل
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