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 بخش اول:

 دعًت: مقذمٍ

هبىٍ ػَاى ىٍٕهز ىُ ىق٘قهِ قجهل اُ ٍٕه٘يى ٕهٍَٗٔ هيٍٕهِ هشَػهِ ٙهي کهِ ىهشهَ           
ٖ    ٕبلِ ّٚز کهِ  اٗ ّبًب هير ٥َلاًٖ إز کِ َٕ هِ٘ ٝجلبًِ ك٢هٍَ ًهياٍى. اٍ ىٍكهبل

« ّبًهب؟ »ثٖز، ىهشَٗ ٍا ؿٌيٗي ثهبٍ ٝهيا ُى    هٖقنل ٌٝيلٖ هلبفظ فًَُي ىٗگَٗ ٍا 
ٖ َٕإٍ ثَى. هبىٍ ىٍكبلّٖبًب عبٙق اسَثَٓ ٍفهز ثهِ اٍ گنهز:    کِ ثِ ٕوز اسبق ّبًب هه

ػب اٖٗهشبى ٍ   ؛ هبىٍ ػَاى ٍقشٖ ثِ ىٍ اسبق ّبًب ٍٕ٘ي ّوبى«هبًٖ عِِٗم إٍَُٖٗز ػب هٖ»
ز آثٖ ٍ د٘هَاّي ٝهٍَسٖ   ّبًب ٍا ىٗي کِ ىٍ آٌِٗ ثِ هَىٗ هَُ٘ ٙيُ إز. ىهشَک ّاک

کِ ثٖ٘بٍ ثِ آى علاقِ ىاٙز دَٙ٘يُ ثَى. هبىٍ ٍا کِ ىٗي ثِ ٕوش٘ كَکز کهَى ٍ گنهز:   
هبىٍ دهبلشَ ٍا ثهِ ٕهوز ّبًهب گَفهز ٍ ثهِ اٍ       «. آٌٗي ً َ ًوٖ ّب هَة ثِ هبهبى! اٗي لجبٓ»

ِ     »کوك کَى کِ آى ٍا ثذَٙي اهب ّبًب اىاهِ ىاى:  َ  هي ىٍ اٗهي د٘هَاّي ٝهٍَسٖ ؿهبق ثه  ً ه
 «آٗن. هٖ

ٍقشٖ ّبًب ٍاّٖ هيٍِٕ ٙي، ًّهي ههبىٍ ػهَاى ههٍَى ّؼهَم افکهبٍ هشنهبٍسٖ هظهل:         
ّب قهَاٍ گَفهز. فکهَ کهَى کهِ ؿهِ        ّبٕ ىهشَٗ ٍ سلاٗ ثَإ ىٍک اٗي ًگَاًٖ ًگَاًٖ

ؿِٕ٘ ثبعض ٙيُ ّبًب ثَإ ثٍَٕٖ ظبَّ هَى ىٍ آٌِٗ، ٝجلبًِ ٍا ٍّب کٌي؟ اٍ ٍقشٖ هَى 
ىًجبل ؿِ ؿ٘هِٕ ثهَى؟ اٍ ىٍ ثهيى کَؿهك ههَى ؿهِ ؿ٘هِ         بًىق٘قکَى  ٍا ىٍ آٌِٗ ًگبُ هٖ

غَ٘قبثل قجَلٖ ىٗيُ ثَى؟ آٗب اٍ ثب دٌْبى کَىى ثيى ههَى ُٗهَ ّاکهز ١هو٘ن ثهِ آٍاهه٘       
ٍٕي؟ اُ ؿِ ُهبًٖ ثَإ ٍٕ٘يى ثِ آٍاه٘ ىًٍٍٖ، سوبٗل ثِ هونٖ کَىى ثهيً٘ ىاٍى؟   هٖ

کٌي؟ هوکي  َآ ٍإٍٖ هٖاُ َٕٕ ىٗگَ، اُ ؿِ ُهبًٖ إز کِ اٍ هَى ٍا ىٍ آٌِٗ ثب ٍٕ
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 إز ؿِ کبٍّبٕ ىٗگَٕ ثکٌي سب اُ آًـِ ىٍ آٌِٗ اُ هَى ىٗيُ اكٖبٓ ١ٍبٗز کٌي؟

  یابیدیابید  مًقعیتی کٍ خًدتان را میمًقعیتی کٍ خًدتان را می

کٌ٘ن اكشوبلاً ٙوب ٍقشهٖ ههبػَإ ثهبلا ٍا هَاًيٗهي هَىسهبى ٍا ىٍ آى هَق ٘هز       هب فکَ هٖ
ّهَ ؿٌهي ٍقهز    هوکي إهز  ىاً٘ي.  ىٗيٗي؛ ؿَى ىٍهٍَى سؼَثٔ آى ىهشَک ؿِّ٘بٖٗ هٖ

ثبٙ٘ي سب ثشَاً٘ي کوَ، ثبٕهي، هَّهب ٗهب دَٕهز ههَى ٍا       اُ ًُيگٖ هَى فبٝلِ گَفشِ ٗکجبٍ
سهبى کهِ سهبة     ٍإٍٖ کٌ٘ي. ٙبٗي ثب اكٖبٓ ىلَٖىٕ ٍ ىلَُْْ ٌّگبم ىٗيى قٖوشٖ اُ ثيى

ى سلول٘ ٍا ًياٍٗي آٌٙب ثبٙ٘ي. ٙبٗي ثب ً٘بُ ىائن ًگبُ کَىى هَى ىٍ آٌِٗ ٍ ث٥َهَف کهَى  
ىّ٘ي ؛ كشٖ اگهَ ثهب   ثٌ٘٘ي آٌٙب ثبٙ٘ي )ٙبٗي اٗي کبٍ ٍا ثِ ٍَٝر ه٘بلٖ اًؼبم هٖآًـِ هٖ

اًؼبم اٗي کبٍ اكٖبٓ سٌنَ ٗب افَٖىگٖ کٌ٘ي. هوکي إز ثب اكٖهبٓ ٍاكشهٖ ٍ آٍاههِ٘    
 ث ي ىٗيى هَى ىٍ آٌِٗ آٌٙب ثبٙ٘ي.  

اى ظبَّ هَى ؿٌياى ػيٕ ًجبٙي. ٙبٗي ّن ًگَ ٙبٗي ثَإ ث ٢ٖ اُ ٙوبّب اٗي هٖئلِ
ثبٙ٘ي اهب اٗي هٖئلِ َّگِ هٚکلٖ ىٍ ٍٍاث٤، ٙغل، ٕلاهشٖ ٍ ٗب َّ ؿِ٘ ىٗگَٕ کِ ثهَإ  
ٙوب هْن ّٖشٌي ثِ ٍػَى ً٘بٍٍىُ ثبٙي، ٙبٗي ّن ثَعکٔ هٚکلاسٖ ثَإ ٙوب ثهِ ٍػهَى   

ثَإ ثٖ٘بٍٕ اُ هَىم ىً٘ب سٞهََٗ   ؿَىآٍٍىُ إز. ثب ٍػَى اٗي هب اٗي کشبة ٍا ًَٙش٘ن، 
 َٙى. ٢ل ٍ هٚکل هلَٖة هٖثيى ٗك ه 

ّب ًنَ ثَ إبٓ اكٖبٕهٖ کهِ ًٖهجز ثهِ ظهبَّ ههَى ىاًٍهي ٍ اٌٗکهِ          اهٍَُُ ه٘لَ٘ى
کٌٌي. ههَىم ٗهك ٕهبعز     ٍٕي ًُيگٖ هَى ٍا ٕبُهبًيّٖ هٖ ً َ هٖ ظبَّٙبى ؿِ ٥ٍَ ثِ

ًَٙي سب ثِ هَّبٕ هَى كبلز ىٌّي ٍ ٝهٍَر ههَى ٍا آٍاٗه٘     ٍُىسَ اُ هَاة ث٘ياٍ هٖ
ِ    کٌٌي؛ ؿَى آى ٍَى علاقِ هَى ٍا عَٟ هٖکٌٌي. دَ٘اّي ه ً هَ   ٥ٍَ کِ ىٍٕهز ىاًٍهي ثه

هَى سهَػ٘ق   ّبٕ سٌبٕت اًيام هَى ٍا ثِ ًبّبٍ هٍَىى ثب ىٍٕشبىٌٍٕي ٗب اٌٗکِ سوَٗي ًوٖ
ٙهبى   کٌٌي سب غٌاٖٗ ًوًٍَي سب کٖٖ اُ غهٌا ًوهٍَىى   ىٌّي. ثَهٖ س بَّ ثِ ث٘وبٍٕ هٖ هٖ

ٖ س ؼت ًکٌي. ثَهٖ هَى ٍا اُ ًگبُ اف ىاًٍهي سهب    َاىٕ کِ ثَاٗٚبى هْن ّٖشٌي ىٍٍ ًگِ هه
 ّب ىٍهٍَى ظبَّٙبى ؿِ ً َ ٍ فکَٕ ىاًٍي.   هؼجٍَ ًجبٌٙي ثِ اٗي هٖئلِ فکَ کٌٌي کِ آى

ًٖ٘ز کِ سغَ٘٘ اًشوبة لجبٓ، هٌَٞف ٙيى اُ ًبّبٍ هٍَىى ثهب ىٍٕهشبى ٗهب     اٗي ٥ٍَ
ّهب اُ ُههبًٖ ٙهٍَع    لٍگَ ثب ىٗگَاى هٚکلٖ ىاٙشِ ثبٙهي. ىٍٍاقهع، هٚهک    دَِّ٘ اُ گنز
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ّب ًنَ ىٍگَ٘ هْبٍ ٍ ههيَٗٗز   َٙى کِ ٙوٜ ًشَاًي لجبٕٖ اًشوبة کٌي. اهٍَُُ ه٘لَ٘ى هٖ
اٗهي  ٙبى ىاًٍي، الجشِ ًِ ثِ اٗي ىل٘ل کِ ىٍٕهز ىاًٍهي   اكٖبٕبسٖ ّٖشٌي کِ ًٖجز ثِ ثيى

 سَاًٌي ٍٍٗ ىٗگَٕ ثَإ ًُهيگٖ کهَىى   ّب ًوٖ ًُيگٖ کٌٌي ثلکِ ثِ اٗي ىل٘ل کِ آى ٥ٍَ
 ىٍ د٘٘ ثگًَ٘ي.

ٍ  اًشوبة! ٗك هٖئلِ ٕهبل إهز کهِ ىٍهقهبم     عؼ٘ت ٍ َٕگَم کٌٌيُ. هَىم ثَإ ّهِا
 ٖ کٌٌهي. آٗهب   ٌٍٍٙنکَْ ىٍهٍَى ٍػَى ىاٙشي ٗب ًياٙشي اًشوبة ثب ّن ثلض ٍ سجبىل ً َ هه

ىّ٘ن اُ د٘٘ س ٘٘ي ٙهيُ إهز ٗهب ههب آُاىاًهِ كهق اًشوهبة ثهَإ          َّکبٍٕ کِ اًؼبم هٖ
هَاّ٘ن ىٍهٍَى  ً َ اُ ثبٍٍّبٕ ٙوب ىٍ اٗي هَٞٛ، هب ًوٖ؟ َٝفاقياهبر هَى ىاٍٗن

اًشوهبة   سؼَثٔهٌيٗن كق اًشوبة ثلض کٌ٘ن. آًـِ هب ثِ آى علاقِ ٍػَى ىاٙشي ٗب ًياٙشي
 ٍّبٖٗ ٍ آُاىٕ إز.  سؼَثٔ ٍ 

         ِ إ اُ  ث٘بٗ٘ي هکظٖ کٌ٘ن سب ىٍههٍَى هقٞهَىهبى کوهٖ ثهب ٙهوب ٝهلجز کٌه٘ن. لل ه
ٗبى ث٘بٍٍٗي کِ ًِ سلز فٚبٍ ًُيگٖ، ًِ ىٍ سٌگٌب ٍ ًِ ىٍ ه٢ه٘قِ ثَىٗهي   ٗشبى ٍا ثِ ًُيگٖ

ؿٌي ٍٍُ اهَ٘ ثبٙي ٗب اٌٗکهِ  کَىٗي؛ هوکي إز اٗي لل ِ ّو٘ي ثلکِ اكٖبٓ ٍّبٖٗ هٖ
   ِ إ ٍا  ثَإ ثِ ٗبى آٍٍىى آى هؼجٍَ َٙٗي ثِ كبف ٔ هَى ٍػَع کٌ٘ي. هوکهي إهز لل ه

سبى ثبٙي ٗب ٗهك لل هٔ ٕهبىُ هبًٌهي إشٚهوبم      ٖآٍٍٗي ٗك ٍٍُ هْن اُ ًُيگثِ ٗبى هٖ کِ
ٖ سبإ کِ ٙوب ٍا ثِ ٗبى ثْبٍ ٗب هبىٍثٍِگ ٍاٗلِ اًهياُى. ؿ٘هِٕ کهِ ىًجهبل آى ّٖهش٘ي       ى هه
إ کِ ٙهوب هبٗل٘هي آى    کٌ٘ي، لل ِ إ ثبٙي کِ ىٍ آى اكٖبٓ ٍّبٖٗ هٖ سَاًي َّ لل ِ هٖ

 ٍا اًشوبة کٌ٘ي.
كهبلا اٗهي کهبٍ ٍا اًؼهبم ىّ٘هي. ىٍٍاقهع،       هَاّ٘ن ّو٘ي هب هٞون ّٖش٘ن ٍ اُ ٙوب هٖ

  ٖ کٌ٘هي، ٥جهق عهبىر ههَى اُ ٗهك ىفشهَ        هوکي إز َّ ُهبى کِ اٗي کشبة ٍا ىًجهبل هه
ٗبىىاٙز ٗب اُ ىفشَؿِ ٗبىىاٙز سلني ّوَاّشبى إشنبىُ کٌ٘ي. هب اُ اٍل سهب دبٗهبى کشهبة اُ    

ي ٍ ّهَ آًـهِ ٍا   سَػِ کٌ٘ هَى ّبٕ ّب ٍ هب٥َُکٌ٘ن کِ ثِ افکبٍ، اكٖبٓ ٙوب ىعَر هٖ
إ ثَٕ٘ي کِ ً٘بُ ثبٙهي آى   اٗي، ٗبىىاٙز کٌ٘ي. گبّٖ هوکي إز ثِ ًکشِ کِ هلاك ِ کَىُ

 ٍا ثٌَٖٗ٘ي. اه٘يٍاٍٗن اٗي کشبة کَؿك ثشَاًي ىٍ ٥َل اٗي هَٖ٘ ثِ ٙوب ٗبٍٕ ثَٕبًي.
هْوٖ کِ ثبٗي ىٍهٍَى اٗي کشبة ثياً٘ي اٗي إز کِ هَاًيى ه٦بلجٖ کِ ثهِ ٙهوب    ًکشٔ
ٍا هشنبٍر ثب گٌٙشِ اًؼبم ىّ٘ي، ثِ سٌْبٖٗ کبفٖ ًٖ٘ز ٍ  هَى ىّي سب کبٍّبٕ هٖ آهَُٗ
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سغَ٘٘ ُٗبىٕ ٍا اٗؼبى ًوَاّي کَى. كيٓ هب اٗي إز کهِ ٙهوب اٗهي کشهبة ٍا ىٍ ىٕهز      
سَاً٘هي   ٍا سغَ٘٘ ىّي ٗب کبٍّبٖٗ کِ هٖ ٙوب سَاًي ًُيگٖ ىاٍٗي ؿَى ثِ ٍاّکبٍّبٖٗ کِ هٖ

ِ    اًؼبم ىّ٘ي، فکَ کَىُّب ٍا ثِ ٙکل ىٗگَٕ  آى إ ٥َاكهٖ ٙهيُ    اٗي. اٗي کشهبة ثهِ گًَه
کٌي سب اُ هَكلٔ فکَ کَىى ثهِ هَكلهٔ عوهل ٍاٍى ٙهَٗي. ّوهِ       إز کِ ثِ ٙوب کوك هٖ

کٌ٘ن سب ثَإ ؿٌي لل ِ هَاًيى ٍا هشَقهف   ؿِ٘ ثِ ٙوب ثٖشگٖ ىاٍى. هب اُ ٙوب ىعَر هٖ
ثَىاٍٗهي. ٗهك ًنهٔ عو٘هق      ل ىٕهز کٌ٘ي ٍ اُ سؼِِٗ ٍ سلل٘ل ٍ اًيٗٚ٘يى ىٍ هٍَى هٖبئ
 َٙى، اهشلبى کٌ٘ي: ثکٚ٘ي ٍ کبٍٕ ٍا کِ ىٍ اىاهِ اُ ٙوب ىٍهَإز هٖ

ّهبٕ ههَى    کَىٗي. ؿٚنٖ هإ ٍا ثِ ٗبى ث٘بٍٍٗي کِ اكٖبٓ ٍّبٖٗ ٍ آُاىٕ  لل ِ
 ٖ کٚه٘ي،   ٍا ثجٌيٗي ٍ دٌغ ًنٔ عو٘ق ٍ آٍام ثکٚ٘ي گَٖٗ ىٍ ّوبى لل ِ ًنٔ هه

 م ٍػَىسبى ٍا ىٍثَگَ٘ى .اػبُُ ىّ٘ي کِ آى لل ِ سوب

ٍا ثجٌيٗهي ٍ ٗهك ًنهٔ     هَى آى لل ِ ٍا اًشوبة کَىٗي؟ اگَ ًِ، ثبُگَىٗي ٍ ؿٚوبى
ث٘بٍٍٗهي. ُٗهبى    إ کِ اكٖبٓ ٍّبٖٗ ىاٙش٘ي ٍا ثِ ٗبى سَاً٘ي لل ِ عو٘ق ثکٚ٘ي ٍ ثجٌ٘٘ي هٖ

ُ  سبى ًجبٙ٘ي. فق٤ ثِ ًّهي آل ٗب عبلٖ ىٍ ًُيگٖاٗيُ ًگَاى اًشوبة لل ٔ ُ ىّ٘هي  سهبى اػهب
ػهب هٖهشقَ   کَىٗي ك٢ٍَ ٗبثي ٍ ّوبى إ کِ ىٍ آى اكٖبٓ ٍّبٖٗ هٖ آُاىاًِ ىٍ َّ لل ِ

 َٙى.  
سَاً٘ي  كبلا، ثيٍى اٌٗکِ اػبُُ ىّ٘ي اكٖبٓ ٍّبٖٗ اُ ٙوب ىٍٍ َٙى، فکَ کٌ٘ي کِ هٖ

ّبٖٗ کِ ثب هَإهز ٍ اٍاىُ هَىسهبى   ّبٕ اٗي ؿٌٌٖ٘ کٌ٘ي، لل ِسبى ٍا دَ اُ لل ًُِيگٖ
ىّ٘هي سهب   ّب ٍا کٌبٍ ّن قَاٍإ اُ آى لل ِسَاً٘ي هؼوَعِ اٗي. سٍَٞ کٌ٘ي هٖ کَىُ اًشوبة

هَاّ٘ي؟ ٗهب ؿ٘هِٕ إهز کهِ      ؿِٕ٘ إز کِ هّٖوبى اٗيسبى ٍا ثٖبُٗي. آٗب  ٕنَ ًُيگٖ
إ فکَ کٌ٘ي کِ اٗي كٔ ٍّهبٖٗ هوکهي إهز ؿگًَهِ      هبٗل٘ي ثَاٗ٘ سلاٗ کٌ٘ي؟ لل ِ

ث ٘ي إز، ٕوز إز ٍ ٗهب هوکهي إهز ههي     ظل: ثبٙي. اگَ ؿٌ٘ي افکبٍٕ ىاٍٗي ه
ٍ  ٍاق بً ثِ ٍّبٖٗ اّو٘ز  اٌٗکهِ ؿقهيٍ    ًيّن، ىٍ اٗي ٍَٝر ثِ اٗي افکبٍ سَػهِ کٌ٘هي 

 ٕوز إز ًُيگٖ هشنبٍسٖ ٍا سٍَٞ کٌ٘ي.
کٌ٘ن سب هَاًيى کشبة ٍا هشَقف کٌ٘ي، ًنهٔ عو٘هق    اکٌَى، ثبٍ ىٗگَ اُ ٙوب ىعَر هٖ

 کَىٗي. بى ث٘بٍٍٗي کِ ىٍ آى اكٖبٓ سٌگٌب ٍ کوجَى هٖإ ٍا ثِ ٗ ٍ آٍام ثکٚ٘ي ٍ لل ِ
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 ٍاق هبً سبى ٍا ثجٌيٗي ٍ  ٗبث٘ي. ؿٚوبىٖ هإ ٍا ثِ ٗبى ث٘بٍٍٗي کِ هَى ٍا گَفشبٍ  لل ِ
ى هَى ٍا ىٍ آى هَق ٘ز ثجٌ٘٘ي. دٌغ ًنٔ عو٘ق ٍ آٍام ثکٚ٘ي، گَٖٗ کهِ ىٍ ّوهب  

  ىٍثَثگَ٘ى. ى ٍاسوبم ٍػَىسب لل ِ آى کِ کٚ٘ي ٍ اػبُُ ىّ٘يٖ هلل ِ ًنٔ 

 ِ إ ىٍ ٗکهٖ   آى لل ِ ٍا اًشوبة کَىٗي؟ ٙبٗي هشَػِ ٙيُ ثبٙ٘ي کِ د٘يا کَىى لل ه
سَ ثبٙي. ٙبٗي ثوَاّ٘هي اُ اٗهي هَكلهِ کوهٖ      اُ آى ىٍ هَق ٘ز کِ ث٘بى ٙي، کوٖ ٕوز

ػلَسَ ثٍَٗي. ثِ ٗبى ىاٙشِ ثبٙ٘ي اٗي فق٤ ٗك ىعَر إز. ثَإ هب ػبلهت إهز ثهياً٘ن    
ؿِٕ٘ إز کِ َإ ثِ ٗبى آٍٍىى ؿِّ٘بٕ ٕوز ٍ ىَٙاٍ، ثوٖٚ اُ ّوبىکِ آٗب ىعَر ث
 کٌي سب ثِ كَکز ىٍ آٗ٘ن؟ ثِ هب کوك هٖ

إ کِ گَفشبٍ ٙيُ ثَىٗي ٍ دٌغ ًنهٔ کٚه٘يٗي؛ ثهِ ؿهِ ؿ٘هِٕ       ثٌبثَاٗي، ىٍ آى لل ِ
ػبٍٕ ثَى؟ ثهَإ ًنهٔ کٚه٘يى، ؿقهيٍ ف٢هب       سَػِ کَىٗي؟ ىٍ آى لل ِ، ًُيگٖ ؿقيٍ

آٍٍٗي ؿِ افکبٍ ٍ اكٖبٕبسٖ ىاٍٗهي؟ آٗهب    ٍقشٖ لل ٔ گَفشبٍٕ ٍا ثِ ٗبى هٍٖػَى ىاٙز؟ 
اٗهي؟ آٗهب ثٌهي ث هيٕ      إ إز کِ سب ثِ كبل اُ آى اػشٌبة کَىُ ّب ٙجِ٘ ثِ هٖئلِاٗي لل ِ

 هٚکل گٚب هَاّي ثَى؟
سَػِ کٌ٘ي کهِ فقه٤ ىٍ آى ؿٌهي لل هِ کهِ ىُ ًنهٔ کٚه٘يٗي، سَاًٖهش٘ي ٍّهبٖٗ ٍ          

٘ي. ثيٍى اٌٗکِ ؿِٕ٘ ىٍ ػْبى سغَ٘٘ کٌي ٙوب اُ لل ِ ٍّهبٖٗ ثهِ   هليٍىٗز ٍا سؼَثِ کٌ
هليٍىٗز كَکز کَىٗي. قَاٍ ًٖ٘ز کِ هب فق٤ ىٍثبٍٓ افکبٍ ٍ اكٖبٕهبسٖ کهِ ىٍ    ٔلل 

هَاّ٘ن ىٍثبٍٓ افکبٍ ٥بقز فَٕب ٍ افکهبٍ إٓهَىُ ٍ    آى لل ِ ىاٙش٘ي ٝلجز کٌ٘ن. هب ًوٖ
ِ  َاً٘هي س ٗب سنبٍر ث٘ي هَٖٙ ٍ ًٍغ ٝلجز کٌ٘ن. ٙوب هٖ ٖ  اُ إ لل ه ِ  ٍا ٍّهبٗ ٗهبى   ثه

کَىٗي. ىٍ كق٘قز، هٖ سؼَثِ دٚ٘وبًٖ ٗب ًباه٘يٕ ٙکل ثِ ٍا ثٍِگٖ ًٍغ آى ىٍ کِ ث٘بٍٍٗي
هوکي إز ىٍ آى لل ٔ ٍّبٖٗ کِ قجلاً آى ٍا ثِ ٗبى آٍٍىٗي ٍٗٚٔ اٝلٖ إٓ٘ت ىٗيگٖ ٍا 

ٍّهبٖٗ ٍ ه ٌهبٕ   ٍٕي ثه٘ي سؼَثهٔ    ً َ هٖ اكٖبٓ کَىُ ثبٙ٘ي. ًکشِ هْن اٗي إز کِ ثِ
سَاً٘ي افَاىٕ ٍا ثِ ٗهبى ث٘بٍٍٗهي    ٍاق ٖ ٍّبٖٗ اٍسجب٥ٖ ٍػَى ًياٙشِ ثبٙي. ثب کوٖ فکَ هٖ

کٌي، ىاٙشٌي اهب ثهبُ ّهن ىٍگ٘هَ ًَٙه٘يى      کِ ُهٌ٘ٔ اًؼبم ىاىى َّکبٍٕ کِ هٌَٚىٙبى هٖ
الکل، کبّ٘ ٍُى، کبٍ افَا٥ٖ ٍ ٗب سلاٗ ثَإ سغَ٘٘ ٙوٞ٘ز هَى ّٖشٌي. افَاى ثٖ٘بٍٕ 

 شٌي کِ سٌْب ثو٘ اًيکٖ اُ ً٘بُّبٕ آًْب ث٥ََف ٙيُ اهب ٌَُّ قبىٍ ثِ ًُيگٖ ّٖشٌي.ّٖ
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ًٖ٘ز کِ سؼبٍة ىٍٍاى کَىکٖ، ًّش٘ك، ػبٗگهبُ ثَسهَ ٍ عهبلٖ ٗهب      اٗي ٥ٍَىٍ ٍاقع، 
سَاًٌهي   ٍٕي کِ هَىم هٖ ً َ هٖ ّب ثشَاًٌي لل ِ ٍّبٖٗ ٍا ثِ ٍػَى آًٍٍي. ثِ هَق ٘ز ٕشبٍُ

 سَاًٌي ه ٌب ٍ ّيف ٍا ىٍ ىٍٍى ًُيگٖ هَى ث٘بثٌي. ا کٌٌي، هٍّٖبٖٗ ٍ آُاىٕ ٍا د٘ي
هب اٗي کشبة ٍا ًَٙش٘ن ؿَى ثَإ افَاىٕ کِ ىٍ ًُيگٖ ههَى ىًجهبل ٍّهبٖٗ ٍ آُاىٕ    

ٙبى ىٕز ثِ گَٗجبى ٍ کٚهوک٘ ّٖهشٌي، اٍُٗ قهبئل٘ن. اگهَ     ّٖشٌي ٍ افَاىٕ کِ ثب ثيى
 ٍّبٕ هشنبٍر ّٖش٘ي، ثنَهبٗ٘ي.ىاً٘ي ٍ اگَ آهبىُ ثَإ کبىٍهٍَى آى کٚوک٘ ؿِٕ٘ هٖ

  چٍ چیشی ضما را بٍ ایىجا کطاود؟چٍ چیشی ضما را بٍ ایىجا کطاود؟

ٖ  ثَإ هب إٍٍُٓ ىٍهٍَى ؿِ ؿِٕ٘ ٙوب ٍا ثِ ٕوز کشبثٖ کٚبًي کِ  ٙهوب  آُاىٕ ٍ ٍّهبٗ
اٗهي سهب ىٍههٍَى     ٍٕهي اٗهي اٍله٘ي ثهبٍ ًٖ٘هز کهِ ثهِ اٗهي فکهَ افشهبىُ          ً َ هٖ إز؟ ثِ
ًُه٘ن هَاًهيى    ىّ٘ي. ّوـٌ٘ي كيٓ هّٖبٖٗ کِ ثب ظبَّسبى ىاٍٗي، کبٍٕ اًؼبم  کٚوک٘

سهَ اُ ه٦بل هٔ کشهبة     اٗي، کبٍّبٖٗ کِ ٍاكز اٗي کشبة، اٍل٘ي کبٍٕ ًٖ٘ز کِ اهشلبى کَىُ
 اٗي. هَىٗبٍٕ إز ٍ کبٍّبٕ ىٗگَٕ اُ اٗي قج٘ل ٍا اهشلبى کَىُ
سَاً٘ي س ياىٕ اُ کبٍّبٖٗ ٍا کهِ   اگَ ٙوب ّن هظل ثٖ٘بٍٕ اُ هَاًٌيگبى هب ّٖش٘ي، هٖ

اٗي، ًبم ثجَٗي. ٍَٙع کٌ٘ي ٍ اػهبُُ   لاٛ ٙيى اُ هٚکلار سََٞٗ ثيى اًؼبم ىاىُثَإ ه
َٙٗي کهِ ثهب ثهيى ههَى ىٍ كهبل       ّب ٍا ثِ ٗبى ث٘بٍٍٗي. ٍقشٖ هشَػِ هٖ ىّ٘ي س ياىٕ اُ آى

 کٌ٘ي؟ کٚوک٘ ّٖش٘ي ؿِ هٖ
َٙى: ٗهك: سغ٘٘هَ    ىٌّي، ثِ ىٍ ىٕشِ سقٖ٘ن هٖ ث٘ٚشَ کبٍّبٖٗ کِ اغلت هَىم اًؼبم هٖ

ثبٙه٘ي کهِ    َّ هَى. ىٍ: سغَ٘٘ اكٖبٕٖ کِ ثِ ظبَّ هَى ىاًٍي. هوکي إز ٕ ٖ کهَىُ ظب
سبى ٍا اُ ظبَّسبى دَر کٌ٘ي، افکبٍ هَث٣َ ثِ ظبَّسهبى ٍا اُ ههَى ىٍٍ کٌ٘هي ٍ ٗهب      كَآ

هَى ٍا هشقبعي کٌ٘ي کِ اٗي کبٍّب ٍا کٌبٍ ثگٌاٍٗي، ؿهَى ًجبٗهي ُٗهبى ًگهَاى ظهبَّ ههَى       
ّبٕ هَى ٍا دٌْبى کٌ٘ي ٍ ٗهب ىاٍٍىٍههبًٖ، ٍّٗهن     اٗي کِ ًقُٜ ثبٙ٘ي. ٙبٗي ّن سلاٗ کَى

ّبٕ ٍٍُٖٙ ٍا ًِ٘ اهشلبى کَىُ ثبٙ٘ي. هوکي إهز فکهَ   ىٍهبًٖ، عول ػَاكٖ ٍ سوَٗي
 ٖ سَاًٖهش٘ي ًُهيگٖ    کَىُ ثبٙ٘ي اگَ فق٤ ٗك ثبٍ ثَإ ّوِ٘ٚ ظبَّ هَى ٍا سغَ٘٘ ىّ٘ي، هه

 ياهبر ًٌّٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ هَى فکَ کٌ٘ي.هَى ٍا اىاهِ ىّ٘ي. ىقبٗقٖ ٍقز ثگٌاٍٗي ٍ ثِ اق
ّوـٌ٘ي هوکي إز ثِ اٗي فکَ کَىُ ثبٙ٘ي دبٕن ًْبٖٗ ٍ ق٦ ٖ کِ ّوِ٘ٚ ىًجبل آى 
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اٗهي   کبٍٕ کِ ٌَُّ آى ٍا اهشلبى ًکهَىُ ّوبى ىق٘قبًاٗي ىٍ عوق اٗي کشبة ًْنشِ إز،  ثَىُ
بى ىاٍٗهي ههلاٛ   سه افکبٍ ٍ اكٖبٕبر ٍكٚشٌبکٖ کِ ىٍ هٍَى ثهيى  سب ثب إشنبىُ اُ آى اُ

 َٙٗي.
كهل  ٗك هَىٗبٍ دٌَٗفشِ اٗي، اهکبى ثِ اٙشَاک گٌاٙهشي ٍاُ  اگَ اٗي کشبة ٍا ثِ عٌَاى

     ٖ گ٘هَى ٍ   ثب ٙوب ٍػَى ىاٍى. هب کبٍ هَى ٍا ثب ث٘بى اٌٗکِ سََٞٗ ثهيى ؿهِ ٥هٍَ ٙهکل هه
کٌ٘ن. هوکي إز اُ ٙوب ثوَاّ٘ن فکهَ کٌ٘هي ٍ ثهِ ٗهبى      گَ٘ى، ٍَٙع هٖؿگًَِ ػْز هٖ

ّب ٍاکهٌ٘ ًٚهبى    اٗي ثيى هَى ٍا ق٢بٍر کٌ٘ي ٍ ثِ آى ق٢بٍر ي کِ کؼب ٗبى گَفشِث٘بٍٍٗ
ٖ ثَإ ثْجَى سََٕٞٗ کِ اُ ثيى ىّ٘ي. هب ٍاّکبٍّبٕ هشنبٍسٖ ٍا ىّه٘ن.  سبى ىاٍٗي، اٍائِ هه

سهبى ٍ  ٍگَٕ ىًٍٍهٖ ىٍههٍَى ثهيى    ّوـٌ٘ي، ٙوب ٍا سَٚٗق هَاّ٘ن کَى سب ثِ ًلَٓ گنز
ّهبٕ آٍام ٕهبُٕ ٍا   هيُ إهز ث٘بًيٗٚه٘ي. ههب ثهِ ٙهوب سوهَٗي      اٌٗکِ اٗي ه٦بلت اُ کؼب آ

ىّ٘ن سب َّ ُهبًٖ کِ ىؿبٍ سٌ٘ ٙيٗي، اُ آى ثِ هٌ ٍَ ثبُٗبثٖ آٍاه٘ إهشنبىُ   آهَُٗ هٖ
ّهب ٍا ىٍٕهز    ّبٖٗ اُ ههَى کهِ آى   کٌ٘ن کِ ٍٍٕ ٍْٗگٖ کٌ٘ي. ّوـٌ٘ي ثِ ٙوب سَِٝ٘ هٖ

سَ ّٖشٌي ثِ هَى ٗبىآٍٍ َٙٗي. هوکهي   ىاٍٗي، هشوَکِ َٙٗي ٍ ٗب ؿِّ٘بٖٗ کِ اُ ظبَّ هْن
ّبٕ ػيٗيٕ آهَُٗ ثيّ٘ن سب ثشَاً٘ي اُ ثهيى ههَى لهٌر ثجَٗهي. ههب       إز ثِ ٙوب ٍٍٗ

ّبٕ هشنبٍر، ػيٗي ٍ سَفٌيّبٕ ًٌّٖ ثٖ٘بٍٕ ٍا ثِ ٙوب ٗبى هَاّ٘ن ىاى سب ثب إشنبىُ ًکشِ
سبى  ثِ ىٍٍاى کَىکّٖب ثشَاً٘ي ظبَّ هَى ٍا ىٍٕز ىاٙشِ ثبٙ٘ي. ىٍٍاقع، کبٍٕ ٙجِ٘  اُ آى

 کَىٗي سب اُ ظبَّسبى هَٙشبى ث٘بٗي. اٖٗشبىٗي ٍ ٕ ٖ هٖ کِ هقبثل آٌِٗ هٖ
کٌ٘ي ٌّگبهٖ کِ ٙوب ىٍ كبل سلاٗ ثَإ ىٍٕز ىاٙشي ظبَّ ههَى ّٖهش٘ي،    فکَ هٖ

ٖ  َٕفٞل ًُيگٖ ٙوب کؼبٕز؟ ؿِ ٥ٍَ ىًجبل اٍُٗ سهبى ّٖهش٘ي؟ ٍّهبٖٗ ٍ     ّبٕ ًُهيگ
ّهب،   ىًجبل آى ّٖش٘ي، کؼبٕز؟ ث٘ٚشَ هَىم ثِ اٗي ٕهَال  ٌٙبٕ٘ي ٍ ٌَُّ ّن آُاىٕ کِ هٖ
ٖ   ىٌّي: ؿٌ٘ي دبٕن هٖ سهَاًن   اگَ فق٤ ثشَاًن ثيٍى سٌنَ اُ هَى، ىٍ آٌِٗ ًگبُ کٌن آًگبُ هه

سَاً٘ي ٙغل ههٍَى ً َسهبى ٍا ثهِ     ٙوب هٖإ کِ هَاّبً٘ ّٖشن ثٍَم. ثِ ىًجبل آى ًُيگٖ
ٍگَٕ هٍَىعلاقٔ ههَى   ىٕز ث٘بٍٍٗي ٗب ىٍ کلإٖ کِ ىٍٕز ىاٍٗي، َٙکز کٌ٘ي ٗب گنز

 7سَاً٘ي اه٘يٍاٍ ثبٙه٘ي ٌٍّوهَى ًْهبٖٗ کهِ ىٍ فٞهل       ٍا ثب ىٗگَاى ىاٙشِ ثبٙ٘ي. اکٌَى هٖ
ٍٗهي، ههلاٛ   ًْنشِ ٙيُ إز، ثِ ٙوب کوك کٌي سب اُ اكٖبٕبر ثيٕ کِ ثِ ثيى هَى ىا

 َٙٗي سب ثشَاً٘ي ثِ ًُيگٖ هَى اىاهِ ىّ٘ي.  
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ِ  ٗهب  سهبى ثيى هٍَى ىٍ اكٖبٓ سغَ٘٘ دٖ ىٍ کشبة اٗي :کٌ٘ن اعشَاف ثبٗي اثشيا ىٍ  اٌٗکه
ٖ    اٗي کشبة. ًٖ٘ز ثَٕ٘ي، ً َ ثِ هَة ٥ٍَ ؿِ ىّهي کهِ ثهيى ههَى ٍا      ثِ ٙهوب ٗهبى ًوه

ِ  ّهب  سکٌ٘هك  اٗي ُ ًياٍٗي. اگَّبٖٗ ً٘بىٍٕز ىاٙشِ ثبٙ٘ي. ىٍٍاقع، ٙوب ثِ ؿٌ٘ي سَِٝ٘  ثه
ٖ  ٗهب  ث٘بٗي ً َ ثِ ثْشَ ظبَّسبى ثبٙ٘ي ٗب ىاٙشِ ثْشَٕ اكٖبٓ کِ کَى هٖ کوك ٙوب  ًُهيگ
ٖ   ىاٙشِ ثْشَٕ هَاًيٗهي. ٍاُ ىٗگهَٕ ثهَإ ٍّهبٖٗ اُ اٗهي       ثبٙ٘ي، ٙوب اٗي کشهبة ٍا ًوه

ثٖهشگٖ   کٚوک٘ ٍػَى ىاٍى. الجشِ ٍاّٖ کِ ثِ سغَ٘٘ ًَع ًگبُ ٍ اكٖبٓ ىٍهٍَى هَىسبى
 ًياٙشِ ثبٙي.

    ب وظزتان چیست؟ب وظزتان چیست؟خُخُ

 کهَىى  هَاّ٘ن ٝلجز کٌ٘ن هٌبٕت ّوِ ًٖ٘ز. اٗي کبٍ ٙبهل ٍّب آًـِ هب ىٍهٍَى آى هٖ
ِ  ٍا آى اٌٗکِ ٙوب ٍ گَ٘ىهٖ  اًؼبم ٥ٍَ ؿِ ىاً٘ي هٖ کِ إز کبٍّبٖٗ اُ ثٖ٘بٍٕ ٍ  ؿه  ٥هَ
ثهَإ ٙهوب هٌبٕهت    َٙٗي کِ آٗب اٗهي کشهبة    ىّ٘ي. اکٌَى ٙوب ؿگًَِ هشَػِ هٖهٖ اًؼبم

اُ اٌٗکهِ   ّهب ٍا اُ هَىسهبى ثذَٕه٘ي: آٗهب     إز؟ ثَإ فْو٘يى اٗي ه١ََع، ثبٗي اٗي َٕال
اٗهي؟ ث٘ٚهشَ ههَى ٍا ىٍ کؼهب      سبى ٍا هوشل کَىُ، هٖشِ ٙهيُ  ّبٕ ًٌّٖ، ًُيگٖ کٚوک٘

ًُيگٖ کٌهًَٖ ههَى؟ اُ ّوهِ     ىٍ ٍا ىاٍٗي؟ ٗبکٌ٘ي؟ ىٍ آى ًُيگٖ کِ آٍٍُٗ٘  ٍ هٖسَٞ
ّب، کبٍّبٖٗ ٍا کِ ىٍ اٗي کشهبة اُ   سَ آٗب كب١َٗي ثَإ هلاٛ ٙيى اُ اٗي کٚوک٘ هْن

 ه٦وئي ًجبٙ٘ي کِ ؿِ ٥ٍَ ّٖشٌي؟ ىق٘قبًهَاّ٘ن، اًؼبم ىّ٘ي كشٖ اگَ  ٙوب هٖ
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آى ّٖش٘ي ٍػَى ًياٍى؛ إ کِ هَاّبى  ٙوب فَٝشٖ ثَإ ًُيگٖ کٌ٘ن ىٍ ا٥َاف هب فکَ هٖ
هَاٌّي ٍ  ًِ آى ًُيگٖ کِ هبىٍ، ثَاىٍ، َٙٗك ًُيگٖ ٍ ٗب ه لن کلآ ىٍم ثَإ ٙوب هٖ

کٌ٘ن هٚهشبق٘ن کهِ ثهياً٘ن     کٌ٘ن. َٝاكشبً اعلام هٖ ًِ آى ًُيگٖ کِ هب ثَإ ٙوب اًشوبة هٖ
ٖ  هٖٙوب ؿِ ًُيگٖ ٍا ثَإ هَى اًشوبة  إ کهِ ثهِ ٕهوز آى ىٕهز ىٍاُ      کٌ٘ي، ًُهيگ

إ کهِ ثهَإ    هٌي َٙٗي. ًُيگٖکٌ٘ي ٍ ْٙبهز آى ٍا ىاٍٗي کِ اُ ّؤ اهکبًبر آى ثَُْٖ ه
  ٖ ٖ   إ آى اٍُٗ قبئل ّٖش٘ي ٍ ثَاٗ٘ سلاٗ هَاّ٘ي کهَى. ًُهيگ سَاً٘هي ٍّهبٖٗ ٍ    کهِ هه




