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 188 ............................................................................ خطن احسبس ثِ ٍسصاًِػشأر ٍاکٌص ٕثشا گبم سِ :آخش هٌضل :12 ٔػلس
 198 ......................................................................................... ثشد -ثشد ّٕب حل ساُ دًجبل ثِ: ٕا خبًِ چْبس هسئلٔحل :13 ٔػلس

 151 ...................................................... ٍرزاًِ جرأت َٓ٘ض بِ خطن ابراز بِ ضذى هتعْذ :سَم بخص

 282 ........................................ ٍسصاًِ ػشأر ٕسفشبسّب ثب گش تٗسخش خَد ٕالگَّب کشدى يٗگضٗػب سز؟٘چ ضوب عشح :14 ٔػلس
 218 ................................................................. خطن اثشاص ٕثشا ٍسصاًِ ػشأر ٕسفشبسّب اًشخبة :ن٘آهَخش سبکٌَى آًچِ :15 ػلسٔ

 118 ......................................................................................................................................... هٌابع

 119 ....................................................................................................... ٖفارس بِ ٖس٘اًگل ًٔاه ٍاشُ

 185 ....................................................................................................... ٖس٘اًگل بِ ٖفارس ًٔاه ٍاشُ



«11» 

 هقذهِ

 درثبرٓ کتبة

 ٥چٌفنشٗ ٞن   ٣٤وٝ اظ قسر ذكٓ سٛا٘نب  ٥سلطاض ٌطفشٝ ثبق ٥ش٣وٝ زض ٔٛلٗ اؾزد٥ف آٔسٜ  ثٝ حبَسب آ٤ب 
ُٕٔنئٗ   ونبٔلاا س، آٔبزٜ اؾز، أب ٥٤ثٍٛ ٤سوٝ ٘جب ضا ٥عٞب٣٤چ ١ٕٞشٞٗ قٕب  زض ٥س؟ضا ٘ساقشٝ ثبق ٢ا وّٕٝ

ٖ ذنٛز ضا ث  ٣ٚالٗن  سبٖ احؿبؾبرِٝ ضؾب٘سٖ ثٝ ضاثُ ٥توٝ چٍٛ٘ٝ ثسٖٚ آؾ ٥ؿش٥س٘  ٖ. ثعضٌؿنبلا ٥نس وٙ ٥نب
 ٖف٣ًٔنب  ٢وٛزوبٖ زقٛاض ٢چبِف ثطا ٤ٗا وٙٙس؛ ٣ٔ سلاـ ،ٔٛ،ط احؿبؼ ذكٓ ذٛز ا٘شمبَ ٢ثطا اغّت
 ٢ٞنب فبلنس ٟٔنبضر   اغّنت أنب   ٥بفشٙنس، اثطاظ ٚخٛز دطذبقٍطا٘ٝ ثٝ زضزؾط ث ثبوٝ  ذٛاٞٙس٣ٕ٘ٞب  آٖ زاضز؛
 .قٛ٘س ٣ٚضظا٘ٝ ٞؿشٙس ٚ اغّت زچبض ٔكىُ ٔ خطؤر ٣اضسجبَ

 ٢ٚضظا٘نٝ ثنطا   خنطؤر  ٠ٛ٥اثطاظ ذكنٓ ثنٝ قن    ٣آٔٛظـ ٌطٚٞ ٢قْٛ: ضإٞٙب ٣چٍٛ٘ٝ ٖهجب٘» وشبة
ٖ  ٥بٖ،ٔطث ٢ثطا ٣ضاٞ ١٘مك «وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  ٢ثنطا  ٤ٗٔطالجنبٖ ٚ ٚاِنس   ٣،ٔكبٚضاٖ، ٔسزوبضاٖ اخشٕنب

ُ  خّؿن١  ٞنط اؾنز.   ٚضظا٘ٝ خطؤر ٠ٛ٥ثٝ ق ذكٓ اثطاظدطٚضـ  خٟز زضوبٖ، وٛز ٥زسطث ٗ زض ا ٔفهن  ٤ن
وٛچنه وٛزونبٖ    ٢ٞنب  ٌطٜٚ ضاٞجط٢ ٢ضا ثطا ٣ٌبْ ثٝ ٌبٔ ٢ٔٙٓٓ، ضإٞٙب ١ثط٘بٔ ٤هوشبة ثب اؾشفبزٜ اظ 

 خّؿننبر، ا٤ننٗ زض. وٙننس ٣ٔنن اضائننٝٚضظا٘ننٝ  خننطؤر ٥دننبٖٞ اثننطاظذكننٓ ٚ  ٤ط٤زٔننس ٤ننػٜزض ٟٔننبضر ٚ
 ، ذٛاٞٙس آٔٛذز:آٔسٜ اؾز ذبن٣ ضا وٝ زض ازأٝ ٢ٞب وٙٙسٌبٖ ٟٔبضر قطوز

 «ٔٗ»د٥بْ ثب ي٥ٕطاؾشفبزٜ اظ  ·

 ٔمبثّٝ ثب ظٚض٣٤ٌٛ ·

 زضذٛاؾز ٚ ضز زضذٛاؾز   ·

 ثٝ ذكٓ ز٤ٍطاٖ  ٚاوٙف  ·

 ثطز  -ٞب٢ ثطز حُ ٤بفشٗ ضاٜ ·

قنسٜ اؾنز.    ؾت ؾبظ٢ٔشٙب ؾبِٝ 18سب  5ٌٛٞب٣٤ ثطا٢ وٛزوبٖ ٚ  ٞب ٚ ٌفز زض ا٤ٗ ثط٘ب١ٔ آٔٛظق٣ ثبظ٢
وٕنه   بٖٚ ثنٝ وٛزون  قنٛ٘س  اخنطا   سٛا٘ٙس ٣ٔ زضٔب٣٘، سفط٤ح٣ ٚ حش٣ ذب٘ٝ ٞب٢ ٔح٥ٍ ٞب زض ا٤ٗ فٗب٥ِز

 وٙٙس سب زضثبض٠ ٔٛيٖٛبر ٟٔٓ ظ٤ط فىط وٙٙس: ٣ٔ
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 (ٚضظا٘ٝ ، خطؤرا٘ٝدطذبقٍطٔٙفٗلا٘ٝ، ٔٙفُٗ ، ا٘ٝٞب٢ فطز٢ اثطاظ ذكٓ )دطذبقٍط  ؾجه ·

 ٞب٢ ٔرشّف اثطاظ ذكٓ ٌع٤ٙٝ ·

 ٚال٥ٗز ثب٣َٙثطاثط  زض چٟطٜ ْبٞط٢ ·

 ظثبٖ ثسٖ ٚ ِحٗ ٌفشبض ·

 ٚضظا٘ٝ ٔشٟٗس قسٖ ثٝ ضفشبضٞب٢ خطؤر ٚ ٌط ذٛزسرط٤تاٍِٛٞب٢ سغ٥٥ط زازٖ  ·

قٛ٘س سب احؿبؼ ذكٕكبٖ ضا ثب ٤ه ِجرٙس دٟٙنبٖ   وٛزوبٖ اظ ٕٞبٖ ٘ٛثب٣ٌٚ سٛؾٍ ثعضٌؿبلاٖ ٚازاض ٣ٔ
قنٛ٘س سنب    سك٤ٛك ٔن٣  !«ٖهجب٣٘ ٘كٛ»قٙٛ٘س:  ٣ٔ نط٤حثٝ َٛض وٙٙس. ثسسط اظ ا٤ٗ، زض ٌٛقكبٖ د٥ب٣ٔ ضا 

ٖ  سط٤ٗ ٥ٞدبٖ ا٘ؿب٣٘ ضا ا٘ىبض وٙٙس. اؾبؾ٣ وٙٙنس، چنٝ اظ َط٤نك     ض٤نع٢ ٔن٣   ظٔب٣٘ وٝ ذكٓ ذٛز ضا ثنطٚ
ٞنب٢ زٚضاٖ ٘ٛخنٛا٣٘، اظ ا٘دنبْ ضفشبضٞنب٣٤ ونٝ       ٞنب٢ زٚضاٖ ونٛزو٣ ٚ چنٝ ؾطوكن٣     لكطق ثٝ دبوطزٖ
قنٛ٘س سنب    ؼ ٌٙدب٘سٜ قسٜ زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٌط٣ٞٚ ثبٖنث ٔن٣  قٛ٘س. زضٚ ذٛاٞٙس، ٕٔٙ ٣ٔ ثعضٌؿبلاٖ ٣ٕ٘

ٞب٢ وٛزونبٖ   ضفشبضٞب ٚ ٚاوٙف ٕٞٝ ٣ٟ٘ وطزِٖٞب٢ ؾٙش٣ وٙبض ٌصاقشٝ قٛ٘س. ا٤ٗ وشبة زض ٖٛو  ضٚـ
 ضا ث٥بٔٛظ٘نس.  ٔن،ط ٖهجب٣٘ قسٖ ٞب آٖ وٙس سب  ٣ ضا فطاٞٓ ٣ٔٞب٤ ٞب ٚ ثحث فٗب٥ِز ،زض ظٔبٖ ٖهجب٣٘ قسٖ

ٝ ظ٘نس٣ٌ  ٞب٢ ٚال٣ٗ  ٚضظا٘ٝ ثب ٔٛل٥ٗز اؾشفبزٜ اظ ضفشبضٞب٢ خطؤر٥ٌط٘س ثب  ٞب ٤بز ٣ٔ آٖ ضٚ قنٛ٘س ٚ   ضٚثن
 ٞب ضا ٔس٤ط٤ز وٙٙس. آٖ ٔٛل٥ٗز

 کتبةهخبعجبى 

زض سٕبْ ؾ٥ٙٗ، ٘ػازٞب  قَٕٛ خٟبٖا٢ ا٘ؿبٖ اؾز ٚ ثٝ َٛض  ٥ٞدبٖ ذكٓ خعء ٥ٞدب٘بر دب٤ٝوٝ  حب٣ِ  زض
ثنطا٢   ضٚز َنٛض ونٝ ا٘شٓنبض ٔن٣      ١ اثطاظ ذكٓ آٖٚضظا٘ ٞب٢ خطؤر قٛز، أب ٟٔبضر ٞب سدطثٝ ٣ٔ ٚ فطًٞٙ

ٞنب٢ ٔثجنز زض اثنطاظ ذكنٓ ثنطا٢ وٛزونبٖ        ا٤ٗ، ٤نبز٥ٌط٢ ا٘شرنبة   ثط . ٖلاٜٚاوثط٤ز افطاز فطاٞٓ ٥٘ؿز
 ٌبْ ثٝ ٌبْ اؾز.  ٢فطا٤ٙس

ْ    »وٙنس ثنٝ    ٞب ونبض ٔن٣   وٙس ٤ب ثب آٖ ٞطوؿ٣ وٝ ثب وٛزوبٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ  «وشنبة چٍٛ٘نٝ ٖهنجب٣٘ قنٛ
ٞنب٣٤ اؾنز ونٝ     ٞب٢ اخطا٣٤ ٚ فٗب٥ِنز  ٔكشُٕ ثط زؾشٛضإُِٗ، چطا وٝ ا٤ٗ وشبة قسٔٙس ذٛاٞس ٝ ٖلال

ٚضظا٘ٝ  خطؤر اضسجبٌ ٢ثطلطاضوٝ  ٣٤ٞب ٟٔبضر وٙس؛ ٣ٔٞب٢ ٔثجز زض اثطاظ ذكٓ  ا٘شربةوٛزوبٖ ضا زض٥ٌط 
 .زٞس ٣ٔ ٤بز ٣خٟبٖ ٚالٗ زضضا 

 اًذرکبراى اهز تعل٘ن ٍ تزث٘ت دست

ثطا٢ ّٕٔٗبٖ، ٔنسزوبضاٖ اخشٕنب٣ٖ ٔنساضؼ، ٔكنبٚضاٖ ٚ      «جب٣٘ قْٛچٍٛ٘ٝ ٖه» ا٢ خّؿٝ دب٘عزٜ ثط٘ب١ٔ



 

«13» 

 

ذك٣ٕ ونٝ  ٞط ٘ٛٔ ٔٙجٕ وبضوٙبٖ ٔس٤ط٤ز ثحطاٖ زض ٔساضؼ ٘ٛقشٝ قسٜ اؾز سب ثٝ وٛزوبٖ زض ٔمبثّٝ ثب 
ٓ  ٟٔنبضر  ٞنب   آٖ زضقٛ٘س وٕه وٙٙنس. ٕٞچٙن٥ٗ    ٔٛاخٝ ٣ٔٞب  ثب آٖثٝ َٛض ضٚظا٘ٝ  ثنٝ قن٥ٜٛ    اثنطاظ ذكن

 ٔرشُ ٘كٛز.  ا٢ وٝ ٔح٥ٍ ٤بز٥ٌط٢  ثٝ ق٥ٜٛٞٙس، ضا دطٚضـ ز ٚضظا٘ٝ خطؤر

 حَسٓ سلاهت رٍاىاًذرکبراى  دست

 ٢ٔطاونع ٍٟ٘نساض   زضقٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔدبظ وٝ ضٚاٖ ،٣ٔسزوبضاٖ اخشٕبٖ ٢ثطا «قْٛ ٣چٍٛ٘ٝ ٖهجب٘»
 ٤ٗن ٚ ونبضا اؾنز. ا   س٥ن ٔف  زض حٛظ٠ ؾلأز ضٚاٖ قبغُ ٞؿنشٙس،  ٣ضؾٕ ٢ٞبٍ ٥ٔح ٍط٤زض ز ب٤وٛزوبٖ 

ُ  ذنٛز  ذكٓ ز٤ط٤ٔس زض وٝ ٣وٛزوب٘ ثب وبض ٢ثطا ٢ا خّؿٝ دب٘عزٜ آٔٛظـ َطح ثب وشبة زاض٘نس،   ٔكنى
 َطح قسٜ اؾز.  

 هزث٘بىٍالذٗي ٍ 

 ٢اٍِٛٞنب  ١ثنٝ ٔٙعِن   ٤ٗ. ٚاِسثط٘س ٣ثٟطٜ ٔ« قْٛ ٣چٍٛ٘ٝ ٖهجب٘» ٢ٞب اظ آٔٛظـ ع٥ٚ دطؾشبضاٖ ٘ ٤ٗٚاِس
ضا  ؾنبظ٘سٜ فطظ٘سا٘كبٖ، لاظْ اؾز وٝ اٞساف اثطاظ ذكٓ  ٣زض ظ٘سٌ ٥ٗ٘رؿش ط٥٥٘مف ٚ ٖٛأُ سغ ٢فب٤ا

ثرنف   ٢وٙٙس. ٞط خّؿٝ اظ وشنبة زاضا  ٢ؾبظاثطاظ ذكٓ ضا زض ذب٘ٝ اٍِٛ ٢ٞبه٥ثكٙبؾٙس ٚ ثشٛا٘ٙس سىٙ
ٚ  ٣ثحث زض خٟبٖ ٚالٗ ٢ثطا ٣٤ٞبس٤ٜآٖ ا زضاؾز وٝ  ٤ٗٚاِس ٢ثطا ٣٤ٞب بززاقز٤سحز ٖٙٛاٖ  ٢اػ٤ٜٚ
چٝ  وٝثسا٘ٙس  سبوٙس  ٣وٕه ٔ ٤ِٗحبِ قسٜ اؾز وٝ ثٝ ٚاِس ٣ذبٍ٘ ٢ٌٛٞبٚ آغبظ ٌفز ٢ثطا ٣٘ىبس ع٥٘

ؾنبظ٘سٜ   طار٥٥ن سغ سب ٙس٤ٕ٘ب ٕثؿز ثطؾس ٚ آٖ ضا ضفٕٔىٗ اؾز ثٝ ثٗ ط٥٥سغ ٢ثطا ٣ثحث ٌطٚٞ ٣ٔٛالٗ
 ٢ب٥ن ز٘ ٠ضا زضثبض ٣٤ٞب س٤ٜثرف ا ٤ٗوٙٙس. ا ٥ُذكٓ ضا زض ٘ٛخٛا٘بٖ سؿٟ ز٤ط٤ٔب٘سٌبض ٔس ٢ٞبٚ ٟٔبضر

 ٣ٞب ثحث وٙٙس. ثنٝ ٖجنبضس   ذٛز زضثبض٠ آٖ ٢ٞب زض ٔىبِٕٝ سٛا٘ٙس ٣ذب٘ٛازٜ ٔ ءوٝ اًٖب وٙس ٣ٔ ب٥ٖث ٣ٚالٗ
وٕنه وٙٙنس.    ٣ٚالٗن  ٢ب٥ن ذكنٓ وٛزونبٖ زض ز٘   ز٤ط٤ُٔبِت ثٝ ٔنس  ٤ٗسٛا٘ٙس ثب اؾشفبزٜ اظ ا٣ٔ ٤ٗٚاِس

ٝ ضا  ٣٤كنٟٙبزٞب ٥د وٙٙنس  ٣ٞنب زض ٌنطٜٚ ٔكنبضوز ٕ٘ن     وٝ وٛزوبٖ آٖ ٤ٙ٣ثرف ثٝ ٚاِس ٤ٗا ٥ٕٗٞچٙ  اضائن
 ٤ٗضا سٕنط  ٣ٔجبحث آٔٛظق ٢فطظ٘س -ثٝ سه ٚاِس سه ٢ٌٛٞبٚ  ٚ ٌفز ٢فطز ٢ٞب ز٥سب زض ٔٛلٗ زٞس ٣ٔ

 وٙٙس.

 گزاًِ ّبٕ ٗبرٕ ثشرگسبلاى ضبغل در حزفِ

اثطاظ ذكنٓ   ٞب٢ ٟٔبضر دطٚضـثٝ ثب وٛزوبٖ سٗبُٔ زاض٘س،  وٝ قبغ٣ّ ٞؿشٙس افطاز ثعضٌؿبَٞط ودب وٝ 
ٗ ٞب٣٤ ٔثنُ ٞنلاَ احٕنط،     ٌطٜٚ ٞب٢ فٛق ثط٘بٔٝ، ؾطدطؾز ولاؼ. ٥٘بظ زاض٘س ثٝ ق٠ٛ٥ ٔن،ط ٞنب٢   ا٘دٕن

ٓ  وٛزناخشٕب٣ٖ  ْ   »وشنبة  زض ٞنب٢ ٚضظقن٣ ٚ ٟ٘بزٞنب٢ ٔنصٞج٣      ٔحٛض، سن٥ ثنب   «چٍٛ٘نٝ ٖهنجب٣٘ قنٛ
 ثطا٥ٍ٘ع٢ ٔٛاخٝ ذٛاٞٙس قس.  ٞب٣٤ ٔف٥س ٚ ٔجبحث سفىط فٗب٥ِز
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 کَدکبى

ٖ بآٔنٛظاٖ ٚ ٔطاخٗن   ثنٝ زا٘نف  س٥ٓٙٓ قسٜ اؾز وٝ  چٙبٖا٢  خّؿٝ دب٘عزٜ اوثط ٔحشٛا٢ ا٤ٗ ثط٘ب١ٔ سمط٤جبا
ٔٙسا٘نٝ ضا آٔنٛظـ زٞنس.     ٞب٢ اضظقٕٙس اثطاظ ذكٓ ٔنٛ،ط ٚ ضفشبضٞنب٢ خنطؤر    ٟٔبضروٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ 

ٌٛٞب٢ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ اؾنز  ٚ  ٚ ٌفز ٢ زض٥ٌط وٙٙسٜٞب ٔؿئّٝ وٝ قبُٔ فٗب٥ِز ٞب٢ ٔشٕطوع ثط حُ زضؼ
اثنطاظ ذكنٓ    ٌنط  سرط٤نت  ّجنٝ ونطزٖ ثنط اٍِٛٞنب٢ ذنٛز     ثٝ وٛزوبٖ زض غ وٝا٘س  ا٢ َطاح٣ قسٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ

٢ ٌطٞنب٢ ذنٛزاثطاظ   سؿنٍّ د٥نسا ونطزٖ ثنط ٟٔنبضر     ٚ ( ا٘ٝدطذبقنٍط ٔٙفٗنُ  ٚ  ا٘ٝ، دطذبقٍطٔٙفٗلا٘ٝ)
 ٚضظا٘ٝ وٕه وٙٙس.  خطؤر

ٞنب٢ ٔرشّنف    ثطا٢ اؾشفبزٜ اظ ٥َف ٚؾن٣ٗ٥ اظ افنطاز ثنب ؾن٥ٙٗ ٚ سٛا٘نب٣٤      ٌٛٞبٚ  ٞب ٚ ٌفز فٗب٥ِز
زض حب٥ِىنٝ  . سنط ثبقنس   ضاحنز ثطا٢ ثطذ٣ اظ وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾز  ٞب ٔثب٣ًَٗ اظ ث فٟٓ. ا٘س َطاح٣ قسٜ

٥٘نبظ زاقنشٝ   ثٝ سٛي٥ح ٚ سٕطونع ث٥كنشط٢   ٕٔىٗ اؾز  زضن ٔفب٥ٞٓ آٔٛظق٣ ثطا٢ ٞب اظ آٖز٤ٍط ثطذ٣ 
ذنٛزـ  ٚ سدطثنٝ  اظ ٟٔنبضر   ٌط ثب٤س ثب اؾشفبزٜ ا٘س. سؿ٥ُٟ ثبقٙس؛ ظ٤طا ثطا٢ سدطثٝ ٌط٣ٞٚ َطاح٣ قسٜ

 زاض وٙس.   لبثُ فٟٓ ٚ ٣ٙٗٔ ٌبٖوٙٙس ثطا٢ ٕٞٝ قطوز ضا ٔحشٛا
ؾُٛح  ٔساضؼ اثشسا٣٤ ٚ ٢ٞب٢ ٞفش٣ٍ ٔشٙبؾت ثب ؾُٛح ثبلا ٞب ٚ ٤بززاقز ٞب، خعٜٚ ، ثبظ٢ٞب ثحث

 ٞب٣٤دكنٟٙبز »زض ٞطخّؿٝ ثركن٣ سحنز ٖٙنٛاٖ     ، ثب ٚخٛز ا٤ٗ،ؾبَ( ٘ٛقشٝ قسٜ اؾز 13سب  8)٥ٔب٣٘ 
ز زاضز وٝ ٘ىبس٣ ضا ثٝ ٔٙٓٛض ؾبظٌبض وطزٖ ٔحشنٛا٢ آٔٛظقن٣   ٚخٛ« ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ؾبظ٢  ٔشٙبؾتثطا٢ 

وطزٜ اؾز. ا٤نٗ  اضائٝ ٞب٢ ٔشفبٚر  ٞب٢ ؾ٣ٙ ٔرشّف ٚ زاضا٢ سٛا٘ب٣٤ وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ قطوزثب قطا٤ٍ 
ٝ   سنب زا٘نف   ٣ٟٔسوٛزوذطزؾبلاٖ اظ آٖ ٔمبَٕ ؾ٣ٙ ٔرشّف،  وشبة ثطا٢ وٛزوبٖ زض ا٢  آٔنٛظاٖ ٔسضؾن

ٞنب٢ آٔٛظقن٣    ٞنب ٚ ثنبظ٢   آٔٛظاٖ فٗب٥ِز زا٘ف .ب٣٤، اؾشفبزٜ قسٜ اؾزؾبوٗ زض ٔٙبَك قٟط٢ ٚ ضٚؾش
ا٘نس ونٝ    ثٗس اظ ٌصضا٘سٖ زٚض٠ آٔٛظقن٣ اشٖنبٖ ونطزٜ   ٚ  ا٘س وشبة ضا ؾطٌطْ وٙٙسٜ ٚ خبِت اضظ٤بث٣ وطزٜ

 «.وٙٓ وبض زا٘ٓ ٚلش٣ ٖهجب٣٘ قسْ چٝ ٣ٔاوٖٙٛ »

 گزاى )هزث٘بى( لاسم ثزإ تسْ٘لّبٕ  صلاح٘ت

٤نب ونبض    ،ضإٞٙب٢ ٌبْ ثٝ ٌب٣ٔ اؾز وٝ ٞط فطز ثعضٌؿبَ ثب ؾبثم١ سسض٤ؽ «قْٛ چٍٛ٘ٝ ٖهجب٣٘»وشبة 
ثب٤نس اظ آغنبظ   ٣، سدطثن  ؾنبثم١ ٞط  ثبٌطاٖ  . سؿ٥ٌُٟطٜٚ سحز آٔٛظـ ضا ٞسا٤ز وٙسسٛا٘س  ثب وٛزوبٖ ٣ٔ

زٚضٜ ثٝ َٛض وبُٔ ثط٘بٔٝ ضا ذٛا٘سٜ ثبقٙس ٚ سد٥ٟعار لاظْ ثطا٢ ٞط خّؿن١ آٔٛظقن٣ ضا اظ لجنُ آٔنبزٜ     
ُ فطا٤ٙس آٔٛظق٣ ٠ سٛا٘ٙس ثب ٔكبٞس ٣ٔوبض   سبظٜ ٌطاٖ سؿ٥ُٟ. وطزٜ ثبقٙس ٌنطاٖ ثنب ؾنبثمٝ     وٝ سٛؾٍ سؿن٥ٟ

 ث٥ٍط٘س. سسض٤ؽ ا٤ٗ خّؿبر ضا ٤بز چ٣ٍٍ٘ٛ ، فطآ٤ٙس ٌط٣ٞٚ ٚقٛز اخطا ٣ٔ
وٙٙس ثب٤س زض سٕنبْ خّؿنبر ،بثنز     ٞب٢ ٌطٜٚ ضا سؿ٥ُٟ ٣ٔ فٗب٥ِزوٝ  ثعضٌؿبلا٣٘لطفا تًجٍ کىیذ: 

ٌط ٔطث٥بٖ ٔرشّف زض خّؿبر ٔشفبٚر ٌطٜٚ ضا ٞنسا٤ز وٙٙنس، فطآ٤ٙنسٞب٢ ٌطٚٞن٣ وٕشنط ا،نط       ثبقٙس. ا
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ذٛاٞٙس زاقز. ٚلش٣ ضٞجط٢ ٌطٜٚ ،جبر زاقشٝ ثبقس، حؽ اؾشٕطاض ٚ ا٘ؿدبْ ٌطٚٞن٣ ٔشٗنبزَ ذٛاٞنس    
   ثٛز.

 هثجتاٗدبد فضبٕ گزٍّٖ 

ٔٛظ٘نس. سحم٥منبر ٘كنبٖ    آ آٔٛظق٣ ذ٣ّ٥ ثٟشط ُٔبِنت ضا ٔن٣   ٞب٢ وٛچهِ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٌطٜٚ
ٖ  ٘قٛ ٌط٣ٞٚ ٔثجز ثبٖث ٣ٔ  وٝ فًبٞب٢ٞس  ٣ٔ قنَٕٛ   س وٛزوبٖ اظ َط٤ك ثطآٚضزٜ قسٖ ؾٝ ٥٘نبظ خٟنب

حبَ  ٥ٗ(. زض 2009ٖوُ،  قٛ٘س )ثط٘سسطٚ، ٥ٔكُ ٚ ٔه آٚض سبة 3ٚ سّٗك 2ٚ د٥كطفز1احؿبؼ زِجؿش٣ٍ
ٞنب٢ ٔرشّنف اثنطاظ ذكنٓ ضا      ضاٜثحث وٙٙس ذكٓ  عا٘ٙس٥ٜثطاٍ٘ ٢ٞب سٛا٘ٙس زضثبضٜ ٔحطن وٝ وٛزوبٖ ٣ٔ

اينبف٣   ٢ٔٙس ثٟطٜ ٤ٗا ط٘س٥ثٍ بز٤ ٌطز٤حٕب ٢ٞب ٌطٜٚ ٥ٍاثطاظ ذٛز ضا زض ٔح ٢ٞب وكف وٙٙس ٚ ٟٔبضر
وٙٙنس ونٝ    ٣ٔن  ز٤ن احؿنبؼ حٕب  ٣ثّىٝ اظ خب٘ت ٕٞؿنبلا٘  ٥ؿشٙسسٟٙب ٘ ،ذٛاٞٙس زاقز وٝ ثسا٘ٙسضا ٞٓ 

ٞب٢ خس٤س زض فًنب٢   ٗ وٛزوبٖ اظ ٟٔبضر(. زض ا٤ٗ سٕط2008٤)قِٕٛٗ،  ا٘س ٘كؿشٝ ك٤لب ه٤زض  ٣ٍٕٞ
  ٔٙس ذٛاٞٙس قس. ٚال٣ٗ ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز ثٟطٜ

 ٔثجز وٕه وٙس: ٌط٣ٞٚ سٛا٘س ثٝ ا٤دبز فًب٢  اظ ٔٛاضز ظ٤ط ٣ٔ  ثب اؾشفبزٜ ٌط سؿ٥ُٟ

 وٙٙسٌبٖ اظ َط٤ك ا٤فب٢ ٘مف  ٚضظا٘ٝ زض سٕبْ سٗبٔلار ثب قطوز اٍِٛؾبظ٢ ضفشبضٞب٢ خطؤر  ·

   وٙٙسٌبٖ غ٥طٔكطٌٚ ١ٕٞ قطوزدص٤طـ ٘كبٖ زازٖ  ·

 ٚ ٌطٜٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه وُ  وٙٙسٌبٖ قطوز ٤ىب٤ه ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٚ ٟٔبضر ثٝ ثبٚض ·

 ؾبظ٢ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ثب ٥٘بظٞب٢ ٌطٜٚ   ٔشٙبؾت ·

  ثٝ ٔكبضوز فٗبَاًٖب٢ ٌطٜٚ  سك٤ٛك ·

 وُ ٌطٜٚوٙٙسٌبٖ ٚ  ثٝ سه سه قطوزاضائٝ ثبظذٛضز ٔٙٓٓ  ·

 دطٚضـ اٖشٕبز   ·

 وٙٙسٌبٖ   ظا ٔبث٥ٗ قطوز ٕٔب٘ٗز اظ سٗبٔلار آؾ٥ت  ·

 وٙٙسٌبٖ ٘ٓطذٛا٣ٞ ٚ ثبظذٛضز ٌطفشٗ اظ قطوز ·

 ٞب ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٌطٜٚ   ٔٛفم٥زٚ خكٗ ٌطفشٗ  اضج ٟ٘بزٖ ·

 
1. Attachment 

2. Achievement 
3. Belonging 
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ٞب٢ ٔمسٔبس٣ زاقنشٝ   ٌٛ ٚ فٗب٥ِزٚ  ٞب٢ ٌفز فطنز ذبن٣ ثٝ ١زض قطٚٔ ٞط خّؿٝ سٛخ ٌط ثب٤س سؿ٥ُٟ
دنطٚضـ  وٙٙنسٌبٖ زض   ، چطاوٝ ا٤ٗ ثرف اظ آٔٛظـ ثٝ قنطوز وٙس ٞب ضا آة ٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ انُلاح ٤د

وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٞنط خّؿنٝ ٢ٚ    ٌط وٕه ٣ٔ ٚ ثطلطاض٢ ضٚاثٍ حٕب٤زٔشمبثُ ث٥ٗ اًٖب٢ ٌطٜٚ اٖشٕبز 
ٞب٢ وٛچه زاقشٝ ثبقس سنب   ٞب٢ زٚ٘فط٢ ٤ب ٌطٜٚ ٌطٜٚ زضوٙٙسٌبٖ  قطوزخب٤ٍع٣ٙ٤ ٘مف فٗب٣ِ زض ثب٤س 

ٌطٜٚ د٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔبٕ٘ اظ احؿبؼ َنطز زض ٞنط ونساْ اظ     غ٥طذٛز٢ زضٖٚٞب٢ ذٛز٢ ٚ  اظ سكى٥ُ ٌطٜٚ
 ،ا٤ٗ ثبٚض سم٤ٛز قٛز وٝ ٕٞٝ زض وٙنبض ٞنٓ ٞؿنشٙس    وٙٙسٌبٖ ٞط لسض زض ث٥ٗ قطوزاًٖب٢ ٌطٜٚ قٛز. 

 فًب٢ ٤بز٥ٌط٢ دطثبضسط ذٛاٞس ثٛز.

 ًحَٓ استفبدُ اس ثزًبهٔ آهَسضٖ

ثطا٢ اؾشفبزٜ اؾز. ٞط خّؿنٝ ثنب فٟطؾنز ونطزٖ     ا٢ وبُٔ ٚ آٔبزٜ  ثط٘بٔٝ« چٍٛ٘ٝ ٖهجب٣٘ قْٛ»وشبة 
قنٛز ٚ فٟطؾنش٣ اظ ِنٛاظْ ٔنٛضز ٥٘نبظ ثنطا٢        غنبظ ٔن٣  آوٙٙنسٌبٖ   ثطا٢ قنطوز ا٢  ٤ٚػٜاٞساف آٔٛظق٣ 

 اضائٝ قسٜ اؾز. ثطا٢ افطازؾبظ٢ لجُ اظ قطٚٔ  آٔبزٜ
ٛ   ٞب٣٤د٥كنٟٙبز  ٚقنسٜ،  اضائٝ  ٌط طا٢ سؿ٥ُٟزؾشٛضإُِٗ آٔٛظـ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٞط خّؿٝ ث ٠ ثنطا٢ ٘حن

ٞب٢ آٔٛظق٣  وٙٙسٌبٖ اضائٝ قسٜ اؾز. دؽ اظ زؾشٛضإُِٗ ٞب٢ ٟٔٓ ثٝ قطوز زازٖ د٥بْ ٌفشٕبٖ ٚ ا٘شمبَ
ٕٞچٙن٥ٗ   ،ٞنب  ٞنب ٚ ثنبظ٢   ٞب٢ د٥كٟٙبز٢ ثطا٢ ثطذن٣ فٗب٥ِنز   ٞب، لبِت خعٌٜٚط  سؿ٥ُٟ ،ثطا٢ ٞط خّؿٝ

 وٙٙسٌبٖ سٛظ٤ٕ وٙس. ٚ زض ث٥ٗ قطوز سىث٥طٞب ضا  سٛا٘س آٖ ٣ٔوٝ  ضا زض اذش٥بض زاضز ٞفش٣ٍ ٤بززاقز
قنٛز. زض ا٤نٗ    وبض ٌطفشنٝ ٔن٣  ٝ ٚ سح٥ُّ ؾٙبض٤ٛ ث ا٤فب٢ ٘مفاظ خّٕٝ،  ٣ٞب٤ خّؿٝ فٗب٥ِز زض چٙس

وٙٙنسٌبٖ سٛظ٤نٕ    ثن٥ٗ قنطوز  خٕلار قطٚٔ وٙٙنسٜ اؾنز،    الار ٤بنؾوٝ حب٢ٚ ٞب٣٤  خّؿبر، وبضر
ٞنب ثنب اضائن١     ٗب٥ِنز ٞب٢ ث٥كشط٢ ضا س٥ٟنٝ وٙنس سنب ف    ثٟشط اؾز زض ا٤ٗ خّؿبر وبضر ٌط سؿ٥ُٟقٛز.  ٣ٔ

 قٛ٘س. سط ٔشٙٛٔ ؾبظ٢ ٚ ٔشٙبؾت ٞب٢ ٔطسجٍ ثب ز٥٘ب٢ ٚال٣ٗ ٔثبَ

 سهبى هَرد ً٘بس

ثطا٢ اخطا٢ وبُٔ ٞط خّؿٝ ٔسر ظٔب٣٘ حسٚز ٤ه ؾبٖز لاظْ اؾز، اِجشٝ ا٤ٗ لبِت ظٔب٣٘ فمنٍ ٤نه   
ٜ ٚ حنبَ ٚ  ، ٌطٚآٖ ضٚظ ثب ٔٛيٛٔ زضؼ،شٙبؾت ٔسٛا٘س  ظٔبٖ ٞط خّؿٝ ٣ٔ، د٥كٟٙبز اؾز. ثٝ َٛض و٣ّ

سٛاٖ ثٝ چٙس ثبظ٠ ظٔب٣٘ سمؿن٥ٓ   ٞب، وٓ ٤ب ظ٤بز قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ خّؿبر ضا ٣ٔ ٌٚٛ ٞٛا٢ آٖ ٚ ثطذ٣ ٌفز
سنٛاٖ ظٔنب٣٘ وٛسنبٜ ثنطا٢ اؾنشطاحز سٗط٤نف ونطز. ثنٝ ذهنٛل ثنطا٢            وطز. ٣ٙٗ٤ ث٥ٗ ٞط خّؿٝ ٔن٣ 

ثٝ وٝ ٕٔىٗ اؾز  ٣خّؿبس ٤ب زض ،ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٥٘بظ زاض٘س ٢وٙٙسٌبٖ وٛچىشط وٝ ثٝ ظٔبٖ ث٥كشط قطوز
ضا  ٢سٛا٘س ظٔبٖ ث٥كشط ٌط ٣ٔ سؿ٥ُٟ سط قٛز، َٛلا٣٘ ٞب ٞب ٚ سٕط٤ٗ اَلاٖبر ٚ ا٘دبْ ثبظ٢ ٌصاض٢ اقشطان

 ٞب٣٤ وٝ لاظْ اؾز ث٥كنشط سٕنط٤ٗ قنٛ٘س    زض ٘ٓط ث٥ٍطز ٤ب ث٥ٗ خّؿبر ٚلفٝ ا٤دبز وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔبضر
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ٌط ثب٤نس ثنب احش٥نبٌ ٚ ثنب      ٥٘بظ زاض٘س. سؿ٥ُٟثٝ ظٔبٖ ث٥كشط٢  ،«(ٔٗ»ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ سٕط٤ٗ د٥بْ ثب ي٥ٕط )
اخبظٜ زٞنس ونٝ   ا٤ٙىٝ سط  وٙس. فًب٣٤ خصاة ٚ خبِت فطاٞٓ وٙس ٚ ٟٔٓ اؾشفبزٜ اظ اِفبِ ٔٙبؾت سسض٤ؽ

 ٌط ٚ ز٤ٍطاٖ ضا احؿبؼ وٙٙس. ٞط ٤ه اظ وٛزوبٖ زضن ٚ ق٥ٙسٜ قسٖ اظ َطف سؿ٥ُٟ

 ثٌذٕ سهبى

ث٣ٙ٥ ظٔنبٖ   وٛزوبٖ اظ لبث٥ّز د٥فض٤ع٢ و٥ٙس.  ثط٘بٔٝسب حس ٕٔىٗ خّؿبر ٌط٣ٞٚ ضا زض فٛانُ ٣ٕٓٙٔ 
ٞب٣٤ اظ  ظٔبٖٕٞچ٥ٙٗ خّؿبر ضا زض ثطٌعاض٢ خّؿبر ٚ ا٘شٓبض ضذساز سٗبٔلار ٔٙٓٓ ؾٛز ذٛاٞٙس ثطز. 

ثنٝ احشٕنبَ ظ٤نبز سٗنساز     آٔس زض ٤ه ضٚظ قٛ٘س ٤ب ٚ  وٙٙسٌبٖ ٔدجٛض ثٝ ضفز قطوزوٝ ثطٌعاض ٘ى٥ٙس  ضٚظ
، ثطا٢ وٛزوبٖ ٥ٔٛ٘سوٙٙسٜ اؾز وٝ ثطضؾ٣ ٚ وبض ض٢ٚ ٔٛين٣ٖٛ  ثسٞٙساظ خّؿبر ضا اظ زؾز  ث٥كشط٢

ضا قطٚٔ وٙٙس ٣ِٚ فطنز وبف٣ ثطا٢ سى٥ُٕ آٖ ضا ٘ساقشٝ ثبقٙس، يٕٗ ا٤ٙىنٝ چٙن٥ٗ ونبض٢ ًٖن٤ٛز     
ظٔبٖ ثطٌعاض٢ خّؿنبر آٔٛظقن٣ ضا زض ا٤ِٛٚنز     ٌطاٖ سؿ٥ُٟ. ٚلش٣ وٙس ٔساْٚ زض ٌطٜٚ ضا ٥٘ع ٔرشُ ٣ٔ

ٟٔٓ اؾز ٚ سٟٗس ذٛز ضا ثٝ ٤بز٥ٌط٢ افطاز   ؾبظ٘س وٝ ثط٘بٔٝ بٖ ذبَط ٘كبٖ ٣ٔوٙٙسٌ ثٝ قطوزلطاض زٞٙس 
 زاض٘س.  اثطاظ ٣ٔ

 هکبى 

ا٘شرننبة فًننب٢ ف٥ع٤ىنن٣ وننٝ  ،ظٔننب٣٘ ٔٙبؾننت ثننطا٢ اخننطا٢ خّؿننبر ٌطٚٞنن٣اذشهننبل زض وٙننبض 
ٝ    قطوز ٞنب ثنٝ ضاحشن٣ زض اَنطاف      وٙٙسٌبٖ زض آٖ احؿبؼ ضاحش٣ وٙٙس ٚ ثشٛا٘ٙس زض َن٣ اخنطا٢ ثط٘بٔن

ٖٛأنُ  ٖنبض٢ اظ  قنٛز ثب٤نس    وٙٙسٜ ذٛاٞس ثنٛز. ٔىنب٣٘ ونٝ اؾنشفبزٜ ٔن٣      وز وٙٙس ٥٘ع ٔف٥س ٚ وٕهحط
ذهٛن٣ فطاٞٓ وٙنس سنب افنطاز احؿنبؼ      ٣دطس٣ نٛس٣ ٔرُ زض خّؿبر آٔٛظق٣ ثبقس ٚ فًب٤ حٛاؼ

ٌٛٞنب ٔكنبضوز زاقنشٝ    ٚ  ٌفنز زض ٚ زضثبضٜ ذٛز ث٥ب٘س٤كنٙس  ٞب  نبزلب٘ٝ زض فٗب٥ِزثشٛا٘ٙس ا٥ٙٔز وٙٙس ٚ 
 قٙس.ثب

 گزٍُ ٓاًذاس

اَ ٌنطٜٚ   ا٤نسٜ  ٠ٞب٢ ظ٤بز٢ اؾز ا٘نساظ  ٞب ٚ فٗب٥ِز ٞب، ثبظ٢ وٝ خّؿبر آٔٛظق٣ قبُٔ ثط٘بٔٝ اظ آ٘دب٣٤
وٛزن اؾز. سب خب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اؾز افنطاز ثعضٌؿنبَ ثنٝ ا٘نساظ٠ ونبف٣ زض       10سب  8ٌط  ثطا٢ ٞط سؿ٥ُٟ

وٙٙنسٌبٖ فطننز قن٥ٙسٜ قنسٖ ٚ ف٥ٕٟنسٜ       ؾبٖ ثٝ ٞط وساْ اظ قطوز ثس٤ٗ س سبٌٙطٜٚ حًٛض زاقشٝ ثبق
ٞب، ؾنالار ٚ ٔؿبئُ آ٘بٖ ٔنٛضز سٛخنٝ    قسٖ زازٜ قٛز ٚ ا٤ٗ ا٥َٕٙبٖ ثٝ آ٘بٖ ا٘شمبَ ٤بثس وٝ سٕبْ زغسغٝ

 وبف٣ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفز.  
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 اهکبًبت ٍ لَاسم 

قنٛ٘س، اٌطچنٝ    ٝ ا٘دنبْ ٔن٣  اوثط خّؿبر ُٔطح قسٜ زض وشبة ٔكشُٕ ثط سىب٥ِف٣ اؾز ونٝ َن٣ خّؿن   
٤نه   ٠ٞنط خّؿنٝ زضثطزاض٘نس    ضؾنس.  اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز ثٝ ٖٙٛاٖ سىب٥ِف ذب٣ٍ٘ ٥٘ع ٔف٥س ثٝ ٘ٓط ٔن٣ 

ا٘نس   زضثبض٠ ٔٛي٣ٖٛ وٝ آٔٛذشٝ ،٥٘ع ذبضج اظ خّؿ١ آٔٛظق٣ وٙٙسٌبٖ ٤بززاقز ٞفش٣ٍ اؾز وٝ قطوز
ٞب٣٤ سنساضن ز٤نسٜ قنٛز سنب سٕنبْ       دٛقٝوٙٙسٌبٖ  قطوزٞط وساْ اظ وٙٙس. ثٟشط اؾز ثطا٢  فىط ٣ٔثٝ آٖ 

 زاض٘س. وبغصٞب٢ ذٛز ضا زض آٖ ٍ٘ٝ

 ثبسخَرد

 ُِفب د٥كٟٙبزار ٚ ٘ٓطار ٚ ثبظذٛضزٞب٢ ذٛز ضا ثٝ ٔب اضؾبَ و٥ٙس: 
www.signewhitson.com 

 
  چٍٛ٘ٝ ٖهجب٣٘ قٛ٘س.ٞب ث٥بٔٛظ٤س وٝ  اظ وٛزوب٘شبٖ ٘رٛا٥ٞس وٝ ٞطٌع ٖهجب٣٘ ٘كٛ٘س، ثٝ آٖ
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 1ثخص 

 کٌکبضٖ در رفتبرّبٕ 

 خطوگٌ٘بًِ 
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 1 جلسٔ

 کٌذ: خ٘لٖ هرا عصجبًٖ هٖ ،اٗي
 اًذازّبٕ راٗج خطن! تع٘٘ي راُ

 اّذاف خلسِ

ٞنب٣٤   ٤نبز٥ٌط٢ ٚ ٔطٚض٢ ثنط   چٍٛ٘ٝ ٖهجب٣٘ قْٛآٔٛظق٣  ٔٗطف٣ ٚ ث٥بٖ اٞساف و٣ّ ٔد١ٖٕٛ ·
 وٝ ضخ ذٛاٞس زاز.

 سنٛؤْ ثنب  ٔفنطح ٚ   ،٤ه آٔٛظـ ٌط٣ِٞٚ خصاة، ونبضثطز٢ ١ ا٘شربة ٌفشبض٢ ٔٙبؾت ثطا٢ سدطث ·
 احشطاْ.

 ٘كبٖ زازٖ سدطث١ آٖ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ.َج٣ٗ٥ اضائ١ سٗط٤ف٣ اظ ذكٓ ٚ  ·

ذكننٓ زض ظ٘ننس٣ٌ  ضا٤ننحا٘ننساظٞب٢  ضاٜخٟننز وكننف ٚ سننس٤ٚٗ فٟطؾننش٣ اظ  ثننبضـ فىننط٢  ·
 وٙٙسٌبٖ. قطوز

 ً٘بس هَرد لَاسم

وٗ؛ ٤ب اؾشفبزٜ اظ ٞط اثعاض ٚ ضٚق٣ ز٤ٍط ثطا٢ ،جز وطزٖ  وبغص ٚ ٔبغ٤ه )سرشٝ ؾ٥بٜ، سرشٝ دبن  ·
 وٙٙسٌبٖ(. ٞب٢ قطوز دبؾد

    وبضر ·

 ٔساز ٤ب ذٛزوبض ·

ٞنب٢ ٞفشٍن٣    ٚ ٤بززاقنز  ٞنب  خنعٜٚ خٟنز شذ٥نطٜ     وٙٙنسٌبٖ،  ا٢ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ قطوز دٛقٝ ·
 )اذش٥بض٢(  
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 ضزٍع اس قجل

ٗ  ٔمسٔبس٣ سٜ زض فٗب٥ِزق زؾشٛضإُِٗ اضائٝثطا٢ ٞط  ·  27ننفحٝ  ا٤نٗ فٗب٥ِنز اظ   ) ٕ٘ه ض٤رنش
 ضا آٔبزٜ و٥ٙس.   ٞب ٚ وبضر ٕٔٗب (آٔسٜ اؾز

·  َ  ظ٤ننط ضا ض٢ٚ وبغننص٢ چننبح و٥ٙننس ٚ خننب٣٤ زض ٔٗننطو ز٤ننس لننطاض ز٥ٞننس:       ٘مننُ لننٛ
آٔٛظـ ز٥ٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ٖهجب٣٘  ٞب آٖ ثٝ ٘كٛ٘س؛ ٖهجب٣٘ ٞطٌع وٝ ٘س٥ٞس ٤بز ذٛز فطظ٘ساٖ ثٝ 

 «٥ِٕبٖ اثٛر»  قٛ٘س.

 29ننفحٝ  ا٤ٗ ُّٔنت اظ  ) آٔبزٜ و٥ٙس.وٙٙسٌبٖ  ثطا٢ ٞط ٤ه اظ قطوزضا  ذكٓ چ٥ؿز؟ ٠عٚخ ·
 (آٔسٜ اؾز

ٝ )آٔبزٜ و٥ٙس  وٙٙسٌبٖ ثطا٢ ٞط٤ه اظ قطوز ٞب٢ ضٚظا١٘ ٞفشٝ ضا ٤بززاقز ٞب٣٤ اظ ٘ؿرٝ · ا٢  ٕ٘ٛ٘ن
 (.اضائٝ قسٜ اؾز 31 نفحٝٞب زض  ا٤ٗ ٤بززاقزاظ 

وٙٙسٌبٖ آٔنبزٜ و٥ٙنس سنب ثنب      ضا ثطا٢ ٞط ٤ه اظ قطوز ٞب٣٤ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٤بززاقزٞب٣٤ اظ  ٘ؿرٝ ·
 اضائٝ قسٜ اؾز(. 32 نفحٝٞب زض  ا٢ اظ ا٤ٗ ٤بززاقز ذٛز ثٝ ذب٘ٝ ثجط٘س )ٕ٘ٛ٘ٝ

 هذگَٖٗ آ خَش

 ،ا٢ ٔرشهنط اظ اٞنساف ٌنطٜٚ    وٙٙسٌبٖ ٚ ث٥بٖ ٔمسٔٝ قطوزثٝ ن٥ٕٕب٘ٝ  ٌطْ ٚ ٔس٣٤ٌٛآ ثب ذٛـ .1
 ذٛزسبٖ ُٔبِت ظ٤ط ضا ث٥بٖ و٥ٙس.وّٕبر ٚ خٕلار و٥ٙس. ثب خّؿٝ آٔٛظق٣ ضا آغبظ 

وٙن٥ٓ ونٝ ذكنٓ     ٔب ٞط ضٚظٜ ا٘شربة ٣ٔ .وٙٙس احؿبؼ ٣ٔذكٓ ضا  ٔٛال٣ٗ ٞب زضٖ با٘ؿ ١ٕٞ ·
 ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ ثطٚظ ز٥ٞٓ. 

اثنطاظ   قن٠ٛ٥ ٢ ثٝ قٕب وٕنه ذٛاٞنس ونطز سنب زض ضاثُنٝ ثنب       ا ٞفشٝ دب٘عزٜ زٚض٠ آٔٛظق٣ا٤ٗ  ·
ذكنٓ   اثنطاظ  1ٌنط  ٤نت ذٛزسرط ٢ثب اٍِٛٞنب  ضاٚضظا٘ٝ  خطؤر ٢ٞب ضٚـ ث٥ب٘س٤ك٥س، سبٖ ذكٓ

 ٤ٗ و٥ٙس.اثطاظ ذكٓ ضا سٕط ٚضظا١٘ خطؤر ٢ٞب ٚ ضاٜ ٥سوٙ ٤ٍع٤ٗخب

اؾنز؛ ٔكنبضوز قنٕب ثؿن٥بض      2ٌنط٢  اثطاظ ذٛز اضسجبٌ ثبزض  زٚض٠ آٔٛظق٣ثٝ َٛض و٣ّ ا٤ٗ  ·
 اضظقٕٙس اؾز!

 ضٚز.   د٥ف ٣ٔ وٙٙسٌبٖ ٞب ٚ سدبضة ٚال٣ٗ قطوز ثحث ٞب،  فٗب٥ِز ثب آٔٛظق٣سٕبْ خّؿبر  ·

 
1. Self-defeating patterns 

2. Self-expression 
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. س٥ن وٙ ٣قٙبؾنٙس، ذٛزسنبٖ ضا ٔٗطفن    قٕب ضا اظ لجُ ٕ٘ن٣ وٙٙسٌبٖ زض زٚض٠ آٔٛظق٣،  ٔكبضوزاٌط  .2
ضا دطٚضـ زٞٙس وٝ  ٣٤ٞب سب ٟٔبضر س٥وٙ ٣ثٝ وٛزوبٖ وٕه ٔ ٙى٤ٝثٝ ا سبٖ ٖلالٝ ٠ثبضزض ٢ٔرشهط

 . س٥ٚضظا٘ٝ ضفشبض وٙٙس، نحجز وٙ خطؤر ٥ٜٛزض اثطاظ ذكٓ ثٝ ق

ضا ٞنٓ ٔٗطفن٣ و٥ٙنس. ثنٝ      اٚ، زض ٕٞن٥ٗ ِحٓنٝ   وٙنس  ٔن٣ وٕنه  ٢ زاض٤س وٝ ثنٝ قنٕب   اٌط زؾش٥بض .3
خّؿٝ سدبضة ٚ وبضٞب٤كبٖ ضا ثب ٤ىنس٤ٍط ثنٝ   دب٘عزٜ ٞب ثٝ ٔسر  وٙٙسٌبٖ ث٥٤ٍٛس چٖٛ آٖ قطوز

 . قٛز ٤٣ٔىس٤ٍط قطٚٔ ث٥كشط ٔٗطف٣ ذٛز ٚ قٙبذز ثب اقشطان ذٛاٞٙس ٌصاقز، ا٤ٗ خّؿٝ 

 ًوک رٗختي )خَضوشگٖ(: هقذهبتٖ  فعبل٘ت

وٙٙنسٌبٖ ثشٛا٘ٙنس    ض٤ع٢ اٖشٕبز ٚ ا٤دبز خّٛ ا٣ٙٔ اؾز وٝ زض آٖ قنطوز  دب٤ٝ ،ٞسف ا٥ِٚٗ خّؿٝ ·
 اٖشٕبز وٙٙس ٚ ثٝ ٞٓ وٕه وٙٙس.   ٤ىس٤ٍط ضا ثكٙبؾٙس،

زض ا٤دبز نن٥ٕٕز  اذشهبل ظٔبٖ ثطا٢   قٙبؾٙس، ٞب٣٤ وٝ وٛزوبٖ ٤ىس٤ٍط ضا ٣ٔ حش٣ زض ٌطٜٚ ·
ثنٝ  ٞنب(   )٣ٙٗ٤ ا٘دبْ ٤ه فٗب٥ِز ثطا٢ ثٝ اننُلاح آة قنسٖ ٤ند   ٞط خّؿٝ ٟٔٓ اؾز. ا٤ٗ أط 

 ٌطٜٚ لطاض ٥ٌط٘س.  ٞٛا٢ٚ  حبَ ٔسضؾٝ ذبضج قٛ٘س ٚ زضٚ فًب٢  وٙس سب اظ خٛ ٞب وٕه ٣ٔ آٖ

ٌطٜٚ احؿبؼ ضاحش٣ ث٥كشط٢ وٙٙس ٚ وٙٙسٌبٖ زض  قطوزقٛز وٝ  ٌط ثبٖث ٣ٔ َج٣ٗ سؿ٥ُٟ قٛخ ·
 ٌصاضز.  ثط ٔٛفم٥ز ٌطٜٚ سإ،٥ط ٔثجش٣ ٣ٔ

ٞنب(   آة قسٖ ٤د)ثطا٢ ا٤دبز احؿبؼ ن٥ٕ٥ٕز ضا ٞب٣٤  فٗب٥ِززل٥مٝ ظٔبٖ نطف و٥ٙس ٚ دٙح   ·
زؾشٛضإُِٗ ٔطثَٛنٝ زض  اخطا و٥ٙس. ٘ح٠ٛ اخطا٢ ا٤ٗ فٗب٥ِز ضا ثطاؾبؼ  وٙٙسٌبٖ قطوززض ث٥ٗ 

 ز٘جبَ و٥ٙس.  ٥ٕٞٗ وشبةنفحبر 

 گزٍُ اصلٖ قَاعذ

س سب ثسا٘ٙس وٝ زض ؾبذشبض ٌنطٜٚ  ٙوٙ وٙٙسٌبٖ وٕه ٣ٔ ثٝ قطوزظ٤طا  ٌطٜٚ يطٚض٢ ٞؿشٙسان٣ّ لٛا٥٘ٗ 
 ٢ٞب زٚض٣ٕٞٞب٢ ٔكبٚضٜ ثب ولاؼ زضؼ ٚ  چ٥ٙٗ ثسا٘ٙس وٝ ّٖٕىطز ٌطٜٚ، ٕٞضٚز ٞب چٝ ا٘شٓبض ٣ٔ اظ آٖ

 (. 1995  )اؾ٥ٕس، سفبٚر زاضزسفط٤ح٣ 

)ا٤ٗ ُٔبِت ضا ثٝ ظثنبٖ   ثب وّٕبر ٚ ٖجبضار ذٛزسبٖ ا٥ٕٞز ٚيٕ لٛا٥٘ٗ ٌطٜٚ ضا سٛي٥ح ز٥ٞس ·
 :ذٛزسبٖ ث٥بٖ و٥ٙس(

o ٗٞؿشٙس ثب ٤ىس٤ٍط بٔ زض ٌطٜٚ ٚ ثطذٛضز  ضفشبض ٠ا٘شٓبضاس٣ ضاخٕ ثٝ ٘حٛ ،لٛا٥٘. 
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o سٛا٘س ثٝ ٔب وٕه وٙس سب ثب زا٘ؿشٗ ٞسف ٚ ٔحسٚز٤ز ٌطٜٚ، اظ  و٥ٙٓ ٣ٔ لٛا٣ٙ٥٘ وٝ ٚيٕ ٣ٔ
 ، احؿبؼ ا٥ٙٔز و٥ٙٓ.ٕٔٙٛٔ اؾزٚ چٝ ٔٛاضز٢ ا٘شٓبض ٔٛاضز٢ ٔٛضز وٝ چٝ  خّٕٝ ا٤ٗ

 لٛا٥٘ٗ ٌطٜٚ اؾشفبزٜ و٥ٙس.  خٟز ٍ٘بضـ ثطا٢ ثبضـ فىط٢  ٔبغ٤هاظ وبغص ٚ  ·

 :وٙٙس وٕه ٣ٔلٛا٥٘ٗ ٌط٣ٞٚ ٞؿشٙس وٝ ثٝ قٕب زض ٚيٕ ٞب٣٤  بَخٕلار ظ٤ط ٔث ·

o قٛز ٔحطٔب٘ٝ ثٕب٘س. آ٘چٝ زض ٌطٜٚ ثٝ اقشطان ٌصاقشٝ ٣ٔ 

o سوٙٙس، نحجز ٘ى٥ٙ وٝ ز٤ٍطاٖ نحجز ٣ٔ ظٔب٣٘. 

o ٔب ا٤ٙدب ٞؿش٥ٓ سب ثٝ ٤ىس٤ٍط احشطاْ ثٍنصاض٤ٓ ٚ  قٛز زض ا٤ٙدب وؿ٣ لًبٚر )ٔؿرطٜ( ٣ٕ٘ !
 ٤ىس٤ٍط ضا حٕب٤ز و٥ٙٓ. 

 ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ وٕه ثرٛا٥ٞس.  لٛا٥٘ٗ ان٣ّ ٚيٕ ضز ·

o ٞب ضا ضز و٥ٙنس ونٝ    د٥كٟٙبز آٖظٔب٣٘  سٟٙب  ،وٙٙس ٕٔٗٛلاا وٛزوبٖ لٛا٥٘ٗ ثؿ٥بض ذٛث٣ ُٔطح ٣ٔ
 ا٘س، ُٔٙم٣ ٘ساقشٝ ثبقس. آ٘چٝ ث٥بٖ وطزٜ

o  ٗوٙٙسٌبٖ قطوزاظ ثطا٢ انلاح لٛا٥٘  ٝ آٖ لنبٖ٘ٛ چ٥ؿنز؟ ٤نب     ثذطؾ٥س وٝ ٘ٓطقبٖ ضاخٕ ثن
نحجز و٥ٙس وٝ چطا آٖ لبٖ٘ٛ ثٝ ونبض ٌنطٜٚ   ا٢ ثسٖٚ لًبٚر، ضاخٕ ثٝ ا٤ٗ  ثٝ ق٥ٜٛوٝ  ا٤ٗ
 ز. ثطا٢ ٌطٜٚ ٔٙبؾت ٥٘ؿٚ  آ٤س ٣ٕ٘

o ٕٟٔ ٗضا د٥كنٟٙبز  آٖ لنٛا٥٘ٗ   ،ا٘س، زض ا٘شٟب٢ ثبضـ فىنط٢  ضا خب ا٘ساذشٝ ٣اٌط وٛزوبٖ لٛا٥٘
 ز٥ٞس. 

 تعزٗف خطن

 اَّٚت ثرٛا٥ٞس.  ز «ذكٓ»ٝ اظ ثطا٢ اضائ .1

اضائٝ قنسٜ   ٖجبضار ٚ ٞب ٚاغٜ و٥ّس و٥ٙس، ٣ٔ ٞسا٤ز ظ٤ط سٗط٤ف خٟز زض ضا ثحث وٝ حب٣ِ زض ·
 .ث٤ٛٙؿ٥س وبغص ض٢ٚ اظ ؾ٢ٛ زاَّٚجبٖ ضا

o ٓا٘نساظ٢   ٕٔٗٛلاا ثب ٘بوب٣ٔ ضاٜ ؛ٚ زض٣٘ٚ اؾز ٔٛلز ذٛزخٛـ، دب٤ٝ، احؿبؼ ٤ه ذك
ً  لا٘نً، قنٛز )  قٛز ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه حبِز ٘بذٛقب٤ٙس سدطثٝ ٔن٣  ٣ٔ  ٤ٚشؿنٖٛ،  ٚ لا٘ن

2009). 

o ٓسٛا٘س ثٝ نٛضر ٔلا٤ٓ، ٔشٛؾٍ ٚ قس٤س سدطثٝ قٛز.   ٣ٔ احؿبؾ٣ ٘بدب٤ساض اؾز وٝ ذك 




