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 سْوگ٘ي

ؾز كاِ ًگاطاى   ا ّب هي ٍ ّوؿطم ؾبل، ضٍٕ ذٍ گؿل كبل٘فطً٘بٖ كطزى ظًسگِ ذبَط ث
ّبٖٗ كِ  ز، كبثٌُ٘ اؾزكبضٕ قس چ٘ع زض ذبًٔ هب هحکن ٘ن. ّوِّؿشاحشوبل ٍقَٔ ظلعلِ 

ّاب ٍ   اًاس، لاهاخ   ّابٕ اٗوٌاٖ آٍٗاعاى قاسُ     ّبٖٗ كِ ثب قلاة قفل ذَزكبض زاضًس، ٖکؽ
ّبٗوابى   ظلعلِ ضا ثطإ ّوؿبِٗ ٖآهبزگ ًٕس. هبًَضّبا هحکن قسُچؿت بٖٗ كِ ثب ّ گلساى

 َاىٗا قَُ ظٗط سرز ذَاث٘سٗن ٍ ٗاك آلًَاك زض ا   ٗن، ثب كلاُ اٗوٌٖ ٍ چطا٘اُ ثطگعاض كطز
سٌْاب چٌاس هابُ     ثٗاس . كٌ٘ن ًگْساضٕ هٖثطإ ٗك ّفشِ غصا ٍ آة زض آى زاضٗن كِ  ٖدكش
ٔ        ٌکِٗاظا دؽ « ؾاْوگ٘ي »فًَساؾَ٘ى ذبًاِ ضا ثاطإ هقبٍهاز ثْشاط زض ثطاثاط ٗاك ظلعلا

 ٖ اظ ضاُ ضؾ٘س.ؾْوگٌ٘ اسفب ثبظؾبظٕ كطزٗن، 
ثب ظًاگ سلفاي ّواطاُ هاي اظ      2017اكشجط  9ثبهساز، زٍقٌجِ  1اًسكٖ قجل اظ ؾبٖز  

هاي فاَضاً   « ثبٗس اظآًؼب ث٘بٗاس ث٘اطٍى!  »ظز:  ساض قسٗن. ٗکٖ اظ زٍؾشبًن فطٗبز هٖذَاة ث٘
قسُ ثاَز ٍ گابظ اؾا٘سٕ زٍز ضا     سبضٗك ثَز، ثط  قُٕ فْو٘سم حق ثب اٍؾز. ذبًِ كبهلاً

ّابٖٗ ضا كاِ فقاٍ چٌاس ؾابٖز قجال        كطزم. ثب ّ٘ؼبى ظٗبز لجبؼ زض گلَٗن احؿبؼ هٖ
ّب دبٗ٘ي ضفش٘ن. اٗاي سٌْاب    دلِ زضّبٕ ذبًَازگٖ  ؽزضآٍضزُ ثَزٗن دَق٘سٗن ٍ اظ كٌبض ٖک

ّبٕ  سَاًؿش٘ن زض آى قطاٍٗ اًؼبم ثسّ٘ن. ثب ث٘طٍى آهسى اظ گبضاغ، چطا٘ كبضٕ ثَز كِ هٖ
ََض كاِ ثاِ ؾاوز ذطٍػاٖ هؼشوإ       قکبفز. ّوبى زٍز ضا هٖ ٖؾرش ػلَٕ هبق٘ي ثِ

ِ اظ ه٘ابى زضذشابى   سَاًؿش٘ن زَٗاض ؾطذٖ ضا ثجٌ٘٘ن كا  كطزٗن، هٖ هبى حطكز هٖ هؿکًَٖ
. ِ اؾاز ؾاَذش  هب زض آساف  ِ ذبًثٗس قس. ثٗساً فْو٘سٗن كوشط اظ ٗك ؾبٖز  ًعزٗك هٖ

 قسٗن. قبٗس هي ٍ قَّطم ّطگع ث٘ساض ًوٖ هَقٕ زٍؾشوبى ًجَز اگط ّكساض ثِ

  دوباره هرگس دوباره هرگس 

ككاٖ هٗ٘اَة،    . سطك٘جاٖ اظ ؾا٘ن  ٌسؾاَظٕ سابثؽ ؾاَذش    ذبًِ زض آساف  5000ث٘ف اظ 
ؾاَظٕ قاس    آساف  اٗي زض ؾبٖز ثبٖضك٘لَهشط  112ز ثب ؾطٖز ٍَّإ ذكك ٍ ثب آة
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اٍضغاًاؽ ٍ  كبضكٌابى  ضا زض كوشاط اظ ؾاِ ؾابٖز َاٖ كاطز ٍ      حسٍز ًَظزُ ك٘لَهشط كِ 
قْطًٍساى ضا حؿبثٖ غبفلگ٘ط كطز. قطاٍٗ ٍقشٖ ثس قس كاِ ثٗاساظآى اسفاب  ثؿا٘بضٕ اظ     

زٗگاط سکاطاض    ٖاسفابق سَاً٘ن هُوائي قاَٗن ّطگاع چٌا٘ي      چَُض هٖ»دطؾ٘سًس: هطزم هٖ
ِ ال هْوٖ ثاَز ٍ اظ كؿابًٖ كاِ    فاٗي ؾ كِٕ ثبٍػَز« قَز؟ ًوٖ  اـ ضا زاقاشٌس  زغسغا

زاًؿشن د٘كگ٘طٕ  اذشلالار ايُطاثٖ هٖط ضٍٕ ّب كبض ثبلٌٖ٘ ث ؾبل ذبَطاهب ثِ  !هشكکطم
. هي هطاػٗبى جَزُ ٍ ً٘ؿزسطٗي چبلف د٘ف ضٍٕ هب ً آٌٗسُ سٌْب ٗب هْنَجٖ٘ٗ اظ ثلاٗبٕ 
ّبٕ ثسٕ كطزًس كِ  ثٌٖ٘ ٍ د٘كگ٘طٕ اظ اسفب  ضا ٍقف د٘ف كبىام كِ ظًسگِ٘ زاقشظٗبزٕ 

 ذَقابٌٗس ٍ ًب ًابثَز قابى ضا  اهطٍظس ٍ ثاب اٗاي كابض فقاٍ     ضخ زّهوکي اؾز زض آٌٗسُ 
زٍز قاس ٍ   الاى ي٘ثطزم ّو كِ ثِ آى دٌبُ هٖ امُ كطزًس. ّط سَّن قُٗ٘ز زض هَضز آٌٗس هٖ

َ زٍز ثاَز ٍ  ضزٗابة  ار اٖالام حطٗاق ٍ   هب هؼْع ثِ سؼْ٘عذبًٔ ثِ آؾوبى ضفز.   ًٖا
ٗن كِ ّوِ اظ ثا٘ي ضفشٌاس. هْان ً٘ؿاز چقاسض      ؾَظٕ ًبذَاؾشِ ثَز سفؾ٘ؿشن ّكساض آ
ػلَگ٘طٕ كٌ٘ن، ثبظّن هوکي اؾز اظآًؼبكِ اًشٓابضـ ضا   كٌ٘ن اظ ثلاٗب ؾرز سلاـ هٖ

 ًساضٗن غبفلگ٘ط قَٗن.
بؼ كاطزم ككاف   ث٘طٍى آهسم احؿا آى ؾَظٕ كِ اظ قَک  دؽ اظ آسف چٌس ّفشِ  

قوبضٕ  هي ضذٌِ كطزُ اؾز. كبضّبٕ ػسٗس ثٖ آقٌبٕ ًگطاًٖ ٍ سٌف زض ظًسگٖ ضٍظأً
، ؾَاثق ثاطإ  ٓ ث٘وِدطًٍس  د٘سا كطزى ٗك دٌبّگبُ، سكک٘ل گطفشِ سب ذطٗس لجبؼاظ زاقشن 
آزم  لاظم اؾاز. هاي شاسابً    ٖ ظًسگ ٓؾبهبى زازى زٍثبضٍ  كلٖ كبض كِ ثطإ ؾط ٍ ػبٖٗ ػبثِ
ٍ زٍؾشبى حابهٖ ظٗابزٕ   ظًسگٖ ّؿشن ٍ قطٗك  ٍٕ د٘گ٘ط گط  اًًجبٌ ٗع، ذَزض ثطًبهِ
اًؼبم ذَاّس قس. اهب اٗي ساَّن ضا ًساقاشن    اٗي كبضّب حشوبًهُوئي ثَزم  ثٌبثطاٗيزاقشن 

زاضز. الجشِ حق ثب هي ثَز. زٍ ؾبل ثٗاس كاِ اٗاي     كِ اًؼبم اٗي كبضّب هي ضا اٗوي ًگِ هٖ
عضگ زٗگط ثِ ًبم كطًٍب اظ ضاُ ضؾ٘س كِ زض دٖ آى ٗاك  كشبة گَاُ آى اؾز، ٗك اسفب  ث

ز. ثب ضقس ضٍظافعٍى زضک هب اظ احشوبل فطاگ٘ط اظ زؾز زازى چَُض كط ثطٍظ هبلٖثحطاى 
 احؿبؼ اٗوٌٖ ٍ آضاهف ٍ قبزٕ زاقشِ ثبق٘ن؟ زٍثبضُ هوکي اؾز
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 قطع٘ت طلثٖ رٌّٖ  حالت

ٍ ثِ ذَزهابى   اٗن ًكؿشِإ  گَقٍِ ٗك فٌؼبى چبٕ  ٕبضٗثب ٗك كشبة ذَز ّبقبٗس ثبض
ثبض ثطإ ّو٘كِ، ثِ ذَزهابى قاَل    اٗن كِ ظًسگٖ ضا ذ٘لٖ ؾرز ًگ٘طٗن؟ ٗك قَل زازُ

ٗن ثطإ چ٘عّبٕ كَچك ذَزهبى ضا اشٗز ًکٌ٘ن، ًگطاى ًجبق٘ن ٍ ذَقحبل ثبق٘ن ٍ زاز
ٗن، هکبًٖ آضام طزهؼبظٕ سهَض ك ٖ ذلَسگبّ ثب ػطٗبى د٘ف ثطٍٗن. قبٗس ذَزهبى ضا زض

ساَاً٘ن   كِ هٖ ٗك هحٍ٘ آضام هبًٌس ٗك ؾبحل اؾشَاٖٗ ،قَز وٖهعاحن هب ً ع٘چ چ٘كِ ّ
گاصضا ٍ ًبدبٗاساض    ّباثط بًٌسّبٗوبى ه ّب ٍ ًگطاًٖ ، ثطًبهِٕفکط ًٕكرَاضّب ثجٌ٘٘ن چَُض
ثاطإ ثاَزى    ٕسٗا سَاً٘ن ضاُ ػس ٘ن اٌٗؼب زض دٌبّگبُ هٌٓن شٌّوبى هٖكٌ هّٖؿشٌس. فکط 

ك٘اسٕ ٍ  لثب سکطاض ػولار سػؿبضر ثِ ذطع زّ٘ن، ٗب  ؼبة كٌسهب ضا ه د٘سا كٌ٘ن. ذَاُ
ٔ ٗاب ه  وبىٗالگَّب هبًشطاّبٕ هظجز، قٌبؾبٖٗ كْي ِ   طاقجا ٖ  شّاي آگبّبًا  قاَٗن  ، هَفاق ها

زّا٘ن ٍ اظ   هٖ٘ن. ٍقشٖ ػؿبضر ثِ ذطع كٌ هؿ٘طّبٕ ٖهجٖ ػسٗسٕ زض هلعهبى اٗؼبز 
 .نٗ٘آٖ ّب ثِ دطٍاظ زضهِ هبًٌس دطٍاًٍ ؾجکجبل ٗ٘ن آظازاًِ آ هٖ ث٘طٍى وبىّٗب لِ٘د

ٗب ضؾن!  لٌٗشٖ زٗط هٖقَز.  ؾذؽ چٌس زق٘قِ ٗب چٌس ؾبٖز ثٗس، ًبگْبى سطاف٘ك هٖ 
قبٗس هشَػِ لکٔ ػسٗسٕ زض زؾاز ٗاب    ؾلاهز ضؾ٘س؟ ثِ. ًسٌّس ضا د٘بم هب ػَاةقبٗس 

هوکٌِ ؾاطَبى  قَٗن.  وبى قکوزضزٕ زض 
اگاط  ذَاً٘ن.  ٗب اذجبض حَازص ضا هٖ ثبقِ؟

ٌَ كٌااس ثااطإ ثبظًكؿااشگٖ  ثاابظاض ؾااق 
ًبگْبى ػطٗابًٖ كاِ    اًساظ كبفٖ زاضم؟ دؽ

چاِ  »زض آى ثَزٗن هب ضا ثِ زضٍى گاطزاة  
كبضّاب   ّب، ضاُ ككبًس. ٍٖسُ هٖ« قَز اگط هٖ

ثبضُ  اٗن ٗك ٍ سَافقبسٖ كِ ثب ذَزهبى ثؿشِ
 ٖ ٖ    قاًَس  فطاهَـ ها . ضًٍاس  ٍ ثاِ ثابز ها
ك٘سٕ هظجشاٖ كاِ ثاِ ذَزهابى     لػولار س
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ٖ   سَذبلٖ هٖگَٗ٘ن َجلٖ  هٖ كاطزٗن   قًَس. چ٘عٕ كِ ثبػطئز سوبم ثِ سهَض آى فکاط ها
هاب   ٖشّي آگبّ  قَز. حبلز آضاهف آٍض هٖ آٗس ثؿ٘بض زلْطُ اٙى كِ دبٕ ٖول ثِ ه٘بى هٖ

ّ ًوبٖٗ ٖبضٕ اظ  ثِ كٌف ٖ  شّي آگاب قجال اظ اٌٗکاِ هشَػاِ قاَٗن داب       .ثاس ٗب ٖ سل٘٘اط ها
زّ٘ن، ظهابى ضا   َطف هقبثل د٘بم هٖ ٍ ثِ نٗزاضٖ گصاضٗن ضٍٕ دسال گبظ، گَقٖ ضا ثطه هٖ

هاابلٖ   كٌاا٘ن، ٗااب قااطاٍٗ زض گَگاال هُبلٗااِ هااٖ ضا كٌاا٘ن، ٖلائاان ؾااطَبى چااك هااٖ
 كٌ٘ن.  هبى ضا كٌشطل ٍ ثطضؾٖ هٖ ثبظًكؿشگٖ

ِ  د٘ف دبافشبزُ ٍ ْبّط  اٗي ضفشبضّبٕ ثِ ٕ  هٗهاَهبًِ ًكابً ساطٗي ٍياٗ٘شٖ    إ اظ قابٗ
ثٌ٘ن. آًقسض گؿاشطزُ   ام ٍ حشٖ ذَزم هٖ ًَازُزضهبًٖ، زٍؾشبى ٍ ذب اؾز كِ زض كبض ضٍاى

حابلشٖ اظ شّاي ٍ    ٖاسم قُٗ٘از   ٖسم سحولقَز. اٗي قطاٍٗ  اؾز كِ َجٖ٘ٗ سلقٖ هٖ
ثٌٖ٘ ثَزى شاسٖ ظًسگٖ ضا سحول كٌاس. ٍقشاٖ ٖاسم     د٘ف قبثل سَاًس غ٘ط كِ ًوٖ اؾز ثسى
ٖ زضگ٘اط ؾاِ هَيأَ     سحول اؾز، هاب زائوابً   غ٘طقبثل ز٘قُٗ َ  ها ِ قا عٕ، ضٗا  ٗن: ثطًبها
ٖ اؾزثِ آٌٗسُ ًگبّوبى ٍ د٘كگ٘طٕ. هب ّو٘كِ  ٕؾبظ آهبزُ كٌا٘ن ٍ   ، هشل٘طّب ضا سهَض ها

سَاً٘ن ػلَٕ فبػِٗ ضا ثگ٘طٗن، ٗاب حاساقل ٖاَاضو آى ضا ثاِ حاساقل       اٌٗکِ چگًَِ هٖ
 ثطؾبً٘ن.
ثاطإ قاوب ناس      اًاساظُ ساب چاِ   اٗي ػوالار  ٘س. سَػِ كٌچْبض ٖجبضر ظٗط ثِ   
 كٌٌس؟ هٖ

 چِ هوکي اؾز د٘ف ث٘بٗس ذُطًبک اؾز.اَلاٖٖ اظآً ثٖ .1
 ٍ زٗگطاى هْن اَطافن زض اهٌ٘ز ّؿش٘ن.  ذَزمّو٘كِ ثبٗس هُوئي ثبقن  .2
 قَز. چ٘ع َجق ثطًبهِ د٘ف ًطٍز، ضٍظم ذطاة هٖ اگط ّوِ .3
 ّب ػلَگ٘طٕ كٌن. ثبٗس ّو٘كِ هطاقت ثبقن سب اظ ٍقَٔ ثسسطٗي .4

، ٗاك قاَ٘ٓ سفکاط    هاي ثبٗاس هُوائي ثبقان    هفطٍيبر ًبذَزآگبُ شٌّ٘از   ّب يٗا  
ٖ    اؾز ٍؾَاؾٖ  هاب ضا هكالَل ٍ    ٍزّاس   كِ هب ضا ثِ اًؼبم كبضّابٕ اػجابضٕ ؾاَ  ها

 إ كاطزُ  ّبٕ هؿبثقِ زاضز. هؿئَل٘ز ً٘بظ ثِ قُٗ٘ز هب ضا سجسٗل ثِ اؾت هًٖبضايٖ ًگِ 
چاِ اسفابقٖ هوکاي    اٗان.   ضٍ سوطكع كطزُ  ثٌس زاضًس: هسام ضٍٕ هؿ٘ط د٘ف كِ چكن اؾز

ٖ كاِ هوکاي اؾاز ثاِ آى     آؾبٗكا ّط  سَاًن آى ضا كٌشطل كٌن؟ ِ هٖاؾز ث٘فشس ٍ چگًَ
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 هٌٌَ ثِ ٖجَض اظ ذٍ دبٗبى قُٗ٘ز اؾز.فقٍ اه٘سٍاض ثبق٘ن 
هاب  زض حق٘قاز  اؾز،  ّو٘كگٖ آى سل٘٘ط ًقُٔ طجبرٍ نس الجشِ، زض زً٘بٖٗ كِ سٌْب  

 ٍ ُٖفاٖ اظ قُٗ٘از ثطؾا٘ن    ضؾ٘ن. اگط ثِ ًقُٔ ًوٖ ٕ كِ هس ًٓط زاضٗنّطگع ثِ هقهس
آٗاب  قَز.  ػسٗس زض افق ْبّط هٖ ٖش٘ٗن ٖسم قُٗزضآٍضوبى ظضُ اظ سٌقجل اظ اٌٗکِ ثشَاً٘ن 

قات،   هؿ٘طهبى زض ََل ضٍظ ٍ ً٘وِ ٕكبض ضٗعٕ ٍ زؾز ًگطاًٖ، ثطضؾٖ، ثطًبهِ ثب ٍػَز
ثِ الکل، هَاز هرسض، غاصا   كِذؿشِ قَٗن چٌبى ٖ ّ٘ؼبًس كِ اظًٓط هبً هٖػبٕ سٗؼجٖ 

س ٍ هب ضا ٌايُطاة هب ثکبّ ظا ٖكوقبٗس  اػشوبٖٖ دٌبُ ثجطٗن سب ّبٕ ّبٕ ضؾبًِ ٍ نفحِ
 س؟زض ذلؿِ فطٍ ثطً

  رفتهرفته  های ازدستهای ازدست  ارزشارزش

فطؾبٗكاٖ اؾاز، اٗاي ثاسسطٗي ٍٗػگاٖ آى       هي ثبٗس هُوئي ثبقنكِ شٌّ٘ز  ٕثبٍػَز
ٍ اٗوٌاٖ   ٕطٗداص  ٌٖا ٘ث ف٘دا  ذَاّبى كٌس ً٘ؿز. اظآًؼبكِ ً٘بظ ثِ قُٗ٘ز هب ضا هلعم هٖ

إ زاضز كِ آضظٍّبٕ ثطسط هب ضا  كٌٌسُ فلغ َٖاضو ػبًجٖ٘ن، ثبقع زٗگطٕ ث٘ف اظ ّط چ٘
 كٌس. ثِ هَاضز ظٗط سَػِ كٌ٘س.   سًٗ٘ف هٖ

 قُٗ٘از  ) هٌَٓض ّوبى٘نچؿج اٗن هٖ ّبٖٗ كِ ضٗرشِ ؾرز ثِ ثطًبهِؾفز ٍ ٍقشٖ   
داصٗطٕ لاظم ضا زاقاشِ ثبقا٘ن.     سَاً٘ن اًُٗابف  زٗگط ًوٖ سل٘٘طنَضر ً٘بظ ثِ زض  اؾز(،

ّبٖٗ ّؿاش٘ن كاِ زض آى ضفشابض آظهاَزُ قاسُ ٍ هحاك        زًجبل هَقٗ٘زثِ ظهبًٖ كِ زائن 
زٗگاط ً٘ابظٕ ثاِ ذالا  ثاَزى       (قُٗ٘ز )اسکب ٍ اَوٌ٘بى ثبقٌس سَاًٌس قبثل هب هٖٓ ذَضز

ٖ  (قُٗ٘از  )هبى ضاحز ّؿش٘ن ثٌٖ٘ د٘ف  ّبٕ قبثل ثب ضٍس٘ي فقٍ ً٘ؿز. ٍقشٖ ساَاً٘ن   ًوا
آٗس ذَزاًگ٘رشِ ثبقا٘ن.   إ د٘ف هٖ هبًٖ كِ فطنز سبظُهبى ضا اضيب كٌ٘ن ٗب ظ كٌؼکبٍٕ

سب آًچاِ  ضا هًبٖف كٌ٘ن  سلاقوبىكِ ثبٗس ٗن گ٘ط هٖ ٖبهلٖ زض ًٓطظهبًٖ كِ اؾشطؼ ضا 
٘ن. ضؾ دؽ ّطگع ثِ نلح ٍ آضاهف ًوٖ (قُٗ٘ز )حصف كٌ٘ن عز٘اًگٖ ثطه هب ضااؾشطؼ 
ثبظّن قُٗ٘از! زٗگاط    ،زّ٘ن غبفلگ٘طٕ ضا سطػ٘ح هٖ  ّبٕ طبثز ٍ ثسٍى ثطًبهِ كِٖ ٌّگبه

لصر ٍ ؾطظًسگٖ ضا ًراَاّ٘ن زاقاز، زضؾاز اؾاز؟ قابزٕ ٍ ػكاي ضا ظهابًٖ ثاِ         
سابى ضا   ضٗعٕ ٍ اػطا قاَز. زل  ثطًبهِ ٖذَث زض آٌٗسُ ثِ ع٘چ زاً٘ن كِ ّوِ ذَزهبى ضٍا هٖ
 ذَـ ًکٌ٘س! 
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دصٗطٕ، ذلاق٘ز، كٌؼکابٍٕ ٍ ذاَزاًگ٘رشگٖ، احؿابؼ قابزٕ ٍ      سَاًبٖٗ اًُٗبف
اهاب ظهابًٖ كاِ     ،هاب اضظقاوٌس قاَز    قَز ظًسگٖ ّبٖٗ اؾز كِ ثبٖض هٖ ٗػگٖآضاهف ٍ

ٖ  ّاب   چؿج٘ن اٗي اضظـ ؾرز ثِ قُٗ٘ز هٖ ٖ  ثابظز ٍ   ضًاگ ها قاًَس. ٍقشاٖ    قطثابًٖ ها
ٖ    ثبٗاس اظ هَقٗ٘از  ثِ ًبچبض  ن٘كٌ ضا سحول ز٘سَاً٘ن ٖسم قُٗ ًوٖ ساَاً٘ن   ّابٖٗ كاِ ًوا

ٕ  اًُٗبف ً٘بظهٌسّبٖٗ كِ  قٗ٘زهَ   ٌٖٗٗ سوبمد٘بهسـ ضا كٌشطل كٌ٘ن اػشٌبة كٌ٘ن  داصٗط
اؾاز ٍ ػابٖٗ كاِ سٌٓا٘ن      بظ٘ا ، ػابٖٗ كاِ ذاَزاًگ٘رشگٖ ٍ ذلاق٘از هَضزً    اؾز هب

اٌٗکااِ چااِ ظهاابًٖ زؾااز اظ كاابضٕ ثکكاا٘ن( يااطٍضٕ اؾااز. زض   ؾطٖشوبى)زاًؿااشي
ٕ      هَقٗ٘ز  ،هاب   ّبٕ ذبضع اظ كٌشطل هب ٍ زض ػطٗبى َج٘ٗاٖ ظًاسگٖ اؾاز كاِ كٌؼکابٍ

 قًَس. سطٗي آضاهف ًوبٗبى هٖ ّب ٍ ٖو٘ق قبزٕثْشطٗي دبزاـ ٍ ثطسطٗي 
ٖ هؿشلنل ؾز، هب ضا هًُطة ٍ ا فطؾب ثَْ٘زُ ٍ َبقز َٖلج ز٘قُٗ س. هابًٕ  كٌا  ها

ّبٕ آقاٌبٖٗ   هب ضا ثِ ؾوز هَقٗ٘ز اظ آًؼب كِقَز.  سحقق آهبل ٍ آضظٍّبٕ ثطسط هب هٖ
قاطاٍٗ   گ٘طٗن چُاَض ثاب   ٗبز ًوٖ ،زاً٘ن دبٗبى ذَقٖ ذَاّس زاقز زّس كِ هٖ ؾَ  هٖ
ههَى هبًسى اظ ّبٕ هب ثطإ  ؾز هَاػِ قَٗن. سلاـدبٗبًف هجْن اثطاًگ٘عٕ كِ  چبلف
ٖ    زاضزٖ اظ ضقس ثبظهثِ َجٕ هب ضا  ، آؾ٘ت داصٗطسط   آؾا٘ت   ٍ زض ثطاثاط سْسٗاسار ثْعٗؿاش
 كٌ٘ن! هٖاحؿبؼ ًباهٌٖ  حس  يٗاسب كٌٌس. ػبٕ سٗؼت ً٘ؿز كِ  هٖ
ٖ   زض اٗي كشبة ثِ قوب قاَل   كاٌن اظ اياُطاة ضّاب قاَٗس ٍ      شابى وکك ساب  زّان  ها
كٌ٘س. اهاب   د٘سا ًفؽ اؾز ثِ آضاهف ٍ اٖشوبز ضؾ٘سى ثِ كِ ضاُ زٗگطٕ ثطإ ضا آٍضٕ سبة

، اقشهابز  ضٍ ثِ گؿشطـثٌٖ٘، ضٍاثٍ  د٘ف ٍقشٖ هكبغل هشعلعل، ٍيٗ٘ز ؾلاهز غ٘طقبثل
ٖ  ظٗؿشًبدبٗساض، نحٌٔ ؾ٘بؾٖ ًبدبٗساض ٍ هحٍ٘  ٖ آٗاب   ،كٌا٘ن  وبى ضا ثطضؾاٖ ها ساَاً٘ن   ها

 ّب اَوٌ٘بى زاقشِ ثبق٘ن كِ زض آى آضاهف ضا سؼطثِ كٌ٘ن؟ قسض ثِ ّط ٗك اظ آى آى
 هاب  ّوِ چ٘ع َجق ذَاؾز ٍ ه٘ال  كِ  ظًسگٖ ق٘طٗيلحٓبر  زض هبسٌْب ًکشٔ اسکبٕ 

ثبٗاس هُوائي   س َطظ فکط سحو٘لاٖ  ٘ضؾ هب هكرم ٍ اٗوي ثِ ًٓط هٖ  ِ ٍ آٌٗسٓد٘ف ضفش
ِ  آى ً٘بظ زاضٗن ًأَ هشفابٍسٖ اظ اٖشوابز    چ٘عٕ كِ ثِاهب سٌْب . اؾز ثبقن  ،ًفاؽ اؾاز   ثا

فطاسط اظ زاًف ٍ كٌشطل هب ّان   ٓسْسٗسكٌٌس راٖشوبزٕ كِ حشٖ ٌّگبم هَاػِْ ثب احشوبلا
نس  كٌس. هب ثِ اٗي اَوٌ٘بى ً٘بظ زاضٗن كِ ث٘كشط د٘بهسّبٕ ًبقٌبذشٔ ظًاسگٖ هاب ثاسٍى    

ٖ  س ٍ اگط چٌ٘ي ًجذَاٌّس قفهل ٍ  حل ٖذَث زذبلز هب ثِ هقبثلاِ  ساَاً٘ن ثاب آى    بقاس ها
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آضاهف زاقشِ ثبق٘ن كاِ هُوائي ثبقا٘ن     برسَاً٘ن زض اٗي لحٓ ٘ن. فقٍ زض نَضسٖ هٖكٌ
ٖ  آٌٗسُ ّط سَاً٘ن ثب آٌٗسُ، هٖ ساَاً٘ن ثاِ اٗاي ؾاُح اظ      إ كِ ثبقس كٌبض ث٘بٗ٘ن. چَُض ها

 ًفؽ زؾز د٘سا كٌ٘ن؟ ثِ اٖشوبز

  گرا باضیذگرا باضیذ  واقعواقع

سبى زضذَاؾز زّ٘س اهب ثِ زٍ ؾبل سؼطثِ  قلل هَضز ٖلاقِ اٗس ثطإ حبل ذَاؾشِ آٗب سبثِ
ّبٕ كابهذَ٘سطٕ   ً٘بظ زاقشِ ثبقس كِ قوب ًساضٗس، ٗب هسضكٖ كِ ًساضٗس، ٗب سؿلٍ ثط ثطًبهِ

 ٌابى ٘كؿات اَو  لاظهٔبى اؾز. ّن ّو اٌٗؼب ؟ هكکل هبسٗا ّب كبضًکطزُ حبل ثب آى كِ سبثِ
ّوبى قطاض ثگ٘طز كٌابض ث٘ابٗ٘ن اٗاي اؾاز كاِ      سَاً٘ن ثب ّط قطاُٖٗ كِ ؾط ضا هٖاظ اٌٗکِ 

گط ههون ا ، اهباؾزحل ًبقسًٖ ، اٗي هٗوبٖٗ طإ ثطذٖزاقشِ ثبق٘ن. ث ضا سؼطثٔ هقبثلِ
فطاّن قاسُ ساب ثاِ     ٘س فطنشٖد٘سا كٌؾز ا ٘س آضاهف قرهٖ ضا كِ حق هؿلن قوبّؿش
 زاضٗسؼطثِ ً٘بظ ثِ س سبى. اگط ثطإ ضقسضٗسثطزا شبىزض سکبهل ضا گبم ثٗسٕ ًَٔ ثكط ٌَٖاى
 ّبٕ ؾبزٓ اٗي كشبة ثِ زؾز ث٘بٍضٗس.  ّب ضا ثب اؾشفبزُ اظ سوطٗي سَاً٘س آى سؼطثِ هٖ

ِ  لّب، ػولار س ّب، قَل حطفن اٗي اؾز كِ ّؤ ثٌ٘ف   ّابٖٗ كاِ زض    ك٘اسٕ ٍ هطاقجا
ؾابظٕ ثاطإ ثطًبهأ     زّ٘اس ناطفبً آهابزُ    ح٘ي ًكؿشي زض هکبًٖ اهي ٍ ضاحز اًؼبم هٖ

ِ   ثبٗس اؾاشقجبل كاطز   ز٘كٌن. اظ ٖسم قُٗ هي اٌٗؼب اضائِ هٖ ضاّجطزٕ اؾز كِ سٌْاب زض   ًا
كِ كٌشطلٖ ثط آى  ٕ ثگصاضٗنشٌّوبى ثلکِ ثب ّؤ ٍػَزهبى. هب ثبٗس آگبّبًِ دبٕ زض هؿ٘ط

 اَوٌ٘ابى اٗاي  كٌبض ث٘بٗ٘ن ٍ ثب سوطٗي ثاِ  ثب قطاٍٗ سَاً٘ن ٗبز ثگ٘طٗن  ًساضٗن ػبٖٗ كِ هٖ
سوطٗي ثطإ قوب فطنز سؼطثأ  كشبة كٌشطل اؾز. اٗي  قبثل ّن ز٘كِ ٖسم قُٗ ثطؾ٘ن

ٖ   ز٘ا آٍضٕ زض ثطاثط ٖسم قُٗ سبة ثطإ كؿتػسٗسٕ  قاوب ضا قابزض    ٍكٌاس   فاطاّن ها
ٖ   طؾبظز ثب اَوٌ٘بى فک هٖ سَاًاس   ٍ احؿبؼ آضاهف كٌ٘س. فقٍ سؼطثٔ ػسٗس اؾز كاِ ها

ّبٕ قسٗوٖ ٍ كٌِْ ضا اظ ث٘ي  شٌّ٘ز
 ثجطز ٍ شٌّ٘شٖ ًَ ػبٗگعٗي كٌس. 

ذَاّ٘ن اظ آضظٍ كاطزى   اگط هٖ  
ضا  واابىٍٗ آضظٍّب نٗثااطزاض زؾااز
 ًگطاًٖ اظ ذ٘بل كٌ٘ن ثبٗس ثٖ ظًسگٖ




