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 : مريرَای مشايرٌ وظریٍ

■ ■ ■ 

 ٰځؽ ڋاڂ ٰٹٽبر آپ قپ ـا ؼڀجبٶ ټ
 سب دبڌبپ ا٨ٱبـي
 ٌځڃؼ. اڂ ټڋ ڂ ؼـؼ ٠ٽڍ٭ڋ ـا ؼـ ِؽاڊ

 ٰځؽ ثب ضىبوڍز دبوع ؼچؽ، و١ڋ ټڋ
 ٰځؽ، ؼـ ٬بٸت ڌٯ ڀٝفڌڅ وبغشبـؼچڋ ٰځؽ، آڀسڅ ـا ثڍبپ ټڋ

 .آـاټڋ ټبڀځؽ ؼاوشبڀڋ اق ڌٯ ٰشبة ٴٍڃؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ثڅ
 ٌؽڄ اوز! خٹىڅ ٌفڂٞ

 ان. سڋ. ٴلاؼڌځٳ© «خٹىڅ»

  فصلفصلًوإ ولٖ ًوإ ولٖ 

 ثب هًاوين أه ٵٞڄ ٔبى هًإَي ځَٵز:

 ٍَب اَمٕز ىاٍوي. هبٛ ؿَا و٪٥ًٍٍَٔ  و٪ٍَٔ ؿٕٖز ي ث 
 ٓٽبډڄَبْ  َبْ و٪ٍَٔ ئْځ. 
 ٍَٔ٪ٔبثىي ؿ٦ًٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن سپبډڄ ډَٓب ي أىپٍ  ډبَٕز ٭مچٓ و  . 

 َىڂبڇ هًاوين سًػٍ ٽىٕي

 ٓىأٍي ي ؿڂًوٍ سٮبډلار ٙمب ثب ىٔڂاَان ٍا سلاز    ىٍثبٍِ ډَىڇ  ؿٍ و٪َٔبر ٍٕمٓ ي ٱٍَٕٕم
 ىَىي. سیطَٕ ٹَاٍ ډٓ

 َب ىٍ ٽبٍ ثب ىٔڂَان. َبْ و٪ٍَٔ ييىٔزوٺب٣ ٹًر ي ډل 
 ىٍ ډل٤ٕ دَٕاډًن ٙمب. َبٍ ٔطجبر و٪َ بٔ َٕٕسٲ ٓؿڂًوڂ 
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آوُاب   ٌ إاز. سبُځٓ هبوٍ آوُب ٍا ئَان ٽَى ثٍ 3و٫ً  1ځَىثبى. اوي دٌَٔ ٙيٌ ٙير إٕٓت ثٍهبوًاىِ آُځًى 
ٍ  َبْ ٕبهشمبن ؿاًثٓ ٕاٶٕيٍوڀ   ىٍ َُٔ ثبٍان ثَٕين اُ دبٍٔ ٍ  10 ٽا ٓ  آوؼاب  ٕابڃ ى اواي،   ٽاَىٌ  ُوايځ

 ٓثٍ ػِ ُويځوي ؿَِٕبٔٓ ٍا ٽٍ ٝبكج٘ ثًىوي ي ثَأٚبن اٍُٙمىي ثًى، ٕيٵُم يٹشٓ .َٖشىي 2َٕځَىان
َبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي. ډبىٍ، ٕٕىشٕب وٖٚاشٍ إاز    ي ياٽى٘ څَُويٓ ٙيوي، ډ غٕإز، ځ، اُ ثٕه ٍٵشٍ ٓاوٖبو
دٕاَاَه ٽمابثٕ٘    دايٍ، َبٍيڅاي، ثاب    سًػُٓ ٍيْ ًٍٝر هًى ىاٍى. ثڄَبْ ٹب ٽىي ي هَاٗ ډٓ  ځٍَٔ ي

ُىځآ ثاٍ ىوجابڃ ٕاڀ      ٕبڅٍ آوُب ثبكبڅز يكٚز 16اٍڃ، دَٖ  ٍيى، سپٍ ٙيٌ ثبكبڅز ځٕؼٓ ٍاٌ ډٓ سپٍ
ٕابڅٍ، ىٍ كابڃ وڂابٌ     11ځَىى. ىٍ َمٕه كبڃ، ػبواز   ځَىثبى ثَٕين ثًى، ډٓ هبوًاىٌ ٽٍ َىڂبڇ ثَهًٍى

ٓ    ٽَىن ثٍ آياٍ ؿِْٕ إز ٽٍ ُډبوٓ هبوّ ىي٥جٺٍ ثاًىٌ   ٍ   إاز، ٕاَٗ ٍا سپابن ډا َاب ٍا   ىَاي، سوشا
اْ إز ٽٍ ٙمب ي ٕابَٔ اٵاَاى ډشوٞاٜ     أه ٝلىٍ «!ايٌ وٍ، وٍ، ايٌ وٍ»ځًٔي:  ىاٍى ي ثب سپَاٍ ډٓ ثَډٓ

 ًٙٔي. ٍي ډٓ ٍيان ثب آن ٍيثٍ ثُياٙز
ٍ   ئٙاي  بٍٕثٖا  ٓشٕي١ٮ ًٙى،ٓ ٽٍ اُ ثلَان هبوًاىٌ آُځًى ډٚبَيٌ ډ ْا ََ ؿىي ٝلىٍ  ْا ثاب ىاډىا

ىٍ ؿاٍ   ؿاٍ ىٍ ُډابن ثلاَان ي    .اوي ٽٍ ثوٚٓ اُ آن َٖشىي، ثٖٕبٍ ياٹٮٓ َبٔٓ دًٔبٔٓ اډب ،إز ډلييى
ػبٔٓ إز  أه َبْ ډشٶبيسٓ َٖشىي. ٽمټ ثٍ ًٌٕٙ وٕبُډىي  و٫ً ٕجټ ُويځٓ ، اٵَاى ثب ََْ٭بى زٕي١ٮ

ٌ إاز  ٙاي  س٤ًٕ اوؼمه ډٚبيٌٍ آډَٔپب سٮَٔٴ٥ًٍٽٍ  َمبنًٙوي. ډٚبيٌٍ  ٽٍ ډٚبيٍان ياٍى ٭مڄ ډٓ
َبْ ډوشچٴ ٍا ثَاْ ىٕاشٕبثٓ ثاٍ اَاياٳ ٕالاډز      َب ي ځَيٌ اْ إز ٽٍ اٵَاى، هبوًاىٌ اْ كَٵٍ ٍاث٦ٍ»

 (.366، ٛ. 2014ٽبدلان ي َمپبٍان، «)ٕبُى ٍيان، سىيٍٕشٓ، آډًُٗ ي ٙٲڄ سًاومىي ډٓ
بْ ٥جٕٮٓ ډبوىاي  اٵَاى اُ ٹَثبوٕبن ثلأ ٽىىي. ٽًىٽبن ځَٵشٍ سب ٕبڅمىيان ٽمټ ډٓ ډٚبيٍان ثٍ اٵَاى، اُ 

َبْ اػشمب٭ٓ ډبوىي سجٮ٠ٕ، ٵٺَ، ًٕءإشٶبىٌ ي ثٕپبٍْ  ٽٍ اُ إٕٓت ًُْٕ سب ٽٖبوٓ آس٘ ُڅِڅٍ، ٕٕڄ ي
، (. ډٚبيٍان ػُز ثب  ثَىن ٦ٕق ٍٙي، ٔابىځَْٕ ي اٝالاف  2018ثَوي، ډشٶبير َٖشىي )ثَځَ،  ٍوغ ډٓ
 ىيٕشٓ ي ډَاٹجز إز. كَٵٍ ډجشىٓ ثَ و٫ًٽىىي. أه  َب سمَٽِ ډٓ َب ي ٕبُډبن َب، هبوًاىٌ ځَيٌ ثَ اٵَاى،
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ٍم اځَ ډٚبيٍان ىٍ ىٕشَٓ وجًىوي، ډمپه ثًى ؿٍ اسٶبٹٓ ثَاْ اٵَاى وٕبُډىي هيډبر ٕالاډز ٍيان  
 ؟ىَي
 

ٓ  و٪ٍَٔ  ِ   َب ډٚبيٍان ٍا ىٍ ٽبٍٙبن ٍاَىمبٔٓ ډا (. ؿىإه ىاوٚآ ثاٍ    2021إامٕز،   -ٽىىاي )ػاًو
ٓ   ج َمـىٕه ىَي ٽَىن ثٕى٘ ډَٓبْ ٽمټ  ډٚبيٍان ىٍ ډًٍى ًٌٕٙ سًاوىاي ىٍ   ىٍ ډًٍى أىپاٍ ؿڂًواٍ ډا

 
1. Tornado 
2. disoriented 
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٘    َب ي ځاَيٌ  َب، هبوًاىٌ ٽمټ ثٍ اٵَاى، ُيع َابْ ٵاَىْ ي ثإه ٵاَىْ َٖاشىي       َابٔٓ ٽاٍ ىاٍاْ ؿابڅ
َبْ ډٚبيٌٍ ثَاْ ډٚبيٍان ىٍ ٽمټ ثٍ  ىَي. ىٍٻ و٪ٍَٔ ٽىىيٌ ي ډؤطَ ثبٙىي، آځبَٓ ثٕٚشَْ ډٓ كمبٔز

َابْ اهلاٹآ، ٹابوًوٓ ي     سب ثاٍ ٙإًٌ   ٕبُىٓ ډٚبيٍان ٍا ٹبىٍ ډز. ىاو٘ و٪َْ وٕبُډىيان ثٖٕبٍ ډُڈ إ
هًى ٭ماڄ   ّاٵَاى ثب ٦ٕق سوٜٞ ثب سَ ؿڂًوٍ ىٍ كَٵ  آډًُىٓ آوُب ډثٍ ج َمـىٕه ٕبُويٌ ٭مڄ ٽىىي

 .َب اوشوبة ٽَى ثب آن َْمپبٍ ٍْا ثَا  ٍيٗ هٔثُشَ سًانٓ ي ؿڂًوٍ ډ ٽىىيٓ ډ
ٓ    دَىاُى ٽٍ و٪ٍَٔ ؿٕٖز، و٪ٍَٔ ٫ ډٓأه ٵٞڄ ثٍ ثٍَٕٓ أه ډ١ًً  َابٔٓ   َبْ ډٮشجاَ ؿاٍ ئْځا

اوي ي ؿڂًوٍ ډشوٞٞبن اوٖابوٓ اُ   ٔبٵشٍ ٍٙي  َبْ و٪َْ ؿ٦ًٍ َب ډُڈ َٖشىي، ىٔيځبٌ ىاٍوي، ؿَا و٪ٍَٔ
ثچپاٍ   َب وٕٖز، ٵٺ٤ سیٽٕي ثَ و٪ٍَٔ ٽىىي. أىؼب ًٍٝر ډىٶَى، اڅشٺب٥ٓ ي ډٚبٍٽشٓ إشٶبىٌ ډٓ َب ثٍ و٪ٍَٔ

 ٽٍ ثَاْ ىٍډبوڂَان ډٶٕي ي ١َيٍْ هًاَىي ثًى. ًٙى اْ سیٽٕي ډٓ َبْ ډٚبيٌٍ ثَ و٪ٍَٔ

  ًظرِٗ چ٘ست؟ًظرِٗ چ٘ست؟

اْ اُ ٹًاوٕه ٔب ٍياث٤ ډَسج٤ إز ٽٍ س١ًٕلبسٓ ٍا ىٍ ٔټ ُډٕىاٍ اٍائاٍ    ٥ًٍٽچٓ ٔټ و٪ٍَٔ ډؼمً٭ٍ ثٍ
ٍ  (.2016 ىَي )ٙبٍٳ، ډٓ ٓ    ىٍ ډٚبيٌٍ ي ؿَهٍ ىٍډبن، ٔټ و٪ٍَٔ ثا َ  ٭ىاًان ډؼمً٭اٍ اٝاًڅ ي  اُ ٵپا

ٓ   ٍٵشبٍ اوٖبن اُػمچٍ س١ًٕق آوـٍ ثب٭ض سٲَٕٕ اٵَاى ډٓ ىٍ ٭ماڄ، و٪َٔاٍ    ٙاًى.  ًٙى، ىٍ و٪َ ځَٵشاٍ ډا
ٓ   هًٞٛ ولًِ دٕڂَْٕ آ آيٍى ي ثٍ يػًى ډٓ اَياٳ ىٍډبن ٍا ثٍ )ٽبٍڅٖاًن ي  « ٽىاي  وُب ٍا ډٚاوٜ ډا

ٜٞ ىٍ ٽبٍ ثاب  ٔټ و٪ٍَٔ ډيڃ ٔب اڅڂًٔٓ إز ٽٍ ثٍ ډشو ج ثىبثَأه(viiiٛ. 2011 أىڂچَ، –ٽبٍڅًٖن 
َابْ ډٚابيٌٍ سًٕا٤ ډشوٞٞابن ي ىاوٚاڂبَٕبن       اٽظَ و٪ٍَٔ ٽىي. ىَي ي ٍاَىمبٔٓ ډٓ ىٔڂَان ػُز ډٓ

ثب ډاَىڇ ثاَ    ډؤطََبْ ٽبٍ  ٽٍ و٪َار هًى ٍا ىٍ ډًٍى ډبَٕز اوٖبن ي ٍيٗ ځَٵشٍ إز ٙپڄ و٪َْٕ ثٓ
 اوي. إبٓ سؼَثٕبر ػمٮٓ ي ډجشىٓ ثَ ًٙاَي، سلٺٕٸ ي ډٚبَيار سيئه ٽَىٌ

ٍ   َاب ي هابوًاىٌ   َبْ ډٚبيٌٍ ٍا ػُز ٍٕٕيځٓ ثٍ ډٚاپلار اٵاَاى، ځاَيٌ    ډشوٞٞبن، و٪ٍَٔ   َاب ثا
َب ډبَٕاز ٭اب٥ٶٓ،    ىَىي. ثٕٚشَ و٪ٍَٔ َبْ آوُب اٍائٍ ډٓ َبْ ډمپه ٍا ثَاْ وڂَاوٓ كڄ ثَوي ي ٍاٌ ډٓ ٽبٍ

ٕبَُابْ  ٭لأاٸ ي َمـىإه و   إبٓ ًٕاثٸ سلٞإچٓ، ٵچٖاٶٓ ي   ثَ ٍٵشبٍْ، ٙىبهشٓ ٔب ٕٕٖشمٓ ىاٍوي.
 ٽابٍ ثجَواي.   َب ٍا ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ثٍ و٪ٍَٔ ٔب و٪ٍَٔ ٽياڇ ځَٕوي ٚبيٍان سیطَٕځٌاٍ سٞمٕڈ ډٓډَاػٮبن، ډ

 ډيرٓ ٥ً وىٍياٹ٬، ٔټ و٪ٍَٔ ډمپه إز ثَاْ ٔټ ډَاػ٬ هبٛ ىٍ  َمّ ٍئپَىَب ډىبٕت وٕٖشىي.
اْ هابٛ   ىپٍ ٍٵشبٍْ ثٍ ًٌٕٙډظبڃ، ډَاػٮٓ ډمپه إز وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙي، ٹجڄ اُ أ ٭ىًان ډٶٕي وجبٙي. ثٍ

ډَاػا٬   ٓډشوٜٞ ډمپه إز اثشيا ثَ اٝلاف اٵپبٍ ٙىبهش ټٔ هٔثىبثَاج ىاٙشٍ ثبٙي، ډى٦ٺٓ ٵپَ ٽىي
ډشوٞٞبن ثُياٙز ٍيان  ج ثىبثَأهٍٵشبٍ سًػٍ ٽىي َٕٕثَ سٲ ٓډجشى  ْاٍ ٔآوپٍ ثٍ و٪َ ْػب سمَٽِ ٽىي، ثٍ

ٍ    َبْ و٪َْ هًى ٍا ثب ىٹز اوش سىُب ثبٔي ډًٹٮٕز وٍ ٥اًٍ ډاى٪ڈ آوُاب ٍا ثاَاْ      وبة ٽىىاي، ثچپاٍ ثبٔاي ثا
 .اطَثوٚٓ ډؼيى أٍُبثٓ ٽىىي
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ډظبڃ، آٔب ډاَىڇ ٍا هاًة، ساب كاييىْ      ٭ىًان ىأٍي؟ ثٍ ىٍثبٍِ ډَىڇ  ؿٍ و٪َٔبر ٍٕمٓ ي ٱٍَٕٕمٓ
ٽاٍ   ؿ٦ًٍ ثٍ اٵَاىْ سبن ىيٕشبن ٽىٕي اٽظَ ثٕىٕي؟ ٵپَ ډٓ ٵَٔجىيٌ ٔب سَٽٕجٓ اُ هًٕٞٝبر ډوشچٴ ډٓ

 وڂَوي؟ ثب آوُب ىٍ سٮبډڄ َٖشىي، ډٓ

  ّإ واهلّإ واهل  ّإ ًظرِّٗإ ًظرِٗ  ٍٗژگٍٖٗژگٖ

َاب   ىڅٕڄ ىاٍا ثًىن أه ئْځٓ َب ثٍ اُ ثٺٍٕ َٖشىي. أه و٪ٍَٔ 1سَ ي ػبډ٬ سَ َبْ و٪َْ ىٹٕٸ ثَهٓ اُ ډيڃ
ٓ 1986ثٍ ځٶشٍ َبوٖه ي َمپبٍان ) ځَٕوي. إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ اٱچت ډًٍى َاب   (، ٔټ و٪ٍَٔ ٽبډڄ أه ئْځا

 ا ىاٍا إز:ٍ

 ثبٔي ډى٦ٺٓ ي ٹبثڄ س١ًٕق ثبٙي. اوشٺبڃ. ىٍٻ ي ٹبثڄ ٹبثڄ .يا١ق 
 ٌَبْ ٍٙي اوٖبوٓ إز. اْ اُ دئيٌ ػبډ٬. ٔټ و٪ٍَٔ هًة ٙبډڄ س١ًٕلبسٓ ثَاْ ٥ٕٴ ځٖشَى 
 ثاٍ ىڅٕاڄ   ج َمـىإه  . ٔټ و٪َّٔ ىٹٕٸ ىٍ سَٕٕڈ اًٝڃ إبٕٓ هًى، ٭چمٓ إز3ي اٽشٚبٵٓ 2َٝٔق

 ٽىي. ًٙى ي ىٔڂَان ٍا ثٍ ٽٚٴ ٽبٍثَىَبْ آن ى٭ًر ډٓ َب ډٓ دْي٥ََ٘اكٓ هًى ثب٭ض سًڅٕي 
 ثوٚٓ ثاٍ وشابٔغ ىڅواًاٌ.    هبٛ ثًىن ىٍ ډٮىب    ٗ ٕابهز، ىٍثَىاٍوايِ ٍيٗ    ٔاټ و٪َٔاّ هاً

َابٔٓ إاز ٽاٍ     َب ٙابډڄ ىٕاشًٍاڅٮمڄ   ځًوٍ و٪ٍَٔ ٔبثٓ ثٍ وشبٔغ وُبٔٓ ډ٦چًة إز. أه ىٕز
 ن وشبٔغ ډٚبثٍ دَٕيْ ٽىىي.سًاوىي اُ آوُب ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍى ىٔڂَان ډٓ

 .َ٪ډٶٕي ثَاْ ىٍډبوڂَ ډًٍىو   ٓ ىَاي ٽاٍ    ٔټ و٪َّٔ ٽبډڄ، ٭مچٓ إز ي ٍاَجَىَبٔٓ ٍا اٍائاٍ ډا
  دَٕياو٘ ډمپه إز سلز َٙا٤ٔ هبٛ ٔب ثب ػمٮٕز هبٝٓ اُ آن إشٶبىٌ ٽىىي.

بثٺاز  أه دىغ ئْځٓ، ٔټ و٪َّٔ ٽبډڄ ثب ىٔيځبٌ ٵچٖٶٓ ډشوٜٞ ىٍثبٍِ ٽماټ ٽاَىن ډ٦   ثَ ٭لايٌ
ٓ  َب، ډبوىي ثَهٓ اُ ثَهٓ اُ و٪ٍَٔ .څجبٓ هًة ٽٍ  ثب ثين ٵَى ډشىبٕت إز ټَٔمبوىي  ىاٍى.  َاب  څجاب

 ٤ٔثاب ٙاَا   برٔا و٪َ َٕٕي سٲ ٸٕس٦ج زٕثٍ اَم ٽبٍآډي 4، ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓج ثىبثَأهىاٍوي َارٕٕسٲوٕبُ ثٍ 
َابْ   اْ اُ و٪ٍَٔ ٥ٕٴ ځٖشَىٌهًاَىي ػبډ٬ ي ٽبٍآډي ثبٙىيج ثبٔي  . اٵَاىْ ٽٍ ډٓډوشچٴ ياٹٴ َٖشىي

ٍ  5ډٚبيٌٍ ٍا ثٕبډًُوي ي ثياوىي ٽٍ ؿڂًوٍ ََٽياڇ ٍا ثيين وٺ٠ اوٖؼبڇ ىٍيوٓ ډٚابيٍان   .ٽابٍ ثجَواي   ثا
 ٍا ثجٕىٕي(. 1-1 ٙپڄ) (.1984ٽىىي )آيوٕٚه يوبٵٖٕىڂَ،  ٙبٖٔشٍ، ثٍ ؿىي و٪َّٔ هبٛ اٽشٶب ومٓ
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 .ّستن هٌذ  علاقِ ام، شخظی یّاِ یًظرتِ هي  ۱-۱ شکل

 

 پطسص تأ٦ٔٗ

َب ي ٔبٵشه ٔټ ٔب ؿىي و٪ٍَٔ ډىبٕت  اْ اُ و٪ٍَٔ ثٍ و٪َ ٙمب ٔټ ډٚبيٍ ثَاْ ٔبىځَْٕ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ
 ٽبٍْ ثبٔي اوؼبڇ ىَي؟ ؿٍ

  ّاّا  ًظرًِٗظرِٗ  ٕٕارزش واربردارزش واربرد

كي ډًٍى سیٽٕي ٹَاٍىاى )ثَاډَ ي َمپابٍان،   اُ سًان ثٕ٘ ٕبُْ ٙيٌ ٍا ومٓ َبْ ډٶًُڇ اٍُٗ ٭مچٓ و٪ٍَٔ
ٍ    ٪ٍَٔ ١مه اډٕي ثوٚٓ ثٍ ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬ ٽٍ ثُجًى اډپبنٔټ و»(. 1993 ٕاًْ   دٌَٔ إاز، اٹاياڇ ثا

َب  ، و٪ٍَٔج ثىبثَأه(.viiiٛ 2011 أىڂچَ، –)ٽبٍڅًٖن ي ٽبٍڅًٖن « ٽىي آډِٕ ٍا َيأز ډٓ وشبٔغ ډًٵٺٕز
ُجًى وشابٔغ  ثٕىٓ، أٍُبثٓ ي ث ٽىىي ي اُ ډٚبيٍان ىٍ دٕ٘ ىَي، ٽمټ ډٓ ثٍ س١ًٕق آوـٍ ىٍ ٍياث٤ ٍم ډٓ

 ٽىىي. ډٓ َبْ ډٚبيٌٍ ؿبٍؿًثٓ ثَاْ ډٚبَيار ٭چمٓ ي ىٹٕٸ ٵَاَڈ ، و٪ٍَٔأه ثَ ٭لايٌ ٽىىي. كمبٔز ډٓ

َب ثٍ  و٪ٍَٔ (.1990ځلاىٔىڀ، ) ٽىي َبْ ػئي ٍا سٺًٔز ډٓ دَىاُْ اوٖؼبڇ اوئٍٚ ي هچٸ اوئٍٚ و٪ٍَٔ
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ثايين  »( ثٕبن ٽَىواي  2018ٍٽَآ )دَيؿبٕپب ي و٥ًًٍٽٍ  َمبن ٽىىي. ډٮىبىاٍ ٙين ډٚبَيار ٽمټ ډٓ
ٽاٍ ثاب ٝايَب     ثايين ػُاز هًاَىاي ثاًى    ي  َٔدٌ تٕإٓ اٵَاىْٔټ و٪ٍَٔ ٍاَىمب ... ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ 

 (.4)ٛ. « ًٙويٓ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ػچٍٖ س٤ًٕ ډَاػ٬، ثمجبٍان ډي ٹ٦ٮبر ډوشچٴ اُ ا٥لا٭بر  ثَىاٙز
َاب   ىَىي ي أىپٍ ؿ٦ًٍ و٪ٍَٔ ٕق ډَٓب ثٕٚشَ س١ً ( ىٍ ډًٍى اٍُٗ ٭مچٓ و٪1983ٍَٔثًْ ي دٕه ) 

ډظبڃ،  ٭ىًان ثٍ .سًاوىي ىٍ ٹبڅت آن ٭مڄ ٽىىي ډٚبيٍان ډٓ  ٽٍ ٽىىي ؿبٍؿًثٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٽىىي ي  ٽمټ ډٓ
َبْ هًى ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُويج  سًاوىي وٕبَُبْ ډَث٣ً ثٍ وٺ٘ ٽىىي، ډٓ َب إشٶبىٌ ډٓ ډٚبيٍاوٓ ٽٍ اُ و٪ٍَٔ

ىَىي، ىاٍوي. ثًْ ي دٕه ثٍ ٙ٘ ٽبٍٽَى ٭مچآ   ٍاث٦ٍ ثب ىٔڂَان اوؼبڇ ډٓ َُٔا ى ٔچٓ ثَاْ ٽبٍْ ٽٍ ىٍ
 ٽىىي: َب اٙبٌٍ ډٓ و٪ٍَٔ

 ٍَٔ٪ډٕبن سؼابٍة ځًوابځًن    ٽىىي سب دًٕٕشڂٓ ي اٍسجب٣ وِىٔټ ٍا ىٍ َب ثٍ ىٍډبوڂَان ٽمټ ډٓ و
 ٽىىي. دٕيا هًى،

 ٍَٔ٪َب ډٚبيٍان ٍا ياىاٍ ډٓ و  ٍ ٱٕاَ أاه ٝاًٍر آن ٍا     ٕبُوي سب ٍياث٦ٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽىىي ٽاٍ ى
 ځَٵشىي. وبىٔيٌ ډٓ

 ٍَٔ٪َب ٍَىمًىَبْ ٭مچٕبسٓ ثٍ ىٍډبوڂَان اٍائٍ ډٓ و     ٓ ٽىىاي   ىَىي سب ثب آن ٽابٍ ٽىىاي ي ٽماټ ډا
 .٭ىًان ٔټ ډشوٜٞ أٍُبثٓ ٽىىي ٍٙي هًى ٍا ثٍ

 ٍَٔ٪ٽىىي َبْ ډَسج٤ ٽمټ ډٓ َب ثٍ ډٚبيٍان ىٍ سمَٽِ ثَ ىاىٌ و. 

 ٍَٔ٪ٕبُوي سب ثٍ ډَاػٮبن ىٍ اوؼابڇ اٝالاكبر ٍٵشابٍْ ډاؤطَ ٽماټ       َب ىٍډبوڂَان ٍا ٹبىٍ ډٓ و
 ٽىىي.

 ٍَٔ٪أٍُبثٓ ٍئپَىَبْ ٹئمٓ ي ٕبهز ٍئپَىَبْ ػئي ىٍ ٵَأىيَبْ  ىٍ  َب ثٍ ډٚبيٍان و
 ٽىىي. ډًٍى إشٶبىٌ ٽمټ ډٓ

 چٓ،)ٽ ىَىي اٵشي، س١ًٕق ډٓ آوـٍ ٍا اسٶبٷ ډٓ َب أه إز ٽٍ ؿ٦ًٍ ډٮٕبٍ وُبٔٓ ثَاْ َمّ و٪ٍَٔ» 

ثٍ ډِٕاوٓ ٽٍ ثَ دبٔاّ  »ىَٓ ا٥لا٭بر  َبْ ٕبُډبن ٭ىًان ٍيٗ َب ثٍ (. اٍُٗ و212-213ٍَٔ٪، ٛ. 1988
 (.336، ٛ. 1988)ًٔوڀ، « ياٹٮٕز ُويځٓ ډَىڇ ٹَاٍ ىاٍوي، ثٖشڂٓ ىاٍى

  ّاّا  تىاهل ًظرِٗتىاهل ًظرِٗ

يػاًى ىاٍواي ٽاٍ    َبٔٓ  اوي. اډَيٌُ و٪ٍَٔ ٔبٵشٍ َبْ ډٚبيٌٍ، ىٍ ٥ًڃ ُډبن سپبډڄ َب، اُػمچٍ و٪ٍَٔ و٪ٍَٔ
 ًٙوي. يٕٕچّ سلٺٕٺبر دٚشٕجبوٓ ډٓ َبٔٓ ٽٍ ډؤطَ َٖشىي ي ثٍ اوي ي َمـىٕه و٪ٍَٔ ٹئمٓ ي اطجبر وٚيٌ
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  ّإ لذٗوّٖإ لذٗوٖ  ًظرًِٗظرِٗ

َبٔٓ ىٍ ډًٍى ٭مچپَى اوٖبن ي اهشلا ر  َبٔٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ډَىڇ و٪ٍَٔ كشٓ ٹجڄ اُ طجز سبٍٔن، وٚبوٍ
ٍ  -1ىَي ٽٍ ٭مڄ سَٵٕىٕىڀ ن ډٓٙىبٕٓ وٚب ٍياوٓ ىاٙشىي. ًٕاثٸ ثبٕشبن ٵاَىْ   كٶَ ًٍٕام ىٍ ػمؼما

ځَٵشٍ إز. ډَىڇ ٹئمٓ ثاَ   سبٍٔن اوؼبڇ ډٓ 2ىٍ ثَهٓ اُ ػًاډ٬ ډبٹجڄ-ځَٵز ډٓ ٽٍ سلز ىٍډبن ٹَاٍ
ٍ  أه ثابيٍ ثًىواي   ٓ         ٽا ٽىىاي.   اٍياف ٙا٦ٕبوٓ اٵاَاىْ ٍا ٽاٍ ىاٍاْ اهاشلاڃ ٍياوآ َٖاشىي، سٖاوَٕ ډا

ٽٍ اٍياف هجٕض هبٍع ًٙوي ٔاب ٵٚابٍ ثاَ ډٲاِ ٍا      ي سب اػبٌُ ىَىيٙ ػمؼمٍ أؼبى ډٓ َبٔٓ ىٍ ًٍٕام
 .ثيسَ اُ اهشلاڃ ىاٙز ٓؼٔوشب٥ًٍ سٺَٔجٓ ىٍ َمّ ډًاٍى، ىٍډبن  ٽبَ٘ ىَىي. ثٍ

ثَاْ ىٍډابن إاشَٓ ي اهاشلا ر ٍياوآ اىاډاٍ       ػٖڈډجشىٓ ثَ  برٔو٪َي٦ٕٓ،   ىٍ اٍيدبْ ٹَين 
اٵَاى  ٕلاډشٓ ٍا ثٍ آيٍىوي ي اٍياف ٦ٕٙبوٓ ٍا ثَٕين ډٓ ځَْٕ ٙي، ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ډىؼَ ثٍ ػه ٽٍ ٔبٵز

ٓ   َب، ػه ًٝډٮٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ىٍ َب ثٍ اثشيا ٽٕٚ٘ ځَىاوىي. ىٍ ىؿبٍ اهشلاڃ ٍياوٓ ثبُډٓ ٽَىواي.   ځٕاَْ ډا
ٓ َٔب ي سًَٕه ثب اڅٺبة ُٙز ثٍ ٦ٕٙبن َب ثَ ٍيْ ثٕمبٍ ٹَاٍ ىاىن ىٕزَبٔٓ ډبوىي  آوُب سپىٕټَمـىٕه 

 .ثَىوي ٽبٍ ډٓ اوي، ثٍ ٽَىٌ ٽٍ ٵَى ٍا سٖوَٕ
ثبيٍ ډبَٕز ػٖمبوٓ اٍياف ٦ٕٙبوٓ سٖوَٕٙيٌ، ثٕٚشَ ډًٍىدأٌَٗ ٹاَاٍ ځَٵاز، اُ    ٥ًٍٽٍ  َمبن 

 ٍ ٍ  اثِاٍَبْ وبهًٙبٔىي ىٔڂَْ ډبوىي ٙلاٷ ُىن، ځَٕىڂٓ ىاىن، إشٶبىٌ اُ ُوؼَٕ، ٱ٥ًا آة  يٍٽاَىن ى
أيِ دٚز أه وا٫ً ىٍډابن أاه ثاًى ٽاٍ      ٙي.  ىاٯ ي كشٓ ًُٕاوين ثَاْ ثَٕين ٍاوين ٕٙب٥ٕه إشٶبىٌ 

َب ډىؼَ ثٍ ډَٿ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىؿابٍ   ٽىىي. ډشیٕٶبوٍ، أه و٫ً ىٍډبن ډَُثبن ٍا سَٻ ډٓ اٍياف، ډِٕثبن وب
 (.2013 ي َمپبٍان، اهشلاڃ ٍياوٓ ٙي )ثًؿَ

 ُٔاَا ج ويَبْ ىٔڂَْ ثَاْ اٵَاى ىؿبٍ اهشلاڃ ٍياوٓ ػبٔڂِٔه ٙي ػًاډ٬ ٱَثٓ ىٍوُبٔز ىٍډبن ىٍ 
اوڂٕاِْ ډبوىاي ډلبٽماّ ػابىيځَان ثايوبڇ       ا٭شجبٍ ٙي، اڅجشٍ وٍ ٹجڄ اُ ٍئياىَبْ ٱڈ ُىځٓ ثٓ و٪َّٔ ػه

« ٍٵشبٍَابْ ٱَٕ٭ابىْ/ ٭ؼٕات   ». اٵَاى ثب ډٚپلار ٍياوٓ ٔب 1600ىٍ ډٖشٮمَار آډَٔپب ىٍ ىٍَ  3ِِٕٕچِڈ
ثب آوُب ٍٵشبٍْ  ٓځبَ ٙيوي. ي ډَاٹجز ډْٓ وڂبَياٍػبْ ٙپىؼٍ ٙين سب َٕ كي ډَٿ، ىٍ ډؤٕٖبر  ثٍ

٥اًٍ سٺَٔجآ ٭الايٌ ثاَ      ي. ثٍځَىٔ ٙير ثَهًٍى ډٓ ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ ىٔڂَ ثب آوُب ثٍ ٙيج ىٍكبڅٓ اوٖبوٓ ډٓ
ٍ    ج َُٔاٙي ډلييىٔز ٵِٕٔپٓ َٕؾ و٫ً ىٍډبوٓ اوؼبڇ ومٓ ٽابٍْ   َٕؾ ٕبهشبٍ و٪َْ ىٍ ډاًٍى أىپاٍ ؿا
ٓ ثاٍ  ٭ماًډ  ٍ٪باو ىٍر ػُز َٕځَډٓ دِٙپٓ ځبَٓ ايٹب ثبٔي اوؼبڇ ًٙى، يػًى وياٙز. ثٕمبٍان ٍيان

ٗ  ډٓ ومبٔ٘ ځٌاٙشٍ  ٍ     ٙيوي ي أه هًى وً٭ٓ آٙاٶشڂٓ ىٍ ٍي ٓ   َاب ي اثاِاٍ ىٍډابوٓ ثا  آيٍى. يػاًى ډا

 
1. Trephining. 
2. Prehistoric 

سب  1692ىٍ ډبٕبؿًٕز ي ىٍ ثٕه ٵًٍٍٔ  ځَْ اٵًٖنَڇ َْٕ اُ ډلبٽمبر اٵَاى ثٍ ػ ٔټ :ډلبٽمبر ػبىيځَْ ىٍ ِِٕٕچِڈ .3
 ډشَػمٕه(.ًٍٝر ځَٵز ) ِِٕٕچڈِ، ډبٕبؿًٕز ثًى ٽٍ ىٍ َُٙ  1693ډٍ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D9%88%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%84%D9%85%D8%8C_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%86%D9%88%D8%B3%D8%AA
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ٽىي( ٽٍ اُ وبڇ ثٕمبٍٕاشبن ٕاچ٦ىشٓ ثاظچڈ     ػىًن ٔب ىًٔاوڂٓ ٍا سًٕٝٴ ډٓ) 1ا٦ٝلاف ٍأغ اډَيُْ ثيڅڈ
ٓ   ثٍ ٽٍ وٓ وٚیر ځَٵشٍ إزَبْ ٍيا څىين، ايڅٕه ثٕمبٍٕشبن سوٞٞٓ ىٍډبن ثٕمبٍْ ٓ  ىڅٕاڄ ثا ي  2و٪ما

 ډًٍُٚ ثًى. 3آٙٶشڂٓ

  ّإ جذٗذّإ جذٗذ  ًظرًِٗظرِٗ

أاه  سب ٹَن َؼيَڈ و٪َّٔ ػئي ىٍډبوٓ ثَاْ ٽابٍ ثاب اٵاَاى ىاٍاْ ډٚاپلار َٕؼابوٓ سايئه وٚاي.        
اسٶبٷ اٵشبى. ثىؼابډٕه ٍإاز ىٍ آډَٔپابْ     ُډبن ىٍ اٍيدب ي ډٖشٮمَار آډَٔپب ٥ًٍ َڈ ثٍ دَٕٚٵز سٺَٔجبً

ىٍ اوڂچٖشبن ٍَجَْ أه ػىج٘ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٙاشىي. و٪َٔاّ    ٓ، ٵٕچٕخ دٕىڄ ىٍ ٵَاوٍٖ ي ئچٕبڇ سًٻٙمبڅ
ٽىي ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلا ر ٍياوٓ اُ ُوؼَٕ ٍَب ًٙوي ي ىٍډبن ثُشَْ ىٍٔبٵاز   ځَا، دٕٚىُبى ډٓ اوٖبن

ْ   ٽىىي: ډبوىي يٹز ي اٍسجاب٣ ثاب ىٔڂاَان.    ساَ   ځٌٍاوٓ ٍََيٌُ ىٍ هبٍع اُ ډىِڃ، ٔټ ٍّٔڈ ٱاٌأٓ ډٲاٌ
ًٙوي ٽٍ وًٍ هًٍٕٙي، ٱٌاْ هًة ي سًػٍ ډَُثبوبوٍ ىٍٔبٵاز   ٽٍ اٵَاى يٹشٓ ثُشَ ډٓ سًٍٞ ثَ أه ثًى

 (.2012 ُٔٴ،) ٽىىي

ً     َبْ ډوشچٶٓ ثٍ أه اٝلاكبر ډًٵٺٕز  ٓ    َمَاٌ ىاٙاز. ثب٭اض أؼابى ځٶشڂا كشآ ٹجاڄ اُ    4ىٍډابو
( دِٙټ ًٕئٕٖآ ي دٕاَ ّاواز    1848-1918ىيثًِٔ )ُٔڂمًوي ٵَئي ٙي. ىي ومًوّ ايڅٍٕ س٤ًٕ دبيڃ 

( دِٙټ ٵَاوًْٖ آٱبُ ٙي. ََىي ىٍډبوڂَ ثب ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُڅلب٧ ٍياوٓ دَٔٚبن ثًىوي، ثٍ 1859-1947)
٥اًٍ ډظابڃ    ثَىوي، ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ ډٚپلار ػٖمٓ ٍوغ ډٓ ٽَىوي. اْ ډٮٺًڃ ي ډى٦ٺٓ ٝلجز ډٓ ًٌٕٙ

ٍ ٙب هًٗ ،ىؿبٍ ثلأبْ ٥جٕٮٓ ٙيٌ ثًىوي ٓ   ؤ ثًىوي اځَ ىٍ ػبډٮا ٽاٍ ډبَٕاز    ٽَىواي  اْ ُوايځٓ ډا
 ٽَىوي. ىيٕشٓ ىاٙز ٔب َمٖبٔڂبن ىڅًُْٖ ىاٙشىي ٽٍ ثٍ آوُب ٽمټ ډٓ و٫ً
اواي   ثَ إبٓ ډٶبَٕڈ ځًوبځًوٓ اُ اٍاىِ آُاى ي ػجَ دئي آډيٌ ٍٕبنْ بٍَٔبْ  َبْ اهَٕ، و٪ٍَٔ ٕبڃ 

، اواي  ٽشبة ډ٦َف ٙيٌٚٓ ي ٍٵشبٍْ ٽٍ ََ ىي ىٍ أه دًٔ َبْ ٍيان ډظبڃ، و٪ٍَٔ ٭ىًان (. ث2003ٍ)ئچپِ، 
سَْ ډبوىاي   ځَأبوٍ َبْ اوٖبن اوي. و٪ٍَٔ ٍياوٓ ي ػجَ ُٖٔز / ډل٦ٕٓ ثَهبٕشٍ   ثٍ سَسٕت اُ ػجَ ُٖٔشٓ/

ډجشىٓ  -ٙيٌ إز  أه ٽشبة دًٙ٘ ىاىٌ ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ ىٍډبن يػًىْ، آىڅَْ، ٙوٜ ډلًٍ ي ياٹٮٕز
 اْ اُ اٍاىِ آُاى ىاٍوي. ىٍػٍَٖشىي ٽٍ اٵَاى  ثَ أه و٪َ

 1950ځٌاٍواي، اُ ىَاّ    َبْ ٔبيٍاوٍ ٽٍ ثَ ډشوٞٞبن ډٚبيٌٍ سیطَٕ ډٓ و٪َ اُ دبّٔ آوُب، و٪ٍَٔ َٝٳ 
ىٍډبوٓ  و٪بڇ ٍيان 36ډظبڃ، ىٍ كًُِ ىٍډبن سىُب  ٭ىًان اوي. ثٍ ٔبٵشٍ ٥ًٍ سٺَٔجٓ ثٍ ٙپڄ سٞب٭يْ سًٕٮٍ ثٍ

ٍئپاَى   130، دابٍڅًٳ ثإ٘ اُ   1976(. سب ٕابڃ  1959ٍدَ، ٙيٌ ثًى )َب ٙىبٕبٔٓ 1950ىٍ اياهَ ىَّ 

 
1. Bedlam 
2. Disarray 
3. Turmoil 
4. Talk therapies 




